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Estê projêto incidê na rêêstruturaça o da Associaça o Rêcrêativa ê Cultural do 

Bairro do Valongo, situada na rua Associaça o Rêcrêativa ê Cultural do Bairro do 

Valongo, 6000-356 Castêlo Branco. Por sêr uma construça o, rêlativamêntê rêcêntê, 

dê 2011, a mêsma na o êvidência dêgradaço ês construtivas, contudo rêvêla sêr um 
êspaço pouco funcional a ní vêl da sua organizaça o êspacial. 

A primêira êtapa dêstê projêto concêntrou-sê no lêvantamênto dos possí vêis 

problêmas quê possam lêvar o êspaço a sêr pouco frêquêntado, quêr na a rêa do atual 

cafê , quêr na zona administrativa do clubê. Estê lêvantamênto foi acompanhado pêlo 

rêgisto fotogra fico, para quê a ana lisê fossê mais dêtalhada. Como rêfêrido 

antêriormêntê, o grandê dêsafio dêstê êspaço ê  a sua funcionalidadê, uma vêz quê 

êstê local ê  pouco frêquêntado, principalmêntê, a a rêa do atual cafê  ê rêstaurantê. 

Esta zona dêvêria sêr o coraça o dêstê êdifí cio, contudo, ê  um êspaço ausêntê dê 

conforto ê pouco convidativo. O sêu intêrior ê  bastantê simplês, dêsprovido dê 

qualquêr dêsign ê inovaça o ê, êssê sêra  um dos motivos por na o sêr frêquêntado. A 

êstê fator acrêscênta-sê a problêma tica dê sêr um êspaço pouco dina mico, por na o 

sê rêalizar êvêntos quê possam atrair o pu blico, sêndo, portanto, êxcluí do das opço ês 

dos moradorês ê rêstantês albicastrênsês. Na zona administrativa o grandê dêsafio 

foi, tambê m, a sua funcionalidadê ê dêsign. Esta a rêa, dêstinada aos so cios ê 

trabalhadorês do clubê, êncontra-sê, atualmêntê, com a rêas quê pêrdêram a sua 

funça o para sêrvirêm dê arrumaça o. Isto dêvê-sê a  falta dê nêcêssidadê dê utilizar 

êssas diviso ês para o qual foram dêsignadas. Esta a rêa ê  composta dê pêquênas 

zonas, colocadas êm rêcantos, como os arquivos, quê podêriam sêr apênas uma a rêa, 

obrigando, dêsta forma, a sêparaça o dos dêmais documêntos ê, por consêguintê, o 

aumênto dê dêslocamêntos para a consulta dêstês. A  sêmêlhança da zona do 

cafê /rêstaurantê, êsta ê  tambê m dêsprovida dê dêsign, cêntrando-sê apênas nas 

parêdês ê têtos brancos, com um mobilia rio simplês quê na o comunicam êntrê si, 

criando a idêia dê quê foram colocados apênas por nêcêssidadê, êxcluindo 
totalmêntê a êstê tica do êspaço. 

Têndo sê rêgistado todos os problêmas, o ponto fulcral dêsta rêêstruturaça o 

foi, sobrêtudo, tornar êstê êdifí cio num êspaço convidativo, co modo ê inovador para 

quê os moradorês do bairro, bêm como os rêstantês albicastrênsês, possam 

bênêficiar dê um local quê promova a vivê ncia dos dêmais, colocando o bairro êm 

quêsta o, novamêntê, na lista dê intêrêssês com propo sitos lu dicos. Posto isto, a 

primêira êtapa foi continuar a trabalhar com duas zonas distintas ja  êxistêntês: o 
cafê  ê rêstaurantê quê passa bar ê a administraça o (figura 1). 

 

 

 



 

 

Na êntrada dêstê êdifí cio foi colocada uma zona dê êstar (figura 2), quê da  

apoio ao bar ê a s casas dê banho. Esta pêrmitê, dê igual forma, o acêsso ao rêstantê 

êspaço administrativo. Esta pêquêna a rêa foi colocada para quê as pêssoas possam 

dêsfrutar dê um êspaço dê êspêra a s casas dê banho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao êntrar-sê no bar ê  sê rêcêbido com um concêito das zonas VIP’S dos 

êsta dios dê futêbol, dê tons nêutros, como o cinzênto, com a prêsênça dê 

microcimênto; com mobilia rio mais êrgono mico, substituindo as cadêiras dê 

madêira antigas, por cadêiras sêmêlhantês a poltronas; matêriais quê buscam 

confêrir ao êspaço uma aura mais luxuosa ê rêquintada, na cor dourada, atravê s dê 

pêquênos êlêmêntos dêcorativos, como os candêêiros; ê, por fim, uma conêxa o dê 

divêrsos matêriais, como utilizaça o dê dois tipos dê pavimênto, quê ênriquêcêm 

visualmêntê o êspaço. Dêsta forma, o primêiro contacto ao adêntrar êstê êspaço, a  

êsquêrda, sa o algumas cadêiras ê mêsas dê cêntro, ondê as pêssoas podêm dêsfrutar 

dê um boa bêbida ê convêrsa dê forma co moda. A  dirêita, êncontra-sê o balca o do 

bar com uma pêquêna a rêa intêrativa. O bar, dêmarcado pêlo pavimênto difêrêntê 

Figura 2- Visualização 3D: Zona de Estar. Fonte: Autora 

Figura 1- Planta de Apresentação. Fonte: Autora 



do rêstantê, ê  longo ê ê  apoiado, na parêdê por dêtra s dêstê, por arma rios dê 

arrumaça o, êm madêira noguêira, quê pêrcorrêm todo o pê -dirêito. E  no cêntro 

dêsta arrumaça o, no intêrior dê uma mêia circunfêrê ncia êm lata o, na cor bronzê, 

quê sê cêntra uma bancada dê apoio ao trabalhador, como, por êxêmplo a colocaça o 

da ma quina dê cafê . Sob êsta bancada êsta o as pratêlêiras com bêbida, pois êstê ê  o 

ponto fulcral do bar. Ao sêu lado dirêito êncontra-sê mais arrumaça o, êmbutida na 

parêdê, êm madêira noguêira. No cêntro dêsta êncontra-sê uma TV intêrativa ondê 

os utilizadorês do êspaço podêm acompanhar as divêrsas modalidadês ê rêsultados 

(figura 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mais a  êsquêrda dêstê bar êsta o mais cadêiras ê mêsas dê cêntro quê 

pêrcorrêm todo o êspaço dê consumo. Esta zona dê consumo ê , grandê partê, 

iluminada por umas pêças dê cortiça, rêvêstidas a microcimênto, com forma dê 

pênta gono, quê tê m nas suas costas uma iluminaça o amarêla, como apontamênto, 

aos utilizadorês, dê um êspaço mais acolhêdor. Estê tipo dê iluminaça o ê  

acompanhado: por outros dois candêêiros dê parêdê, com va rios pênta gonos na sua 

dimênsa o, êm dourado, quê êmanam uma luz mênos intênsa, na cor amarêla; por um 

candêêiro com a mêsma forma, matêrial ê cor dê iluminaça o; ê, por fim, pêlos spots 

dê êmbutir no têto, com uma cor mais êsbranquiçada quê as rêstantês (figura 4). Na 

zona mais rêsêrvada dêsta a rêa pu blica êsta  a zona dê jogos, composta por uma mêsa 

dê snookêr, com um banco êm cada lado, aumêntando o nu mêro dê lugarês sêntados. 

Sob êsta êsta  uma êstrutura com o contorno dê um campo dê futêbol êm LED na cor 

roxa, sêndo o grandê ponto dê iluminaça o dêsta zona (figura 5). No fundo da a rêa 

êncontram-sê duas ma quinas dê sêtas dêlimitadas, assim como a a rêa do snookêr, 

pêlo pavimênto igual ao do bar. Em frêntê a êstas ma quinas fazêm-sê prêsêntês mais 

duas cadêiras com uma mêsa dê cêntro. A iluminaça o dêsta a rêa ê  fêita, no fundo, 

pêlos mêsmo pênta gonos quê na zona dê consumo, pêlos mêsmos candêêiros dê 

parêdê quê na a rêa antêrior, contudo, êstês com uma cor êsbranquiçada ê, por fim, 

pêlo grandê campo dê futêbol. Estê contrastê êntrê a cor amarêla ê a cor roxa ê  

propositado por duas razo ês: primêiro porquê prêtêndê cativar a atênça o dos 

cliêntês, informando-os quê sa o duas a rêas distintas; ê êm sêgundo, para fazêr 
rêfêrê ncia a s corês do êmblêma da A.R.C.B.V. 

 

 

Figura 3- Visualização 3D: Zona do Bar. Fonte: Autora 



 

 

 

 

 

 

 

Por dêtra s dêsta a rêa pu blica êsta  a zona dê funciona rios composta pêlas 

a rêas êssênciais: armazê m, copa, dêspênsa do dia, vêstua rio ê wc. O armazê m ê  

dêsprovido dê luz natural, para a boa consêrvaça o das bêbidas. Nêstê êspaço foram 

colocadas duas pratêlêiras como apoio a arrumaça o a bêbidas quê na o dêvam sêr 

colocadas no cha o. O acêsso a  copa ê  fêito por um corrêdor ondê sê êncontra a 

dêspênsa do dia, dêstinada ao armazênamênto dê alimêntos quê possam sêr 

consêrvados fora do frigorí fico. A copa, êm si, ê  simplês com as suas bancadas 

dispostas êm forma dê U, têndo sido colocadas, nas suas êxtrêmidadês, um arma rio 

alto quê pêrcorrê todo o pê  dirêito. Nêstês arma rios êsta o o frigorifico, dê um lado, 

ê um êsquêntador, do outro, pêrmitindo mais a rêa dê arrumaça o. Junto da janêla êsta  

o lava-loiça, no lado êsquêrdo dêstê êsta  uma ma quina dê lavar a loiça, ê no lado 

dirêito êsta  a placa do foga o ê o êxaustor. Esta a rêa dê confêça o ê  dêsprovida dê 

grandê dimênso ês ê êquipamêntos industriais, uma vêz quê sê rêalizara o apênas 

rêfêiço ês snack como, sandês, tostas mistas ê bifanas. O vêstua rio ê  tambê m uma 

a rêa simplês, possuindo apênas uns cacifos para a arrumaça o dos objêtos pêssoais 

dos funciona rios, bêm como, possí vêl troca dê roupa dos mêsmos. Por fim, a casa dê 

banho, tambê m simplês, composta por um lavato rio, um êspêlho sob o ê uma sanita. 

Saindo do bar, voltamos a  zona dê êstar, ja  na a rêa administrativa. As casas dê 

banho mantivêram a mêsma distribuiça o, têndo sido rênovadas no sêu êquipamênto 

ê matêriais. A bancada do lavato rio foi substituí da por uma mais clara. Os lavato rios, 

dê pêdra, passam a sêr dê pouso ê as tornêiras dêstês, êm dourado, surgêm da 

parêdê. O êspêlho foi substituí do por trê s suspênsos na casa dê banho fêminina, dois 

na casa dê banho masculina ê um na dê mobilidadê rêduzida. As sanitas, na casa dê 

banho masculina ê fêminina, passam a sêr suspênsas, pêrmitindo a mêlhor 

higiênizaça o do êspaço. Os urino is foram substituí dos por uns com uma linha mais 

contêmpora nêa ê os êquipamêntos da casa dê banho dê mobilidadê rêduzida 

tambê m foram substituí dos por uns mais rêcêntês. O rêvêstimênto foi altêrado para 

um dê cêra mica quê varia dê cor nas difêrêntês casas dê banho: azul na masculina, 

têrracota na dê mobilidadê rêduzida ê vêrdê na fêminina. O mêsmo sucêdêu-sê com 
o pavimênto. 

Em frêntê a  zona dê êspêra êncontra-sê uma rêêntra ncia na parêdê ondê êsta  

um mobilia rio êxpositivo dê trofê us. Estê foi tambê m altêrado, tornando-o mais 

funcional ê apêlativo aos sêus obsêrvadorês. Antêriormêntê colocados a difêrêntês 

alturas, os trofê us passaram a êstar sêguidos, pêrcorrêndo sêmprê a mêsma linha do 

Figura 4- Visualização 3D: Zona de Consumo. Fonte: 

Autora 

Figura 5- Visualização 3D: Zona de Jogos. Fonte: 

Autora 



olhar. Estês êncontram-sê iluminados por uma fita LED nas pratêlêiras. Em vêz das 

portas êm fêrro quê “aprisionavam” os trofê us ê dificultavam a sua obsêrvaça o, 

foram colocadas portas dê corrêr dê vidro, com a moldura êm alumí nio. No lado 

ondê sê êncontra o quadro êlê trico foram colocadas duas portas dê abrir, uma com 

a gravaça o do êmblêma da A.R.C.B.V ê o slogan “Pêlo Dêsporto ê Rêcrêaça o” ê, a outra 

com a gravaça o dos tí tulos ganhos (figura 6). Todo êstê êquipamênto foi projêto êm 

MDF lacado na cor cinza. 

 

 

Ao lado dêsta zona êsta  a sala multifunço ês. Estê local foi projêtado para 

corrêspondêr a  nêcêssidadê dê um êspaço dê workshops ê formaço ês quê, dê vêz êm 

quando, sa o rêalizadas nêstê êdifí cio. Dê um lado dêsta grandê a rêa foi colocada uma 

mêsa, dê madêira, com 4 cadêiras, ê a rêstantê a rêa ê  dêsprovida dê mobilia rio, pois 

podêm dêcorrêr workshops dê aprêndizagêm, como aprêndêr a tocar um 

instrumênto. Nêsta divisa o êsta  prêsêntê uma diviso ria com portas dê folê êm 

madêira, com componêntês acu sticas, pêrmitindo, dêsta forma, quê o êspaço sêja 

utilizado êm simulta nêo para atividadês difêrêntês (figura 7). Esta a rêa têm as suas 

parêdês pintadas dê bêgê, têto branco ê um pavimênto cêra mico quê imita a 

madêira. A iluminaça o natural ê  consêguida pêlos sêus va os, numa parêdê intêira ê 

pêlos rêstantês na parêdê oposta. A iluminaça o artificial ê  dada pêla lumina ria spot 
dê êmbutir no têto. 

 

 

 

 

 

 

Figura -6 Pormenor da personalização do equipamento. Fonte: Autora 

Figura 7- Visualização 3D: Sala Multifunções. Fonte: Autora 



Antês dê chêgar a  sêcrêtaria ê  possí vêl êncontrar uma pêquêna zona dê 

êspêra, dê apoio a  mêsma, com duas poltronas na cor têrracota ê duas mêsas dê 

cêntro, dê mêtal, na cor prêta, dê difêrêntês dimênso ês. Esta a rêa, como a dê êstar, 

junto da êntrada, êsta o dêlimitadas por um pavimênto difêrêntê do rêstantê, para 
quê o usua rio consiga distinguir a sua funça o facê ao rêstantê êspaço (figura 8). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A sêcrêtaria ê  simplês, sêndo composta por um aparador, numa cor bêgê 

grêy, quê apoia a sêcrêta ria, com a mêsma cor. Foram colocadas trê s cadêiras dê 

êscrito rio, muito sêmêlhantês, a poltronas. Sob a sêcrêta ria foi colocado um 

candêêiro suspênso quê êmana uma luz amarêla, dê modo a confêrir ao êspaço uma 

aura mais calorosa ê acolhêdora. O mêsmo dêu-sê com os candêêiros colocados sob 

o aparador. Foi colocado um tapêtê com componêntês êspêcí ficas dê êscrito rios, 

contribuindo para o bom funcionamênto das cadêiras. Esta a rêa têm os mêsmos 

matêriais ê iluminaça o quê a a rêa antêrior (figura 9). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Com ligaça o dirêta êntrê a sêcrêtaria ê a sala dê rêunio ês, foi colocada uma 

pêquêna zona dê arquivos, composta por um arma rio, êm madêira carvalho, quê 

pêrcorrê o pê -dirêito. Esta a rêa têm os mêsmos matêriais ê iluminaça o quê as 
rêstantês.  

Figura 8- Visualização 3D: Zona de Espera. Fonte: Autora 

Figura 9- Visualização 3D: Secretaria. Fonte: Autora 



A sala dê rêunio ês, assim como, a sêcrêtaria têm um aparador, dê madêira 

noguêira, com a funça o dê arrumaça o. Sob êstê êsta o dois candêêiros dê alumí nio, 

na cor dourada, quê êmanam uma luz amarêla, cujo o propo sito ê  confêrir uma 

sênsaça o dê conforto ê calor. No cêntro dêsta a rêa êncontra-sê uma mêsa, êm 

madêira noguêira, com trê s cadêiras êxêcutivas êm cada lado. Foi colocado o mêsmo 

tapêtê nêsta a rêa, com caractêrí sticas pro prias dê êscrito rio, quê pêrmitê o 

dêslizamênto das rodas dêstas cadêiras. Sob a mêsa êsta o trê s candêêiros suspênsos 

êm alumí nio na cor dourada, com o mêsmo propo sito dos candêêiros prêsêntês no 

aparador. Os matêriais ê a iluminaça o dêsta a rêa sa o as mêsmas das antêriorês 
(figura 10). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por fim, a u ltima a rêa da zona administrativa sa o os arrumos. Esta pêquêna 

divisa o dêstina-sê a  arrumaça o dê mobilia rio ê êquipamênto. Os matêriais ê 

iluminaça o sa o as mêsmas das rêstantês a rêas. 

Em suma, acrêdito quê todas as altêraço ês propostas ira o bênêficiar para o 

bêm-êstar dos moradorês ê do bairro, voltando a colocar êstê êdifí cio na lista dê 

intêrêssê para os albicastrênsês ê, consêcutivamêntê, consêguir dêvolvêr a vida a um 

bairro quê outrora fora dos mais grandiosos da cidadê. 

Figura 10- Visualização 3D: Sala de Reuniões. Fonte: Autora 
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