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Este projeto incide na reestruturacdo da Associacdo Recreativa e Cultural do
Bairro do Valongo, situada na rua Associa¢do Recreativa e Cultural do Bairro do
Valongo, 6000-356 Castelo Branco. Por ser uma construcao, relativamente recente,
de 2011, a mesma ndo evidencia degradagdes construtivas, contudo revela ser um
espaco pouco funcional a nivel da sua organizac¢do espacial.

A primeira etapa deste projeto concentrou-se no levantamento dos possiveis
problemas que possam levar o espaco a ser pouco frequentado, quer na area do atual
café, quer na zona administrativa do clube. Este levantamento foi acompanhado pelo
registo fotografico, para que a andlise fosse mais detalhada. Como referido
anteriormente, o grande desafio deste espago € a sua funcionalidade, uma vez que
este local é pouco frequentado, principalmente, a area do atual café e restaurante.
Esta zona deveria ser o coracdo deste edificio, contudo, é um espago ausente de
conforto e pouco convidativo. O seu interior é bastante simples, desprovido de
qualquer design e inovacao e, esse sera um dos motivos por nao ser frequentado. A
este fator acrescenta-se a problematica de ser um espaco pouco dindmico, por ndo
se realizar eventos que possam atrair o publico, sendo, portanto, excluido das op¢des
dos moradores e restantes albicastrenses. Na zona administrativa o grande desafio
foi, também, a sua funcionalidade e design. Esta area, destinada aos socios e
trabalhadores do clube, encontra-se, atualmente, com areas que perderam a sua
funcdo para servirem de arrumacao. Isto deve-se a falta de necessidade de utilizar
essas divisdes para o qual foram designadas. Esta drea é composta de pequenas
zonas, colocadas em recantos, como os arquivos, que poderiam ser apenas uma area,
obrigando, desta forma, a separacao dos demais documentos e, por conseguinte, o
aumento de deslocamentos para a consulta destes. A semelhanca da zona do
café/restaurante, esta é também desprovida de design, centrando-se apenas nas
paredes e tetos brancos, com um mobilidrio simples que ndo comunicam entre si,
criando a ideia de que foram colocados apenas por necessidade, excluindo
totalmente a estética do espaco.

Tendo se registado todos os problemas, o ponto fulcral desta reestruturacao
foi, sobretudo, tornar este edificio num espago convidativo, comodo e inovador para
que os moradores do bairro, bem como os restantes albicastrenses, possam
beneficiar de um local que promova a vivéncia dos demais, colocando o bairro em
questdo, novamente, na lista de interesses com propoésitos ludicos. Posto isto, a
primeira etapa foi continuar a trabalhar com duas zonas distintas ja existentes: o
café e restaurante que passa bar e a administragao (figura 1).
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Figura 1- Planta de Apresentacao. Fonte: Autora

Na entrada deste edificio foi colocada uma zona de estar (figura 2), que da
apoio ao bar e as casas de banho. Esta permite, de igual forma, o acesso ao restante
espaco administrativo. Esta pequena area foi colocada para que as pessoas possam
desfrutar de um espaco de espera as casas de banho.

Figura 2- Visualizacao 3D: Zona de Estar. Fonte: Autora

Ao entrar-se no bar é se recebido com um conceito das zonas VIP’'S dos
estddios de futebol, de tons neutros, como o cinzento, com a presenca de
microcimento; com mobilidrio mais ergondémico, substituindo as cadeiras de
madeira antigas, por cadeiras semelhantes a poltronas; materiais que buscam
conferir ao espago uma aura mais luxuosa e requintada, na cor dourada, através de
pequenos elementos decorativos, como os candeeiros; e, por fim, uma conexdo de
diversos materiais, como utilizacao de dois tipos de pavimento, que enriquecem
visualmente o espaco. Desta forma, o primeiro contacto ao adentrar este espacgo, a
esquerda, sdo algumas cadeiras e mesas de centro, onde as pessoas podem desfrutar
de um boa bebida e conversa de forma cémoda. A direita, encontra-se o balcio do
bar com uma pequena area interativa. O bar, demarcado pelo pavimento diferente



do restante, é longo e é apoiado, na parede por detras deste, por armarios de
arrumacdo, em madeira nogueira, que percorrem todo o pé-direito. E no centro
desta arrumacao, no interior de uma meia circunferéncia em latdo, na cor bronze,
que se centra uma bancada de apoio ao trabalhador, como, por exemplo a colocagdo
da maquina de café. Sob esta bancada estdo as prateleiras com bebida, pois este é o
ponto fulcral do bar. Ao seu lado direito encontra-se mais arrumacgao, embutida na
parede, em madeira nogueira. No centro desta encontra-se uma TV interativa onde
os utilizadores do espago podem acompanhar as diversas modalidades e resultados
(figura 3).

Figura 3- Visualizacao 3D: Zona do Bar. Fonte: Autora

Mais a esquerda deste bar estdo mais cadeiras e mesas de centro que
percorrem todo o espaco de consumo. Esta zona de consumo é, grande parte,
iluminada por umas pecas de cortica, revestidas a microcimento, com forma de
pentagono, que tém nas suas costas uma iluminacdo amarela, como apontamento,
aos utilizadores, de um espago mais acolhedor. Este tipo de iluminacdo é
acompanhado: por outros dois candeeiros de parede, com varios pentagonos na sua
dimensdo, em dourado, que emanam uma luz menos intensa, na cor amarela; por um
candeeiro com a mesma forma, material e cor de iluminacgao; e, por fim, pelos spots
de embutir no teto, com uma cor mais esbranquicada que as restantes (figura 4). Na
zona mais reservada desta area publica estd a zona de jogos, composta por uma mesa
de snooker, com um banco em cada lado, aumentando o niimero de lugares sentados.
Sob esta esta uma estrutura com o contorno de um campo de futebol em LED na cor
roxa, sendo o grande ponto de iluminacdo desta zona (figura 5). No fundo da area
encontram-se duas maquinas de setas delimitadas, assim como a drea do snooker,
pelo pavimento igual ao do bar. Em frente a estas maquinas fazem-se presentes mais
duas cadeiras com uma mesa de centro. A iluminacao desta area ¢é feita, no fundo,
pelos mesmo pentagonos que na zona de consumo, pelos mesmos candeeiros de
parede que na area anterior, contudo, estes com uma cor esbranquicada e, por fim,
pelo grande campo de futebol. Este contraste entre a cor amarela e a cor roxa é
propositado por duas razodes: primeiro porque pretende cativar a atencdao dos
clientes, informando-os que sdo duas dreas distintas; e em segundo, para fazer
referéncia as cores do emblema da A.R.C.B.V.



Figura 4- Visualizacdo 3D: Zona de Consumo. Fonte: Figura 5- Visualizacao 3D: Zona de Jogos. Fonte:
Autora Autora

Por detras desta area publica esta a zona de funcionarios composta pelas
areas essenciais: armazém, copa, despensa do dia, vestuario e wc. O armazém é
desprovido de luz natural, para a boa conservacgao das bebidas. Neste espaco foram
colocadas duas prateleiras como apoio a arrumacgdo a bebidas que nao devam ser
colocadas no chao. O acesso a copa é feito por um corredor onde se encontra a
despensa do dia, destinada ao armazenamento de alimentos que possam ser
conservados fora do frigorifico. A copa, em si, é simples com as suas bancadas
dispostas em forma de U, tendo sido colocadas, nas suas extremidades, um armario
alto que percorre todo o pé direito. Nestes armarios estdo o frigorifico, de um lado,
e um esquentador, do outro, permitindo mais area de arrumacao. Junto da janela esta
o lava-loi¢a, no lado esquerdo deste estd uma maquina de lavar a loica, e no lado
direito esta a placa do fogdo e o exaustor. Esta drea de confecdo é desprovida de
grande dimensdes e equipamentos industriais, uma vez que se realizardo apenas
refeicdes snack como, sandes, tostas mistas e bifanas. O vestuario é também uma
area simples, possuindo apenas uns cacifos para a arrumacao dos objetos pessoais
dos funciondrios, bem como, possivel troca de roupa dos mesmos. Por fim, a casa de
banho, também simples, composta por um lavatério, um espelho sob o e uma sanita.

Saindo do bar, voltamos a zona de estar, ja na area administrativa. As casas de
banho mantiveram a mesma distribuicdo, tendo sido renovadas no seu equipamento
e materiais. A bancada do lavatdrio foi substituida por uma mais clara. Os lavatoérios,
de pedra, passam a ser de pouso e as torneiras destes, em dourado, surgem da
parede. O espelho foi substituido por trés suspensos na casa de banho feminina, dois
na casa de banho masculina e um na de mobilidade reduzida. As sanitas, na casa de
banho masculina e feminina, passam a ser suspensas, permitindo a melhor
higienizacdo do espaco. Os urindis foram substituidos por uns com uma linha mais
contemporanea e os equipamentos da casa de banho de mobilidade reduzida
também foram substituidos por uns mais recentes. O revestimento foi alterado para
um de ceramica que varia de cor nas diferentes casas de banho: azul na masculina,
terracota na de mobilidade reduzida e verde na feminina. O mesmo sucedeu-se com
0 pavimento.

Em frente a zona de espera encontra-se uma reentrancia na parede onde esta
um mobilidrio expositivo de troféus. Este foi também alterado, tornando-o mais
funcional e apelativo aos seus observadores. Anteriormente colocados a diferentes
alturas, os troféus passaram a estar seguidos, percorrendo sempre a mesma linha do



olhar. Estes encontram-se iluminados por uma fita LED nas prateleiras. Em vez das
portas em ferro que “aprisionavam” os troféus e dificultavam a sua observacgao,
foram colocadas portas de correr de vidro, com a moldura em aluminio. No lado
onde se encontra o quadro elétrico foram colocadas duas portas de abrir, uma com
a gravacao do emblema da A.R.C.B.V e o slogan “Pelo Desporto e Recrea¢do” e, a outra
com a gravacdo dos titulos ganhos (figura 6). Todo este equipamento foi projeto em
MDF lacado na cor cinza.

Figura -6 Pormenor da personalizacao do equipamento. Fonte: Autora

Ao lado desta zona estd a sala multifungoes. Este local foi projetado para
corresponder a necessidade de um espaco de workshops e formagdes que, de vez em
quando, sdo realizadas neste edificio. De um lado desta grande area foi colocada uma
mesa, de madeira, com 4 cadeiras, e a restante area é desprovida de mobiliario, pois
podem decorrer workshops de aprendizagem, como aprender a tocar um
instrumento. Nesta divisdo estd presente uma diviséria com portas de fole em
madeira, com componentes acusticas, permitindo, desta forma, que o espaco seja
utilizado em simultaneo para atividades diferentes (figura 7). Esta drea tem as suas
paredes pintadas de bege, teto branco e um pavimento cerdmico que imita a
madeira. A iluminacdo natural é conseguida pelos seus vaos, numa parede inteira e
pelos restantes na parede oposta. A iluminacao artificial € dada pela luminaria spot
de embutir no teto.

Figura 7- Visualizacdo 3D: Sala Multifuncdes. Fonte: Autora



Antes de chegar a secretaria é possivel encontrar uma pequena zona de
espera, de apoio a mesma, com duas poltronas na cor terracota e duas mesas de
centro, de metal, na cor preta, de diferentes dimensdes. Esta drea, como a de estar,
junto da entrada, estdo delimitadas por um pavimento diferente do restante, para
que o usudrio consiga distinguir a sua fun¢ao face ao restante espaco (figura 8).

Figura 8- Visualizacao 3D: Zona de Espera. Fonte: Autora

A secretaria é simples, sendo composta por um aparador, numa cor bege
grey, que apoia a secretdria, com a mesma cor. Foram colocadas trés cadeiras de
escritério, muito semelhantes, a poltronas. Sob a secretdria foi colocado um
candeeiro suspenso que emana uma luz amarela, de modo a conferir ao espago uma
aura mais calorosa e acolhedora. O mesmo deu-se com os candeeiros colocados sob
o aparador. Foi colocado um tapete com componentes especificas de escritorios,
contribuindo para o bom funcionamento das cadeiras. Esta drea tem os mesmos
materiais e iluminacdo que a drea anterior (figura 9).

Figura 9- Visualizacao 3D: Secretaria. Fonte: Autora

Com ligacao direta entre a secretaria e a sala de reunioes, foi colocada uma
pequena zona de arquivos, composta por um armario, em madeira carvalho, que
percorre o pé-direito. Esta area tem os mesmos materiais e ilumina¢do que as
restantes.



A sala de reunides, assim como, a secretaria tem um aparador, de madeira
nogueira, com a fun¢do de arrumacgdo. Sob este estdo dois candeeiros de aluminio,
na cor dourada, que emanam uma luz amarela, cujo o propdsito é conferir uma
sensacao de conforto e calor. No centro desta area encontra-se uma mesa, em
madeira nogueira, com trés cadeiras executivas em cada lado. Foi colocado o mesmo
tapete nesta area, com caracteristicas préprias de escritério, que permite o
deslizamento das rodas destas cadeiras. Sob a mesa estdo trés candeeiros suspensos
em aluminio na cor dourada, com o mesmo propoésito dos candeeiros presentes no
aparador. Os materiais e a iluminacdo desta drea sdo as mesmas das anteriores
(figura 10).

Figura 10- Visualizacdo 3D: Sala de Reunides. Fonte: Autora

Por fim, a Ultima area da zona administrativa sdo os arrumos. Esta pequena
divisdo destina-se a arrumacdo de mobilidrio e equipamento. Os materiais e
iluminacdo sdo as mesmas das restantes areas.

Em suma, acredito que todas as alteragdes propostas irdo beneficiar para o
bem-estar dos moradores e do bairro, voltando a colocar este edificio na lista de
interesse para os albicastrenses e, consecutivamente, conseguir devolver a vida a um
bairro que outrora fora dos mais grandiosos da cidade.
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