(7

(o S

Instituto Politécnico
de Castelo Branco
Escola Superior
Agraria

Cicatrizacao de Feridas e Pensos
Papel do Enfermeiro Veterinario

Licenciatura em Enfermagem Veterinaria
Camila Leote Duarte

Orientadores

Dr. Pedro Cardoso
Dra. Inés Lares
Dra. Ana Palma

Relatério de Estdgio apresentado a Escola Superior Agraria do Instituto Politécnico de Castelo Branco
para cumprimento dos requisitos necessarios a obten¢ado do grau de Licenciado em Enfermagem
Veterinaria, realizada sob a orientagio cientifica do Doutor Pedro Cardoso, do Instituto Politécnico de

Castelo Branco.

Novembro, 2023



II



DEDICATORIA
“A persisténcia é o caminho do éxito”

Charles Chaplin



IV



Agradecimentos

Esta longa caminhada esta a terminar e, consequentemente é altura de agradecer
as pessoas que estiveram desde o inicio presentes e que contribuiram para a minha
formacao.

Quero agradecer ao Dr. Pedro Cardoso, por ter aceitado ser meu orientador de
estagio e pela sua orientagdo e compreensao ao longo deste processo.

De seguida, tenho a agradecer a Dra. Ana Palma e a Dra. Inés Lares por toda a
simpatia, pela disponibilidade e por todos os ensinamentos ao longo do estagio.

Ao restante corpo clinico da Clinica Animal do Sul, onde fui bem recebida e acolhida
como se fosse parte da equipa, por todos os momentos de partilha e de descontragao.

Quero agradecer as minhas colegas de curso, Beatriz Martins, Bruna Silva e Gabriela
Pereira, pelos momentos incriveis que proporcionaram, por todas as noites de estudo,
todas as risadas, mas sobretudo por me terem apoiado sempre.

A minha amiga Mafalda Teixeira pelo apoio e conforto nas horas de maior ansiedade
e incentivo para alcangar os meus objetivos e ndo desistir.

Nao pudendo esquecer, quero agradecer aos meus pais por todos os sacrificios que
fizeram, por me incentivarem sempre a dar o meu melhor, mas principalmente por
nunca me deixarem desistir.



VI



Resumo

Este relatério tem como finalidade descrever as varias atividades na area de
animais de companhia do dia 3 de abril e até ao dia 19 de agosto.

Para além da descricao de atividades desenvolvidas, tem como objetivo ser um guia
para futuros enfermeiros veterinarios sobre pensos e cicatrizacdo de feridas, pois
podem ter uma fun¢do importante e mais auténoma no que toca este assunto.

A abordagem e o maneio de feridas dependem da sua natureza, contudo ha duas
coisas que temos de ter em mente - o paciente e a ferida. O correto maneio da ferida é
imprescindivel na cicatrizacao de feridas.

As opg¢des de maneio sdo diversas, contudo as que podem ser realizadas pelo
enfermeiro de forma autébnoma sdo as seguintes: lavagem, desbridamento, pensos,
medicagdo topica e antibioterapia. A medicacdo topica e a antibioterapia tem de ser
discutidas com o medico veterinario.
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Abstractth

The purpose of this internship report is to describe the various activities in the area
of companion animals form April 37 to August 19th 2023.

As well as describing the activities carried out, it aims to be a guide for future
veterinary nurses on dressings and wound healing, as they can play na important and
more autonomous role in this area.

The aprouch and management of wounds depends on their nature, but there are
two things to keep in mind - the patient and the wound. Correct wound management
is essential for wound healing.

There are many management options, but the ones that can be carried out
autonomously by the nurse are as follows: washing, debridement, dressings, topical
medication and antibiotic therapy. Topical medication and antibiotic therapy must be
discussed with the veterinary surgeon.

Keywords

Wound, wound classification, wound healing, dressings.
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