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Resumo

O presente trabalho insere-se no ambito da unidade curricular de Projeto de
Design de Interiores e Equipamento, lecionado na Escola Superior de Artes
Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco, e visa apresentar o meu
Projeto Final, com a escolha de umas das vertentes curriculares: Design de
Interiores ou Design de Equipamento.

Design de Interiores foi a vertente que optei para a realizagao do projeto, uma
vez que se trata da vertente profissional com a qual mais me identifico. A
preferéncia por esta vertente surge como forma de adquirir conhecimentos e de p6r
em pratica as multiplas aprendizagens alcangadas ao longo da minha formagéao
académica.

Neste sentido, como proposta para o Projeto, decidi propor a reabilitagdo de um
apartamento de tipologia T2 localizado no municipio de Oeiras, em Pago de Arcos,
num edificio que data uma arquitetura da década de 70.

Palavras-chave
Reabilitagdo, apartamento, madeira, convivio,
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Abstract

This current work inserts itself as part of the curricular unit of Interior Design and
Equipment Project, taught at the Higher School of Applied Arts of the Polytechnic
Institute of Castelo Branco, and aims to present my Final Project, regarding the
choice of one of the curricular strands: Interior or Equipment Design.

Interior Design was the field | chose to carry out the project, as the professional
field which | most identify. The preference for this aspect arises as a way of acquiring
knowledge and putting into practice the multiple learnings achieved throughout my
academic training.

Within this scope, | propose the rehabilitation of a two-bedroom apartment
located in the municipality of Oeiras, Pago de Arcos, in a building whose architecture
dates to the 70s.

Keywords
Rehabilitation, apartment, wood, gathering, kitchen.






Abreviaturas, Siglas e Acrénimos

Sigla / Abreviatura

Significado

T2 Tipologia de habitagcdo com dois quartos

LED Light Emitting Diode (Diodo Emissor de Luz)

I.S. Instalagao Sanitaria

RGEU Regulamento Geral das Edificagbes Urbanas

m? Metro quadrado (unidade de area)

cm/ mm Centimetro / Milimetro

K Kelvin (unidade de temperatura de cor)

2D /3D Bidimensional / Tridimensional

AutoCAD Software de desenho técnico assistido por
computador

3DsMax Software de modleacao 3D e renderizacao

Stakeholders Pessoas envolvidas num projeto
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Reabilitacdo de um Apartamento T2

1. Introducao

Este projeto tem como principal objetivo a reabilitacdo de um apartamento de
tipologia T2, localizado num edificio habitacional em contexto urbano, em Paco de
Arcos, Oeiras. A intervengao visa a modernizagao do imével, de forma a melhorar
as suas condi¢cdes de habitabilidade, funcionalidade e eficiéncia energética,
procurando uma abordagem mais atual, ergonomica e esteticamente mais
moderna.

Foi inicialmente realizado um levantamento rigoroso do estado de conservacgao
do apartamento, com identificagao de patologias construtivas, deficiéncias ao nivel
das infraestruturas e limitagées funcionais do espago. A partir deste diagndstico,
foram desenvolvidas propostas de intervengéo que contemplam a reorganizagao
da distribuicdo interior, a renovacdo de materiais e acabamentos, bem como a
atualizagcdo das redes técnicas (instalagbes elétricas, hidraulicas e de
saneamento).

O projeto procura uma estética mais contemporédnea e, conta com a
modernizagao e otimizagdo do apartamento, de forma a torna-lo mais funcional e
adaptado as necessidades dos utilizadores.

Este relatério documenta as inumeras fases do projeto, desde uma analise
preliminar, até a proposta final de reabilitacao, incluindo:

Anteprojeto, onde sera exposta a metodologia, identificagcao e contextualizagéo
projetual, a calendarizagao e onde a pesquisa ¢ feita e prolongada até o final.

Desenvolvimento do projeto, onde sera desenvolvido a fundamento do
projeto, contextualizando e aplicando os pontos abordados no anteprojeto, bem
como a legislagao aplicada e o desenvolver da proposta.

Conclusao, com uma breve reflexdo de todo o processo do projeto.

Apéndices, onde serao anexados o painel, contabilizagao de custos do projeto
e equipamento.
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2. Anteprojeto

2.1. Identificagcao do projeto

Este projeto consiste na reabilitacdo de um apartamento antigo, de
aproximadamente 90m?, com hall de entrada, sala de estar e jantar, cozinha com
despensa, dois quartos e uma instalagao sanitaria.

O espaco apresenta uma estética bastante datada para os dias de hoje e para
o gosto do cliente, como: o uso de tons amarelados nas paredes, layout e escolha
de moveis da casa de banho e cozinha inadequados para a atualidade, escolha de
azulejos e paletas pouco harmoniosas, entre outros.

Contudo, o apartamento tem uma planta bastante versatil, com um pé direito de
2,70m, criando a possibilidade de aplicagao de um teto falso com luzes indiretas.
Existe também a possibilidade da exploragado de alguns diferentes layouts, como
estender a planta da sala com a abertura de paredes.

2.1.1. Levantamento Fotografico do Espaco

Figura 2 — Sala de estar.

Figura 1 — Corredor de entrada.
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Figura 3 — Sala de estar e marquise.

B *

Figura 4 — Cozinha do apartamento. Figura 5 — Cozinha.
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Figura 6 — Quarto numero 1 do apartamento
COm acesso a marquise.

Figura 8 — Quarto numero 2 do
apartamento com acesso a marquise.

2.1.2. Identificagao do problema

e Cozinha estreita;

e Possui apenas uma Instalagao Sanitaria;

e Pavimentos e revestimentos pouco
adequados e datados;

e Loica sanitaria e méveis de cozinha pouco
adequados para as necessidades dos clientes;
e Abertura de porta da I.S.

e Baixa incidéncia de luz natural.

Figura 7 — Instalagdo sanitaria do
apartamento.
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2.2. Fundamentacao do projeto

Este projeto de Reabilitagdo de um Apartamento T2 em Pacgo de Arcos parte da
necessidade de transformar um espaco habitacional envelhecido num ambiente
funcional, contemporaneo e adaptado as exigéncias da vida atual. A proposta tem
como base a valorizagédo do imovel, através de uma abordagem projetual centrada
na reorganizagcdo espacial e na criacdo de pecas de mobiliario desenhadas a
medida.

A intengao é responder as limitagées do layout original, marcado por divisdes
compartimentadas e uma linguagem visual desatualizada, propondo um espago
mais fluido, luminoso e coerente com uma estética contemporanea. A selecao
criteriosa de materiais, acabamentos e solugdes de design personalizado visa ndo
s6 melhorar o conforto e a usabilidade do espaco, mas também potenciar a sua
identidade, respeitando a estrutura existente. Esta intervencao procura, assim, aliar
funcionalidade e estética, reforcando o papel do design de interiores como
ferramenta transformadora da habitagao.
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2.3. Contextualizagao do Projeto

2.3.1. Localizagao
O apartamento intervencionado localiza-se em Paco de Arcos, no concelho de

0 §0 100 150m
T — -

i

Pago de Arcos

e ) | —

Figura 9 — Captura de ecra da localizagao do edificio — Municipio de Oeiras, Pago de
Arcos.

Oeiras — uma zona costeira marcada por uma forte presenca residencial e um
crescente interesse no mercado de reabilitagdo urbana. O imével insere-se num
edificio de habitagcdo multifamiliar construido em meados do século XX,
apresentando caracteristicas tipicas da época, como a compartimentagéo rigida
dos espagos e uma organizagdo que ja ndo responde as dindmicas da vida
contemporanea.

Tendo em conta a localizagéo privilegiada e o potencial intrinseco do imével, o
projeto propde uma reestruturacao interior profunda, com foco na ampliagao visual
dos espagos e na integragdo de solugdes modernas e funcionais. A criagdo de
mobiliario a medida permite uma maior otimizagdo da area util, promovendo a
fluidez espacial e a coeréncia estética entre os diferentes ambientes. Esta proposta
visa, assim, ndo apenas responder as necessidades praticas e estéticas dos futuros
utilizadores, mas também contribuir para a valorizagao e atualizagao do patriménio
habitacional existente.
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2.3.2. Historia do edificio e arquitetura da época

O edificio onde se insere o apartamento intervencionado localiza-se no Largo
Jorge Moutinho de Albuquerque, em Pacgo de Arcos, Oeiras, e tera sido construido
entre o final da década de 1970 e o inicio da década de 1980, periodo marcado por
um forte crescimento urbano nas areas suburbanas da Grande Lisboa. Esta fase
coincidiu com o pds-25 de Abril, numa altura em que a procura por habitacdo
acessivel levou a construgéo de edificios multifamiliares de tipologia funcionalista,
com énfase na praticidade e na compartimentagcao dos espacos.

A arquitetura desta época refletia preocupagoes sobretudo praticas: os edificios
eram estruturados em betdo armado, com fachadas discretas e interiores
padronizados, onde se destacavam materiais como o taco de madeira, a azulejaria
ceramica simples, caixilharia metalica e acabamentos pensados para durabilidade.
As cozinhas e casas de banho eram espacos claramente delimitados, com layout
rigido e mobiliario embutido, e as salas eram geralmente amplas, servidas por
varandas ou marquises.

O projeto aqui proposto procura justamente respeitar a arquitetura original, mas
introduzir uma linguagem contemporanea e moderna que responde as
necessidades de conforto, fluidez e estética dos dias de hoje.



Camila Inés Ledo SottoMayor Pizarro

2.4. Programa

NOV DEZ JAN FEV MAR ABR | MAIO JUN JuL

Esbogos e
perspetivas

Dossier do
ProCesso

Desenhos
técnicos finais

Modelagao 3D

Folder de
Materials

conclusdo do

Entrega Final

Apresentacéo

Figura 10 — Primeira calendarizagéo do projeto.
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NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAIO JUN JUL

Pesquisa

Proposta

Levantamento
do espago

Moodboard

Proposta do
Layout

Esbogos &
perspetivas

Dossier do

Desenhos
técnicos finais

Modelagao 3D

Folder de

Orgamento

concluséo do
projeto

Entrega Final

Apresentacio

Figura 11 — Ultima calendarizag&o do projeto.
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2.5. Perfil do Cliente

O presente projeto foi desenvolvido com base nas necessidades especificas de
dois irm&os jovens, com idades compreendidas entre os 20 e os 24 anos, sendo
um estudante e o outro ja inserido no mercado de trabalho. Ambos procuravam um
espaco habitacional contemporaneo, funcional e coerente com o seu estilo de vida
dinamico.

As exigéncias identificadas incluiam ndo sé a adequagao do apartamento as
rotinas quotidianas, como também a sua capacidade de acolher momentos de
socializagdo com amigos e familiares. A proposta projetual procurou, assim,
equilibrar conforto, eficiéncia espacial e versatilidade de uso, promovendo um
ambiente que respondesse simultaneamente a exigéncias individuais e coletivas.

Para além destes aspetos apontados, também houve a necessidade da criacéo
de um espaco de convivio, lazer e confegcao de alimentos. A criacdo deste espaco
surge de forma a responder a necessidade dos clientes, que possuem uma vida
social e apreciam organizar jantares de convivio.

2.6. Objetivos

Neste capitulo, apresenta-se os objetivos e expectativas que orientaram esta
proposta de reabilitacdo de um apartamento T2 localizado em Pacgo de Arcos, no
concelho de Oeiras. Estes objetivos partem das necessidades identificadas no
espaco existente, das exigéncias dos utilizadores e dos principios que adquiri ao
longo dos ultimos trés anos na licenciatura de Design de Interiores e Equipamento.
Com esta intervencao, procuro ndo apenas modernizar e tornar o apartamento mais
funcional, mas também valorizar a sua identidade original, conciliando tradi¢cdo e
contemporaneidade.

O principal objetivo deste projeto consiste na aplicagdo pratica dos
conhecimentos adquiridos ao longo da licenciatura, através do desenvolvimento
integral de um projeto de design de interiores, com envolvimento em todas as fases
do processo. A proposta foca-se na reorganizagao e valorizagdo do espago, com
solu¢cdes que promovem o conforto, a funcionalidade e a harmonia visual dos
ambientes.

Procura-se melhorar a qualidade de vida dos utilizadores — dois jovens adultos
— através de um espago adaptado as suas rotinas e necessidades, criando
ambientes acolhedores, bem organizados e visualmente equilibrados. Para efeito
do mesmo, houve a necessidade recorrer ao desenho de equipamento e mobiliario
a medida, como forma de otimizar o aproveitamento do espacgo e reforcar a
identidade do projeto.
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Um dos principios orientadores € também respeitar o carater original do
apartamento, reconhecendo o seu valor arquitetonico e material, mas
reconciliando-o com uma linguagem mais contemporanea. A minha intervengcao
propde, assim, um equilibrio entre memadria e modernidade, respeitando a estrutura
existente ao mesmo tempo que se atualiza o espacgo as exigéncias do presente.
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2.7. Metodologia Projetual

A metodologia adotada neste projeto baseou-se num processo de design
centrado no utilizador, com fases sequenciais bem definidas e fundamentadas nos
principios do design de interiores contemporéneo. A estrutura metodoldgica seguiu
0s seguintes passos:

VI.

VII.

Levantamento e Diagnéstico Inicial

Incluiu o levantamento fotografico, dimensional e funcional do espaco
existente. Esta fase permitiu identificar patologias construtivas,
deficiéncias funcionais e limitacées de uso.

Analise do Contexto

Compreendeu a pesquisa sobre a histéria do edificio, a arquitetura da
época, a legislacao aplicavel (RGEU) e o perfil dos utilizadores. Esta
analise fundamentou as decisdes iniciais do projeto.

Definicao de Objetivos e Programa Funcional

A partir do diagnéstico e da analise do cliente, foram definidos os
objetivos do projeto, incluindo a reorganizagao espacial, valorizagéo da
luz natural e criagdo de mobiliario personalizado.

Pesquisa e Casos de Estudo

A selecao de casos de estudo serviu como referéncia para decisdes de
layout, materiais e estratégias de iluminagao, permitindo aplicar
solucdes adaptadas ao contexto.

Desenvolvimento do Conceito

Foram exploradas varias alternativas de layout até a definicdo de uma
proposta final, baseada numa configuragdo open space e valorizagdo de
elementos naturais (como madeira e luz).

Modelacao e Visualizagao

O projeto foi desenvolvido em software de modelagéo 2D e 3D, com
renders que simularam a luz natural e artificial nos espagos propostos.
Projecdo de Equipamento e Mobiliario

Foram desenhados moveis a medida, com base nas necessidades dos
utilizadores e nos condicionamentos do espago, com especial destaque
para a ilha de cozinha como elemento central.

Esta abordagem metodoldgica permite a constru¢do de um projeto coerente,
funcional e esteticamente relevante, sempre sustentado por decisdes informadas e
focadas na experiéncia do utilizador.

12
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2.8. Legislacao aplicavel

Para o presente projeto de reabilitagao de um apartamento T2 com 90 m?,
situado em Pago de Arcos, Oeiras, aplica-se o Regulamento Geral das
Edificagoes Urbanas (RGEU), aprovado pelo Decreto-Lei n.° 38382, de 7 de
agosto de 1951, com as alteragdes em vigor até 1 de junho de 2026, conforme
estabelecido no Decreto-Lei n.° 10/2024.

Embora se trate de uma construgéo existente, o RGEU continua a ser a principal
referencia técnica e normativa para intervencées em habitacdo, devendo ser
aplicado com a devida proporcionalidade, conforme o grau e natureza da obra.

No contexto deste projeto, sdo particularmente relevantes os seguintes artigos:

Artigos 86.° a 88.°- Condi¢cdes das instalagdes sanitarias (separagao de
compartimentos, ventilagdo e equipamentos obrigatérios);

Artigos 90.° a 92.° — Sistemas de esgotos e escoamento de aguas pluviais,
visando a salubridade e seguranga do edificio;

Artigos 64.° e seguintes — Requisitos de compartimentagdo, ventilagdo e
iluminacao natural dos compartimentos;

Artigo 96.° — Exigéncias minimas para cozinhas, como ventilacdo e iluminacao
adequadas.

Este enquadramento assegura o cumprimento das normas fundamentais em
matéria de salubridade, habitabilidade e seguranca, sendo compativel com
solugbes arquitetdnicas contemporaneas, desde que garantam as condigbes
minimas previstas.
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2.9. Pesquisa

2.9.1. lluminagao Natural

A iluminagdo natural € um dos elementos mais valorizados num projeto de
design de interiores, néo apenas por razdes funcionais e estéticas, mas também
pelo impacto positivo que tem no bem-estar fisico e psicolégico dos utilizadores. A
entrada de luz solar contribui para a percecao de amplitude dos espacgos, realga

materiais e texturas, melhora a eficiéncia energética e reforgca a ligagao entre o
interior e o exterior.

No entanto, durante o levantamento e analise do espaco a reabilitar, identificou-
se uma limitag&o significativa relacionada com a orientacao solar: o imovel recebe
iluminacdo natural apenas no periodo da manha, até cerca das 13h. Esta

Y

caracteristica esta associada a orientagdo das janelas principais (viradas a

by

nascente) e a propria compartimentagdo do layout original, que dificulta a

passagem de luz para as zonas mais interiores do apartamento, como o corredor e
a instalagao sanitaria.
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Figura 12 - Simulagdo da sombra do sol as 7 horas da manha. Horario de veréo.
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= largo jorge moutinho de albuquerque 2A

anDURNDAG[Y 3 OULENOW
e 0p

b anEnayy P auyunapy aEof o

v
10 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

wss 26 May 1617 2 wsw

Figura 13 — Simulacdo da sombra do sol as 16 horas. Horario de ver&o.

Esta limitacao tem implicag6es diretas no conforto e funcionalidade dos espagos
ao longo do dia, criando a necessidade de recorrer a estratégias complementares
de iluminacéao artificial. No entanto, durante o periodo em que a luz natural esta

disponivel, foi dada especial atengdo ao seu aproveitamento maximo, através de
decisbes como:

e Abertura de paredes para promover a circulacédo de luz entre ambientes
contiguos.

e Substituicido de materiais e acabamentos pesados para acabamentos
mais leves.

e Otimizagdo da marquise e das janelas para permitir maior entrada de luz
difusa nos ambientes sociais.

Ainda assim, dada a duragao limitada da incidéncia solar direta, a luz natural no
projeto foi tratada como um recurso precioso, mas insuficiente, que deve ser
equilibrado com um sistema de iluminacao artificial bem planeado. A compreensao
desta dindmica diurna foi essencial para a definigdo da paleta cromatica, das
texturas e da temperatura de cor das luminarias artificiais — sempre com o objetivo

de criar uma transi¢cdo harmoniosa entre a luz natural da manha e a iluminacgéo
artificial do resto do dia.

Assim, a abordagem luminotécnica deste projeto ndo se baseia apenas na
correcao de uma limitagdo fisica, mas sim na valorizagdo da luz como matéria-
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prima do design, capaz de transformar a perceg¢ao espacial e de contribuir para um
ambiente equilibrado, funcional e confortavel ao longo de todo o dia.

Variagao da Luz ao Longo do Dia

Cada periodo do dia apresenta caracteristicas especificas da luz natural que
devem ser consideradas na planificagdo de um projeto de interiores

e Manha (Leste - Nascer do Sol): Luz suave, fresca e dourada; menor
intensidade, com sombras mais suaves; ideal para espacos de trabalho e
area de cozinha.

e Meio-dia (Sul - Maior incidéncia de luz Solar): Luz forte e direta,
especialmente em climas quentes; pode causar ofuscamento e aumento da
temperatura interna; necessidade de controle térmico e de sombreamento.

o Tarde (Oeste - Por do Sol): Luz intensa e mais quente, criando sombras
alongadas; pode superaquecer os ambientes voltados para essa diregao;
ideal para ambientes sociais que sao mais utilizados ao final do dia.

e Noite: Auséncia de luz natural, aumentando a dependéncia da iluminagao
artificial; importancia de solugées como luzes indiretas e temperatura de cor
ajustavel para criagéo de conforto visual.

P edificio blanco
o acristalamiento
reflectante

Figura 14 — llustragéo da variagdo da luz ao longo do dia. Imagem
retirada do Google.
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Influéncia das Estagoes do Ano

A posigao do Sol muda ao longo do ano devido a inclinagao da Terra, o que
afeta a quantidade e a incidéncia da luz natural dentro dos espacos:

o Verao: Dias mais longos e maior incidéncia solar; necessidade de
equipamentos que efetuam o efeito de sombra (toldos, estores, cortinas)
para evitar superaquecimento.

e Inverno: Dias mais curtos e menor intensidade de luz; a luz solar atinge os
ambientes em &angulos mais baixos, o que pode ser aproveitado para
aquecimento passivo; maior dependéncia de iluminacao artificial, sendo
necessario um projeto eficiente.

e Outono e Primavera: Transigbes sazonais com iluminagdo mais
equilibrada; temperaturas mais amenas e iluminagao difusa que favorece
conforto térmico e visual.

Luz Natural

g4 Y

Alba  Amanecer Horas centrales Atardecer Creptsculo
Sombras Sombras Alto contraste Sombras Sombras
muy suaves suaves {sombras duras) suaves  muy Suaves

Figura 15 — Gréfico da influéncia da luz natural ao longo do
dia. (millan, n.d.)
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Para além da analise técnica da incidéncia da luz natural no interior do
apartamento, € importante reconhecer a importancia deste fator em termos
urbanisticos mais amplos. A problematica da iluminagao natural em espacos
residenciais tem sido bastante debatida, como demonstram os recentes casos dos
projetos Moinho das Antas (fevereiro de 2025) e Espargal (setembro de 2024),
também no concelho de Oeiras.

Nestes dois projetos, ambos com torres habitacionais de grande altura,
verificou-se um descontentamento significativo por parte dos habitantes desta
comunidade e até daProvedoria de Justica, devido aosombreamento
excessivo sobre edificios ja existentes e a consequente perda de exposi¢ao solar
nos apartamentos vizinhos, ja posteriormente existentes. No caso do Moinho das
Antas, por exemplo, os residentes referiram que as novas construgdes colocariam
zonas residenciais “as escuras”, comprometendo nédo s6 o conforto como também
a qualidade de vida dos habitantes afetados.

Estes exemplos demonstram que a luz natural ndo deve ser encarada apenas
como uma variavel estética ou funcional, mas sim como um direito urbano que deve
ser protegido no planeamento arquitetonico e nas decisdes de reabilitacdo. A
valorizacao da iluminagao natural, insere-se assim numa preocupagao mais ampla
com a habitabilidade, sustentabilidade e justica espacial no contexto urbano
contemporaneo.

Foi importante abordar este tema destes dois projetos, pois, para além de se
localizarem em Oeiras, tal como 0 meu projeto, ajuda a perceber a real importancia
da luz solar e 0 quao a presenca e/ou auséncia da mesma, afeta a vida quotidiana
comum.
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2.9.2. lluminacgao Artificial

A iluminacao artificial desempenha um papel fundamental na qualificagao dos
espacos interiores, sobretudo em projetos de reabilitagdo como este, onde se
pretende transformar ambientes datados em areas modernas, funcionais e
visualmente equilibradas. Para além de permitir a utilizacdo dos espacos fora do
periodo de luz solar, a luz artificial € responsavel por influenciar a percecao
espacial, definir atmosferas e contribuir significativamente para o conforto fisico e
emocional dos utilizadores.

No caso deste apartamento T2, um dos desafios identificados no levantamento
inicial foi o facto de a iluminagao natural ser limitada ao periodo da manha,
devido & orientagéo das janelas e & compartimentacdo dos espacos. A tarde e &
noite, os ambientes tornam-se visualmente pobres e pouco funcionais sem o apoio
adequado de luz artificial. Esta limitagdo reforca a necessidade de um projeto
luminotécnico, que permita compensar a escassez de luz natural ao longo do dia.

Esta proposta contempla a introdugéo de luz indireta através de tetos falsos,
nomeadamente na sala e nos quartos, potenciando uma iluminagdo difusa e
acolhedora, que valoriza a amplitude visual dos espagos e reduz contrastes
excessivos. Adicionalmente, foram integrados pontos de luz direcionaveis em, de
forma a garantir uma iluminagao funcional e adaptada as atividades especificas de
cada espaco.

Um dos meus objetivos € projetar a cozinha com um layout aberto e integrado
com as salas de estar e jantar, tornando estas area o coragdo social do
apartamento. Neste sentido, foi necessario desenhar uma iluminagdo em
camadas (ambiental, funcional e decorativa) que permite-se diferentes cenarios
luminosos conforme o uso pretendido — desde refei¢gdes informais até momentos
de convivio.

Outro aspeto relevante prende-se com a escolha delampadas com
temperatura de cor ajustada: tons mais quentes (2700K a 3000K) foram
preferidos nas areas de descanso e estar, de modo a criar uma sensagao de
conforto; tons neutros (4000K) foram aplicados em zonas de preparagao alimentar
e de higiene, assegurando clareza visual e higiene.
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Figura 16 — Diferentes temperaturas da cor da luz artificial. (Plug Design,2021)

Além dos aspetos estéticos e funcionais, a proposta respeita os principios
da eficiéncia energética, com a utilizagdo de luminarias LED de baixo consumo,
promovendo a sustentabilidade do projeto e a redugédo dos custos associados ao
consumo de energia elétrica.

Assim, a iluminagéo artificial neste projeto assume-se como um elemento central
— nao apenas complementar a iluminag&o natural, mas essencial para garantir o
bom funcionamento dos espagos em todas as horas do dia, reforcando a identidade
visual do espaco e promovendo uma vivéncia mais confortavel e eficiente.

20



Reabilitacdo de um Apartamento T2

2.9.3. Cozinha Frankfurt

Projetada em 1926, pela arquiteta austriaca Margarete Schutte-Lihotzky,
inspirada pelo “taylorismo” e, em conjunto com o engenheiro Frederik Winslow
Taylor, a Cozinha de Frankfurt (Fig.5) foi idealizada de modo a dinamizar o tempo
que a mulher “dona de casa”, na época, passava na cozinha. Margarete tinha o
objetivo de otimizar o espaco da cozinha ao maximo e eliminar areas “mortas”.
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Figura 18 — Imagem e planta representativas T~
da cozinha de Frankfurt. M RO DINWG ROOM Fasii\

Figura 17 — Exemplos de estudos de layout de
uma cozinha tradicional (a esquerda) e da cozinha de
Frankfurt (a direita)

Deste modo, a arquiteta fez estudos que focavam na eficiéncia e mobilidade na
preparagao de alimentos e realizacao de outras tarefas domésticas realizadas na
mesma area, como passar roupa a ferro, por exemplo. (Fig.6)

Esta cozinha, conhecida como a primeira a ser projetada de acordo com as
necessidades do utilizador, na perspetiva de uma arquiteta e nos seus estudos,
serviu como um modelo a ser seguido até aos dias de hoje. Segue um padrao de
circulagao, o triangulo, que essencialmente conecta o lava-loiga, fogao e frigorifico,
tornando assim a area da cozinha num espago mais dinamico e pratico.
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2.10. Casos de Estudo

2.101. Apartamento Jardim Velho, André Simao & Nuno Bessa

Localizado no centro histérico de Barcelos, de frente para uma das pracas mais
antigas da cidade (o “Jardim Velho”), este apartamento fica no ultimo andar de um
edificio de habitagao coletiva. Tanto a planta irregular - resultante do encaixe do
edificio no denso tecido urbano - como as multiplas frentes de luz solar disponiveis,
serviram de mote para o projeto.

Figura 19 — Acesso a area de convivio, fotografado por Carlos Eduardo
Vinagre.

Foi importante enfatizar a escolha este projeto de André Simao e Nuno Bessa,
como o primeiro caso de estudo, por apresentar grandes pontos de inspiragao para
os objetivos projetuais; desde a sua planta funcional até a estética visual e paleta
de cores presentes neste apartamento.

Nesta primeira imagem, repara-se rapidamente no uso e abuso da madeira,
presente no pavimento, nas estantes e até no teto (detalhes na fig.21). Para além
destes aspetos, vale a pena realsar o detalhe do degrau a separar a area de
cozinha e sala de jantar com a area da sala de estar, sem a necessidade de
construcao de divisorias e paredes que destoariam com a estética visual e funcional
destas zonas.
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A area da cozinha deste apartamento é
também um grande foco conceitual e fonte de
inspiragéo para o meu projeto, uma vez que
pretende-se criar uma area de socializagdo em
volta da cozinha, especialmente da ilha — como
a da fig.21. Existe uma pequena fusao entre
linhas retas e linhas arredondadas que acabam
por detalhar o projeto de modo simples e
harmonioso; um exemplo simples é uso de um
exaustor cilindrico, acompanhado de focos de
luz com um formato similar, que contrastam
levemente com as linhas retas do ambiente da
cozinha.

Ao todo, este caso de estudo apresenta
conceitos que se enquadram com os objetivos
projetuais, desde o acentuado uso de madeira,
até a organizagao espacial do espago que traz
fluidez e conforto para o projeto.

Figura 21 — Cozinha, fotografada por
Carlos Eduardo Vinagre.

Figura 20 — Detalhe em madeira no teto, fotografado por Carlos Eduardo
Vinagre.
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2.10.2. Apartamento CK, rar.studio

Figura 23 — Cozinha, fotografada por Figura 22 — Nicho no corredor/hall de
Francisco Nogueira. entrada, fotografado por Francisco Nogueira.

O CK Apartment, projetado pelo rar.studio e concluido em 2023, é uma
reabilitacdo de um apartamento situado em Lisboa, proximo da movimentada
Avenida da Liberdade. Inicialmente concebido como um investimento para
arrendamento, o projeto transformou-se numa residéncia pessoal para o cliente,
que decidiu mudar-se de Bali para Lisboa.

O apartamento ocupa um edificio do final do século XIX, tipico da malha urbana
lisboeta, caracterizado por lotes estreitos e profundos que originam habitagées com
varias divisdes internas e corredores longos e escuros entre as fachadas principal
e posterior. A intervengado procurou transformar este espago segmentado num
ambiente fluido e luminoso.
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Uma das principais estratégias adotadas foi o alargamento do corredor de
entrada, criando um nicho que integra a cozinha e estabelece uma ligagéao
generosa e luminosa entre as duas fachadas. Este gesto ndo s6 melhora a
circulagdo como também redefine a organizacdo espacial do apartamento. Na
cozinha, o pilar de reforco estrutural necessario para esta operagao tornou-se o
ponto de partida para o desenho de uma bancada central em aco inoxidavel,
conferindo um carater contemporaneo ao espago.

A disposicao funcional do apartamento foi reorganizada: a fachada voltada para
a rua alberga o quarto principal e um escritério; o centro do apartamento € ocupado
pelas casas de banho; e na parte posterior, a cozinha e um segundo quarto
comunicam diretamente com as areas sociais internas e externas. A ampliagéo do
edificio na parte de tras, realizada apds a construgao original, permitiu a criagcao de
uma grande abertura para o terraco, que foi redesenhado com uma borda vegetal,
proporcionando um espago exterior agradavel e funcional.

Este projeto destaca-se pela forma como transforma um apartamento
tradicionalmente compartimentado num espago contemporaneo, fluido e luminoso,
através de intervengdes cirurgicas e uma atengéo cuidadosa a materialidade e a
luz. A abordagem do rar.studio serve como referéncia para projetos de reabilitagéo
que enfrentam desafios semelhantes, demonstrando como € possivel respeitar a
pré-existéncia arquitetonica enquanto se introduzem solugdes inovadoras que
melhoram a qualidade de vida dos habitantes.

Figura 25 — Sala de estar do Apartamento CK, Figura 24 — Quarto principal do

fotografado por Francisco Nogueira. Apartamento CK, fotografado por
Francisco Nogueira.
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2.10.3. Apartamento no Largo do Carmo, Aurora Arquitetos

Figura 26 — llha de cozinha localizada na sala de jantar no Apartamento no
Largo do Carmo da Aurora Arquitetos.

O Apartamento no Largo do Carmo, projetado pela Aurora Arquitectos e
concluido em 2019, insere-se num edificio que ocupa todo o limite sul do Largo do
Carmo, em Lisboa. Este edificio, seguindo os principios da arquitetura pombalina,
possui a particularidade de incorporar um pequeno palacio nos pisos inferiores e
apartamentos de luxo nos pisos superiores. Apesar das diferentes ocupagdes ao
longo dos ultimos dois séculos, o seu interior manteve uma elevada qualidade
espacial, construtiva e decorativa.

A intervencéo teve como objetivo respeitar e valorizar o passado do edificio,
adaptando o espaco a uma habitagdo unifamiliar. Os novos elementos foram
concebidos de forma a ndo competir com os existentes, adotando uma linguagem
contemporanea e intencionalmente distante. Este afastamento é também uma
forma de respeitar o passado. Além disso, foi realizado um trabalho de reabilitacdo
quase invisivel, mas exigente, utilizando e respeitando as técnicas construtivas
originais e os complexos percursos secretos utilizados para climatizagéo, esgotos
e ventilagéao.
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Este projeto destaca-se como caso de estudo por possuir elementos
arquiteténicos no seu design, como os armarios da Fig.27 e o sistema de
iluminagao da Fig.27, que por si acrescentam personalidade e valor ao projeto de
forma detalhada, mas simples e coesa.

A abordagem da Aurora Arquitectos serve como referéncia para intervengoes
em edificios historicos, e demonstra como € possivel adaptar espagos antigos as
necessidades contemporaneas sem comprometer a sua integridade.

Figura 28 — Arrumacao

Figura 27 — Detalhes do teto
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2.10.4. Lar André / StudioVA Arquitetos

Figura 29 — Area de socializagdo do espago. Sala de estar, cozinha e jantar
do apartamento Lar André.

Apesar de ser um apartamento com
um espaco muito limitado, o Lar Andre,
remodelado pelo StudioVA Arquitetos,
em Sao Paulo, Brasil, apresenta um
layout aberto e fluido.

A escolha deste caso de estudo
deve-se exatamente por este projeto
obter um layout dindmico, funcional e
harmonioso, comparando com
apartamentos mais padronizados que
estamos habituados a ver (cozinha,
sala de estar e sala de jantar
separadas), que acabam por tornar o
quotidiano do utilizador bastante
monotono. A localizagao da secretaria
e area de escritorio em frente a uma
janela com luz natural acabam por
contribuir também para o conforto e
bem-estar do cliente e outros possiveis
utilizadores.

Figura 30 — Escritério do apartamento Lar
André.
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2.10.5. Edificio de Apartamentos Vitéria, Floret Arquitectura, 2024

Localizado no centro da cidade de Viseu, na Rua da Vitéria, com uma area util
de 894m?, este edificio foi reabilitado no ambito de preservar o seu interesse
patrimonial, marcado pelo seu passado “rico e singular”. Neste projeto encontra-se
um equilibrio entre a preservacédo da sua arquitetura original classica e a criagao
de espagos mais modernos e funcionais, que correspondem as exigéncias do
mundo atual.

Figura 31 — Hall de entrada de um dos Apartamentos Vitdria.

Focos de Interesse no projeto: Méveis projetados e uso da madeira
« Aproveitamento maximo do espago: Estes moveis foram projetados para
se encaixarem de forma funcional e estética no ambiente, otimizando cada

canto disponivel. Isso é essencial em espagos compactos, onde cada
centimetro conta.
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Figura 33 — Corredor de um dos Figura 32 — Area de cozinha de um
Apartamentos Vitdria. dos Apartamentos Vitoria.

o Estética harmoniosa e integragcado ao design: A madeira traz uma
sensagao de aconchego e sofisticagdo ao ambiente; a uniformidade no
design, como pode ser visto nas Figuras 9 e 8, cria uma estética limpa e
coesa, o0 que valoriza imenso a arquitetura do espaco.

e Qualidade e durabilidade: A madeira € um material nobre, resistente e
duradouro, especialmente quando bem tratada e escolhida de forma
adequada; diferente de moveis pré-fabricados, os equipamentos sob medida
geralmente utilizam materiais de melhor qualidade e um acabamento mais
detalhado, acabando por valorizar mais o espago.

o Personalizagao e funcionalidade: Permitem adaptar o design as
necessidades do usuario, incluindo compartimentos especificos, solugdes
ergonémicas e melhor organizagdo dos espagos. Podem integrar fungdes
diversas, como bancadas, nichos embutidos, armarios ocultos, entre outros;

o Valorizagao do edificio: Os equipamentos e méveis projetados a medida
aumentam a percegao de qualidade do imdvel, agregando valor ao espago
tanto para uso préprio quanto em uma possivel revenda.

Nas figuras 32 e 33, percebe-se um uso elegante da madeira tanto na cozinha
quanto nos corredores, criando uma atmosfera acolhedora e sofisticada. O design
minimalista, aliado a acabamentos naturais e iluminagéao, tanto natural e artificial
bem planeadas e projetadas, reforca a funcionalidade e estética destes
equipamentos a medida.
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3. Desenvolvimento do Projeto

3.1. Levantamento Dimensional e Diagndstico Técnico e
Funcional do Espaco
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Figura 34 — Planta de levantamentos do espago com pé direito de 2,70m e uma area de x m2.
Unidade de medida: metros.

Durante a fase inicial do desenvolvimento do projeto foi realizado um
levantamento dimensional detalhado, complementado por uma analise técnica e
funcional do apartamento existente. Esta etapa permitiu identificar um conjunto de
constrangimentos que fundamentaram as decisdes projetuais subsequentes. Os
principais aspetos criticos observados foram:

Cozinha com largura insuficiente, limitando a ergonomia, a fluidez de
circulacao e a capacidade de armazenamento, tornando o espacgo pouco funcional
para atividades do quotidiano e momentos de convivio;

Existéncia de apenas uma instalagao sanitaria, fator que compromete a
privacidade e a adequagao do espacgo as necessidades de dois utilizadores adultos;
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Presenga de revestimentos e pavimentos desatualizados, com materiais e
acabamentos visualmente ultrapassados e pouco compativeis com os padroes de
conforto e estética atuais;

Equipamento sanitario e mobiliario de cozinha obsoletos, inadequados as
exigéncias contemporaneas de funcionalidade, higiene e design;

Solugoes de abertura e articulagido de portas pouco eficientes,
nomeadamente na instalagéo sanitaria, interferindo com a organizagao espacial e
com os fluxos de utilizacao;

Fraca incidéncia de luz natural, sobretudo nas zonas interiores da habitacao
(corredores e I.S.), limitando a percecao espacial e o conforto visual.

Este diagnéstico revelou a necessidade de uma intervencgao profunda, que nao
apenas modernizasse os acabamentos e o mobiliario, mas também reformulasse a
organizagao espacial, a iluminagao e os sistemas técnicos do apartamento.
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3.2. Conceito do projeto

8000
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Figura 35 — Moodboard de conceito do projeto. Fonte das imagens: Pinterest.

O conceito deste projeto reflete os meus objetivos que sédo, resumidamente,
adaptar e modernizar o apartamento sem abandonar totalmente a sua arquitetura
original, respeitar a mesma e, projetar méveis a medida que se enquadrem com o
espago.

A proposta parte de uma leitura cuidada das potencialidades e limitagdes do
apartamento — nomeadamente a baixa incidéncia de luz natural a tarde e a
compartimentagéo pouco eficiente — para desenvolver uma intervengéo coerente
e personalizada. Neste sentido, opto por uma reorganizagédo do layout em open
space, integrando as zonas sociais (sala, jantar e cozinha), solugdo que permite
ampliar a perceg¢ao espacial, facilitar a circulagdo e promover o convivio entre os
utilizadores. Esta estratégia foi fortemente inspirada por alguns dos casos de
estudo analisados, como o Jardim Velho Apartment, de André Simdo e Nuno
Bessa, onde a integragado dos espacos € 0 uso expressivo da madeira resultam
numa atmosfera acolhedora e contemporénea; ou o CK Apartment, do rar.studio,
que se destaca pela fluidez e pela luminosidade alcangadas através da redefinicéo
funcional de espacos tradicionais.
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O uso de tons terrosos, texturas naturais e elementos em madeira (ou a sua
imitagdo ceramica) € uma constante no projeto e sustenta a linguagem visual do
conceito. Esta paleta foi cuidadosamente pensada para reforgar o conforto visual e
dialogar com os materiais de revestimento e mobiliario desenhado a medida. Tal
como observado no caso do Apartamento no Largo do Carmo, da Aurora
Arquitectos, valorizo o contraste entre elementos contemporéneos e
preexisténcias, sem descaracterizar o espaco original.

A projecao de mobiliario especifico para o espago — como a ilha de cozinha, o
roupeiro com painéis em vime, estantes ou moveis embutidos — revela-se
fundamental na estratégia de aproveitamento do espago util e de personalizagao
do ambiente. Este tipo de desenho exclusivo permite responder com precisao as
necessidades dos utilizadores e reforga a identidade do projeto, a semelhanga do
que se verifica nos Apartamentos Vitéria, onde o mobiliario a medida valoriza a
vivéncia do espaco e a percegao de qualidade.

Assim, o conceito do projeto € construido a partir de uma abordagem sensivel
ao contexto existente, mas firmemente orientada por solugées contemporaneas e
funcionais, que conciliam memdria e inovacao, tradicao e modernidade, com o
intuito de transformar um apartamento datado num lar confortavel, eficiente e
visualmente coerente.
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3.3. Layouts de estudo

Inicialmente foram feitos alguns estudos de layouts e diferentes organizagoes
espaciais até chegar ao layout final proposto.

.

Figura 36 — Primeiro layout de estudo realizado.

Durante esta etapa exploratoria, foram desenvolvidas varias propostas de
organizagao espacial com o objetivo de encontrar a solugdo mais eficiente,
ergondémica e coerente com os objetivos definidos. A analise inicial revelou a
possibilidade de demolicdo de algumas paredes nao estruturais, favorecendo a
expansao da zona social através da integragao da marquise e da cozinha.

No primeiro estudo, procurou-se testar a ampliagcdo do quarto principal com a
adicdo de uma segunda instalagéo sanitaria. Contudo, a forma curva proposta para
delimitacdo de divisdes revelou-se pouco eficaz do ponto de vista funcional,
resultando em zonas de circulagao inativas.

Na segunda versao, a configuragdo da zona social foi reformulada, porém ainda
apresentava uma area de circulagao pouco fluida, enquanto o layout do quarto
principal aproximava-se do layout final escolhido.
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Figura 37 — Segundo layout de estudo realizado.
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3.4. Proposta de Layout

A minha proposta para este projeto concede um layout aberto, de modo a criar
uma area de socializacao e convivio. Esta ideia acompanha os requisitos do cliente,
enquanto otimiza e valoriza o espaco.

No corredor de entrada, a largura do mesmo foi alargada, uma vez que projetei
um armario para este espago, com 50 centimetros de largura. O corredor acabou
por ficar com 150 centimetros de largura, facilitando a passagem de utilizadores e,
utilizagcao dos armarios.
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Figura 38 — Planta de equipamentos cotada e com indicagédo de cortes. Unidade de medida:
metro.

A organizagéo espacial da area social do apartamento resulta de uma deciséo
projetual centrada na criagado de um espaco fluido, funcional e adaptado aos habitos
dos utilizadores, dois jovens adultos que valorizam momentos de convivio. Optou-
se por um conceito de open space, integrando sala de estar, sala de jantar e
cozinha num unico ambiente amplo, sem barreiras fisicas entre as fungdes, o que
promove a comunicagao visual e a liberdade de circulagdo. Esta configuragao
permite maximizar o aproveitamento da luz natural disponivel durante o periodo da
manha e, ao mesmo tempo, facilita a ventilagdo cruzada, contribuindo para um
ambiente mais confortavel. A cozinha € posicionada de forma estratégica,
articulada com uma ilha central que funciona néo apenas como zona de confecéo,
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mas também como ponto de encontro e reigcao, reforcando o papel da cozinha como
0 “coragao” da casa. A disposicdo do mobiliario evita cantos mortos e cria uma
leitura continua do espaco, respeitando os fluxos naturais de uso e melhorando a
funcionalidade diaria. Esta organizagéo espacial, representada nas figuras 38 e 39
e nas imagens de Vizualizacdo 3D, traduz-se numa valorizacdo efetiva da area
social, tanto em termos de vivéncia quotidiana como de identidade estética.

Um dos aspetos relevantes considerados nesta proposta foi a introdugado de
uma segunda instalagao sanitaria, integrada no quarto principal. Esta decisao visou
reforcar a privacidade dos utilizadores, tendo em conta que se trata de dois irmaos
em transicdo para a vida adulta, cada um com necessidade de usufruir de um
espaco pessoal e funcionalmente independente.

A nova instalagao sanitaria foi equipada com base de duche, em substituicao da
banheira existente na configuragdo original do apartamento. Esta opcgao foi
motivada por razdes de funcionalidade, seguranga e eficiéncia no uso diario, uma
vez que o duche se apresenta como uma solugdo mais pratica, ergondmica e
compativel com o estilo de vida contemporaneo.
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Figura 41 — Cortes CC’ e DD’

Inicialmente, o pé direito (originalmente 2,70m) foi diminuido e passou a ter
2,58 metros de altura geral do apartamento e, 2,42 metros de altura para as
instalagbes sanitarias. Para além dessas medidas, ambas as marquises possuiam
um pé direito de 2,60 metros, ao que foram rebaixados para 2,47m; contudo,
como € possivel visualizar no corte AA’, optei por projetar um degrau de 15
centimetros atras do sofa, de modo a separar o espago, sem recorrer a divisorias,
ao que acaba por diminuir ainda mais o pé direito da zona de jantar (antiga
marquise) para 2,32 metros de altura.

Os cortes transversais AA', BB', CC' e DD' revelam em detalhe a configuragao
tridimensional dos espacgos, a articulagdo volumétrica entre zonas sociais e
privadas, e a inser¢cdo de elementos de mobiliario personalizado. O corte AA'
permite visualizar a relagao entre o hall de entrada, o corredor central e a zona de
estar, destacando o armario embutido e a estante de divisdo parcial. O corte BB'
atravessa a cozinha e a ilha, evidenciando a sua centralidade funcional e formal no
espaco. O corte CC' foca-se na instalagao sanitaria, clarificando as alteragdes feitas
em termos de ergonomia e circulagao. Por fim, o corte DD' mostra a organizagéo
dos quartos, incluindo os roupeiros embutidos e os sistemas de iluminagao indireta,
reforgando o cuidado dado ao conforto e ao detalhe construtivo.
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Estes cortes técnicos sdo essenciais para a compreensao global do projeto,
demonstrando ndo so6 a légica espacial adotada, como também a precisdo com que
foram integradas solugdes construtivas e funcionais de acordo com os principios
do design de interiores.

3.5. Visualizagao 3D

Com o objetivo de aprofundar a compreenséao espacial da proposta e de avaliar
de forma mais precisa o impacto visual das solugdes projetadas, foram
desenvolvidas varias imagens tridimensionais (renders) utilizando o software
3DsMax para a modelacao e renderizacao fotorrealista e, apoio do AutoCAD 3D
para a projecao de alguns equipamentos. Estas visualizagdes desempenharam um
papel essencial na validagao formal e funcional da proposta.

As imagens produzidas permitiram testar diferentes condi¢des de luz natural e
artificial ao longo do dia, analisar a interagéo entre materiais e volumes, e aferir a
qualidade das atmosferas criadas em cada compartimento. Através da simulacao
do ambiente interior, foi possivel identificar eventuais corregdes necessarias antes
da fase de execugdo, assegurando maior precisao e eficacia na resposta as
necessidades dos utilizadores.

As visualizagdes tridimensionais ndo so facilitaram a comunicagao da proposta
com os stakeholders do projeto, como também serviram como uma ferramenta de
verificagado projetual, assegurando coeréncia entre os conceitos definidos e a sua
representacao espacial final.

No hall de entrada do apartamento, o corredor foi prolongado de forma a
acomodar um armario embutido ao longo de toda a sua extensdo e altura. Esta
solugao procurou otimizar a zona de circulagao e, simultaneamente, introduzir um
elemento funcional de arrumacao.

Integrado neste armario, foi projetado um nicho funcional que funciona como
banco, permitindo ao utilizador realizar pequenas tarefas do quotidiano com maior
conforto, como calgar ou descalgar os sapatos ao sair ou entrar em casa.

Complementarmente, foi introduzido um pequeno aparador em vidro, cuja
leveza visual evita interferir com a presenga marcante dos restantes elementos de
mobiliario, dominados por acabamentos em madeira de nogueira.

No desenho das portas e respetivos aros, recorreu-se a referéncias da
arquitetura original do apartamento, nomeadamente ao arco existente no corredor
(ver fig. 1). A partir dessa inspiragdo, foram desenvolvidas portas e as suas
molduras com cantos superiores arredondados, executadas em marcenaria
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personalizada, de forma a garantir coesao formal e valorizagdo dos detalhes
construtivos.

Figura 42 — Visualizagédo da area do corredor de entrada. Vista para os quartos e |.S.

Figura 43 — Visualizagado da area do corredor de entrada. Vista para a area social e quartos.
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De seguida ao corredor de entrada, ha acesso a area social, que possui sala
de estar, jantar, cozinha e arrumos. Nas figuras 44 e 45, pode-se visualizar alguns
dos focos destas zonas; na sala de estar optou-se pela escolha de um sofa
modular que pode se transformar num conversation pit e também numa cama.

Para melhor aproveitamento do espaco, projetou-se um mével em estante e
armario, que se prolonga até a zona de arrumacgdes. Para além destas escolhas
de moveis, incluiu-se um degrau para separar estes espacos.

Figura 45 — Visualizag&o da area social. Vista para a sala de estar e cozinha.

Figura 44 — Visualizagado da area social. Vista para sala de estar de arrumos.
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Em continuacgéo, nas figuras 46 e 47 pode-se visualizar as zonas de cozinha,
de estar e jantar. O layout desta area foca-se centralmente na ilha de cozinha e,
projetou-se os outros zoneamentos a sua volta, focando-se na socializagao do
espaco. Posterior a cozinha, incluiu-se uma zona de estar com dois cadeirdes,
com uma parede de acentuagao em ripado. Para a area de jantar, foram incluidas
cadeiras de palha e uma mesa de jantar redonda, de modo a ocupar menos
espaco e oferecer mais conforto estético e funcional.

estar.

Figura 47 — Visualizagado da area social. Vista para a sala de jantar.
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Um dos elementos visuais predominantes neste espagco é a madeira e
derivados, presentes de forma coerente e intencional em diversos pontos: na
estante/movel de TV, que organiza o espaco de estar com leveza e funcionalidade;
no ripado de madeira colocado atras dos cadeirbes e pufes, que cria um plano de
fundo texturado e elegante; nos armarios da cozinha, com acabamento em madeira
clara; e na mesa de jantar, de linhas simples e robustas. Estes elementos dialogam
com o pavimento em grés porcelénico com acabamento a imitar madeira, escolhido
por aliar resisténcia e facilidade de manutencao ao aspeto visual quente e natural
da madeira verdadeira.

A conjugacao de cores baseia-se numa paleta neutra e terrosa, com brancos,
beges, castanhos claros e detalhes em preto mate. Esta combinagdo promove
equilibrio visual e permite destacar os materiais naturais utilizados no mobiliario e
revestimentos. A madeira, aplicada de forma estratégica, contribui para uma
sensagao de continuidade e conforto visual entre as diferentes areas da zona
social, enquanto confere identidade ao espaco.

A composicdo material, a luz natural da manhd e a coeréncia cromatica
evidenciada nestas imagens reforgam a intencdo de criar um ambiente
contemporaneo, funcional e acolhedor, adaptado ao estilo de vida dos utilizadores
e a linguagem global do projeto.

Figura 48 — Visualizagédo da cozinha. Vista frontal da cozinha.
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Figura 49 — Visualizagado da area social. Vista da cozinha para a sala.
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De seguida, estao representados os quartos 1 e 2, nas figuras 51, 52, 53 e 54.

Figura 51 — Visualizagédo do quarto 2. Vista frontal para a cama.

Figura 52 — Visualizagdo do quarto 2. Vista voltada para a port de ntrada do uarto e casa
de banho.

47



Camila Inés Ledo SottoMayor Pizarro

Figura 53 — Visualizagédo do quarto 2 com vista frontal para a cama.

Figura 54 — Visualizagdo do quarto 2 com vista voltada para a marquise (escritorio).
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A composicdo dos quartos € ainda enriquecida pela introducao de roupeiros
desenhado a medida, cuja estrutura € em madeira e cujos painéis frontais séo
executados em vime natural entrangado (presente também nas cadeiras da sala de
jantar). Esta escolha tem uma dupla intengéo: por um lado, integra-se visualmente
no ambiente através da continuidade de materiais e texturas naturais, reforcando a
identidade estética do espaco; por outro lado, o painel em vime permite uma
ventilacdo constante do interior do roupeiro, contribuindo para uma melhor
conservagao das pecas de vestuario e evitando a acumulacdo de humidade,
especialmente relevante em ambientes com ventilagédo limitada.

Assim, a composi¢dao dos quartos alia funcionalidade, conforto e coeréncia
visual, evidenciando uma atengdo cuidada aos detalhes materiais e ao
comportamento da luz natural e artificial nos espacos.

Em conexdo com os quartos, existe uma marquise (Unico fornecimento de luz e
ventilagdo natural) que, para este projeto foi projetada um escritério no espago.
Para a projecado deste espago optou-se por equipamentos simples devido a sua
area reduzida.

Figura 55 — Visualizagédo do escritério.
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As figuras 56 e 57 representam a instalagao sanitaria principal do apartamento.
Para a projegdo desta area, optou-se por equipamentos mais funcionais e
contemporaneos e uma paleta de cores simples e coesa.

Figura 57 — Visualizag&o da Instalagéo sanitaria principal. Vista para o lavatério e cabine de
duche.

Figura 56 — Visualizagédo da Instalagéo sanitaria principal. Vista para porta de entrada e sanita
suspensa.
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3.6. Materiais de Pavimento e Revestimento

Neste projeto, optei pela aplicagao
de grés porcelanico com acabamento
que imita madeira ao longo de toda a
casa, como alternativa a madeira
natural. Esta decisdo baseia-se em Figura 58 — Pavimento ceramico com reprodug&o
critérios de resisténcia, durabilidade, visual e material de madeira, “Dibetou” da Revigres.
facilidade de manutencdo e uniformidade estética.O T =3
grés porcelanico apresenta vantagens significativas | i o
em ambientes residenciais, sobretudo em zonas |
como a cozinha e a instalagdo sanitaria, onde a
presenca de humidade e o risco de manchas e
desgaste sao mais elevados.

A escolha por um acabamento que imita madeira
permite conjugar o aspeto acolhedor e natural deste
material com as caracteristicas técnicas superiores
do porcelanico. Para além de ser resistente ao el SR
desgaste e a abrasao, o grés porcelanico é de facil Figdra 59 — Pavimento e
limpeza, ideal para um estilo de vida contemporaneo Revestimento Grés Porcelanico
e pratico, como o dos utilizadores deste apartamento. mr%erevs\"hite’ "LINEA Pure Stone” da
Esta opcao representa um equilibrio entre estética, '
conforto visual e funcionalidade, reforgando a
coeréncia do projeto e a sua adaptagdo ao uso
quotidiano.

Para as instalagbes sanitarias, optou-se pelo grés
ceramico com acabamento a imitar pedra, aplicado
tanto no pavimento como nas paredes. Esta escolha
prende-se com a necessidade de garantir resisténcia
a humidade, facilidade de limpeza e durabilidade,
caracteristicas fundamentais num espaco sujeito a
uso intenso e contacto frequente com agua. O
acabamento a imitar pedra permite introduzir uma Figura 60 — Pavimento e
textura visual que remete para a natureza e cria um Revestimento Grés Porcelanico
ambiente elegante e sébrio, enquanto mantém uma k/ilg*r‘;rg’;ey’ "LINEA Pure Stone” da
superficie técnica e higiénica. Esta solugdo contribui
para uma sensagao de conforto e sofisticagdo, equilibrando o carater funcional do
espago com uma estética contemporénea e intemporal. A uniformidade do material,
aliada a continuidade cromatica e a textura mate, reforga o aspeto monolitico e
sereno da casa de banho, em consonéancia com o restante projeto.
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3.7. Moveis a medida

A concecgao de mobiliario personalizado constituiu uma componente essencial
na estratégia de valorizagdo e adaptacao funcional do espago intervencionado.
Com o objetivo de responder de forma precisa as exigéncias dos utilizadores e as
caracteristicas especificas da planta, foram desenhadas diversas pecgas a medida,
integrando-se harmoniosamente no conceito global do projeto.

Entre os elementos desenvolvidos, destacam-se:

Armario com banco embutido no hall de entrada, concebido para otimizar o
espaco de arrumagao e proporcionar um apoio funcional ao utilizador no momento
de entrada e saida da habitacéao;

Estante multifuncional na zona social, articulando a fungcdo de suporte
audiovisual com uma forte presenga estética, alinhada com os materiais
predominantes do projeto;

Roupeiros nos quartos com frentes em vime natural, garantindo ventilagao
passiva e uma linguagem visual coerente com a paleta de materiais adotada;

Armario de apoio na cabeceira da cama, concebido para maximizar o
aproveitamento vertical e permitir uma organizacao eficiente do espaco de
descanso.

A integracao destes elementos permitiu uma articulagéo fluida entre forma e
funcdo, contribuindo para a coeréncia visual do espago e para a sua plena
adequacao as necessidades dos utilizadores.

E possivel visualizar estes mdveis no Capitulo 3.5.
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4. Equipamento — llha de cozinha

No ambito deste projeto, foi necessario projetar diversos equipamentos a medida

de modo a torna-lo mais unico. Contudo, apés uma analise da planta e de todos os
possiveis moveis para o apartamento, decidi aprofundar e projetar uma ilha de
cozinha com placa de indugdo embutida. O objetivo deste equipamento é tornar a
cozinha, o “coracao” do apartamento, uma vez que a sala e a cozinha apresentam
um layout aberto e incorporado, tornando a cozinha uma area de socializagéo.

4.1. Pesquisa e Estudos

Para a criacdo deste equipamento, foi feita uma pesquisa e analise das
necessidades a serem atendidas pela ilha;

4.1.1. Conceito

Figura 61 — Moodboard de conceito e idealizagbes da ilha. Fonte das imagens: Pinterest.
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4.1.2. Listagem dos conteudos e as suas dimensoes

Para a realizacao desta ilha de cozinha projetada a medida, fiz uma pesquisa
breve sobre os potenciais objetos a virem ser guardados, assim como as suas
dimensodes, de modo a perceber a area necessaria para estes serem guardados e
facilmente serem alcangados.

Panelas e Frigideiras

Frigideira pequena (@ 20 cm) — 1 unidade; frigideira média (d 24-26 cm) — 1
unidade; frigideira grande (& 28-30 cm) — 1 unidade; tacho ou wok (@ 28-32 cm) —
1 unidade.

Panela pequena (1-1,5 L) — 1 unidade; panela média (2-3 L) — 2 unidades;
panela grande (4-5 L) — 1 unidade; cagarola ou panela funda com tampa (5 -7 L) —
1 unidade;

Condimentos e garrafas

Os condimentos e as garrafas de tempero irdo ter uma area propria de
arrumacao que sera um gavetao vertical extraivel dos lados do forno (ilustragéo nos
desenhos técnicos).

Este equipamento acaba por conter arrumagao suficiente para os utensilios
necessarios para a preparagao dos alimentos (exceto ferramentas, como talheres,
que tém a arrumagdo necessaria no resto da cozinha), e também para frascos e
garrafas de tempero. Para além disso, o equipamento vai ser projetado para poder
receber uma placa de indugédo e um forno elétrico embutidos, com as dimensdes
especificadas em desenho técnico.
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4.2. Desenvolvimento
4.2.1. Esbocos de estudo

Numa primeira fase tinha sido
idealizado uma ilha com todos os
cantos arredondados e também o
uso de dois materiais (pedra e
derivado de madeira) para o tampo,
como ilustrado nas fig.62, 63 e 64.
Entretanto estas ideias foram
descartadas, uma vez que os cantos
arredondados ameacavam “roubar”
espaco do movel e, chegou-se a
conclusao que o uso de MDF ou
outro derivado de madeira n&o seria
o ideal para este equipamento, uma
vez que a ilha consiste numa area de
preparagao e confecao, optou-se pelo uso
apenas da pedra.

Na fig. 63, apesar de ainda estarem
representados dois materiais diferentes no
tampo, este esbogo ja se aproxima da
projecao final desta ilha, onde da para
perceber a organizagdo de gavetas.
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gura 62 — Primeiro esbogo com estudo de
vel abertura de portas.
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Apos estes desenhos de estudo, acabou-se por decidir o layout final deste
equipamento, focando n&o s6 na sua estética, mas também na sua
funcionalidade. Ficou definido que o mével iria conter:

e Uma placa de indugao;

e Um forno embutido;

¢ Quatro gavetas para fins de organizagao de utensilios, como panelas,
frigideiras, tampas e, etc.;

e Dois gavetdes extraiveis localizados um em cada lado do forno.

Com estes pontos definidos, os passos a seguir remeteram a estrutura da ilha
€ como a mesma seria projetada, levando em conta a necessidade de:

e Longarinas estruturais que aguentem com o tampo de pedra natural;

e Rodapé com superficie curvavel que acompanhe com a estrutura em
MDF (curvavel também);

e Cantoneiras que segurem as placas de MDF estruturais com as outras
placas de MDF e de pedra (traseira);

e Tapa pos/topete isolante;

LON BAEINAS [TRAVESSAS
| ESTRUTURATS

T PO
NTORETE (ooLATe .
PARA DANGOR
S, / Al NETRAS
‘;_,sf; > churo
RODAPE VIALAVEL ——
TLACAS TSTRUTURAS
EN TRt

Figura 65 — Esboco ilustrativo da estrutura da ilha.
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4.2.2. Desenhos técnicos
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Figura 66 — Desenho de conjunto. Vista frontal e vista em planta com indicagéo
dos cortes AA’, BB’ e CC’ da ilha. Cotas em milimetros. Sem escala.
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P1
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Figura 67 — Desenho de conjunto com figura humana. Vista lateral

direita da ilha e axonometria isométrica. Cotas em milimetros. Sem
escala.
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Corte AA'

Pormenor 1

~
“

2.0-r—

Pormenor 2

Corte BB’

Figura 68 — Cortes AA’ e BB’ da ilha. Cotas em milimetros. Sem escala.
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Corte CC'

Figura 69 — Corte CC’ da ilha. Cotas em milimetros. Sem escala.
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Figura 70 — Axonometria explodida da ilha. Sem escala.

Esta axonometria representa de forma mais técnica a estrutura do equipamento
(ja anteriormente ilustrada no esbogo da fig.69). Estes elementos estruturais, como
as ilhargas/travessas estruturais, cantoneiras e “tapa pos” estdo mais detalhadas
nos desenhos de peca a pega, assim como as placas em MDF. Para além destes
elementos, é possivel visualizar uma longa placa em MDF que acompanha o
comprimento da ilha e que fica por cima dos pés niveladores (e rodapé), que acaba
por ser a base estrutural.
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4.2.3. Modelagao 3D

Figura 71 — Modelagao 3D feita em AutoCAD da ilha em vista isométrica
SE.

Figura 72 — Modelagao 3D feita em AutoCAD da ilha em vista isométrica
NE.
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Figura 74 — Modelagao 3D feita em AutoCAD da ilha em vista
isométrica SE.

Figura 73 — Modelagado 3D feita em AutoCAD da ilha em vista
isométrica NE.
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Figura 75 - Visualizagdo da ilha em contexto de cozinha, na area social do apartamento

Figura 76 — Render criado com auxilio de
inteligéncia artificial, a partir da visualizagao 3D feita
em AutoCAD.

Estas duas figuras ajudam a ter
uma melhor compreensao da
estrutura deste equipamento. Na
figura 75, a ilha encontra-se
contextualizada na area de cozinha
e social, com presenca de luz solar
direta, o que possibilita a
visualizagdo dos materiais da
mesma em diferentes iluminacgdes.
Entretanto, a partir do 3D realizado
em AutoCAD do equipamento e,
com a ajuda de inteligéncia
artificial, criou-se um render que
ajuda na percegao dos materiais
em evidéncia presentes neste
projeto, como a pedra Limestone e
o laminado em carvalho escuro
(Coffee Oak).
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4.2.4. Materiais

De forma a encontrar e escolher os materiais ideais e adequados para a
construgao da ilha, foi necessario ter em consideragao os seguintes pontos:

e Material hidréfugo e ignifugo para a estrutura do equipamento devido a
area onde se encontra (cozinha) e onde é preparada a comida;

e Material flexivel e adequado para estruturagao de um mobiliario curvo;

e Painel ou folhado de madeira para acabamento das portas e estrutura da
ilha;

e Pedra para bancada apropriada para derrames de possiveis liquidos
COrrosivos;

Para além desses pontos acima assinalados, foi necessario estabelecer
também os materiais estruturais e funcionais do equipamento, como:

e Pés niveladores e rodapé em material flexivel para acompanhar a curva
da estrutura da ilha;

Com estes pontos acima recolhidos, foram escolhidos os seguintes materiais:

Fibrapan HID IGN E-Z

Painel de fibras de madeira com reagao ao fogo melhorada
para utilizagdo geral em ambiente himido

Caracteristicas
principais

gitige  Herihge

eacdo ao fogo em conformida d
r; - Classificagho MDF H (painéis pars v ) geral om ambiente
Y—— himide) de acordo com a norma EN 622-5:2009.
e o G0 2

Classe de

- Emiss3

de formaldeido <0,06 ppm ( ENT17-1), CARB2
papel decorativo, laminado ou folheado

Recomendado para " -
natural, lacagem, etc

Revestimento de paredes & tetos, divisdrias & mabiliario, em

Aplicagtes edificios piblicos, arguitetura efémera, etc.
Areas de utilizagio  Hotelaria, comércio e local de trabalho
Oferta Disponivel em espessuras entre 10 & 22 mm
Certificagtes ca

Figura 77 — Captura de ecra do catalogo da Finsa, da linha Fibrapan.
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Fibraform E-Z |
Fibraform TRV E-Z

Painel de fibras de madeira, com ranhuras
longitudinais ou transversais num dos lados
para permitir a dobragem, adequado para
utilizagao geral num ambiente seco

Aplicagoes

« Lojes
Aacomendada pars dobragem, Incage mtinentn s Arquitetura efémera
« Elementos de exposigio

« Cenografia e cendrios (teatros, cens-
rios e cinema)

+ Revestimenio de pilares e arcos

(G e s o oo « Painéis de parede

curvo
estantes envolventes, etc.)
« Balcdes

* O Fibeatarm E-Z 4 um produto trans-
formedo. As caracteristoss téonicas de
raferincia eatho Igades 4 foha técros
o psinel.

Figura 78 — Captura de ecra do catalogo da Finsa, da
kinha Fibraform

Optou-se por estas diferentes
placas em MDF da Finsa, pois
obedecem com as necessidades
acima apontadas.

A Fibrapan HID IGN E-Z é uma
placa em MDF que oferece bom
desempenho para a area da
cozinha, uma vez que é de material
hidréfugo e ignifugo. Uma vez que
esta linha faculta a comercializacao
entre 10 a 22 milimetros de
espessura, optei por escolher
placas de 16 e 20 milimetros, de
acordo com as necessidades do
meu projeto.

A Fibraform E-Z é um painel
MDF com ranhuras maleavel, que
permite a curva e dobragem, e ideal
para utilizagdo num ambiente seco.
Este ultimo ponto permite apenas o
uso desta placa na area de refeicao
da ilha (vista _posterior do
equipamento), onde ndo é feita a

sua confegdo, ndo havendo necessidade de um material ignifugo ou hidrofugo.
Dado que esta placa s6 esta disponivel entre 8 a 10 milimetros, foi necessario
aplicar uma por cima da outra de modo a obter os 20 milimetros necessarios para

manter a sua estrutura.

Figura 79 — Painel laminado Formica Planked
Coffe Oak
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Para definir um acabamento

estético e decorativo, escolheu-se o

painel laminado decorativa da Formica

— Planked Coffe Oak, que visa a
entregar um acabamento com textura
a imitar a madeira, numa tonalidade
compativel e harmoniosa com os
outros acabamentos e materiais do
projeto.
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Numa visao estrutural deste equipamento, foi necessario encontrar uma
solugao que se adaptasse ao formato curvavel da ilha. Dai surgiu uma procura
por rodapés curvaveis que acompanhassem a curva do movel.

A Sancovedras oferece um limitado catdlogo de rodapés, com diversas
dimensodes. Optou-se pela escolha deste rodapé pois o seu material é flexivel o
suficiente para cumprir com a curva do mével e, facilita também no corte do seu
comprimento.

i

Figura 80 — Captura de ecra do site da Sancovedras, com informag&o do Rodapé flexivel
da Orac.
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5. Conclusao

O desenvolvimento do presente projeto de reabilitagao permitiu aplicar, de forma
integrada e fundamentada, os conhecimentos adquiridos ao longo da Licenciatura
em Design de Interiores e Equipamento. A proposta envolveu todas as fases
essenciais de um processo projetual real, desde o levantamento do estado atual da
habitacdo até a formulagao do layout final, passando pelo desenho de mobiliario
personalizado, definicdo de materiais e levantamento tridimensional. Todo o
percurso foi orientado por principios de valorizacdo do espago habitacional e de
melhoria da qualidade de vida dos utilizadores.

Através de uma analise cuidada da planta original e das condi¢des fisicas do
apartamento, foram identificados o0s principais condicionamentos —
nomeadamente a compartimentacdo excessiva e a limitacdo da luz natural a
apenas uma parte do dia. Esses fatores orientaram as decisdes de projeto,
nomeadamente a proposta num /ayout mais fluido e aberto, que integra as zonas
sociais e maximiza a entrada de luz natural durante o periodo da manha. A criacéao
de mobiliario @ medida revelou-se essencial para a organizagdo dos espagos e,
para a resposta funcional as necessidades especificas dos utilizadores, reforgando
também a identidade estética de um dos objetivos da proposta — o uso acentuado
da madeira.

A escolha dos materiais — como o grés porcelanico a imitar madeira em toda a
casa e o grés ceramico com acabamento pedra nas instalagdes sanitarias — teve
como base critérios de resisténcia, conforto visual e continuidade estética,
permitindo alcangar um equilibrio entre funcionalidade e linguagem formal. A
atencgao a iluminacao natural e artificial foi outro aspeto central no desenvolvimento
do projeto, sendo pensada em funcdo dos horarios de uso e das caracteristicas
luminicas do apartamento, como representado nos renders incluidos no relatorio.

Os casos de estudo analisados ao longo do trabalho foram também importantes
fontes de inspiragdo, pois demonstraram como € possivel intervir em espagos
preexistentes com respeito pela sua identidade e ao mesmo tempo com uma
abordagem contemporanea e funcional. Tal como neles, também neste projeto
procurei aliar tradicdo e modernidade, memoaria e inovagao.

Concluo este trabalho com a conviccdo de que os objetivos principais
estabelecidos foram alcangados, tanto a nivel técnico como conceptual. A proposta
apresentada traduz ndo s6 uma resposta realista e sensivel as caracteristicas do
espaco, como também representa o culminar do meu percurso académico € o inicio
da minha pratica como futura profissional na area de interiores (e equipamento).
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8. Glossario

Este glossario reune os principais termos técnicos utilizados ao longo do
presente relatério, com o objetivo de facilitar a compreensdo dos conceitos
especificos da area do Design de Interiores e Equipamento.

Abertura de planta / Open space — Configuragdo espacial onde zonas
funcionais diferentes (ex: sala e cozinha) partiham um mesmo espago, sem
divisérias fisicas.

Arco — Elemento arquitetdnico curvo que substitui uma viga ou lintel em vaos
de passagem, comum na construgao tradicional portuguesa.

Caixilharia — Conjunto de perfis e componentes que suportam os vidros das
janelas e portas.

Compartimentagdao — Divisao do espago em compartimentos ou divisdes (ex:
quartos, sala, cozinha) através de paredes ou outros elementos fisicos.

Grés Porcelanico — Tipo de revestimento ceramico de elevada resisténcia,
ideal para zonas humidas ou de elevada utilizagao.

llha de cozinha — Elemento de mobiliario independente no centro da cozinha,
que pode integrar fungbes como confegdo, arrumagéao ou refeigao.

Luminotécnica — Estudo da aplicagdo da luz artificial em espacgos interiores e
exteriores, com o objetivo de garantir conforto visual e funcionalidade.

Marquise — Varanda ou zona envidragada anexada a fachada de um edificio,
muitas vezes usada como espacgo de transigdo ou extensao interior.

Mobiliario a medida — Pecas de mobiliario desenhadas especificamente para
um espacgo concreto, adaptadas as suas dimensdes e necessidades.

Painel ripado — Revestimento ou elemento decorativo formado por réguas de
madeira dispostas vertical ou horizontalmente com espagamento regular.

Reabilitagdo — Processo de renovagado ou recuperagao de edificios ou
espagos, com o objetivo de os adaptar a novos usos ou melhorar as suas
condigdes.

Roupeiro embutido — Armario projetado para se integrar na arquitetura do
espaco, ocupando nichos ou areas previamente existentes.

Temperatura de cor — Medida da tonalidade da luz, expressa em Kelvin (K),
podendo variar de tons quentes (amarelados) a frios (azulados).
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LICENCIATURA EM DESIGN DE INTERIORES E EQUIPAMENTO
Projeto: Reabilitacao de um T2

Local: Oeiras, Pago de Arcos

Discente: Camila Inés Ledo SottoMayor Pizarro
Orientadores: Prof. Tiago Girdo | Prof. Tiago Rodrigues

1

Politécnico
Castelo Branco

Escola Superior
de Artes Aplicadas

Estimativa Orcamental da Area Social do Apartamento

Artigo Descri¢ao dos trabalhos Un | Quant | Unitarios Total
1 Demolic6es e Desmontagem
1.1 |Demoligdo de paredeinterior m2 78,00 6,46 € 503,90 €
1.2 |Remogado de portasinteriores m?2 5,96 5,79 € 34,51 €
1.6 |Desmontagem de lava-loica un 1,00 19,10 € 19,10 €
1.7 |Desmontagem de conjunto de mével de cozinha un 1,00 63,97 € 63,97 €
1.8 |Demoligao de pavimento ceramico m2 16,09 14,77 € 237,65 €
1.9 |Demoligdo de pavimento em madeira m2 20,48 10,64 € 217,91 €
Subtotal: 852,38 €
2 Construgao e Instalagdo
21 Con_s.trugéo (Ele [.:)ared,eS i_nterioressimples,de alvenaria m2 6,84 34,46 € 235,71€
detijolo ceramico térmico
Fornecimento e montagem de teto falso hignifugo e
2.2 |resistentea humidadedo tipo Gyptec Gold incluindo m2 | 40,46 43,30 € 1751,92¢€
todas as ferragens para o seu bom suporte e aspeto
Fornecimento e montagem de remate para tecto falso
2.3 |amovivel de placas de gesso cartonado do tipo Gypetc m 3,23 35,74 € 115,44 €
Gold
24 Instalrfn;éo determoacumulador elétrico com 100L de un 1,00 311,65 € 311,65 €
capacidade
25 Construcao de mével completo de cozinha a medida un 1,00 | 5000,89€ | 500089 €
com pedra natural
26 Construcao deilhade cozinhaamedidacom pedra un 100 |11460,60¢€| 5312,54¢€
natural
Subtotal: | 12728,14 €
3 Revestimentos
Fornecimento e aplicagdo de pavimento em grés
orcelanico aimitar madeira tipo Dibetou Matt Rect
3.1 59,5x120 cm da Revigres, incISindo todas as ferragens m2 | 40,13 40,14 € 1610,82¢
e pormenores para o seu bom aspeto
Pintura de superficieinterior em paredes com tinta
3.2 jcipt? Barbot 0039 Agucarc.omc?nﬂmer.o d,e.deméos m2 | 77,57 750€ 581,78 €
indicado pelo fabricante, incluindo primdrio, selante,
fixador, preparagao elimpeza das mesmas
Subtotal: 2192,60€
4 Vaosinteriores
Fornecimento, execu¢do e montagem de porta de
41 correr interior, incluindo o préprio sistema, fechadura un 1,00 309,10 € 309,10 €
e moldura arredondada nos cantos para portade
correr amedida




Subtotal: 309,10 €
5 lluminagdo
Fornecimento e montagem de focos de encastrar com
5.1 |lampadasLED tipo Philips- Donegal, em cor cinzento un 11,00 12,50€ 137,50 €
escovado
5.2 |Fornecimento e montagem de fita LED tipo EfectoLED m 14,49 3,46 € 50,07 €
Fornecimento e montagem de candeeiro de teto
5.3 3,00 45,39 € 136,17 €
suspenso do tipo FORLIGHT - Era, na cor preta un
Subtotal: 323,74 €
6 Interruptores e tomadas
6.1 !:or.nt?umento fa montagem deinterruptor basculante un 1,00 55,35 € 55,35 €
individual do tipo Corston Bronze Preto
6.2 Fornt‘ecu.nent‘o e mont‘agem deinterruptor basculante un 1,00 164,82 € 164,82 €
deseisviastriplo do tipo Corston em Bronze Preto
6.3 Fprneamento e montagem detomadaindividual do un 4,00 45,51¢€ 182,04 €
tipo Corston Schuko em Bronze Preto
6.4 ForneC|me[1toemonatgem detomadaduplado tipo un 1,00 72,57 € 72,57 €
Corston mddulo Schuko em Bronze Preto
6.5 F.orn.eu‘m'ento e chntagem de moédulo RJ45 deduas un 1,00 49,20 € 49,20€
viasindividual do tipo Corston em bronze preto
6.6 !:or‘nt?umento'e montagem de modulo de satélitee TV un 1,00 49,20 € 49,20€
individualdo tipo Corston em bronze preto
Subtotal: 573,18 €
7 Equipamentos
71 Fornecimento de sofa modular de 2 asssentos tipo un 100 164500€ | 164500€
" |Teddy da OMHU ’ ’ ’
7.2 |Fornecimento de TV 65" LED 4K UHD tipo Samsung un 1,00 749,99 € 749,99 €
Fornecimento de Candeeiro em pé artesanal regular
7.3 1,00 | 1049,00€ | 1049,00€
regulavel do tipo WESTWING un
74 ForneC|ment9de mesa deap0|_o redondaem ago un 1,00 104,95 € 104,95 €
escovado do tipo Sklum - Yannick
75 Forn.eC|mento de_marcerTarla deestantedeTV a un 1,00 | 3500,00€ | 3500,00€
medida em madeira macica
7.6 |Fornecimento e montagem de painel ripado a medida m?2 8,95 19,35 € 173,18 €
Fornecimento e montagem de torneira delava-loiga de
7.7 1,00 384,00 € 384,00 €
cano curvo giratério com chuveiro do tipo ROCA - SYRA un
Fornecimento e montagem de maquina de lavar loica
7.8 . un 1,00 799,99 € 799,99 €
deencastredo tipo LG
Fornecimento e montagem de micro-ondas de encastre
7.9 com base ceramica do tipo Teka- ML 8220 BISL un 1,00 399,99 ¢ 399,99¢
7.10 Fornecimento de frigorifico do tipo SMEG - Anni 50, na un 100 | 2599,00€ | 2599.00¢€
corcreme
Fornecimento e montagem de maquinade lavar roupa
7.11 |(nointerior do armdrio de cozinha) do tipo LG - un 1,00 729,99 € 729,99 €

1400RPM




Fornecimento de banco de bar em madeira de manga
7.12 lacada do tipo WESTWING - Nino un 3,00 200,00¢€ 600,00€

Fornecimento e montagem de forno elétrico de
7.1 1 2 2
3 encastre do tipo Teka-HLB 8300 un /00 99,99¢ 99,99¢

Fornecimento e montagem de exaustor cilindrico de
7.14 1
ilhado tipo Teka - CC 485 com motor ECOPOWER A un 1,00 ] 669,99€ | 669,99¢€

Fornecimento e montagem de placadeindugao de4

7.15 |zonas do tipo Teka - 1ZC 64320 MSP MasterSense un 1,00 354,99 € 354,99 €
7200W
716 Fornecimento de cadeiras de jantar de vime com patas un 6,00 174,95 € 1049,70 €

em ago do tipo Sklum - Tento

7.17 Forneum_ento dg mesa de jantar redonda em folhado un 1,00 469,95 € 469,95 €
de nogueirado tipo Sklum

718 Fornecimento de cadeirades pufes do tipo Togo Sofa un 1,00 | porconsuta | PoRconsuLTA

Fireside

Subtotal: 16 629,41 €
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LICENCIATURA EM DESIGN DE INTERIORES E EQUIPAMENTO
Projeto: Reabilitagdo deum T2
Local: Oeiras, Pago de Arcos

Politécnico Discente: Camila Inés Ledo SottoMayor Pizarro

Castelo Branco

Escola Superior

Orientadores: Prof. Tiago Girdo | Prof. Tiago Rodrigues

e Artes Aplioades Ano Letivo: 2024/2025

Contabelizagdo de custos do equipamento - Ilhade cozinha

Artigo Descrigao dos trabalhos Un | Quant | Unitarios Total
1 Materiais gerais
Pedra Natural Calcario Limestone Creme Fatima do
11 tipo Tons de Pedra para bancadacom BfO m~m de m2 2,46 600,00 € 1476,00 €
espessura e, ferragem de corte para aplicagdo de placa
deindugdo
Pedra Natural Calcario Limestone Creme Fatima do
1.2 tipo Tons de Pedra para estrutura posterior da m2 1,94 600,00 € 1161,00€
ilhamcom 20mm de espessura
Placa MDF hignifuga e hidréfuga do tipo Finsa Fibrapan
1. 2 2
3 HID IGN E-Zcom 20 mm de espessura m 6,5 >>,00€ 358,53 €
Placa MDF hignifuga e hidréfuga do tipo Finsa Fibrapan
1.4 2 1,62 45,00 € 72,90 €
HID IGN E-Zcom 16 mm de espessura m
Placa MDF hignifuga e hidréfuga do tipo Finsa Fibrapan
1.5 2 1,66 43,00 € 71,38 €
HID IGN E-Zcom 15 mm de espessura m
Placa MDF com ranhuras dobravel que permiteacurva
1.6 do mével do tipo da Finsa Fibraform E-Z com 10 mm m2 0,70 70,00 € 48,66 €
de espessura
1.7 Laminado para superficie decorativo do tipo Formica m2 | 10,495 25,00 € 262,38 €
Subtotal: 3450,85 €
2 Materiais estruturais
21 Conjunto de perfis de gaveta do tipo da Hettich un 4,00 70,28 € 281,12¢€
AvanTech YOU
Corredica de extracgdo total com Silent System do tipo
2.2 4 77,4 4
da HettichActro YOU L., conjunto de esquerda e direita un /00 A6 € 309,84 €
23 gg\éetao Cargo de2 niveistipo da Hettich Ido Qplus un 2,00 90,00 € 180,00 €
2.4 Corrediga Quadro V6 Silent System do tipo da Hettich un 4,00 31,00€ 124,00 €
2.5 Péderodapédo tipo da Hettich Korrekt un 20,00 1,96 € 39,20 €
26 Rodapé comprido Iacacllo em cinzento escuro escovado m 3,57 3,40 € 12,14€
de80mm dealturadotipo da
2.7 Rodapé de superficie flexivel lacado em cinzento m 0,82 307€ 251¢€
escuro escovado de80mm dealtura
2.8 Travessa metdlica estrutural do tipo da m 1,80 X X
2.9 Cantoneira metalia estrutural un 10,00 X X
2.10 Parafusos un X X X
Subtotal: 948,80 €
3 InstalagGes e ferragens
| laga i
31 nstalacdo da bancadae estrutura posterior em pedra m2 5,40 50,00 € 270,00 €
natural com corteerecorte de placa, selantes, ajustes
Intalagdo da estrutura em MDF, incluindo todas as
3.2 ferragens, rebaixos e pormenores para o seu bom m 3,46 120,00 € 415,32 €
aspeto
3.3 Acabamentos e pormenores para o seu bom aspecto X X X 60,00 €
Subtotal: 745,32 €
4 Horas de Projeto
4.1 Horas de Projeto H 60,00 8,00 € 480,00 €




Materiais, impressdes e outros componentes que

4.2 R . X 30,00€
ajudaram a desenvolver o projeto
Subtotal: 510,00 €
TOTAL: 5654,98 €
IVA23% 1300,64 €
TOTALC/IVA| 6955,62 €




