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Resumo

Introducao: O pequeno-almogo proporciona as criancgas a energia necessaria para
o desempenho das suas fungdes diarias, otimizando as capacidades cognitivas e
facilitando os processos de aprendizagem.

Objetivos: Este estudo pretende: avaliar o estado nutricional de criangas em idade
pré-escolar; avaliar a frequéncia com que as criangas ingerem o PA e as razdes da sua
omissao; avaliar a influéncia de um conjunto de fatores no consumo do PA tais como:
a dimensao do agregado familiar, o grau de escolaridade e as atividades profissionais
dos pais e a ingestdo do PA pelos pais; caracterizar o ambiente social do PA,
nomeadamente local, individuos presentes e responsaveis pela preparacdo desta
refeicdo; avaliar qualitativamente o PA; identificar alimentos e bebidas que as
crian¢as mais ingerem ao PA.

Metodologia: As variaveis em estudo foram recolhidas através de um
questionario no qual participaram 25 criancas com idades compreendidas entre os 3
e 0s 6 anos. Foi também avaliado o estado nutricional e o perimetro da cintura das
criancas. ApoOs a aplicagdo de todos os questionarios e recolha dos dados
antropométricos procedeu-se a codificacdo e introducdo dos dados no programa
Microsoft Office Excel 2007.

Andlise de resultados: A analise dos resultados permitiu avaliar que a omissdo
do PA nas criancas é baixa, neste caso, foi mesmo nula. A maior parte das criancas
toma-o em casa, com a familia e sdo os pais em conjunto que o costumam preparar.
Embora a omissdao do PA nas criangas seja nula, a sua qualidade nao é a desejavel,
dado que a maioria das criangas ingere um PA classificado como razoavel.

Conclusado: Assim, este estudo indica que é importante apostar mais na educagao
alimentar em torno do PA ao nivel das criangas com o intuito de melhorar a sua
qualidade, mas também é indispensavel que esta abranja os pais.

Palavras chave: Criancas, pequeno-almoco, estado nutricional, perimetro da cintura.
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Abstract

Introduction: Breakfast gives children the energy to perform their daily activities,
optimizing cognitive capacities and make easier learning processes.

Aims: This study wants: evaluate children’s nutritional conditions in preschool
age; evaluate how often children eat breakfast and why they don’t eat it; evaluate the
influence of some factors in breakfast’s consume such as: the size of the household,
the level of education, parents professional activities and the ingestion of breakfast by
parents; characterize breakfast social environmental, particularly local, people
present and responsible for the preparation of this meal; evaluate breakfast
qualitatively; identify foods and drinks that children ingest more at breakfast.

Methods: The variables under study were collected through a questionnaire in
which participated 25 children aged between 3 and 6 years. Was also assessed the
nutritional status and children waist circumference. After application of all
questionnaires and anthropometric data we proceeded to coding and entering data
into Microsoft Office Excel 2007 program.

Allowed results: The results allowed us to assess that the omission of breakfast
by children is low and in this case was even zero. Most children take breakfast home
with their family and usually are the parents that prepare it. Although the omission of
the breakfast is zero in children, its quality is not desirable, since most children eat a
breakfast rated as reasonable.

Conclusion: Thus, this study indicates that it is important to invest more in food
education particularly in breakfast level for children in order to improve its quality,
but it is also essential that this food education covers parents.

Keywords: Children, breakfast, nutritional status, waist circumference.
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