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Resumo

Ao longo dos ultimos anos, o mercado de swimwear portugués teve uma grande
evolucao.

Novas marcas, com inovadores conceitos e designs, impulsionaram o mercado e a
confecao portuguesa.

O meu projeto, tal como as marcas portuguesas que vieram antes de mim, vem
propor mais um conceito.

A cole¢do de swimwear que eu proponho, tem como inspira¢do a roupa desportiva,
de forma a trazer mais perto os dois mundos e os beneficios de ambos.

A pesquisa é o primeiro passo, fundamental, para iniciar qualquer projeto. Comecei
pela histéria das pecas de banho, as tipologias de diferentes fatos de banho, os
materiais que se usam, evolugdes tecnoldgicas na area téxtil que pode ser aplicada a
swimwear, tipologias de sutids desportivos e as suas func¢des, tecidos para esta
categoria, a juncdo de swimwear e sportswear, tabela de tamanhos, sustentabilidade
na moda e um estudo do mercado.

Ja no processo criativo, foram explorados painéis para a colecao, diferentes esbocgos,
selecdo final e finalmente a sua modelagem.

Palavras-chave
Swimwear, desportivo, conforto.

VII



VIII



Abstract

Over the last few years, the Portuguese swimwear market has undergone great
evolution.

New brands, with innovative concepts and designs, boosted the market and
Portuguese clothing.

My project, like the Portuguese brands that came before me, proposes yet another
concept.

The swimwear collection [ propose is inspired by sportswear, in order to bring both
worlds and the benefits of both closer together.

Research is a fundamental first step to starting any project. [ started with the history
of swimwear, the types of different swimwear that already exist, the materials that are
used, technological developments in the textile area that can be applied to swimwear,
types of sports bras and their functions, fabrics for this category , the combination of
swimwear and sportswear, size chart, sustainability in fashion and a market study.

In the creative process, panels for the collection, different sketches, final selection
and finally their modeling were explored.

Keywords
Swimwear, sporty, comfort.
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Colecao de swimwear

1. Introducao

Este projeto inicia-se a partir de dois conceitos base, swimwear e sportswear, e
termina com a juncao dos dois.

Esta ideia surgiu apds varias experiéncias e atividades ao ar livre, como caminhadas
na natureza que mais tarde levavam a outras atividades dentro de 4gua. Durante estas
experiéncias deparei-me com uma situacdo comum a todas. Quando as pessoas iam
nadar tinham de trocar a sua roupa desportiva por um fato de banho, debaixo de
toalhas ou dentro de um carro, ou, quem nao viesse preparado nadava com a roupa que
tinha vestida, mas na maior parte das vezes, opta por nao nadar, por nao ter vestuario
adequado.

Com isto, comecei a ponderar a possibilidade de juntar estes dois mundos, um fato
de banho, com aspeto de roupa desportiva, ou um fato de banho desportivo, mas mais
modesto do que um biquini tradicional.

A partir destes dois conceitos base, comecgou-se a explorar ambos conceitos para os
poder unir.
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2. Pesquisa

2.1. Histoéria de swimwear

Na antiguidade classica (entre os séculos VIII a.C. e V d.C.), o ato de nadar por prazer
ndo era comum, no entanto, quando era praticado, era feito sem roupa.

Figura 1 — Mosaico Romano, Mulheres a praticar exercicio fisico

Existem murais romanos, em que estdo representadas mulheres a praticar desporto
e exercicio fisico, em que estdo a usar um top tipo “cai-cai” e um tipo de cuecas, bastante
semelhantes ao que agora chamamos “bikini”, contudo ndo ha evidéncias de que
tenham sido usados para nadar, visto que todas as representacdes do nadar que
existem, as pessoas estdo nuas.
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Figura 2 — Tepidarium, Théodore Chassériau, 1853

0 banho e o nadar, era algo feito na privacidade da casa ou em balnearios publicos
com pessoas do mesmo géénero, nao existindo a necessidade de um tipo de roupa
apropriado para tal.

Figura 3 — Banho em Pompeia (Da colecao de Art Gallery of New South Wales)
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Durante a Idade Média (século V a XV), houve um breve ressurgimento de
balnearios publicos. Através de ilustracées contemporaneas da época, sabemos que
homens e mulheres tomavam banho nus ou com um pano a tapar a zona pélvica.

Com a aproximagado do renascimento no Ocidente cristao, nadar e tomar banho ao
ar livre era considerado imoral, ndo havendo a necessidade de usar um traje de banho.

Foi entre o final do século XVII e o inicio do século XVIII, que surgiu o primeiro fato
de banho. Esta mudanga de costumes na Europa trouxe consigo mais modéstia e por
isso as pessoas comegaram a vestir-se para nadar.

Era comum as mulheres usarem um vestido longo feito de 13, frequentemente com
mangas e as vezes vestiam também meias compridas. Estas pecas tinham uma silhueta
muito larga de forma a esconder o corpo.

Celia Fiennes, escritora e viajante inglesa contemporanea da época, deu uma
descricdo detalhada do traje de banho feminino em 1687 quando viajou a Bath e
Harrogate.

“As Senhoras vdo para o banho com roupas feitas de uma fina lona (canvas ou tela)
amarela, rigida e larga, com mangas largas como o vestido de um pdroco (padre); a dgua
o enche de modo que sua forma ndo seja vista, ndo se agarra como outros tecidos, o que
parece triste nos mais pobres que vdo na sua prépria roupa. Os Senhores tém roupa
interior e coletes no mesmo tipo de lona, este é o melhor tecido, pois a dgua do banho
deixard qualquer outro amarelo.”

Embora ndo houvesse nenhuma proibi¢do legal nacional na Inglaterra contra o
banho nu, as autoridades locais estabeleceriam as suas proprias regras para o que era
apropriado usar durante o banho.

“E ordenado, estabelecido e decretado por esta Corporacdo que nenhuma pessoa do
sexo masculino com idade superior a dez anos deverd, em qualquer momento futuro,
entrar em qualquer banho nesta cidade, de dia ou de noite, sem um par de cuecas e um
colete nos seus corpos.” - lei de modéstia relativa a banhos em Inglaterra.

“Nenhuma pessoa do sexo feminino deverd, em qualquer momento futuro, entrar num
banho nesta cidade, de dia ou de noite, sem uma muda de roupa decente nos seus corpos.”
- lei de modéstia relativa a banhos, referente a mulheres, em Inglaterra.

Foi também nesta altura, que se comec¢ou a descobrir os beneficios da d4gua salgada,
e as pessoas passaram a ir, mais frequentemente, para as zonas de beira-mar.

Os banhistas continuaram a querer preservar a sua modéstia, e por isso as praias
eram divididas entre lado para homens e lado para mulheres. Havia também, a
possibilidade de alugar ou comprar os trajes de banho descritos por Celia Fiennes.

Em finais do século XVIII inicio do século XIX os trajes de banho femininos tinham
pesos na bainha do vestido, para evitar que, quando na agua o tecido flutua-se e
prevenindo que as mulheres sofram o constrangimento de mostrar involuntariamente
as pernas e ou os tornozelos.
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Os trajes de banho eram, no entanto, vistos como roupa interior e por isso nao
deviam ser vistos em publico. Foi entdo inventada, a maquina de banho para as
mulheres aristocraticas.

Eram pequenas cabanas de madeira ou lona com quatro rodas. O banhista entrava
vestia o seu traje de banho, e a sua roupa do dia a dia era colocada num compartimento
superior para nao se molhar.

Figura 4 — Maquina de Banho

A maquina de banho era depois levada para o mar por um cavalo e cocheiro, para
que a banhista se sentisse seguranca dentro de agua, escondida dos olhos de estranhos.

Em meados de 1800, os trajes de banho passaram a ter saias rodadas, e a ser mais
cintados. Continuavam, no entanto, a ser pesados na agua e ndo eram praticos para
nadar.



Raquel Gomes Ruela

N

Figura 5 — Traje de banho de la preta

Em meados do século XX, a consolidagdo da pratica do desporto na Europa e nos
Estados Unidos da América, revolucionaram o fato de banho.

Surgiram entao os bloomers, nome atribuido em honra da ativista Amelia Bloomer.

Estes novos trajes de banho nao eram muito diferentes dos pesados vestidos que se
usavam anteriormente, mas eram muito controversos por serem tecnicamente calgas,
que naquele periodo, s6 eram usadas por homens.

Figura 6 — Traje de banho, em Kyoto Costume Institute

6



Colecao de swimwear

Os bloomers passaram a ter um corte mais subido na perna, e a serem
confecionados com tecidos mais leves, refletindo a influencia que as primeiras pecas
de roupa desportiva, contemporanea, tiveram nos trajes de banho.

Contudo, a modéstia e o cobrir o corpo, continuavam a ser mais importantes do que
a praticidade da peca.

Antes do fato de banho passar a ser aceite pelas mulheres, a nadadora Annette
Kellerman estreou um que se assemelhava a um traje de banho masculino da época.
Este novo design cobria seu corpo, mas foi projetado a pensar na velocidade e
mobilidade necessaria. Era, portanto, mais justo ao corpo.

Annette foi presa por usa-lo em Boston, nos Estados Unidos da América.

2443 B movamy puato. £ MISS ANNETTE KELLERMAN.

Figura 7 — Annette Kellerman

Com o tempo, esta peca foi tornando-se mais popular e cada vez mais aceite.

Nas décadas de 1920 e 1930, a popularidade do fato de banho, mais uma vez trouxe
alteracdes a peca. Alcas mais finas, cores e padrodes diferentes, franjas e folhos
incorporados.

Os fatos de banho comec¢aram a incorporar a funcdo de um fato de banho com um
senso de moda divertido.
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Quando os desportos comecaram a cativar a atencdo do mundo, devido a eventos
anteriores como as Olimpiadas modernas de 1896, os trajes de banho mudaram
drasticamente, pois, pela primeira vez, a natacdao passou a ser vista como um desporto,
algo a ser levado a sério, e os novos trajes de banho refletiam isso.

A silhueta da peca era mais justa ao corpo e era confecionada num material recém-
inventado, o nylon. Utilizado em eventos desportivos como este, o fato de banho mudou
para sempre.

Foi, no entanto, o biquini que finalmente quebrou os moldes dos trajes de banho.

Desenhado pelo Francés Louis Réard em 1946, o biquini teve como seu nome, o
local dos testes nucleares realizados nas ilhas Bikini Atol, pois o designer e engenheiro,
acreditava que eram tao chocantes e “bombasticos” como os testes nucleares.

0 novo biquini era ousado e ainda mais reduzido do que os tradicionais trajes de
banho. A parte de baixo era semelhante a uma cueca e tinha cores vivas.

Este bikini era tdo escandaloso, que nenhuma modelo em Paris o quis vestir, por
isso, Réard, recorreu a uma dancarina de Burlesco, Micheline Bernardini, para o vestir,
desfilar e fotografar.

Figura 8 — Micheline Bernardini

A invencdo de materiais mais elasticos como o nylon e o latex foram lentamente
substituindo a sarja de algodao, que ainda foi utilizada mais ou menos até a década de
1960.
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As pecas de swimwear sofreram varias alteracdes ao longo da sua histdria.

Desde os diferentes estilos, tipos, efeitos diferentes, épocas diferentes, culturas
diferentes, crencas religiosas, normas sociais e até mesmo questdes legais, foram
aspetos que moldaram a existéncia da roupa de banho.

2.2. Tipologias de bikinis

Burkini:

Criado pela libanesa australiana Aheda Zanetti para a companhia Ahiida. Este tipo
de fato de banho foi pensado para mulheres que querem preservar a modéstia islamica.
Cobre o corpo inteiro com a excecdo do rosto, das maos e dos pés, e tem um capuz
embutido. E semelhante a um fato de mergulho, no entanto mais solto e feito de malhas
para bikini em vez de neopren ou outros materiais semelhantes.

0 nome burkini vem da juncao das palavras burca e biquini.

Existem outros tipos de fatos de banho islamicos tais como o veilquini e 0 mycozzie,
no entanto estes costumam ser criticados pelos tecidos de que sao feitos pois nao sao
considerados seguros para nadar.

Figura 9 — Burkini



Raquel Gomes Ruela

T-shirt ou camisola:

Como o nome indica esta peca é tal como uma camisola de manga comprida ou
manga curta indicada para quem prefere vestir pecas que oferecem mais cobertura.

Pode ser feita de malha para fatos de banho, no entanto nos ultimos anos esta peca
passou a ser confecionada a partir de fios com tecnologia anti-UV, ou seja, com protec¢ao
solar.

Os raios UVB, causam danos na pele como vermelhiddo e queimaduras, e os raios
UVA provocam danos mais profundos na pele que sé sdo visiveis a longo prazo. Estes
dois combinados levam a queimaduras, insola¢des, manchas, envelhecimento precoce
da pele e até mesmo, cancro da pele.

O tipo de tecnologia para este efeito pode variar, no entanto um exemplo é a marca
Link CO? Outlast® cujos fios tém como base didxido de titinio, e passam por um banho
quimico com um aditivo de fotoprotecao.

Por estas incriveis caracteristicas estas pecas sdo procuradas por amantes do ar
livre, pais preocupados com as suas criang¢as e pessoas com variados problemas de
saude que impedem a exposic¢do solar, a titulo de exemplo cancro da pele.

Esta peca é um bom exemplo para mostrar como a modéstia muitas vezes também
pode ser abragada por motivos de sadde e nao so religiosos ou morais.

Figura 10 — Camisola anti-UV

10



Colecao de swimwear

Tankini:

Criado nos Estados Unidos da América pela designer Anne Cole, e langado nos finais
de 1990.

Esta peca é um tipo de camisola sem mangas, com gola baixa e com algas ajustaveis
que podem variar em largura e estilo. Geralmente é feita de spandex e algodao ou lycra
e nylon.

Este tipo de blusa, pode ser combinada com uma parte de baixo tradicional.

Muitas pessoas optam por usar este conjunto, por ter a mesma cobertura de um fato
de banho inteirico, mas a vantagem de serem duas pecas individuais, o que facilita as
visitas a casa de banho.

Os tankinis tém uma vasta variedade de estilos, cores e formatos, sendo que alguns
incluem sutids push-up embutidos.

Este estilo é procurado por diferentes pessoas e para diferentes razdes tal como
mulheres que passaram por mastectomias, mulheres que tém bustos maiores, para
mulheres gravidas e para mulheres com o tronco mais comprido.

Por oferecerem mais cobertura, estas partes de cima sdo também muito utilizadas
nas linhas de banho infantil e até mesmo como roupa atlética para triatlo.

O nome tank top (inglés), deriva do nome tank suits, um tipo de fato de banho da
década de 1920, que eram utilizados em “tanks” ou piscinas.

Figura 11 — Tankini
11
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Biquini cropped:

Este estilo é semelhante ao tankini, acima referido, com a diferen¢a de ser curto no
tronco, tal como o nome indica, pois termina acima do umbigo.

Esta peca pode variar em estilo, tipo de copa e de algas, finas, largas ou até mesmo
de mangas.

Figura 12 — Biquini cropped

Biquini de alca larga:
Tal como o nome indica, as al¢cas desta peca sdao mais largas do que o tradicional.

Devido a esta caracteristica, as mesmas, podem ser usadas sobre os ombros ou
caidas sobre o braco de forma a dar um efeito cai-cai.

Estes tipos de algas podem variar em estilo, tal como franzidos, plissados, recortes
no tecido ou até mesmo ser feito de ou ter o efeito de rendas.

12
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Quando usadas sobre os ombros, podem ter diferentes tipos de cruzamento e fecho
nas costas, sendo ideais para mulheres com o busto maior, pois quanto mais larga a
alca maior é o conforto de quem veste a peca.

Figura 13 — Biquini de alca larga

Biquini tipo top:

Este estilo de biquini é um pouco mais fechado no decote por ter, normalmente, um
formato retangular. Esta peca pode variar no seu comprimento.

0 top também pode também ter alcas finas, largas, removiveis e até mesmo ser tipo
cai-cai.

Algumas varia¢des deste biquini tém um fecho (zipper) funcional e decorativo no
centro-frente.

13
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Figura 14 — Biquini tipo top

Biquini de natacao:

Tal como o nome indica, este biquini foi pensado para a pratica de nadar num
ambiente competitivo, por isso é um pouco mais comprido do que os biquinis de praia,
a frente é mais fechada e geralmente oferecem mais suporte ao busto por fazer
compressao.

As algas destas pecas costumam ser mais largas do que os biquinis tradicionais e
podem ser ajustaveis ou fixas.

Figura 15 — Biquini de natacéo

Biquini tipo sutia:
Este biquini reproduz o modelo tradicional de sutias. Alguns destes incluem mesmo

aro e almofada nas copas e também ter efeito push-up.
14
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As algas podem variar em largura e podem ser ajustaveis em comprimento.

Figura 16 — Biquini tipo sutia
Biquini triangular:

E 0 mais comum de todos, costumam ter alcas finas, embora o estilo pode variar, e
a copa tem um formato triangular.

Algumas variagdes desta peca podem ser confecionadas com almofadas nas copas.

Dependendo das marcas ou das regioes, estes biquinis podem ter uma copa maior
ou mais reduzida.

Figura 17 — Biquini triangular

Biquini cai-cai:

Este biquini ndo tem al¢as, dai o seu nome, cai-cai, no entanto algumas variagoes
deste modelo, tém alcas finas removiveis através de ganchos escondidos.
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Figura 18 — Biquini cai-cai
Triquini:

E um cruzamento entre biquini e fato de banho, cuja parte de cima e a parte de baixo
estdo conectadas, mas de uma forma mais reduzida do que um fato de banho
tradicional.

O design que conecta ambas a parte de cima e a parte de baixo, pode ter variados
formatos, desde fios cruzados e ou entrangados, folhos, recortes, rendilhados, entre
outros.

Os tipos de algas para esta pega também podem variar em tamanho e estilo.

Figura 19 — Triquini
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Fato de banho de natacao:

Uma unica pega, que como o nome indica é geralmente utilizado durante a pratica
de natacdo em piscina.

Outras varia¢oes desta peca podem ser mais cavadas na anca ou ter cal¢ao.

Alguns fatos de banho para competicdo incluem uma malha mais tecnolégica que
oferece mais compressao.

Figura 20 — Fato de banho de natacao
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arena

Figura 21 — Fato de banho de natacao com calcao

Fato de banho de nata¢do com Saia:

Tal como o fato de banho tradicional é uma tnica pega, no entanto, a parte de baixo
inclui uma saia embutida.

Figura 22 — Fato de banho de natacao com saia
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Cueca biquini fio dental:

E uma parte de baixo mais reduzida, mais conhecido por deixar os gliteos expostos,
devia a parte de tras ser apenas uma tira fina.

Figura 23 — Cueca biquini fio dental

Cueca biquini asa delta:

Este modelo possui as laterais (parte que pousa na anca) mais altas que a parte
central, semelhante ao fio dental acima referido, também deixa os gliteos mais
expostos do que a cueca tradicional, no entanto a parte de tras pode variar um pouco
mais em largura do que a de fio dental.

Figura 24 — Cueca biquini asa delta
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Cueca biquini cavado:

Semelhante ao modelo asa delta, acima referido, no entanto, as laterais (parte que
pousa na anca) sao ainda mais subidas.

Figura 25 — Cueca biquini cavado

Biquini cueca brasileira:

Esta parte de baixo é a mais préxima a uma cueca tradicional, no entanto mais
cavada na parte de tras, deixado os gliteos um pouco expostos.

Alguns destes modelos podem ser apertados de lado com um lago de forma a ser
ajustavel a cada pessoa.

Nota: Estes quatro ultimos modelos referidos (fio dental, asa delta, cavado, cueca
brasileira), sdo muitas vezes procurados por gosto pessoal pelo estilo, ou para ter
marcas de bronze mais reduzidas possivel.
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Figura 26 — Biquini cueca brasileira

Biquini cueca de cintura alta:

Como o nome indica, € uma cueca com a cintura subida. A altura pode variar, mas
normalmente fica na linha do umbigo ou um pouco mais a baixo.

Esta peca também oferece mais cobertura aos gluteos.

Figura 27 — Biquini cueca de cintura alta
Biquini hot pants:

Esta parte de baixo, tem como base a cueca de cintura alta, mas com maior
cobertura do gluteo assemelhando-se quase a boxers.
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Figura 28 — Biquini hot pants

Biquini cal¢do:
Tal como o nome indica, esta parte de baixo é mais remetente a um calgao.

Esta peca também pode variar em comprimento, sendo um calgdo mais curto ou
mais comprido, como é o caso dos cal¢des de ciclismo.

Figura 29 — Biquini calcao

Biquini saia:
Tal como o nome indica, é uma saia feita de tecidos de biquini. Muitas pessoas usam
tanto para nadar, como para um look de verao.
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Figura 30 — Biquini saia

PARTES DE CIMA DE BIQUIiNI

L2

amarra¢do

cortininha cantral bandeau torgdo
meia taga manguinhas high neck babados ombro

Figura 31 — Mais tipologias de partes de cima de biquinis
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PARTES DE BAIXO DE BIQUINI

lacinho

lacinh
O franzido

slip lago

calegon

cortininha
canaleta

hot pant slip passante

Figura 32 — Mais tipologias de partes de baixo de biquinis

2.3. Malhas e materiais para biquinis

O elastano, conhecido como nomes comerciais de marcas registadas como lycra®
ou spandex®, é uma fibra caracterizada pela sua grande capacidade de elasticidade.
Este material, tem a capacidade de ser esticado até 600% do seu tamanho original, e
voltar ao formato e tamanho normal sem danos.

Esta fibra é muito leve, ndo absorve a agua, é confortavel e resistente. Por ter estas
caracteristicas, ¢ um material ideal para malhas utilizadas na confecdo de pecas de
swimwear e sportswear.

Uma desvantagem das malhas feitas desta fibra, é a sua degrada¢do quando exposta
muito tempo a altas concentragdes de cloro nas piscinas. No entanto, é resistente a
oxidacdo, aos raios solares e a agua do mar.

Esta fibra nao é vendida em tecido ou malha na sua forma pura, por ser uma fibra
de mistura, isto €, é adicionada a outras fibras em diferentes propor¢oes, geralmente
pode variar em 10% a 25% de elastano para 75% a 90% de outras fibras, assim é
possivel criar um tecido ou uma malha com variadas caracteristicas.
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Figura 33 — Fibra de elastano

O trilobal é uma malha, constituida por fibras especiais de poliéster, deixando-a
semelhante a Lycra, mas com um aspero mais “rico” e “luxuoso”.

E constituida por filamentos triangulares o que faz com que a luz seja refletida de
uma forma mais intensa, o que da mais brilho e vivacidade & malha e as cores da peca,
mesmo quando repuxada.

Uma vantagem desta malha, é que tem maior resisténcia ao cloro e a outros danos
associados a época de verdo. Outros beneficios, sdo a proteciao UVA e UVB, o toque
fresco e confortavel.

Figura 34 — Malha trilobal
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A poliamida (ou Nylon), ficou conhecida depois da marca registada Nylon, ter
produzido a primeira fibra sintética de matérias-primas ndo naturais, na década de
1930.

E uma fibra que produz uma malha leve, resistente, macio ao toque, fresco e que
seca rapidamente.

Por esta fibra ter pouca capacidade de absorcao de agua e rapidez de secagem,
também é ideal para criar tecidos usados para forros.

Este material também se mostra excelente para a producdo de malhas utilizadas em
linhas de sportswear e swimwear.

No entanto, as malhas de poliamida, mancham facilmente, podem desbotar as cores
e apresentar esfiapados com mais rapidez do que malhas feitas de outros materiais.

A poliamida é também utilizada como uma fibra de mistura na composicdo de
outros tecidos, podendo variar a sua percentagem. E, importante referir que a mistura
desta fibra pode conferir melhor qualidade ao tecido, no entanto, uma percentagem
demasiado alta desta fibra pode baixar a qualidade de um tecido.

Figura 35 — Malha poliamida

As malhas feitas desta fibra, sdo utilizadas em swimwear, sportswear e roupas de
praia de baixo custo e qualidade razoavel.

Uma das grandes vantagens do poliéster é a sua resisténcia, durabilidade e a
capacidade de manter cores vivas e intensas durante mais tempo. E também uma fibra
com alto potencial de reciclagem.
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As malhas feitas desta fibra tém uma simples manutencao, visto que as lavagens nao
requerem cuidados diferentes ou redobrados, ndo criam rugas ou vincos facilmente e
nio deforma.

Esta fibra embora tenha um custo mais acessivel, também esta associada a algumas
desvantagens. E quente, ndo é respiravel, facilmente cria maus odores, pode causar
irritagdes a quem tem a pele mais sensivel e demora muito mais a secar por também
reter muita agua.

No caso de biquinis feitos de malhas com esta fibra, podem até mesmo causar o
surgimento de fungos, por absorver muita agua e demorar a secar.

Figura 36 — Malha poliéster

A malha para biquini, é fresca, muito confortavel e pode variar em grossura, sendo
algumas mais finas e outras mais grossas. A sua porosidade, permite a transpiracao
natural da pele, o que faz dela ideal para o mar e a piscina.

Importante relembrar, que algumas malhas mais grossas, podem se assemelhar
quase ao neoprene mais fino, mas sem a camada de borracha, como é o caso das malhas
clean cut e das malhas duplas termocoladas ou tricotadas.

Existem varias misturas possiveis para compor uma malha de qualidade. Uma das
mais comuns € a mistura de poliamida com elastano.

A malha é flexivel e eldstica devido, ndo s6 a composicdo dos fios (exemplo:
utilizacao de elastanos) mas também as suas estruturas tricotadas, é também maleavel
e muito confortavel de usar.
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Outra vantagem das malhas, é a liberdade de usar varios tipos de padroes, pois o
desenho nao deforma facilmente quando esticado.

Uma desvantagem das malhas mais finas, € que ndo oferecem muito suporte, por
isso pode reduzir a liberdade no design da silhueta da peca, que deve ser mais justo ao
corpo ou até recorrer ao uso de almofadas para sutias.

Figura 37 — Malha clean cut

O neoprene, é um tipo de malha, composta por uma camada de borracha com um
tipo de trama que da mais estrutura a peca.

Este material, tem a caracteristica de ser um 6timo isolante térmico, e por isso é
utilizado na confecao de fatos de mergulho e fatos de surf. O isolamento térmico pode
variar dependendo da grossura do neoprene.

0 neoprene é bastante resistente a rasgos e a outros danos, nao pega fogo com
facilidade, ndao se deforma muito e é elastico. A sua firme estrutura ndo exige nenhum
tipo de tratamento diferente, sendo que a sua manutengao é igual 4 normalmente dada
a outras malhas para swimwear.

Nao se desfia como outros, por isso é cortado a laser e nao exige nenhum tratamento
ou cuidado adicional para o finalizar.

Por ser uma malha mais encorpada, limita as possibilidades de modelagem, no
entanto, permite criar designs com aspeto moderno e tecnoloégico.
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Figura 38 — Neoprene

2.4, Tecidos tecnolégicos com possiveis aplicacées a
swimwear

Investigacdo e novas tecnologias, ddao origem a materiais inteligentes que
promovem a qualidade e durabilidade dos seus produtos.

A NANOX® intelligent materials (www.nanoxtech.com), € uma empresa, com sede
no Brasil e nos Estados Unidos da América (NANOX BRASIL e NANOX US
respetivamente), e centro de investigacdo em varias areas, que constantemente
procura varias formas de criar, recriar e melhorar produtos domésticos, embalagens,
arquitetura, construcao e tecidos.

Apés o inicio da pandemia do COVID-19, a marca comegou a explorar a
possibilidade de criar tecidos com propriedades antimicrobianas, com a capacidade de
inibir e evitar a proliferacdo e o desenvolvimento de microrganismos que levam a
patégenos.

Bactéria Viva Bactéria morta
(parede celular danificada)

(com parede celular)

Nanoparticula
de prata

Tecido —> o

Figura 39 — Exemplo de um tecido antibacteriano pela acao da prata
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Através dos conhecimentos e praticas desenvolvidas pela nanociéncia, foi possivel
desenvolver tecnologias antimicrobianas, devido a manipulacdo de nanoestruturas
especificas que sdao aplicadas a microparticulas de prata com propriedades
antimicrobianas em tecidos e também a outros materiais.

Devido ao contacto da tecnologia de prata com microrganismos, da-se uma rutura
da camada proteica das suas membranas citoplasmaticas. Isto impede a proliferacdo e
desenvolvimento de bactérias.

Outra caracteristica interessante desta nova tecnologia é o combate a manchas e
maus odores.

Muitas vezes nos responsabilizamos as manchas e maus odores que nao saem da
roupa, pela degradacdo natural do tecido. No entanto nem sempre € o caso.

Certas manchas e maus odores surgem a partir da agcdo natural de bactérias, fungos
e mofo por isso, muitas empresas procuram tecnologias antimicrobianas para
complementar em seus tecidos e para que estes tenham maior qualidade.

Ja a empresa TEXPRIMA, Sao Paulo, Brasil, (https://texprima.com.br/) também
oferece um produto semelhante.

O tecido Performing Viral, é feito com um fio que contém na sua composicdo um
agente antiviral na matriz polimérica, esta tem uma afinidade eletronica com as regioes
de proteinas da estrutura externa do virus. Isto é, o agente antiviral impede que os
virus e as bactérias fiquem hospedados na superficie téxtil e consequentemente,
bloqueia a sua atuac¢do e propagacao.

Estes tecidos podem ter varios tipos de aplicacdes; desde mascaras, bonés, bolsas,
mochilas, calgcado, uniformes escolares e profissionais, roupa hospitalar, carpetes,
revestimentos téxteis e claro swimwear.

Figura 40 — Tecido Performing Viral
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Os tecidos anti-UV surgiram pela primeira vez na Australia, visto que é um pais com
uma grande incidéncia solar, e por isso tém um ndmero muito elevado de casos de
cancro da pele.

Estas pecas, bloqueiam os raios UVA e UVB, os responsaveis por lesdes na pele como
queimaduras, envelhecimento da pele e melanomas.

Antes de mais, é importante referir, que todos os tecidos oferecem alguma protecao
contra os raios ultravioleta, mas é o tipo de construcdo destes tecidos que lhes da estas
propriedades que os faz destacar dos outros.

Existem varios fatores que contribuem para a criacao de uma peca anti-UV. A fibra,
a trama, a cor, a espessura e densidade.

A fibra da pega, é que vai absorver a radiagdo, mas é o uso de aditivos, como o
dioxido de titanio, que vao aumentar o fator de protecdo ultravioleta (FPU) da peca.

Malhas com trama / urdume ou tecidos com tecelagens mais fechadas vao ter
menos espacamento entre fios, por isso vao bloquear mais raios ultravioleta do que
tecidos com uma tecelagem mais aberta.

As cores mais escuras, tem tendéncia a absorver melhor a radiacdo ultravioleta,
enquanto as claras refletem a luz, e por isso acabamos por redobrar a exposi¢ao solar
das partes do corpo expostas.

Quanto mais leve e fino for um tecido, mais este ird permitir a passagem de raios
Uv.

Faixa de FPU Categoria de protegdo UV Classificagao

15 a 24 Boa protegao 15 e 20

25 a 39 Muito boa protegéo 25,30 e 35

40 a 50+ Excelente protegao 40, 45,50 e 50+

Tabela 1 — Tabela australiana de classificacao dos niveis de protecao UV
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A marca Link CO? Outlast® (também referida na pagina 10) criou tecidos com fios
que tém como base didxido de titanio, e passam por um banho quimico com um aditivo
de fotoprotecao. Outras empresas quando ndo usam fio de diéxido de titdnio, dao
apenas o banho quimico.

A protecao para quem utiliza estes tecidos da-se devido as estas fibras ou ao banho
quimico, que refletem os raios solares em vez de permitirem que cheguem a pele.

Principio da protecio Uv

Uz

—

Tecido comum
Os raios solares (com radiagdo ultravioleta) incidem
sobre o tecido comum: uma parte é refletida e outra
acaba atravessando as fibras do tecido, atingindo a

pele. Quanto mais esparsa a malha, menos protegdo.

ULTRAVIOLETAS
(UVA, UVB e UVO)

- Teckdo

Pele

Tecido com LUz

pmte;so uv Os tecidos com protecdo UV tém uma estrutura
capaz de bloquear a radiagdo. Apenas uma pequena
parte, dependendo do modelo, atinge a pele.

ULTRAVIOLETAS
(UVA, UVB e UVO)

_ e

Pele

Figura 41 — Exemplificacao da acao de um tecido anti-UV
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2.5. Tipologias de sutias desportivos

Um sutid esportivo é uma roupa intima criada para dar o suporte ideal aos seios das
mulheres durante atividades fisicas.

Ao contrario dos sutids normais, os sutids desportivos tém caracteristicas
especificas para dar o efeito desejado, tal como: algas mais largas, elasticos mais fortes
e camadas de tecido adicionais para minimizar o movimento do busto e reduzir o
desconforto.

Os sutids desportivos sdo também criados a pensar em trés tipos de intensidade
diferentes. Baixo, intermédio e alto.

Os sutids desportivos com intensidade baixa, sdo criados para atividades como
yoga, caminhada ou levantamento de pesos, pois fornecem apoio mais leve e
compressdo minima.

Os sutias desportivos com intensidade intermédia, sdo adequados para atividades
como ciclismo, caminhadas de maior intensidade ou danga, pois suporte e compressao
moderados servem para minimizar o ressalto do peito.

Os sutids desportivos com intensidade alta, sdo adequados para atividades como
corrida, aerdbica ou exercicios de alta intensidade. Estes sutids fornecem suporte e
compressdo maxima para minimizar o movimento do peito durante a atividade fisica.

Sutids desportivos de compressao

Os sutids desportivos de compressao sdo projetados para comprimir e segurar 0s
seios firmemente contra a parede toracica, reduzindo o movimento e minimizando o
salto durante atividades de alto impacto. Esses sutids sdo normalmente feitos de uma
malha elastica e confortdvel que oferece um excelente suporte. Os sutids de
compressao sdo ideais para treinos intensos, como corrida, aerébica e exercicios de
salto.

33



Raquel Gomes Ruela

Figura 42 — Sutia desportivo de compressao

Sutids desportivos racerback

Estes, possuem algas que se unem em formato de “V” ou “Y” entre as omoplatas,
formando um desenho “racerback” (termo inglés). Este estilo oferece maior mobilidade
na zona dos ombros, garantindo uma maior amplitude de movimento durante os
treinos. Os sutids Racerback sdo populares para atividades como levantamento de
peso, ioga e pilates.

Figura 43 — Sutia desportivo racerback

Sutids desportivos com fecho frontal

Os sutids desportivos com fecho frontal apresentam fecho no centro frente,
permitindo vestir e despir com maior facilidade. Esses sutids sdo convenientes,
especialmente para mulheres com problemas de mobilidade ou que preferem se vestir
de maneira mais facil. Os sutids com fecho frontal sdo adequados para uma variedade
de exercicios, desde exercicios cardiovasculares até treino de musculagao.
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Figura 44 — Sutia desportivo com fecho frontal

Sutias desportivos Strappy

Estes sutids apresentam varias algas ou designs complexos nas costas, dando um
toque mais moderno & pec¢a. Os sutids desportivos com tiras fornecem suporte
moderado e sdo perfeitos para atividades de baixo a médio impacto, como yoga, pilates

e barra.

Figura 45 — Sutia desportivo Strappy

Sutids desportivos high-Neck

Estes oferecem cobertura adicional e suporte para a area do peito. Com decote mais
alto, estes sutids garantem modéstia durante os treinos e proporcionam amplo suporte.
Os sutids desportivos com decote subido sdo adequados para atividades que envolvem
muitos movimentos da parte superior do corpo, como kickboxing e exercicios HIIT.
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Figura 46 — Sutia desportivo high-Neck

Sutids desportivos ajustaveis

Os sutias ajustaveis, vém com alcas ou faixas ajustaveis, permitindo personalizar o
ajuste de acordo com a preferéncia de cada um. Esses sutids proporcionam
flexibilidade e sdo ideais para mulheres que desejam ajustar seu nivel de suporte. Os
sutids desportivos ajustaveis sdo versateis e adequados para diversos tipos de
exercicios, proporcionando conforto e ajuste personalizados.

WSIROKO ST 15 SIROKg

Figura 47 — Sutia desportivo ajustavel

Sutias desportivos cruzado

Estes tém um design em forma de X nas costas, estes sutids oferecem um visual
Unico e ao mesmo tempo fornecem suporte adequado. Eles sdo criados para exercicios
de baixo a médio impacto, como ciclismo, caminhadas e exercicios cardiovasculares
leves.
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Figura 49 — Mais variacoes de tipologias de sutias desportivos

2.6. Tecidos e materiais para sutias desportivos

Comecamos com o poliéster é uma fibra muito utilizada em sportswear por ser leve,
duravel e nio absorver bem a humidade. Esta fibra é sintética, muito forte, duravel,
resistente a rugas e vincos e seca rapidamente.

Uma desvantagem dos tecidos e das malhas feitas desta fibra, é que ndo sdo muito
respiraveis.
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De seguida temos o spandex ou elastano, outra fibra popular pois proporciona
elasticidade e suporte.

Esta fibra sintética é leve, macia e suave; absorve a humidade, é respiravel e fornece
suporte adicional.

Esta fibra, pode ser esticada até quase 600% do seu tamanho original e voltar ao
formato normal sem danos, o que confere as malhas feitas com esta fibra, resisténcia a
deformacao.

As malhas feitas com esta fibra sdo uma boa escolha para quem transpira, pois
absorve a humidade da pele e ajuda a arrefecer o corpo mantendo assim o conforto de
que o veste.

Temos agora o algoddo. Para os sutids desportivos, esta fibra ndo costuma ser
utilizada por si s6, mas sim em mistura com outras fibras mais elasticas como o
elastano. No caso de ndo ser uma malha, mas sim um tecido, a tecelagem pode ser
diferente para ajudar a dar ainda mais elasticidade ao tecido final.

0 algodao é respiravel e confortavel. Retém a humidade, o que ajuda a pessoa que o
usa, a ficar fresco e seco. O algoddo é uma fibra natural muito procurada, por ser tao
macio e suave.

Esta fibra natural pode suportar altas temperaturas, lixivia (dependendo da
recomendac¢do do fabricante) e outros detergentes. E por isso uma fibra de facil
manutencao.

0 algodao, no entanto, enruga e vinca facilmente e, se for mais grosso, pode demorar
mais a secar.

O poliéster é uma fibra mais resistente ao desgaste.

As malhas feitas desta fibra ndo absorvem o suor como o algodao, no entanto esta
fibra é flexivel, tem alguma elasticidade e é muito versatil.

A flexibilidade e elasticidade vem das fibras de elastano que sdo normalmente
misturadas quando se pretende fazer um tecido para sportswear, como é o caso dos
sutias desportivos.

Outra vantagem destas malhas é a sua acrescida resisténcia aos rasgos e desgaste
geral da peca, comparado a outros tipos de tecido.

0 nylon, um tipo de poliamida, é também uma fibra sintética. E leve e absorve mais
humidade do que o poliéster e também seca mais rapido.

Quando misturado com elastano, apresenta uma boa elasticidade, o que é uma
Otima caracteristica para os sutids desportivos.
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2.7. A juncao de tecidos de swimwear e sportswear num
sO

Os fatos de banho de alta tecnologia, sdo feitos de malhas e materiais tecnolégicos
e cientificamente melhorados para ajudar os atletas que o vestem a ter os melhores
resultados possiveis.

Os atletas de desportos aquaticos como a natagao, triatlo, entre outros, beneficiam
e melhoram até a sua performance devido a estas tecnologias.

Estas malhas sdo geralmente feitas de spandex e nylon, com caracteristicas
especificas para reduzir o arrasto e resisténcia a 4gua até 38% e aumentar o “deslise”
dentro de agua. Estas fibras tecnolégicas, sdo construidas de forma a ndo absorver
tanta 4gua quanto os fatos de banho tradicionais.

Para além destas propriedades, os fatos de banho de competicdo, tém também a
particularidade de serem ultraleves e extremamente justos, de forma a deixar o corpo
do atleta o mais aerodinamico possivel, dar mais apoio aos musculos do atleta, mas
também para ajudar a reduzir a acumulagdo de acido lactico no corpo, o que permite
aumentar a performance do atleta.

Algumas empresas garantem até que os seus tecidos reduzem o atrito na agua ainda
mais do que a nossa proépria pele. Para esta qualidade ser possivel, muitos destes fatos
de banho cobrem também os bracos e pernas, na sua totalidade ou parcialmente.

Figura 50 — Exemplo de um fato de banho masculino de competicao
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Algumas das malhas utilizadas nos fatos de banho de alta tecnologia, sao até
repelentes a agua.

Os fatos de banho de alta tecnologia sdo por norma confecionados com um tipo de
costura diferente, mais uma vez para reduzir ainda mais o arrasto.

As bonded seams ou costuras coladas (tradugao literal), sdo um tipo de costura, que
usa uma fita viés, propria para este efeito, de forma a envolver as bordas da costura
cortada e envolver as bordas do tecido. Este método, por cobrir completamente a
costura, tem a vantagem criar uma espécie de barreira, e por isso aumentar a
resisténcia da costura a ruturas e golpes.

Figura 51 — Ilustracdo do tipo de costuras utilizadas nos fatos de banho de alta competicao

Depois das olimpiadas de 2008, a organizacdo reguladora do evento decidiu passar
averificar também os fatos de banho dos atletas e anos depois continuou a trazer novas
normas para os atletas.

Foi banida a utilizacao de fatos de poliuretano, a aplicagdo de fechos ziper ou outro
tipo de fechos, foram aplicadas medidas especificas para a espessura, flutuabilidade e
permeabilidade dos tecidos. Para além destas, os fatos masculinos ndo podem
ultrapassar o umbigo ou passar do joelho, simultaneamente, os fatos femininos nao
podem cobrir o pescoco, ultrapassar os ombros ou passar dos joelhos.

A funcionalidade destes fatos de alta tecnologia, foi apurada através de estudos, que
provaram o aumento da velocidade de natacao em cerca de 4%, a reducdo do arrasto
em cerca de 4 a 6% e também, que em provas de 50 metros estes fatos resultam em
tempos aproximadamente 0,5 segundos mais rapidos.
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Estes materiais sdo, no entanto, muito caros, cerca de US$ 300 a US$ 600 ou GBP £
300 a £ 500 para um fato completo, o que acaba por limitar o seu acesso, mesmo
quando para niveis de alta competicao.

Algumas marcas e os seus designs tém um destaque na criacdo destas pecas
especiais.

Tal como:

A3 Performance, criou Stealth, Legend e VICI
Speedo, criou Aquablade, Fastskin, Fastskin 3, LZR Racer, LZR Elite, and LZR X
Nike, criou LiftSuit e NG-1

Arena, criou Powerskin ST, Powerskin XP and Powerskin R-EVO, Arena X-Glide,

Carbon Ultra, e Powerskin Primo.

Adidas, criou JetConcept, Hydrofoil e Adizero

TYR, criou Venzo, Avictor, Fusion, Aquapel, Aquashift, Tracer, AP12 e Avictor
Dolfin, criou Titanium e LightStrike

Blueseventy, criou NeroTX and neroFIT

MP Michael Phelps, criou Xpresso

Mizuno, criou GX Sonic

Finis, criou Vapor e Rival

2.8. Tabela de tamanhos em swimwear

0 que é uma tabela de tamanhos?

Uma tabela de medidas ou de tamanhos de vestuario é uma ferramenta importante
que ajuda o cliente a escolher o tamanho certo da peca que deseja comprar, assim,
existe uma maior precisdo na escolha da peca desejada.

A tabela disponibiliza informagdes detalhadas sobre medidas de partes especificas
da peca de roupa, por exemplo, contorno do peito, circunferéncia da cintura,
circunferéncia da anca, altura, entre outros.
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Tamanhos em Portugal Medidas em Cm
Portugal Internacional Peito Cintura Ancas
Portugal

32 XXS 74 —-78 62 80 -84
54 XS 78 - 84 b 84 - 88
36 S 84 - 88 70 868-92
38 ) 88-92 T4 92 -96
40 M 92 -96 78 96 -100
42 M 26 -100 82 100 - 104
e L 100 - 104 86 104 - 108
46 XL 104 -10 92 108 -112
48 XXL no-Te 98 n2-16

Tabela 2 — Tabela de tamanhos

2.9. Sustentabilidade

0 que é a sustentabilidade?

“Sustentabilidade é a capacidade de satisfazer as nossas necessidades no presente sem
comprometer a capacidade das geragbes futuras satisfazerem as suas proprias
necessidades.” - BCSD Portugal

A sustentabilidade ambiental é a utilizagdo de recursos naturais de forma a garantir
que estes continuem a existir para as proximas geracgoes. A sustentabilidade procura
reduzir problemas ambientais como a poluicdo, o aquecimento global, a extin¢ao
animal e vegetal, entre outros.

A dificuldade em aplicar medidas de sustentabilidade ambiental passa por
encontrar o equilibrio entre o desenvolvimento s6cio econémico e a preservacao do
ambiente.

0 que é um tecido sustentavel?

Um tecido sustentavel, é um tecido que tem o menor impacto possivel no meio
ambiente ou cujo impacto seja mais reduzido do que originalmente era.
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Desde a produg¢do e/ou recolha da matéria-prima, ao tratamento da mesma, a
producdo da fibra, a transformacdo em fio, a tecelagem, o tingimento, os quimicos
utilizados para dar certas caracteristicas ao tecido, a lavagem, o tratamento dos
residuos resultantes da producao final, a durabilidade e longevidade da pec¢a, a
manutencdo que a mesma vai requerer e até mesmo o seu descarte no fim de vida
podem e devem ser considerados quando se pretende criar uma pega sustentavel.

Para além de ter em conta a producdo da pega, ja existem varias tecnologias capazes
de transformar fibras naturais em tecidos mais amigos do ambiente e com as mesmas
caracteristicas, ou até melhores, do que as suas antecessoras. As mais conhecidas e
utilizadas sdo o algoddo organico e o linho, no entanto, também ja é possivel
transformar residuos alimentares, tais como cascas de frutos, e plantas, que
anteriormente nio eram utilizadas na industria téxtil, como novas fontes de matéria-
prima. Outra vantagem, é que alguns destes novos tecidos, que por terem uma géénese
organica também sdo biodegradaveis, reduzindo o impacto que terdo no seu fim de
vida. Outra forma para criar um tecido sustentdvel é a reciclagem. Varias fibras
sintéticas como o poliéster, ndo sdo biodegradaveis, mas tém uma longa durabilidade
e podem ser recicladas. Desta forma, é possivel eliminar os residuos que iriam poluir o
ambiente, e dar-lhes uma nova vida. Existem varios beneficios quando se da
preferéncia a fibras naturais e/ou reciclaveis. A primeira, é o aumento do tempo de
vida util das pecas confecionadas por estas fibras, reduzindo o consumo excessivo, e
consecutivamente estimulando a pratica do consumo consciente, o reaproveitamento
e a reciclagem. Ao aumentar o seu tempo de vida, também pode vir a ser evitado o
despejo destas pecas em aterros sanitarios, que prejudica o solo, a vida animal e a
sociedade, tornando assim a natureza menos poluida para as geracoes futuras. Visto
que a maioria das fibras organicas podem ser recicladas, os custos de confecao baixam,
e consequentemente a procura da matéria-prima.

Por estas razoes, cada vez mais had marcas que optam por novas matérias-primas
que tenham menos impacto no ambiente, ou até mesmo a reciclagem de tecidos e
residuos velhos para que haja menos desperdicio.

E cada vez mais facil encontrar marcas de biquinis feitos de fibras recicladas,
estando alguns exemplos mencionados abaixo.

2.10. Marcas de swimwear portuguesas

Bohemian Swimwear

“Bohemian Swimwear é uma marca de biquinis e fatos de banho inspirada em grandes
viagens e praias exdticas e dirigida as mulheres mais exigentes que procuram algo
sofisticado e exclusivo. Erica Bettencourt, que quase nasceu num biquini, comegou a

43



Raquel Gomes Ruela

praticar surf aos quinze anos e a sua paixdo por design de moda cresceu com o seu curso
de design grdfico. A Bohemian Swimwear é uma marca realmente unica, influenciada por
marcas brasileiras, havaianas e australianas, que Erica foi conhecendo nas suas viagens,
em busca de ondas perfeitas. O que os caracteriza sdo os detalhes e padrées boémios. Foi
sempre um sonho de Erica comegar a sua marca de fatos de banho e assim comegou esta
grande aventura.” - Site da Marca

Figura 52 — Editorial Bohemian Swimwear

Erica Bettencourt comegou a marca em 2013, é licenciada em design grafico, ja foi
assistente de bordo, e pratica surf desde pequena. Quando trabalhava para a TAP,
aproveitava algumas das viagens para visitar produtores e procurar tecidos com novos
padrdes para as suas pecas. A marca teve um grande impulso em 2015, pois deixou de
ser apenas um “hobbie” de pequena producdo com costureiras, para uma escala maior,
em fabricas portuguesas.

HOPINESS

“A Hopiness nasce durante uma conversa entre amigas, num final de tarde na praia
de Santa Cruz. Nesse verdo apercebemo-nos, pela nossa experiéncia pessoal, e ao olhar
em nosso redor, que existia no nosso mercado uma grande lacuna no que respeitava a
fatos de banho, principalmente se quiséssemos fugir ao tradicional.” - site da marca

As amigas e fundadoras da marca, perceberam que o que o mercado portugués tinha
em falta era uma maior diversidade em cortes e padroes. Por isso em 2013 comegaram
a planear o seu projeto.
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Procuraram parceiros para a producdo das pegas, e fornecedores que tivessem
produtos fora da norma em Portugal e de boa qualidade.

Hoje a marca prima, por colocar no mercado produtos elegantes que podem
responder as necessidades de todas as mulheres, ao valorizar a estética e o conforto.

Mas antes de avangar com fatos de banho, os primeiros produtos criados pela marca
foram sacos de praia, entdao mais tarde evoluiram para nado s6 fatos de banho como
também roupas de praia.

Figura 53 — Editorial HOPINESS

0 seu lema, “embrace your body” (Abraca o teu corpo), reflete os valores da maca: a
elegancia, o conforto e a harmonia que cada um deve ter com o seu corpo.

O publico alvo da marca sao mulheres modernas romanticas e confiantes.

Os objetivos da marca sdo a qualidade, o conforto, responder as necessidades do
consumidor e ter um produto que se destaque do que ja ha no mercado.

LATITID

“O nome da marca portuguesa, LATITID, nasce da fusdo das palavras LATITUDE +
ATITUDE. E uma marca pensada para mulheres irreverentes, com atitudes individuais,
que procuram destinos cosmopolitas que defendam a fusdo entre cultura, arte e
modernidade.” - Site da marca

A ideia comecou em 2012 numa viagem ao Brasil, mas a marca langou a sua
primeira colecao em abril de 2013, fundada por duas irmas, Inés e Marta Fonseca, e

uma amiga Fernanda Santos.
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A primeira colegao teve como inspiracao a cidade do Porto, e desde ai a marca
sempre se inspirou em diferentes cidades para as suas colecées. Em 2014 a inspiracao
veio de Barcelona, em 2015 de Londres e em 2016 foi Istambul.

Figura 54 — Editorial LATITID

Mantendo a inspiracdo nas viagens e diferentes destinos, a marca assina as pecas
com a latitude da cidade que inspirou a colecao.

Todas as pecas sao confecionadas em Portugal, nomeadamente no Norte do pais, e
os materiais escolhidos vém de Italia e tem a melhor qualidade possivel.

Atualmente a marca também tem uma linha de active wear, ready to wear e linhas
de swimwear para adultos, adolescentes e criancas.

Valores: a marca pretende criar um produto confortavel, duravel e com a melhor
qualidade possivel. Modelos diferentes e cortes irreverentes.

Publico alvo: mulheres entre os 25 e 50 anos

CANTE

“De Portugal vem a inspiragdo, a produgdo de qualidade e a saudade de ver o Verdo
chegar outra vez. De colegdo em colegdo, o sucesso tem vindo de mdos dadas com a
aventura de duas amigas que ndo mostram receio de arriscar e de abrir portas ao mundo,
levando o espirito "cool” da Canté até outras paragens.” - site da marca

Em 2009 as amigas, Mariana Fino e Rita Soares, depois de finalizar o curso de
arquitetura, passaram umas ferias no Brasil onde tinham inten¢do de comprar biquinis.
De regresso a Lisboa comegaram a explorar alguns esboc¢os e decidiram criar a sua

46



Colecédo de swimwear

propria marca, pois perceberam que o mercado portugués ndo tinha tanta variedade
como os mercados no estrangeiro.

Figura 55 — Editorial CANTE

Visto que eram novas no mercado, as encomendas que faziam eram de pouco
volume, e alguns dos moldes que apresentaram eram complexos, muitas fabricas nao
quiseram trabalhar com as criadoras, por isso, apenas em 2011, as amigas finalmente
conseguiram criaram a marca Canté. uma versao mais “tropical” da palavra portuguesa
“canté”, que significa “oxala”.

Para além do showroom que tinham em Belém, as fundadoras é que faziam tudo
desde acompanhar a produgdo, ir as fabricas escolher tecidos e desenhar os modelos.

Em 2015 abriram a primeira loja e atelier no Chiado e expandiram para uma linha
e criangas. Tinham como objetivo criar pecas mais femininas através de folhos e
d Tinh bjet f t de folh
padrdes, mas também pecas mais “clean” e minimalistas,

Mais tarde expandiram a produc¢do para lingerie, linha de homem com roupa do dia
a dia e acessorios.

Garantem a producao em fabricas portuguesas que trabalham de forma ética, paraa
estimular a producao local e ter uma producdao com menos impacto no ambiente.

Os padrdes sdo aplicados com processo de sublimagdo através de telas ou cilindros
e por isso a estamparia com quem a marca trabalha usa processos mais sustentaveis,
que reduzam para metade a quantidade de 4gua no processo de tinturaria.

O tecido tecnolégico sustentavel, é feito de Nylon regenerado ECONYL® que
transforma residuos plasticos em produtos novos. E duas vezes mais resistente ao
cloro, cremes e 6leos bronzeadores do que outros tecidos.
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As sobras de tecidos sdo utilizadas para desenvolver prototipos de novas colegdes,
forros para o interior de acessorios e para as embalagens dos biquinis, visto que a
marca trocou as embalagens de papel por tote bags, para que possam ser reutilizadas
pelos clientes.

Valores: sustentabilidade, reciclagem, qualidade, designs originais e que vistam
bem no corpo de cada cliente.

ROS LISBON

“Eu ndo olho para as coisas com olhos de vendedora, é com olhos de consumidora.” -
Ana sobre a criacdo dos produtos

Fundada por Ana Ros, em 2014, a ROS LISBON é uma marca para mulheres que
procuram pegas confortaveis e de qualidade exigente.

A marca comegou apos Ana ter deixado a sua de carreira de comunicagdo em satude
com o objetivo de criar calcado acolchoado e confortavel.

Mais tarde a marca expandiu para uma linha de swim wear.

A paixao pela moda e por viajar, juntou-se ao seu gosto, e as suas necessidades
pessoais, para criar produtos de qualidade e com materiais macios.

ROS

Figura 56 — Editorial ROS LISBON

Os artigos swimwear sao caracterizados pelo fitting, pela qualidade e suavidade das
malhas e pela escolha de forros opacos com tecnologia de protecao solar, e a longa
duracdo das pecas.

A ROS LISBON nao produz apenas pec¢as de swimwear como também cal¢ado e
outros acessorios.

"Achei que era muito dificil encontrar fatos de banho que ndo fossem extremamente
reduzidos atrds. As marcas de fatos de banho comecaram todas a ter muitos atilhos,
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muitas aberturas. Era quase uma desconstrugdo do biquini que levou a que os biquinis
normais desaparecessem.” - Ana sobre a linha swimwear

Valores: qualidade dos materiais e produtos, suavidade e duracao das pecas.

TYPE

“As Embaixadoras Type sdo um grupo de jovens mulheres, apaixonadas pelo verdo,
biquinis e comunicagdo.

Com muita originalidade e entusiasmo, mostram como usar os produtos Type,
oferecem descontos exclusivos e partilham o seu summer dreamland lifestyle através das
redes sociais.

Cada uma com o seu estilo, personalidade, forma de estar, ser e ver o mundo, mostram
como é ser confiante, celebrando com o ego todos os dias.” - Site da marca

A TYPE é 100% portuguesa sendo pensada e confecionada em Portugal.

A marca tem como missao valorizar o mercado portugués, e tem o foco na satisfagiao
do cliente através do seu servico de exceléncia.

A TYPE tem uma equipa empenhada em produzir pec¢as Unicas e com qualidade
premium, especializada na producao de tendéncia de praia.
el B I e
w 'l o

Figura 57 — Editorial TYPE

Publico alvo: mulher esperancado e com atitude

Valores: trazer ao mercado pecgas Unicas, valorizar o mercado de swimwear em
Portugal, foco na satisfacdo dos seus clientes e ter um servigo de exceléncia.
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NYOS

"To have style is to have a sensitivity for what is fashionable and at the same time
remain true to yourself." - Hubert de Givenchy; crenca da marca (no site da marca)

A NYOS comegou em 2014 com a missdo de revolucionar o mercado portugués de
swimwear e poder oferecer aos consumidores produtos irreverentes.

0 foco principal da marca, é poder “criar um mundo feminino”, isto é, preocupam-
se em representar todas as mulheres.

Figura 58 — Editorial NYOS

Para além de procurarem ser a melhor qualidade possivel, a NYOS também tem uma
parceria com a ‘Green Company’, fornecedora de tecidos que utiliza tecnologias que
monitoram e reduzem desperdicios, utilizando matérias-primas sustentaveis como
fios reciclados.

Para alem de swimwear a marca também tem uma linha de roupa de praia.

PAPUA

Marta Ribeiro dos Santos e Nuno Leitdo, criaram a marca em 2012, em Lisboa, apds
terminarem os estudos em gestdo de Marketing e Direito. A paixdo pela estética do

verdo, da praia e o gosto pela moda inspirou os amigos a fazer as primeiras pecas.
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Com pegas intemporais, e o refinamento dos moldes ao longo da sua experiéncia na
industria, deu 4 marca a possibilidade de agora apresentar um produto que pode ser
vestido por todas as mulheres e por todos os corpos.

O centro de producdo em Leiria, é também onde Marta desenvolve as colecbes
coloridas, com texturas delicadas, malhas minimalistas e padrdes exclusivos.

A preocupacgao pelo ambiente, fez a marca passar a utilizar, malhas recicladas e
métodos de producdo mais justos e sustentaveis.

Figura 59 — Editorial PAPUA

A marca garante ter processos de producdo amigos do ambiente, por nao usar
substancias toxicas, serem mais eficientes com a energia e fazer planos de corte de
tecido que minimizam ao maximo o desperdicio.

A marca prefere o processo de sublimagdo em detrimento para estampar os seus
padroes, pois é uma técnica mais limpa e menos poluente.

Assim como a Canté, para a confecao das pecas a marca opta por ECONYL ®, um
nylon feito a partir de residuos provenientes do oceano e aterros sanitarios, tal como
plastico industrial, restos de tecido de empresas de confecao, tapetes velhos e "redes
fantasmas" (redes de pesca perdidas ou abandonadas). Para além disto a marca
também usa algumas malhas de poliamida 100% recicladas ou fabricada a partir de
matéria-prima organica e sustentavel.

Para as embalagens, a marca utiliza papel Kraft reciclado e biodegradavel, envia os
produtos em sacos de algodao (que também podem servir para o cliente guardas as
suas pegas) e os sacos usados pela PAPUA sdo feitos apenas em papel reciclado.
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No seu servico de entregas, a marca também teve o cuidado de desenvolver de
formas de distribui¢ao conjunta de forma a reduzir a pegada ecoldgica.

Valores: desenvolvimento de artigos exclusivos, confortaveis e modernos;
sustentabilidade.

VOKE

Inés Franco e Sofia Charola, amigas desde os cinco anos de idade, com paixdo pela
vida, pela praia, liberdade e a moda, levou-as a criar a marca em 2014.

Tinham como foco dar respostas as necessidades das mulheres, e proporcionar ao
seu publico alvo, um novo lifestyle ao juntar o conforto e descontracao da praia com
irreverencia e diversao.

As criativas, vém como importante ter uma marca sustentdvel e por isso
transformam todo o desperdicio e sobras das suas colecdes em algo novo através de
“upcycling”.

Com “slow fashion”, a marca cria produtos unicos, cole¢des exclusivas, limitadas, de
boa qualidade e longa durabilidade.

«‘-A

Figura 60 — Editorial VOKE

A marca vé como seu publico alvo mulheres confiantes, com estilo irreverente, sem
medo de se destacar e exigem que seus fatos de banho sejam tao modernos quanto seu
estilo de vida.

Publico alvo: mulheres que aspiravam viajar, arriscar, conhecer e viver.

Valores: sustentabilidade, qualidade dos produtos, durabilidade
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AUMAR

Mariana Silva, comegou a marca apenas com uma linha de women’s wear, mas mais
tarde passou também a desenvolver swimwear.

Figura 61 — Editorial AUMAR

A equipa AUMAR é composta por mais 2 designers, que lideram os trabalhos de
pesquisas, novas tendéncias, e a criacao de novos modelos de bikinis.

A marca baseia grande parte dos seus produtos no conceito de “upcycling”.

BOW - Best on Water

No campeonato do Mundo de Surf, outubro de 2013, em Peniche (Portugal), a BOW,
equipou todos os atletas que competiram, e comegou a produzir pecas de swimwear.

No verdo de 2014, langou a primeira cole¢do, composta por biquinis e fatos de
banho, tanto para adultos, como para criangas.

A marca garante uma confecdao 100% portuguesa, com materiais de qualidade,
sendo muitos deles provenientes de Italia.

A escolha dos tecidos é muito importante, visto que a qualidade é o foco da marca.
Desta forma a BOW pode garantir conforto e durabilidade em todos os seus produtos.

Para alem de swimwear, todos os anos a marca lanca uma linha exclusiva de
acessorios como chapéus e toalhas.
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Figura 62 — Editorial BOW

Embora a marca tenha comecado apenas para mulheres, atualmente oferece
produtos de homem e crianga, criando assim a “My Bow Family” para toda a familia.

CONSCIOUS

CONSCIOUS é uma marca de swimwear sustentavel. Para as suas pecas usa
ECONYL®, uma malha feita de fibra de nylon regenerado, que é criado a partir de
residuos plasticos dos oceanos e aterros sanitarios em todo o mundo, tal como redes
de pesca.

Figura 63 — Editorial CONSCIOUS
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0 tecido vem de Italia, onde é avaliada a qualidade, durabilidade e sustentabilidade.

Embora a marca tenha comegado com uma linha de swimwear, atualmente a marca
também tem uma linha de ready to wear.

Sendo que a marca vé como importante a sustentabilidade, optaram por usar
ECONYL®, um tecido feito de nylon regenerado, isto é, transforma o lixo em fatos de
banho de qualidade.

3. Processo criativo

Mood Board

I‘,\

&l i

Figura 64 — Mood Board (Fonte autor)
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Painel de publico alvo

Publico Alvo

Figura 65 — Painel de publico de alva (Fonte autor)
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Fichas Técnicas

Ficha Técnica de Produto

Designer: Raquel Ruela Data: Junho de 2024

Desenho Técnico

Coslas / \x

Frente
Descrigao Tecidos e Aviamentos
Fato de Banho de peca inteira, com 8 llhGses
alcas em fitas, que ajustam ao longo das| Elastico fita de borracha adequado
costas em ilhdses, 4 de cada lado. para Swimwear com 7mm de largura
Ha também uma fita adicional que passa
dentro da costura debaixo do peito. Preto - 49%PA 37%C0O 14%EA

_ Azul - 83%PAMICRO 17%EA
Instrugoes de Lavagem

PSS EG,

Figura 66 — Ficha técnica (Fonte autor)
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Ficha Técnica de Produto

Designer: Raquel Ruela Data: Junho de 2024

Desenho Técnico

Frente

. Detalhes

Descricao Tecidos e Aviamentos
Top curto de duas algas individuais, em

fita. As algas da frente sao uma fita so o
que passa atras do pescogo, e pela parte Elastico _ﬁta de borracha adequado
de cima da faixa de tecido nas costas. E | Para Swimwear com 7mm de largura.
a fita das costas passa pela parte de Malha clasi et
baixo da faixa de tecido nas costas e :

passa pelos espacamentos em tecido 49%PA 37%CO 14%EA

que apertam o top. Azul - 83%PA MICRO 17%EA

Instrugdes de Lavagem

Figura 67 — Ficha técnica (Fonte autor)
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Ficha Técnica de Produto

Designer: Raquel Ruela

Data: Junho de 2024

Desenho Técnico

Frente

Costas

Descricao

Saia calgao, com elastico no cos.
O calgao € justo e a saia esta dividida em
dois painéis, o painel no centro frente, e
um segundo painel que faz a parte de
tras da saia.

Instrucdes de Lavagem

= K B ®

Figura 68 — Ficha técnica (Fonte autor)
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Ficha Técnica de Produto

Designer: Raquel Ruela

Data: Junho de 2024

Desenho Técnico

Frente

Descricao

Top curto, de algas. As algas fazem um
efeito cruzado no peito, e passam por de
tras do pescoco e apertam com um lago.

Instrucdes de Lavagem

=B ®

Tecidos e Aviamentos

Azul - 83%PA MICRO 17%EA

Power tule - 83%PAMICRO 17%EA

Figura 69 — Ficha técnica (Fonte autor)
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Ficha Técnica de Produto

Designer: Raquel Ruela

Data: Junho de 2024

Desenho Técnico

Detalhe

Detalhe

Descricao

Calgéao duplo. O de baixo & justo ao
corpo e o de cima é leve e solto. Na
perna esquerda do cal¢ao de baixo ha
um bolso.

Instrucoes de Lavagem

=K B ®

Figura 70 — Ficha técnica (Fonte autor)

Tecidos e Aviamentos

Malha clean cut -
49%PA 37%CO 14%EA

Azul - 83%PA MICRO 17%EA

Power tule - 83%PA MICRO 17%EA
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Ficha Técnica de Produto

Designer: Raquel Ruela

Data: Junho de 2024

Desenho Técnico

Frente

Descricao

Top curto, com abertura assimétrica na
frente. A abertura tem um tecido que cria
um tipo de bainha. As algas fazem um
efeito cruzado no peito, e passam por de
tras do pescoco e apertam com um laco.

Instrugdes de Lavagem

= XK= E

Figura 71 — Ficha técnica (Fonte autor)
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Malha clean cut -
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Ficha Técnica de Produto

Data: Junho de 2024

Designer: Raquel Ruela

Desenho Técnico

Frante Costas

Descricao Tecidos

Saia com abertura assimetrica na frente.|  Ejastico para cos
A abertura tem um tecido que cria um

gpo_det:ailr;t:ua. . imétri f Malha clean cut -
un‘??fs mbém & assimétrico e forma A9%PA 37%C0O 14%EA

Power tule - 83%PA MICRO 17%EA

Instrugoes de Lavagem

=X K= E

Figura 72 — Ficha técnica (Fonte autor)
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Ficha Técnica de Produto

Designer: Raquel Ruela

Data: Junho de 2024

Desenho Técnico

Frente

Costas

Descricao

Top curto sem mangas, com detalhes
assimétricos em outras cores na frente
do top.

Instrugcoes de Lavagem

Figura 73 — Ficha técnica (Fonte autor)
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Ficha Técnica de Produto

Designer: Raquel Ruela Data: Junho de 2024

Desenho Técnico

Costas

Frente

Descricao Tecidos e Aviamentos
Saia com detalhes assimétricos em Elastico para cos.
outras cores na frente da saia. Malha clean cut -

49%PA 37%CO 14%EA

Azul - 83%PA MICRO 17%EA

Power tule - 83%PA MICRO 17%EA
Instrugdes de Lavagem = N

=% B ®

Figura 74 — Ficha técnica (Fonte autor)
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Ficha Técnica de Produto

Designer: Raquel Ruela

Data: Junho de 2024

Desenho Técnico

Frente

Detalhe

Costas

Descricao

Blusa aberta com efeito de casaco que
se envolve a volta do tronco.

A bainha da blusa tem um elastico
embutido, que se estende numa fita
comprida que cruza a frente para fechar
a blusa e passa para as costas para
dar um lago nas costas.

Instrucdes de Lavagem

Figura 75 — Ficha técnica (Fonte autor)
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Ficha Técnica de Produto

Designer: Raquel Ruela Data: Junho de 2024

Desenho Técnico

Frente

Descricao Tecidos e Aviamentos
Calgao de malha justo, com bolso na Elastico para cés.
lateral da perna esquerda.
E efeitos diagonais simétricos nas Malha clean cut -
laterais de cada perna. 49%PA 37%CO 14%EA

Cobs com efeito em V.
Azul - 83%PA MICRO 17%EA

Instrugdes de Lavagem

Figura 76 — Ficha técnica (Fonte autor)
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Ficha Técnica de Produto

Designer: Raquel Ruela Data: Junho de 2024

Desenho Técnico

Frente Costas

Descricao Tecidos e Aviamentos

Camisola curta de silhueta justa.
Com efeitos simétricos na frente. Azul - 83%PA MICRO 17%EA

Power tule - 83%PA MICRO 17%EA

Instrugdes de Lavagem

B & B 2=

®

Figura 77 — Ficha técnica (Fonte autor)
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Ficha Técnica de Produto

Designer: Raquel Ruela Data: Junho de 2024

Desenho Técnico

Costas

Frente
— < - Ll L J I i
Descricao Tecidos
Calgao duplo. O de baixo é justo ao Malha clean cut -
corpo e o de cima é leve e solto. 49%PA 37%CO 14%EA

Power tule - 83%PA MICRO 17%EA

Instrucdes de Lavagem

Figura 78 — Ficha técnica (Fonte autor)
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Ilustracoes

Figura 79 — Ilustracoes (Fonte autor)

8 g

Figura 80 — Ilustracoes (Fonte autor)
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Figura 81 — Ilustracoes (Fonte autor)

Modelagem

A modelagem destas pecas tem como base a modelagem tradicional de pegas de
vestuario do dia-a-dia, como também na modelagem das pecas de banho.
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Anexos

Esbocgos / estudos

Figura 82 — Esbocos (Fonte autor)

Figura 83 — Esbocos (Fonte autor)
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Figura 84 — Esbocos (Fonte autor)

Figura 85 — Esbocos (Fonte autor)
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Figura 86 — Esbocos (Fonte autor)

Figura 87 — Esbocos (Fonte autor)
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Figura 88 — Esbocos (Fonte autor)

Figura 89 — Esbocos (Fonte autor)
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Figura 90 — Esbocos (Fonte autor)

Figura 91 — Esbocos (Fonte autor)
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