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Resumo

O presente relatorio tem como propdésito dar a conhecer a casuistica acompanhada
e descrever as atividades desenvolvidas durante o estagio curricular da Licenciatura
em Enfermagem Veterinaria da Escola Superior Agraria de Castelo Branco, realizado
na Clinica Veterinaria da Sé - Animalpark, localizada em Castelo Branco. O estagio
curricular teve inicio a 22 de abril e terminou a 3 de outubro de 2024, num total de 624
horas.

Foram acompanhados pacientes canideos, felideos, mas também animais exéticos
e de espécies pecudrias, em diversas dareas de intervencdo, nomeadamente:
Anestesiologia, Cardiologia, Cuidados Paliativos, Dermatologia, Endocrinologia,
Gastroenterologia, Grooming, Hematologia, Imagiologia, Imunologia, Medicina Interna,
Nefrologia, Neurologia, Nutricdo, Odontologia, Oftalmologia, Oncologia, Ortopedia,
Parasitologia, Pneumologia, Reproduc¢do e Obstetricia. Foi possivel efetuar varias
atividades ao longo deste periodo, incluindo o auxilio em consultas e cirurgias, a
realizacdo de exames complementares de diagnéstico e o acompanhamento de animais
em recobro.

Com este estagio foi possivel consolidar conhecimentos teéricos e praticos
adquiridos ao longo da Licenciatura, bem como desenvolver novas competéncias
técnicas e sociais de extrema importancia para o desempenho das fungdes inerentes a
Enfermagem Veterindria.

Palavras-chave

Canideos; Enfermagem Veterinaria; exames complementares de diagnostico;
felideos; pequenos ruminantes
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Abstract

The purpose of this report is to present the cases followed and describe the
activities carried out during the curricular internship of the Veterinary Nursing Degree
at the Escola Superior Agraria de Castelo Branco, which took place at the Clinica
Veterinaria da Sé - Animalpark, located in Castelo Branco. The curricular internship
began on April 2274 and ended on October 3rd, 2024, totaling 624 hours.

During this period, cases involving canines, felines, as well as exotic animals and
livestock species were accompanied in various areas of intervention, including
Anesthesiology, Cardiology, Palliative Care, Dermatology, Endocrinology,
Gastroenterology, Grooming, Hematology, Imaging, Immunology, Internal Medicine,
Nephrology, Neurology, Nutrition, Dentistry, Ophthalmology, Oncology, Orthopedics,
Parasitology, Pulmonology, Reproduction, and Obstetrics. Throughout this period,
several activities were carried out, including assistance in consultations and surgeries,
conducting complementary diagnostic tests, and monitoring animals during recovery.

This internship provided the opportunity to consolidate theoretical and practical
knowledge acquired throughout the degree program, as well as to develop new
technical and social skills that are of utmost importance for the practice of Veterinary
Nursing.

Keywords

Canines; Veterinary Nursing; complementary diagnostic tests; felines; small
ruminants
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Enfermagem Veterinaria em animais de companhia e em animais de producao

1. Introducao

O presente relatério visa descrever as atividades desenvolvidas no ambito do
estagio curricular da Licenciatura em Enfermagem Veterinaria da Escola Superior
Agraria de Castelo Branco, o qual decorreu entre os dias 22 de abril e 3 de outubro de
2024, na Clinica Veterinaria da Sé - Animalpark, completando um total de 624 horas.

Durante o estagio foi possivel efetuar diversas atividades, incluindo a rececao dos
tutores e seus animais, triagem dos pacientes, apoio em consultas e em intervengoes
cirargicas, auxilio e realizacdo de exames complementares de diagndstico,
monitorizacdo de animais em recobro, limpeza, desinfecdo e esterilizagdo de espagos e
materiais utilizados, entre outras func¢ées, visando otimizar a dinamica funcional da
clinica.

Neste relatério sera apresentado o local de estagio, incluindo a equipa, instalagcoes
e servicos prestados. Em seguida, sera retratada a casuistica e descritas as atividades
desenvolvidas durante o periodo de estagio

Este estagio contribuiu para aperfeicoar conhecimentos tedricos e praticos
adquiridos ao longo dos 3 anos de curso, bem como desenvolver outras competéncias
essenciais no meio laboral, nomeadamente a autonomia, proatividade e comunicagao
eficaz e empatica, tanto com os profissionais como com os tutores.
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2. Apresentacao do local de estagio

2.1. Localizacao e funcionamento

A Clinica Veterindria da Sé - Animalpark (CVS) encontra-se situada na Rua Cénego
Joaquim Cabral, n?1, em Castelo Branco (Figura 1).

A CVS tem um horario de atendimento de segunda-feira a sexta-feira das 10h00 as
13h00 e das 15h00 as 19h00, e sabados das 10h00 as 13h00. Este Centro de
Atendimento Médico-Veterinario (CAMV) dispde ainda de um servico de urgéncias 24h
por dia.

Sao disponibilizados servigos de grooming, consultas de medicina geral, consultas
de medicina preventiva, nomeadamente para vacinacao e desparasitacdo, registo e
identificacdo animal, cirurgia, meios complementares de diagndstico, como analises
clinicas e imagiologia (radiografia e ecografia), servigo de urgéncias e ainda servigos ao
domicilio.

Figura 14 - Entrada da Clinica Veterinaria da Sé - Animalpark

2.2. Equipa

A equipa que integra a CVS é composta por um Médico Veterinario (MV) e duas
Enfermeiras Veterindrias (EV). Em ocasides especificas e pontuais conta com o apoio
de outra MV, externa a clinica.
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2.3. Instalacdes

A CVS possui uma rececdo e sala de espera, dois consultérios, um laboratoério, uma
farmacia, uma sala de radiografia, uma sala de cirurgia, uma sala de esterilizacdo e
preparacdo cirurgica, uma sala de recobro, uma sala de recobro para animais com
doencas infetocontagiosas, uma area para cuidados de Enfermagem Veterinaria, uma
copa e trés zonas de armazém.

2.3.1. Rececéao

A rececdo e sala de espera (Figura 2) partilham a mesma area da CVS. Neste local,
ocorre o primeiro contacto com os pacientes e tutores, seja presencialmente, seja por
via telefénica.

A interacdo com os clientes é crucial neste espaco, pois permite informa-los sobre
os horarios de atendimento e servigos prestados, marcagdes de consultas, exames e
cirurgias, esclarecimento de ddvidas, mas também para proceder a venda de ragdes,
medicamentos, entre outros produtos disponiveis.

Esta drea dispde de uma balanca digital para efetuar a pesagem dos pacientes. Na
rececdo, utiliza-se o programa informatico de gestdo de clientes que permite criar as
fichas dos novos pacientes, gerir e aceder as informag¢des dos clientes, bem como
verificar a faturacdo dos mesmos.

Figura 15 - Rececao e sala de espera
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2.3.2. Consultorios

Os dois consultorios (Figuras 3 e 4) sao utilizados para a execuc¢ao de consultas por
parte do MV. Sdo o espago indicado para a realizacdo do exame fisico inicial,
administracao de fArmacos e/ou outros tipos de tratamento, se necessario.

Cada consultério possui uma mesa para realizacao de observagdo, um computador
pararegisto de novos dados ou parametros analisados durante a consulta, termdémetro,
estetoscopio, oftalmoscépio, luvas descartaveis, alcool, clorexidina, agua oxigenada,
iodopovidona, soro, algoddo, compressas, ligaduras e adesivos, agulhas (26G, 25G, 23G,
21G e 18G), seringas (1ml, 2ml, 5ml e 10ml). Possuem ainda contentores para o
descarte correto de objetos cortantes e ndo cortantes (Figura 5).

Figura 5 - Materiais disponiveis em cada consultorio
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2.3.3. Laboratoério

No laboratério (Figura 6), em cima da bancada, encontra-se o refratémetro, o
microscépio 6tico, o otoscdpio, um analisador bioquimico (Figura 7) e um analisador
de hematologia (Figura 8).

Dentro dos armarios estdo disponiveis testes rapidos para a detecao de diferentes
patologias (testes para a detecdo de anticorpos anti-Leishmania infantum, anticorpos
contra Parvovirus tipo 2, anticorpos contra o virus da Esgana Canina, anticorpos contra
o virus da imunodeficiéncia felina - FIV - e do antigénio do virus da leucemia felina -
FeLV) (Figura 9), tubos para recolha de urina, tubos para recolha de sangue (com
heparina, com EDTA e tubo seco), tiras de urina e kit de coloragdo rapida Diff-Quik.
Possui ainda um frigorifico para armazenamento de determinados farmacos,
nomeadamente vacinas.

Figura 9 - Testes rapidos
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2.3.4. Farmacia

Esta area estd reservada ao armazenamento de diversos farmacos para uso
exclusivo da CVS, nomeadamente antibidticos, anti-inflamatérios e desparasitantes
(Figura 10).

Figura 10 - Farmacia

2.3.5. Sala de cirurgia

A sala de cirurgia (Figura 11) é constituida pela mesa de cirurgia, mesa de Mayo,
equipamento de anestesia volatil, monitor multiparamétrico (Figura 12), concentrador
de oxigénio, lampada cirurgica, equipamento para higienizacdo profissional da
cavidade oral (HPCO), armarios com materiais e equipamentos essenciais a cirurgia,
incluindo ldminas de bisturi, fios de sutura absorviveis e nao absorviveis, kits
cirirgicos, panos de campo, luvas esterilizadas, baldes reservatorio de varias
capacidades, tubos endotraqueais e laringoscépio (Figura 13).

Nesta sala, sdo executadas cirurgias eletivas e de urgéncia, maioritariamente
cirurgias de tecidos moles, mas também procedimentos nao cirurgicos que requerem
anestesia, como a HPCO.
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Figura 11 - Sala de cirurgia Figura 12 - Monitor multiparamétrico e aparelho
de anestesia volatil

Figura 13 - Materiais disponiveis para cirurgia

2.3.6. Recobro

Sala direcionada para o recobro de pacientes com capacidade para 4 animais,
quando em funcionamento normal. Contudo, pode ser adaptada a receber mais
animais. Possui armazenamento para alimentacdo seca e himida (canideos, felideos e
leporideos), medicacdo para os pacientes admitidos, material para limpeza e
desinfecdo de superficies, resguardos e mantas, colares isabelinos, coleiras, trelas,
acaimes, jaulas de contencdo e transportadoras.
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Este espaco destina-se a pacientes em observacdo e tratamento, bem como a
pacientes em regime pré e pos-cirurgico (Figura 14).

A\ N &5

- KITGHEN

Figura 14 - Recobro

2.3.7. Recobro para animais com doencas infetocontagiosas

Area isolada reservada a animais com doengas infetocontagiosas. Sdo tidos como
cuidados principais o uso de luvas, separacao do material utilizado e grande rigor na
limpeza e desinfecdo do mesmo.

2.3.8. Sala de esterilizacdo e preparacao cirurgica

Sala destinada a limpeza, desinfecdo, esterilizacdo e armazenamento de material
cirurgico. Sao feitos os kits necessarios de acordo com os procedimentos cirurgicos a
efetuar e, posteriormente, sdo colocados na autoclave a 1212C durante 15-30 minutos,
esterilizando assim os materiais por a¢cdo do calor humido sob pressao.

Neste local, estdo armazenados os pijamas cirurgicos, mantas, tacas de comida e
agua, liteiras e outros utensilios.

2.3.9. Area de cuidados de Enfermagem Veterinaria

Local onde sdo efetuadas tosquias, administracdes de farmacos, preparacido para
cirurgias e realizacdo de pensos (Figura 15). Possui armarios com material necessario
a realizacdo dos mesmos, desde material de tosquia (maquina de tosquia, laminas,
tesouras, pentes, escovas, cardadeiras) a farmacos utilizados na sedacao. Também o
ecografo é guardado neste espaco.
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Figura 15 - Sala de cuidados de Enfermagem Veterinaria

2.3.10. Sala de radiografia

Sala destinada ao exame complementar de diagnéstico de radiografia. Esta sala
possui o equipamento radiolégico, a mesa moével de radiologia, as cassetes, o revelador
e o computador. Possui ainda o equipamento de protecdo individual composto pelo
avental de chumbo, protetor de tiroide e os protetores de maos e antebracgos (Figura
16).

Figura 16 - Aparelho de Raio X e equipamento de protecao individual

2.3.11. Copa

A CVS possui ainda uma sala destinada a refei¢Ges e reunides.
9
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3. Casuistica

Durante o periodo de estagio, dos 1037 animais acompanhados, 776 correspondem
a animais acompanhados na CVS, enquanto 261 foram acompanhados em servicos
externos.

Dos 776 animais acompanhados na CVS, 507 eram canideos, 259 felideos, 6
leporideos, 2 aves, 1 caviideo e 1 réptil. O Grafico 1 expressa a quantidade de animais
acompanhados na CVS, divididos por espécie.

Espécies acompanhadas na CVS

600

507
500

400
300 259
200

100

6 1 2 1
0 — —
Canideos Felideos Leporideos Caviideos Aves Répteis

Grafico 1 - Animais acompanhados na CVS, por espécie (n=776)

Dos 261 animais acompanhados em servigo externo a CVS, 73 eram canideos, 16
felideos, 164 ovinos e 8 caprinos. O Grafico 2 expressa a quantidade de animais
acompanhados em servico externo, divididos por espécie.

Espécies acompanhadas em servicos externos
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Grafico 2 - Animais acompanhados em servico externo, por espécie (n=261)
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3.1. Motivo das consultas

Durante o periodo de estagio, foram acompanhadas 1068 consultas na CVS e em
servicos externos. As vacinagdes e as desparasitacoes foram os principais motivos de
consulta. O Gréafico 3 contempla os motivos das consultas acompanhadas.

Motivo das consultas

Banhos e tosquias . 36
Identificacdo eletronica . 31
Check-up mmmm 28
Atestado sanitario para viagem m 7

Corte deunhas m 11

Realizagdo de pensos e avaliagdo de suturas m 8

Eutandsia mm 17
Trauma/ferida/mau-estar HEEEEEEEEEE————— |36
Reavaliagdo mEEEEeSSsss——— 144
Desparasitacdo I 067

Vacinagdo I 3833
0 50 100 150 200 250 300 350 400

Grafico 3 - Distribuicao das consultas acompanhadas (n=1068)

3.2. Vacinag¢des

Nas consultas de vacinagdo, eram vacinados maioritariamente canideos e felideos.
Relativamente aos canideos, o tipo de vacina mais recorrente era a antirrabica e a
vacina anual para preven¢ao da esgana canina, hepatite infeciosa canina causada pelo
adenovirus canino tipo 1, parvovirose canina e doenc¢a respiratéria causada pela
parainfluenza canina e adenovirus canino tipo 2 e ainda leptospirose (DHPPi /L4). No
caso dos felideos, era mais frequente a vacinacdo para prevencdo contra a
rinotraqueite virica felina, calicivirose felina e panleucopenia felina (RCP), bem como
as vacinas de prevencdo da FIV e FeLV. Ja4 em servigcos externos eram vacinados
maioritariamente ovinos e caprinos contra os serotipos 1 e 4 do virus da lingua azul. O
Grafico 4 representa esquematicamente as vacinas administradas na CVS e em regime
externo.
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Vacinag¢des acompanhadas

200 185
180 164
160
140 117
120
100 78
80
60 42 36
40
20 8
0
Vacina Vacina Vacinade VacinaRCPem Vacinade Vacinacontra Vacina contra
antirrdbica em DHPPi/L4 em prevencao felideos prevencao da os serotipos 1 e os serotipos 1 e
canideos canideos contraa FIVe FeLVem 4dovirusda 4dovirusda
Leishmaniose felideos lingua azul em lingua azul em
em canideos ovinos caprinos

Gréfico 4 - Distribuicao das vacinacées acompanhadas (n=630)

3.3. Exames complementares de diagnostico

Durante a realizagdo das consultas foi necessario recorrer a execu¢do de exames
complementares de diagnéstico, tendo sido mais frequentes o hemograma (n=49),
analise bioquimica (n=36), ecografia abdominal (n=22) e radiografia (n=16) (Grafico
5).

Exames complementares de diagndstico acompanhados

Ecocardiografia e o
Raio X meeesssssssssssssm 6
Ecografia abdominal m————— )
Teste rapido Leishmaniose mmmmm 4
Teste rapido Parvovirose e o
Teste rapido FIV/FELV = 7
Teste de fluoresceina e ———————— |3
Oftalmoscopia direta m———————— 16
Raspagem cutdnea mmmmm 5
Esfregaco sanguineo mmm 3
Hemograma /e /| O
Uriandlise || mmm 3
Uriandlise | mmm 4
Andlise bioquimica TS 36

0 10 20 30 40 50 60

Grafico 5 - Distribuicao dos exames complementares de diagnostico acompanhados (n=198)

12



Enfermagem Veterinaria em animais de companhia e em animais de producao

3.4. Cirurgias acompanhadas

Foram acompanhados 56 procedimentos cirirgicos e ndo cirurgicos, mas que
requeriam anestesia geral do animal. Todos os procedimentos realizados nos pacientes
canideos e felideos encontram-se representados no Grafico 6, verificando-se o
predominio da ovariohisterectomia (OVH) em felideos e orquiectomia (ORQ) em
canideos.

Cirurgias acompanhadas
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Gréfico 6 - Distribuicao das cirurgias acompanhadas (n=56)

4. Descricao das atividades acompanhadas e desenvolvidas

4.1. Rececao

Durante o estagio, a funcdo desempenhada na rece¢do englobava o atendimento ao
publico, atendimento de chamadas telefénicas, marcacao de consultas, exames e
cirurgias, esclarecimento de duvidas e aconselhamento dos tutores em relacdo a
determinadas questdes. Questdes estas que passavam essencialmente pelo cuidado e
bem-estar dos respetivos animais face a tutores menos experientes, como a
alimentacdao adequada a cada fase da vida do animal, o maneio correto dos mesmos,
quando necessaria a administrada de alguma medicacdo prescrita pelo MV, a
introducdo de um novo animal num ambiente familiar, entre outros assuntos que
pudessem gerar duavidas nos tutores. Procedia-se também a venda de ragdes,
medicamentos e outros produtos.

Neste local eram armazenados documentos, como termos de responsabilidade
necessarios para a submissdo do animal a anestesia e cirurgia, mas também em
situacodes de eutanasia.

Previamente as consultas, os animais eram pesados na balanca digital presente na
rececao e os dados eram atualizados nas suas fichas-cliente.
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4.2. Consultas

Cada consulta tinha inicio com a anamnese e exame fisico inicial, exame este que é
realizado com recurso a quatro formas de recolher informagdo: a observacdo, a
palpacdo, a auscultagao e a percussao (Poffenbarger, 1991). No exame fisico estavam
incluidos: a observacao do estado geral do animal, seu estado mental, condigdo
corporal e comportamento; cor das mucosas; medicao do tempo de replecdo capilar
(TRC); medicdo da frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratéria (FR), pressdo
arterial (PA) e da temperatura corporal via retal; palpagao abdominal e dos ganglios
linfaticos (submandibulares e popliteos). A Tabela 1 descreve os parametros avaliados
no exame fisico de canideos e felideos, bem como os resultados mais comuns e os
resultados expectaveis para um animal saudavel.

Durante as consultas era prestado auxilio ao MV na conten¢do (mantendo o animal
em estacdo ou em decubito, evitando situacdes de stress ou dor), administracdo de
vacinas e desparasitantes internos e externos, aplicagdo do dispositivo de identificacao
eletréonica (microchip) e o seu registo no Sistema de Informacdo de Animais de
Companhia (SIAC). Era também preenchido o Boletim Sanitario de Caes e Gatos e do
Passaporte de Animais de Companhia. Caso necessario, era prestado auxilio na
preparacao de medicacao e/ou tratamentos determinados pelo MV.

Apés cada consulta, procedia-se a limpeza e higienizagdo da mesa de observacgao,
dos materiais utilizados e do espago, com recurso a um desinfetante bactericida-
fungicida-viricida concentrado com a¢do detergente.

Tabela 1 - Parametros avaliados no exame fisico (adaptado de Feitosa, 2014; Galvao et
al.,2020)

Parametros .. Possiveis Resultados expectaveis
. Local e forma de avalia¢cao . .
avaliados resultados num animal saudavel
Observacao do animal e do seu | Alerta, apatico, | Canideo: alerta
comportamento, se reage aos | estuporoso e ,
Estado mental P S o p Felideo: alerta
estimulos  visuais, tateis, | comatoso.
olfativos e auditivos.
Observacdo do animal e das | Dela93a Canideo:4a5
Condicdo suas proporg¢des e palpagio do ,
Felideo: 5
corporal mesmo na zona das costelas e
regido dorsal.
Cor das Avaliadas na cavidade oral, | Rosada, perlacea, | Canideo: rosada
regido oculo-palpebral, peniana | hiperémica, ,
mucosas ; S Rt Felideo: rosada
ou vulvo-vaginal. ciandtica e ictérica.
Tempo de Avaliado com recurso a | <2 segundosou>2 | Canideo: <2 segundos
replecao compressio digital gengival segundos. .
pre¢ p sitalgeng & Felideo: <2 segundos
capilar
Com recurso ao estetoscopio; a | Os batimentos | Canideos: 60 a 160 bpm
Frequéncia auscultacdo deve ser feita | devem ser .
v ¢ Felideo: 120 a 240 bpm
cardiaca encostando o mesmo ao lado | regulares e
esquerdo do térax do animal. ritmados.
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Quaisquer
alteracées devem
ser investigadas.
Devem ser contabilizados todos | As inspiracdes e | Canideos: 18 a 36 rpm
Frec!uen’a_a os mqv1rpentos toracicos e explragoes.devem Felideos: 20 a 40 rpm
respiratoria | abdominais durante um | ser cadenciadas e
minuto. sem esforco.
T . Com recurso a um termémetro | Canideos: <37,5°C | Canideos: 37,5 - 39,2°C
emperatura g 0
corl?oral i filgltal, . este deve ser | e >39,2°C Felideos: 37,8 - 39,2°C
introduzido na zona retal do , 0
retal animal. Felideos: <37,8°C
e >39,2°C
Avaliada nas regides | Alteracgdes de | O animal ndo demonstra
epigastrica, mesogastrica e | tamanho, simetria, | desconforto, sensibilidade
hipogastrica. consisténcia, ourigidezao longo de toda
Palpacao textura e | apalpagdo. Nao devem ser
abdominal elasticidade sentidas quaisquer
cutanea. alteragdes de simetria,
consisténcia, textura e
elasticidade cutanea.
Avaliada na palpagdo dos | Alteragdes de | Os ganglios ndo
ganglios submandibulares, pré- | simetria, volume, | apresentam alteragcoes de
Palpacgdo dos | escapulares e popliteos. Sendo | textura, simetria, textura, volume,
ganglios crucial avaliar os ganglios de | consisténcia e | consisténcia e mobilidade.
linfaticos ambos os lados (esquerdo e | mobilidade.
direito, certificando-se de que
ndo ha assimetria entre eles)

a) 9-Point Body Condition System adotado pela World Small Animal Veterinary Association

4.3. Exames complementares de diagnéstico
4.3.1. Radiografia

Nos exames radioldgicos, primeiramente, ligava-se o aparelho de radiografia, bem
como o revelador e colocava-se a cassete na gaveta da mesa de radiologia. O
computador também era ligado para inserir no programa os dados do animal e definir
a voltagem e amperagem de acordo com a espécie, o tamanho e a zona a radiografar.

Antes do disparo, era imperativo vestir o colete de protecdo individual a base de
chumbo, bem como as luvas e o protetor de tiroide. Durante o disparo, a principal
funcdo desempenhada passava pela contencdo e posicionamento do animal. Apés o
exame, procedia-se a limpeza e higienizacdo da mesa de radiologia e do espaco.

4.3.2. Ecografia

Apoés proceder a tricotomia da zona destinada a ser examinada, era realizada a
contencdo e posicionamento do animal (geralmente em decubito lateral, imobilizando
o mesmo) (Figura 17), para que o MV pudesse aplicar o gel condutor e efetuar a
ecografia. No final, procedia-se a limpeza do gel condutor que restava no animal, mas
também a limpeza e desinfecao da mesa e do transdutor.
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Figura 17 - Contencao do animal para realizacao de ecografia

4.3.3. Analises laboratoriais

Para proceder as andlises laboratoriais era realizada a contencdo do animal e
garrote para auxiliar o MV na colheita de sangue. Noutras situagdes, houve a
oportunidade de realizar a colheita de sangue.

A colheita era efetuada maioritariamente na veia cefalica apé6s ser aplicado o
garrote acima do local de puncao. Apds colher a quantidade de amostra necessaria, o
sangue era colocado no tubo com EDTA (anticoagulante), aquando da realizacdao de
hemograma, ou entdo colocado em tubo com heparina, para analise bioquimica (Figura
18).

Apés a colheita, os tubos eram levados para o laboratério e eram colocados no
respetivo aparelho, dependendo do exame determinado pelo MV.

No aparelho de hemograma, procedia-se ao preenchimento dos dados do paciente
e, apos agitar o tubo com EDTA certa de 20 vezes, retirava-se a tampa do mesmo e este
era colocado no local destinado a ser examinado.

No analisador bioquimico, procedia-se igualmente ao preenchimento dos dados do
paciente, retirava-se com a pipeta 100 pL. da amostra sanguinea e esta era colocada na
cassete do perfil definido pelo MV. Posteriormente, a cassete era colocada no aparelho
para realizagdo da analise.
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Figura 18 - Tubo com heparina (verde) e tubo EDTA (roxo)

4.4, Periodo pré-cirurgico

No periodo pré-cirurgico, as fun¢des desempenhadas englobavam o calculo das
doses, a preparacgdo e a administragdo dos farmacos pré-anestésicos definidos pelo MV.
Como  pré-medicagdo para canideos era frequente o uso de
medetomidina/dexmedetomidina (acdo sedativa e analgésica),
butorfanol/buprenorfina/metadona  (opioides = com acdo  analgésica) e
midazolam/diazepam (acdo relaxante muscular). Nos felideos era utilizado
frequentemente a quetamina (acdo sedativa e analgésica). Os farmacos mencionados
como pré-medicacdo eram administrados por via intravenosa (IV) ou intramuscular
(IM).

Posteriormente, procedia-se a tricotomia da regido anatémica a ser
intervencionada, seguida da limpeza e assepsia com clorexidina e compressas,
descrevendo movimentos centrifugos, objetivando a remoc¢do de microrganismos
passiveis de provocar contaminacdo e infe¢do do local (Renberg, 2011).

Antes da colocacdo do cateter IV era necessario preparar todo o material a ser
utilizado: duas fitas adesivas com o tamanho suficiente para envolver o membro do
animal; uma compressa com alcool para a assepsia da pele; o cateter com a dimensao
adequada (Figura 19) e ligadura elastica coesiva.

Qualquer veia visivel ou palpavel é passivel de ser cateterizada, embora os vasos
normalmente utilizados para a cateterizacdo venosa periférica sejam as veias cefalica
(Figura 20) e safena lateral (Goy-Thollot, 2007). Ap6s determinar qual o vaso
sanguineo a puncionar, aplicava-se o garrote acima do local de pung¢do. Com o bisel
voltado para cima, e num angulo de aproximadamente 10-13 graus, inseria-se a ponta
do cateter venoso sobre a pele e a veia até atingir o limen da mesma. Assim que o
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refluxo de sangue era observado na camara do cateter, progredia-se ligeiramente o
conjunto de canula e estilete para garantir que a ponta da canula estivesse totalmente
no limen. Em seguida, segurava-se o estilete e avancava-se apenas a canula maleavel,
cerca de 5mm para dentro da veia. Soltava-se o garrote, retirava-se o estilete e
colocava-se uma tampa no cateter para que o mesmo nao permitisse a saida de sangue
(Brown & Wilson, 2020). Com recurso as fitas adesivas previamente cortadas,
procedia-se a imobilizacdo do cateter para depois este ser acoplado ao sistema de
venoclise, previamente preparado (ou “sangrado”, de modo a garantir a inexisténcia de
bolhas de ar). Para finalizar a colocacdo do cateter, e quando este ja se encontrava
acoplado ao sistema de soro, 0 mesmo era envolvido em ligadura elastica coesiva.

-

Figura 20 - Colocacéo de cateter na veia cefalica de um canideo

Eram também preparados os restantes farmacos a serem administrados, via
subcutdanea (SC), sob decisio do MV, como antibioticos (amoxicilina e acido
clavulanico), anti-inflamatérios (meloxicam) e reversores anestésicos (atipamezol -
antagonista dos agonistas a2-adrenérgicos).
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Previamente a qualquer cirurgia, era necessaria a preparac¢ao da sala e do material
a ser utilizado, incluindo monitor multiparamétrico, ventilador mecanico, tubo
endotraqueal adequado, mascaras e toucas descartaveis, bata cirurgica, luvas
cirargicas, fios de sutura, laminas de bisturi, compressas esterilizadas, panos de campo
esterilizados e o kit cirdrgico de acordo o tipo de cirurgia a realizar. O kit cirturgico
preparado mais frequentemente era composto por: cabo de bisturi e laminas
descartaveis (geralmente tamanho 10 ou 15); pin¢as de dissecao (pin¢as Adson ou
Adson-Brown); pingas hemostaticas (pin¢as de Halsted ou pingas de Kelly), tesouras
cirargicas (tesoura de Mayo); porta-agulhas (porta-agulhas de Mayo-Hegar ou porta-
agulha de Olsen-Hegar); pinc¢a Allis; campos cirurgicos; e compressas.

Posteriormente, o animal era levado para a sala de cirurgia e colocado sobre a mesa
cirdrgica, previamente preparada com um tapete de aquecimento e resguardo com o
intuito de evitar a reducdo excessiva da temperatura corporal. Procedia-se a indugao
com propofol IV e auxiliava-se o MV para entubacdo endotraqueal do animal (Figura
21). Na escolha do tubo endotraqueal, tinha-se em consideragdo o tamanho do mesmo.
Idealmente, a extremidade distal do tubo deve encontrar-se ao nivel do ombro e o
conector ao nivel do arco incisivo. Dada a predisposicdo dos felideos para
laringoespasmos, pulverizava-se a laringe com anestésico local (lidocaina).

Ap6és ser colocado pelo MV com recurso ao laringoscopio, o tubo endotraqueal
era fixado com uma ligadura em torno da cabec¢a do animal, passando por baixo das
orelhas do mesmo, atando com um né seguro e facil de remover. Posteriormente, era
insuflado o cuff com uma seringa com ar diretamente na valvula do baldo piloto. Este
procedimento é essencial para impedir a aspiracao de secrecdes para os pulmoes, mas
também para manter o tubo na posicdo correta e permitir uma ventilagio adequada. E
crucial evitar o enchimento excessivo do cuff, pois pode causar danos aos tecidos da
traqueia. O cuff esta corretamente insuflado quando ja ndo se sente respiragdo em volta
do tubo endotraqueal (Kim & Nakaichi, 2022; Veen & de Grauw, 2022). Apés a
entubacdao endotraqueal e insuflacio do cuff, conectava-se o tubo ao circuito
respiratorio e este ao ventilador mecanico. Para manutencao anestésica era utilizado o
anestésico volatil isoflurano.

Os elétrodos para monitorizacdo da atividade elétrica cardiaca eram colocados nas
axilas e virilhas (elétrodos amarelo e vermelho nas axilas esquerda e direita,
respetivamente; elétrodos verde e preto nas virilhas esquerda e direita,
respetivamente), o pulsioximetro na lingua, o manguito do tensidmetro num membro
e a sonda de medicdo de temperatura no esofago. Desta maneira, era possivel
monitorizar os parametros vitais do animal durante toda a cirurgia.
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7

Figura 21 - Entubac&o endotraqueal de canideo no periodo pré-cirirgico

4.5. Periodo intra-ciruargico

No periodo intra-cirurgico, o EV pode desempenhar as fung¢des de ajudante de
cirurgido, circulante, instrumentista ou ser responsavel pela monitorizacao anestésica.
Durante o estagio, foi possivel auxiliar o MV como ajudante de cirurgido ou ser
responsavel pela monitorizacdo dos sinais vitais do animal, acompanhando os
parametros dispostos no monitor multiparamétrico, nomeadamente a saturacdo de
oxigénio no sangue arterial (SpO3), FR, FC, PA e temperatura corporal. Também era
avaliado o reflexo palpebral (ao tocar levemente no canto medial do olho), o reflexo
corneal e a posicdo do globo ocular. A presenca do reflexo palpebral é indicativa de que
o animal se encontra numa profundidade anestésica leve, podendo este ser ausente em
anestesias mais profundas. O reflexo corneal costuma estar presente ao longo da
cirurgia. A sua auséncia é indicativa de anestesia excessivamente profunda (Mullineaux
& Jones, 2007).

A monitorizagdo dos sinais vitais e dos reflexos permite ao MV ajustar a anestesia
conforme necessario, garantindo a seguranca do animal durante o procedimento.
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Figura 22 - Funcao de ajudante de cirurgidao em ORQ num canideo

4.6. Periodo pos-cirurgico

Terminada a cirurgia, o sistema de anestesia volatil era desligado, o tubo
endotraqueal era desacoplado do circuito respiratorio, o cuff esvaziado, os elétrodos,
manguito do tensiémetro e o sensor de temperatura retirados. O tubo endotraqueal
permanecia até que o animal recuperasse o reflexo de degluticdo, reduzindo o risco de
aspiracao de fluidos ou secrecdes.

Os farmacos prescritos pelo MV (frequentemente, antibiéticos e anti-inflamatérios)
eram preparados e administrados de acordo com a sua orientagao. Para tal, utilizavam-
se essencialmente as vias SC e IM (Figura 23). A administragdo via SC ocorria
geralmente na zona dorsal do pescoco, onde, apds feita a prega de pele, a agulha era
inserida paralelamente ao dorso do animal. A administracdo IM era realizada na regiao
femoral lateral. Antes de aplicar ambas as inje¢des, era respeitado o refluxo feito ao
puxar o émbolo da seringa, garantindo que o mesmo fazia vacuo. Com este movimento
era assegurado que ndo se tinha atingido vasos sanguineos, visto que, se aplicado no
sitio correto, ndo iria aparecer sangue no interior da seringa.

No caso de animais irrequietos, pouco cooperantes ou com experiéncias anteriores
a lamberem e/ou arrancarem pontos cirdrgicos, era colocado um colar isabelino, de
forma a evitar que os animais acedessem a sutura. Os felideos geralmente seguiam a
sua recuperacdo sem recurso ao colar isabelino, enquanto os canideos tendiam a
necessitar do mesmo.
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Figura 23 - Administracao de farmacos via subcutanea

Posteriormente o paciente era levado para o recobro, onde previamente tinha sido
preparada uma jaula com as mantas e resguardos necessarios. No caso de animais que
estivessem em hipotermia, era colocado um ou varios sacos de 4gua quente, como fonte
de calor, até o mesmo normalizar a sua temperatura corporal. Durante o periodo pds-
cirdrgico, a temperatura dos animais tinha de ser controlada de forma atenta e regular.
No recobro, os animais eram vigiados e monitorizados até a sua recuperacao total apds
a anestesia.

Durante o estagio, houve a oportunidade de monitorizar os animais no periodo pds-
cirurgico. Enquanto o animal ndo se encontrava em estado de alerta, era tido sob
monitorizacdo regular por meio de exames fisicos, onde eram avaliados parametros
como a FC, a FR, o TRC, os reflexos palpebrais e de degluticdo, a temperatura corporal
e o estado mental do mesmo.

Eram também definidas as taxas de fluidoterapia de acordo com a taxa de
manutencado ou a taxa de desidratacao que o animal apresentava.

Para definir a taxa de manutengdo a aplicar ao animal, era utilizada a seguinte
formula:

Peso (Kg)x30+70
24 horas

Taxa de manutenc¢ao =

Para definir a taxa de desidratacao/compensacdo a aplicar, era utilizada a seguinte
férmula:

Desidratacio (%) x Peso (Kg) x 10
entre 6 a 8 horas

Taxa de compensacao =

Para definir a percentagem de desidratacdao do animal era tida em consideragdo a
informacao da Tabela 2.
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Tabela 2 - Percentagem de desidratacao e sinais clinicos correspondentes (adaptado de DiBartola
& Bateman, 2006)

Percentagem de desidratacao Sinais clinicos
<5 Nao detetavel
Muito ligeira Histérico: menor ingestao de agua
Discreta perda do turgor cutdneo ou
5-6 elasticidade cutanea
Ligeira Historico: episédios esporadicos de vomito e
diarreia

Demora evidente do retorno da pele a
posicdo normal

Ligeiro prolongamento do TRC

6-8 Possivel retracdo do globo ocular
Moderada Possivel desidratacgio das membranas
mucosas

Histérico: inapeténcia, vomito e diarreia
moderados

Permanéncia da prega de pele no local do
teste

Evidente prolongamento do TRC

Retracdo do globo ocular

10-12
Membranas mucosas desidratadas

Severa
Possiveis sinais de choque (taquicardia,
extremidades frias, pulso fraco e rapido)
Histérico: anorexia, vOomito e diarreia
severos, insuficiéncia renal cronica
Sinais evidentes de choque

12 -15 -
Morte iminente

Choque

Histérico: hemorragias, queimaduras

Todo o material cirdrgico utilizado era submergido em agua com um desinfetante
enzimatico especifico durante cerca de 30 minutos. Depois, era lavado e seco. Os panos
de campo eram descartados de forma correta, num contentor préprio para esse efeito.
Apés a secagem, o material cirargico era organizado em kits cirurgicos, embalado e
selado, sendo também colocada a fita de controlo de esterilizagdo em cada um.

Posteriormente, todos os kits cirdrgicos eram colocados na autoclave. O calor
himido da autoclave permite que exista uma melhor transferéncia do mesmo para o
que se pretende descontaminar, resultando num tempo de exposicdo e temperatura
mais baixos que noutros métodos. Podem ser utilizados dois binémios tempo-
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temperatura numa autoclave para esterilizagdes: 1212C durante 30 minutos ou 1329C
durante 40 minutos (Chapman University Biosafety Manual, 2014).

Para finalizar, a sala de cirurgia e todos os equipamentos presentes eram
desligados, limpos e desinfetados.

4.7. Recobro

Para além dos animais que se encontravam em recobro pos-cirirgico, também eram
alojados no recobro os animais que padeciam de alguma patologia e, por isso,
necessitavam de monitorizacdo constante.

Era atribuida uma ficha-paciente a cada animal, na qual eram registados todos os
farmacos a ser administrados, as doses e as vias de administracdo. Na mesma ficha,
eram indicados todos os episddios de evacuacdo, miccao e emese, bem como os
parametros avaliados no exame fisico.

Os animais em regime pos-cirurgico, apés recuperarem da anestesia, na maioria das
situacdes acompanhadas, eram entregues aos tutores, tendo “alta” no mesmo dia da
cirurgia.

No caso dos animais em recobro por patologias e/ou observacao, eram efetuadas
as medicagdes prescritas pelo MV, mantidas e/ou reajustadas as taxas de fluidoterapia
consoante a orientacao do MV e eram tidos sob monitorizacao regular.

Para os animais que se alimentavam de forma auténoma, era disponibilizada
comida e dgua ao longo do dia, enquanto para os animais que ndo se alimentavam de
forma auténoma, era forgada a alimentagdo com recurso a seringas e alimento humido
diluido em agua.

As mantas e resguardos eram trocados ao longo do dia, conforme o necessario. No
caso de canideos capazes de se locomover, eram levados a zona exterior da clinica para
que pudessem efetuar as suas necessidades fisioldgicas. No caso dos felideos, tinham a
sua disposicdo as respetivas liteiras e/ou jornal (no caso de haver risco de
contaminacao de feridas), sendo trocados ap6s cada utilizacao.

As jaulas eram limpas e desinfetadas diariamente e sempre que necessario com um
desinfetante bactericida, fungicida e viricida.

4.8. Grooming

Na sala destinada ao grooming dos animais, eram realizados banhos, tosquias,
secagens, corte de unhas e limpeza do pavilhao auricular.

Um dos objetivos principais consistia em tornar o momento de atuacdo o mais
pacifico possivel, ndo causando transtornos aos animais. Para tal, era mantido sempre
o maximo de cuidado e calma em todos os passos a seguir.
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O primeiro passo consistia na observacdo da condi¢do do pelo e pele do animal
(verificagdo da presenca de nos, feridas, ectoparasitas ou quaisquer alteracdes).
Posteriormente, nos casos em que era aconselhavel, realizava-se uma escovagem, de
forma a retirar alguns ndés que pudessem causar desconforto ao animal durante a
tosquia.

A escolha dos materiais a utilizar durante a tosquia depende do tipo de tosquia
(estética ou higiénica), do tipo de pelo do animal e da condigdo em que este se encontra.
Na escolha da lamina deve ser tido em consideracdo que laminas mais longas
(numeradas com menor ndmero) sdo utilizadas para cortes mais compridos, enquanto
as laminas mais curtas (numeradas com niimeros maiores) sdo para tosquias em que
o pelo ficara mais rente a pele.

Apés a escolha do material, o animal deve ser posicionado em estacdo e deve ser
utilizada a menor contengdo possivel (evitando ao maximo causar stress ao animal),
garantindo que tanto o animal como o técnico que ira realizar os procedimentos se
encontrem em seguranga.

A tosquia deve ser iniciada pela zona dorso-escapular, prosseguindo em diregao
caudal, sempre no sentido a favor do crescimento do pelo do animal. No caso de
animais cooperantes, a tosquia pode ser prosseguida para os membros, abdémen,
cauda e zona genital, terminando sempre com a zona da cabecga (propicia a gerar maior
desconforto ao animal). No caso de animais ndo cooperantes, deve ser respeitado o seu
tempo e as suas limitagdes, iniciando sempre pelas zonas que causam menor reagao e,
posteriormente, as zonas mais complicadas. Quando necessario, deve ser colocado um
acaime nos animais mais reativos.

Para a realizacdo dos cortes de unhas é tido em consideragdo o temperamento e
tamanho do animal. Em animais mais pequenos, é aconselhada a utilizacdo de um corta
unhas menor, enquanto nos animais de maior porte é recomendado o uso de um maior.
Durante o procedimento, é crucial ter em grande cautela o sabugo (hiponiquio) daunha
do animal, sendo que o corte ndo podera chegar ao mesmo.

Para alimpeza do pavilhdo auricular era utilizada uma solugao de limpeza auricular
e compressas, removendo qualquer sujidade, cerimen ou secrec¢des existentes.

Ap6s cada procedimento, o local era higienizado. E aquando da presenca de alguma
anomalia detetada no animal, antes, durante ou apds os procedimentos de grooming, o
MV era alertado para os mesmos, assim como os tutores do animal.

4.9. Testes rapidos

Para arealizacdo dos testes rapidos FIV/FeLV, era coletada uma amostra de sangue,
retirados cerca de 20 pL para cada pogo do teste com recurso a uma pipeta, adicionada
a solucao tampdo em cada um dos pocgos (medida de acordo com as instrugdes
fornecidas pelo fabricante) e eram aguardados cerca de 10 minutos. Posteriormente,

os resultados eram interpretados pelo MV ou este era informado dos mesmaos.
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A semelhanca dos testes rapidos para detecdo de FIV e FeLV, para os testes rapidos
para detecdo de anticorpos anti-Leishmania infantum também era necessaria a colheita
de uma amostra sanguinea, a qual era colocada no poco do teste e diluida na solucado
tampdo correspondente, sempre de acordo com as instru¢des do fabricante. Apds
aguardar o tempo indicado, os resultados eram interpretados pelo MV ou este era
informado do mesmao.

4.10. Outras atividades realizadas na CVS

Eram ainda efetuadas recolhas de urina para visualizacdo ao microscopio 6tico,
para avaliagcdo de tiras de urina ou para envio para um laboratério especializado
externo a clinica. As colheitas de urina ocorriam por cistocentese ecoguiada ou por
mic¢do espontanea, onde o tutor ficava responsavel pela recolha da mesma, quando o
animal ndo se dispunha a urinar durante o tempo presente na clinica.

Nos casos que recorriam a cistocentese ecoguiada, era necessario preparar o animal
para a ecografia, efetuando os passos anteriormente mencionados no capitulo de
ecografia, para além da assepsia do local e contencdo do animal. Em seguida, o MV
localizava a bexiga com recurso ao ecdgrafo e, caso encontrasse urina presente na
bexiga, a mesma era puncionada com recurso a uma seringa e agulha. A urina era
retirada e colocada no recipiente destinado, sendo este um tubo de colheita de urina.

Se, por decisdo do MV, a amostra de urina tinha de ser analisada de forma mais
pormenorizada, a mesma seguia para o laboratério externo associado a CVS, onde
seriam realizados exames avancados, como cultura de urina, analise microscopica e
testes quimicos, para identificacdo de infe¢des ou doencgas renais. Caso fosse para ser
efetuada uma avaliacdo da amostra com recurso as tiras de urina, a mesma era efetuada
no espaco da clinica.

Para a realizacdo do exame das tiras reagentes de urina, era retirada uma pequena
quantidade da amostra do tubo com recurso a uma pipeta e o seu contetdo era
colocado sobre a tira. Ap6s o tempo indicado pelo fabricante, a mesma seguia para
avaliacdo. Para interpretacao dos resultados era utilizado o controlo indicado pelo
fabricante. Os parametros avaliados em cada tira sdo: leucdcitos, nitritos,
urobilinogénio, proteinas (albumina), pH, sangue, gravidade especifica, cetonas,
bilirrubina, glicose e acido ascdrbico. As coloracdes dos pontos reagentes indicam se
existem ou nao, alteracdes na amostra coletada.

Durante o estagio, também foi possivel efetuar outras tarefas, nomeadamente
medicdo da glicemia e realizacao de curvas de glicemia, limpeza de feridas e realizacao
de pensos.

0 penso mais frequentemente realizado foi adaptado do penso de Robert Jones, para
o qual era necessario como material: fita adesiva, compressas, rolo de algodao, ligadura
elastica, ligadura coesiva e tesoura de pensos (Figura 24).
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Figura 24 - Material utilizado para a realizacao do penso (exceto a tesoura de pensos)

Apés limpeza da ferida com recurso a agua oxigenada, iodopovidona e clorexidina,
era aplicada uma pomada cicatrizante ou mel de manuka. De seguida, a zona afetada
era coberta com compressas de ndo tecido. Apés a colocagdo das compressas, o
membro era envolvido pelo rolo de algodao, criando uma camada de enchimento e
protecdo. Para fixar esta camada, utilizava-se a ligadura elastica (é necessario ter em
atencao a forc¢a exercida ao aplicar as diversas camadas, de modo a evitar diminuir a
circulagdo sanguinea ao longo do membro). Apdés envolver o membro com a ligadura
elastica, a mesma era fixada com a fita adesiva, impedindo que esta se soltasse e
afrouxasse o penso. Para terminar, todas as camadas eram envolvidas em ligadura
elastica coesiva que posteriormente era fixada com recurso a fita adesiva.

Para a limpeza de feridas eram utilizados produtos como: soro fisiolégico, agua
oxigenada e iodopovidona. Com recurso a compressas de ndo tecido humedecidas
pelas solucdes mencionadas, era removida sujidade, crostas e/ou secregdes libertadas
pela ferida. Para impulsionar os processos de cicatrizacdo eram ainda aplicadas
pomadas cicatrizantes antibacterianas (Figura 25).
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e

Figura 25 - Materiais utilizados na limpeza e tratamento de feridas

Na generalidade, ap6s qualquer um dos dois procedimentos mencionados, era
colocado um colar isabelino no animal, impedindo o mesmo de aceder ao penso ou a
ferida. No caso de o penso ser na zona abdominal ou dorsal, poderia ser opg¢ao a
coloca¢do de umaroupa cirdargica que iria também impedir que o animal tivesse acesso
a area anatomica lesionada.
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4.11. Domicilios

Os servicos de domicilio consistiram essencialmente na vacinagdo e desparasitacao
de canideos e felideos. Para tal, era preparado previamente o material a ser utilizado,
nomeadamente as vacinas (devidamente refrigeradas) e desparasitantes, agulhas de
diferentes calibres, seringas e o material para realizar a assepsia da pele (clorexidina e
alcool 70%), luvas, compressas nao tecido e algoddo. Dado que antes da vacinagao
procedia-se sempre ao exame fisico do animal, também se levava estetoscopio e
termometro.

Com o objetivo de cobrir o maior nimero de situacdes possiveis em ambiente
externo a CVS, na mala destinada aos servigos ao domicilio era possivel encontrar:
canetas, tesouras, corta-unhas, boletins sanitarios, cateteres, 1aminas de bisturi, fios de
sutura, tubos para colheita de amostras sanguineas (tubo EDTA e tubo seco), tubos
para recolha de amostras de urina, iodopovidona, pomadas cicatrizantes e solugdes de
limpeza auricular.

4.12. Animais de producao

Durante o periodo de estagio, foram efetuadas visitas a explora¢des de ovinos e
caprinos, as quais tinham como objetivo a vacinacdo e desparasitacdo destes animais.

Nestas situagdes, era essencial comecar por garantir que todo o material necessario
era previamente preparado, incluindo os farmacos a serem administrados sob
prescricio do MV; as agulhas e seringas de calibre adequado ao animal, via de
administracdo e quantidade a ser administrada; a pistola veterinaria automatica
(Figura 26); material para realizar a assepsia da pele, nomeadamente clorexidina e
alcool 70%; luvas descartaveis, entre outros.

Figura 26 - Pistola veterinaria automatica
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5. Consideracoes Finais

A realizacdo deste estdgio permitiu a aquisicio e o aperfeicoamento de
metodologias e conhecimentos, otimizando capacidades como a comunicacao com os
tutores e a colaboragdo em equipas multidisciplinares.

Verifica-se que a autonomia e responsabilidade de um EV é essencial ao bom
funcionamento de um CAMYV, sendo um dos principais elementos ativos no recobro e
na execucdo de exames complementares de diagndstico. Para além disso, o EV é o
profissional que despende maior tempo de contacto com os pacientes, bem como
assume a acao de organizar, preparar e repor todo o material necessario ao dia-a-dia
de um CAMV.

Em suma, o estdgio curricular em Enfermagem Veterinaria consistiu numa etapa
essencial para consolidar todos os conhecimentos e para promoc¢ao do crescimento
pessoal e profissional.
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