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Resumo

Este relatério apresenta a segunda fase do projeto Receitas +Power, uma
plataforma orientada para a criagao e visualizagao de receitas culinarias junto com
elementos de acessibilidade para que todos os tipos de utilizadores, incluindo
pessoas com necessidades especiais possam usar sem dificuldades. Durante o
Projeto |, foram realizadas analises sobre acessibilidade digital, tecnologias
disponiveis e aplicagdes semelhantes. Foi desenvolvido a primeira iteragédo, a
Gestao de Utilizadores, utilizando a linguagem PHP e seguindo a metodologia
escolhida, neste caso a Prototipagem. No Projeto IlI, continuou-se com o
desenvolvimento das restantes iteragdes: Construcao e Visualizagao de Receitas,
Gestdo de Receitas e Gestdo de Elementos de Acessibilidade. Nesta fase, foi
introduzida a framework Laravel, que contribui para o desenvolvimento da
plataforma. Este relatdrio descreve as metodologias, ferramentas, funcionalidades
e resultados obtidos nesta segunda etapa.

Palavras-Chave:

Plataforma Web, Receitas, Culinaria, Acessibilidade Online, Inteligéncia
Artificial
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Abstract

This report presents the second phase of the Receitas +Power project, a platform
focused on the creation and visualization of culinary recipes, along with accessibility
features so that all types of users, including people with special needs, can use it.
During Project |, analyses were carried out on digital accessibility, available
technologies, and similar applications. The first iteration — User Management —
was developed using the PHP programming language and following the chosen
methodology, in this case, Prototyping.

In Project I, development continued with the remaining iterations: Recipe
Creation and Visualization, Recipe Management, and Accessibility Features
Management. At this stage, the Laravel framework was introduced, contributing to
the platform’s development. This report describes the methodologies, tools,
functionalities, and results obtained in this second phase.

Keywords:

Web Platform, Recipes, Culinary, Online Accessibility, Artificial Intelligence
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1. Introducao

Nos dias de hoje cozinhar € uma pratica regular, no entanto, para muitas
pessoas, esta tarefa pode ter a sua dificuldade, especialmente para quem possui
limitagdes motoras, visuais, auditivas ou cognitivas. Outro problema é a existéncia
de uma enorme variedade de receitas disponiveis online, e as plataformas onde
essas receitas existem tendem a focar-se na partilha e recomendacgao de receitas,
com pouca atencao a acessibilidade e a criagao de receitas culinarias.

Durante o Projeto |, foi realizada uma analise de varios estudos cientificos, com
a finalidade de descobrir as dificuldades de acessibilidade digital juntamente com
as suas solugdes e também sobre plataformas de receitas culinarias. Foram ainda
analisadas aplicagdes semelhantes, identificando as suas funcionalidades e o nivel
de acessibilidade existente nessas mesmas plataformas. Com esta investigacéao foi
possivel ter uma base para o desenvolvimento do projeto, desde a escolha de
elementos de acessibilidade e funcionalidades até ao uso das ferramentas e
tecnologias— sendo selecionada a linguagem PHP pela sua simplicidade e eficacia
no desenvolvimento web.

A metodologia usada foi a Prototipagem, devido a sua capacidade de facilitar a
percecado dos requisitos necessarios de uma plataforma. Para o planeamento de
todas as funcionalidades a serem desenvolvidas, dividiu-se as mesmas em quatro
iteragcbes como foi referido no Projeto I: Gestdao de Utilizadores, Construgéo e
Visualizacdo de Receitas, Gestdo de Receitas e Gestdao de Elementos de
Acessibilidade. No Projeto | foi desenvolvida a primeira iteracdo, Gestdo de
Utilizadores, onde foram implementadas funcionalidades como registo, login,
edicao de perfil e administragao de utilizadores.

Neste Projeto Il, ira continuar-se com o desenvolvimento da plataforma, com a
implementacao das trés iteragdes que faltam. Na Construgdo e Visualizagao de
Receitas, os utilizadores poderao criar receitas com instrugdes passo a passo e
também submeter videos (submetidos ou gerados por inteligéncia artificial), para
ajudar os utilizadores; na Gestdo de Receitas, sera possivel editar e eliminar
receitas; e por ultimo na Gestdo de Elementos de Acessibilidade, serdo integrados
recursos de acessibilidade como imagens descritivas, audio narrado e interfaces
adaptadas, reforgando o compromisso com a inclusao digital.

Além disso, neste segundo projeto foi introduzida a utilizagao “Laravel’ [1], uma
framework PHP livre e open-source que permite uma estrutura mais robusta,
escalavel e segura para o desenvolvimento da plataforma. A adog¢do desta
framework contribui para uma melhor organizagcao do codigo, maior produtividade
no desenvolvimento e integragao facilitada com funcionalidades modernas. Apesar
da sua dificuldade de aprender a utilizar no inicio, mas depois de algum tempo a
aprender e praticar fica mais facil.
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1.1. Enquadramento

Este projeto enquadra-se no ambito do Projeto Final de Curso da Licenciatura
em Engenharia Informatica da Escola Superior de Tecnologia. Este tema surgiu de
uma parceria com a Associagao MaisPower[2], uma organizagédo sem fins lucrativos
sediada em Vila Nova de Gaia, cujo foco principal é promover o desenvolvimento
de solugdes tecnoldgicas e educativas acessiveis, especialmente para criangas
com necessidades especiais.

As razdes para o desenvolvimento desta plataforma vém por causa de duas
necessidades: a vontade de muitas pessoas em criar as suas proprias receitas e
partilha-las e a outra por causa da auséncia de plataformas acessiveis que integrem
mecanismos inclusivos para todos os tipos de utilizadores. De acordo com os dados
apresentados no projeto 1, cerca de 10% da populagdo portuguesa apresenta
algum tipo de necessidade, e mesmo assim, apenas uma percentagem reduzida
de websites e aplicagdes respeita as boas praticas de acessibilidade digital.

Com isso em mente, este projeto tem como objetivo reduzir esta lacuna, ao
desenvolver uma plataforma que permita a criacdo, visualizacdo e partilha de
receitas culinarias, mas que também seja acessivel para todo o tipo de pessoas,
adaptando-se a cada utilizador. Esta preocupagdo com a acessibilidade esta
presente em toda a estrutura da plataforma, desde a interface até a integragdo com
tecnologias assistidas.

1.2. Objetivos

Este projeto tem como objetivo principal o desenvolvimento de uma plataforma
acessivel e funcional para a criagdo, visualizagéo, gestdo e partilha de receitas
culinarias, com especial atencédo a pessoas com diferentes tipos de necessidades.
A plataforma Receitas +Power busca principalmente garantir um nivel elevado de
acessibilidade, mas também aumentar a vontade de criar receitas culinarias, isto a
partir de uma solugao tecnoldgica acessivel a todos.

Mas também existem outros objetivos mais especificos para este projeto, em
primeiro lugar, a analise e aplicagdo de elementos de acessibilidade digital no
desenvolvimento da plataforma, garantindo que a mesma seja adequada a
diferentes perfis de utilizadores, este passo sera realizado durante as outras
funcionalidades.

Sera desenvolvida uma funcionalidade de Construcdo e Visualizagdo de
Receitas, fazendo com que os utilizadores criem receitas com instru¢cées passo a
passo, imagens ou videos. Logo apds o0 passo anterior sera criada uma area de
Gestao de Receitas, através da qual os utilizadores poderao editar, atualizar ou
eliminar as receitas ja criadas.
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Outro objetivo € a integracdo de uma secg¢ao dedicada a Gestao de Elementos
de Acessibilidade, onde serdo aplicados elementos de acessibilidade digital no
desenvolvimento da plataforma, incorporando recursos como navegacgao por
teclado, descri¢cbes alternativas para imagens, audio narrado e interfaces visuais
adaptadas, garantindo adaptabilidade a diferentes utilizadores, este passo sera
integrado durante a realizac&o das outras funcionalidades.

Por fim, destaca-se a utilizacdo da framework Laravel, com o intuito de contribuir
para uma melhor organizagédo do cédigo, maior produtividade no desenvolvimento
e integracgao facilitada com funcionalidades modernas, bem como a realizagéao de
testes e questionarios para verificar a experiéncia do utilizador em questdo dos
critérios estabelecidos para a acessibilidade digital.

1.3. Planeamento do Projeto

Nesta secgao, ira ser apresentada uma tabela com o cronograma das tarefas
que foram realizadas ao longo do desenvolvimento do trabalho apresentado neste
relatério, para existir um maior controlo do que se concluia, a medida do tempo.
Como se pode observar na Tabela 1.

Legenda correspondente da Tabela 1.

o Tarefa 1 —Atualizacao De Interagdes Realizadas em Projeto |

o Tarefa 2 — Segunda lteragao da Prototipagem - Construcao e visualizagao de
receitas

o Tarefa 3 — Terceira lteracdo da Prototipagem - Gestao de receitas

o Tarefa 4 — Quarta Iteragdo da Prototipagem — Gestao de elementos de
acessibilidade

o Tarefa 5 - Escrita e Revisdo do Relatério

Tabela 1 -- Planeamento do Projeto

Fevereiro

Tarefa 1
Tarefa 2
Tarefa 3
Tarefa 4
Tarefa 5
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1.4. Estrutura do relatoério

Este relatorio esta estruturado em cinco capitulos, todos eles sdo compostos por
uma breve introdugéo e encontram-se divididos em varios subtépicos. Os capitulos
sdo0 o0s seguintes:

O primeiro capitulo baseia-se na introdu¢do, enquadramento do projeto, os
objetivos gerais e especificos do projeto. Consiste ainda na apresentacdo do
planeamento, na calendarizagdo do projeto e explicagao da estrutura do presente
relatorio.

O segundo capitulo aborda ajustes na primeira iteragdo desenvolvida no projeto

O terceiro capitulo apresenta o desenvolvimento da segunda iteragao, junto com
o processo de modelagao, protétipos, a plataforma implementada e por fim
feedback dos utilizadores.

O quarto capitulo apresenta o desenvolvimento da terceira iteracédo, sendo esta
realizada de forma idéntica a segunda iteragéo, de acordo com a metodologia.

O quinto capitulo, diz respeito ao desenvolvimento da quarta iteragcéo, a gestao
de elementos, com a implementagédo de elementos de acessibilidade.

O sexto e ultimo capitulo, diz respeito as conclusdes do trabalho.
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2. Atualizacao de Iteracoes Realizadas em Projeto |

Neste segundo capitulo sera abordado a primeira iteragdo, a Gestdo de
Utilizadores, ja planeada e desenvolvida em Projeto .

Esta iteracao sofreu alteragdes principalmente visuais. As alteragdes que foram
efetuadas de acordo com as normas WCAG 2.2 [3] em que estas mesmas foram
atualizadas a 14 de dezembro de 2024, alguns dos exemplos das alteragbes sao:

e Imagens precisam de ter um minimo de 20x20 de tamanho;

e Fornecer legendas, audio e video se necessario;

e O texto deve estar legivel;

e Que seja possivel navegar pela plataforma apenas com o teclado ou
rato;

e Fornecer formas claras de navegagao;

e Elementos com foco devem estar visiveis;

e Fornecer ajuda e instrugdes claras para formularios.

Para garantir que as paginas da plataforma estdo de acordo com as normas e
também de forma acessivel recorreu-se a plataforma “WAVE Web Accessibility
Evaluation Tools” [4], em que é possivel verificar o impacto destas alteragdes, como
se ilustra na Figura 1 e se descreve em seguida um pouco das alteragdes feitas na
pagina inicial.

Comparado a antes, foi alterado o tamanho to texto para maior, os botdes
também aumentaram um pouco de tamanho e foi adicionado a opcédo de haver
narrador.

@ Paginalnicial  Receitas Narrador Registo  Login

Criar Receita Visualizar Receitas

Redes Sociais Contactos

0 luis baiao@agrcanelas. edu pt
paulo serra@aenach pt

Figura 1 -- Pagina Inicial Nova
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3. Segunda Ilteracao da Prototipagem - Construcao e
visualizacao de receitas

Nesta segunda iteracédo da prototipagem, ira desenvolver-se o processo de
construcdo e visualizagdo de receitas, também sera feito a iteragdo de gestédo de
elementos de acessibilidade como dito anteriormente no relatorio.

3.1. Comunicacao

Neste capitulo, houve comunicagao entre os membros que participaram neste
projeto, de forma a garantir o sucesso dos objetivos e a garantir a implementacao
dos critérios de acessibilidade.

Inicialmente, foram detalhadas as funcionalidades a desenvolver,
principalmente a criacdo de receitas culinarias, com suporte de video e também
suporte de inteligéncia artificial para apoio na geragdo de conteudos. Para isso,
quando o utilizador estiver autenticado na plataforma, deve ser capaz de criar
receitas a partir da introdugdo de um titulo, da escolha de ingredientes com
quantidades e unidades de medida representadas por imagens, escolha de
utensilios necessarios para a realizagdo da receita, junto com um conjunto de
instrugdes, imagens ou videos que pudessem dar apoio aos utilizadores. Caso o
utilizador nao fornecesse as instrugées ou recursos visuais, o utilizador poderia
pedir ao sistema para gerar esses conteudos usando inteligéncia artificial.

Durante o desenvolvimento, foram testados varios tipos de inteligéncia artificial
gratuitos, como por exemplo “chatgpt’[5], “huggingface”[6] e “deepseek”[7], com o
objetivo de automatizar a geragao de instrugdes, imagens e videos para as receitas.
Contudo, verificou-se que o melhor modelo possivel de implementagdo na
plataforma permitia apenas a geragao de instrugdes passo a passo ainda com
alguns erros de escrita, ndo sendo possivel incorporar imagens ou videos gerados
automaticamente ja que por causa das tecnologias de inteligéncia artificial gratuitas
que existem no momento, as imagens ou videos gerados continham uma grande
quantidade de erros ou acabavam por ter uma quantidade limitada de imagens que
se podiam gerar, tal como vai ser detalhado mais para a frente, na implementagao
da plataforma. O modelo da inteligéncia artificial usada para gerar as instrugdes
passo a passo, pertence ao “openrouter’[8], para ser mais especifico o modelo:
“mistralai/mixtral-8x7b-instruct”. Por causa disso havera falta dessa funcionalidade
de geracdo de videos/imagens que pretendiamos para o desenvolvimento da
plataforma.
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3.2. Modelacgao

De acordo com a utilizacdo da metodologia de Prototipagem, sera realizada a
modelagao da aplicagdo, com base na fase da comunicagao, acima referida. Em
particular os diagramas de casos de uso, a modelacédo da base de dados e ainda
os protétipos das interfaces da aplicagao.

Apoés considerar a analise de requisitos, obteve-se o seguinte diagrama de
casos de uso, sendo este uma continuagao do diagrama feito na primeira iteracéo,
como se pode observar na Figura 2.

Registar Utilizador

isitante

AN

Editar Dados

Visualizar Receitas

==extend=#

Visualizar dados
Paszoais

<<includes> Efetuar Autenticacdo

Y

==include=>

Utilizador

AN

Construir Receita

wdmeludeyy———

Wer lista de
Ltilizadores

nafivar LHilizadores

= <prtend == walidar Utilizadores

Administrador

Figura 2 -- Diagrama casos de uso - Construgao e visualizagdo de receitas

De seguida descrevem-se 0s novos os casos de uso, de cor azul no diagrama,
textualmente.

Nome do caso de uso: Visualizar receitas
Atores: Visitante
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Descrigao: O ator visualiza as receitas ja existentes

Nome do caso de uso: Construir receitas
Atores: Utilizadores
Descrigao: O ator cria receitas

Modelo Entidades/Relacionamento

llustrado na Figura 3, esta representado o modelo entidades relacionamentos
da base de dados.

Tipo_Utilizador 1—@:" Utilizador i 0
M ngredientes %:N Receitas %:N Utensilios
1

1

Categorias

Instrugoes

Figura 3 -- Modelo Entidades/Relacionamento

Descrigao das entidades e das relagdes:
A - Possui

B - Cria

C - Contém

D-Tém

De seguida sao descritos os atributos das entidades:

Tipo_Utilizador (Id_Tipo_Utilizador, Nome, Descricao)

Utilizador (Id_Utilizador, Username, Password, Email, contacto, localizacao)
Receitas (id_receita, titulo, ingredientes, utensilios, id_utilizador)
Ingredientes (id, nome, imagem, tipo, estado)

Utensilios (id, nome, imagem, estado)
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Modelo Relacional

Nesta seccao ira ser apresentado o modelo relacional, representado na Figura
4, onde sao apresentas as tabelas que correspondem as entidades que resultam

do modelo entidades/relacionamentos.

Tipo_Utilizador
_ id_utilizador &

ey

id_tipo_utilizador &

username

nome

id_receita &

id_ingredients &

id_categoria &

nome

Figura 4 -- Modelo Relacional

id_receita 47

pass0s

utensilios
id_utilizador &
id_ingrediente &
id_utensilic &

id_ingrediente £
nome

imagem

tipo

estado

id_categoria &

id_utensilio &
nome
imagem archar{255

Es51300

De seguida estdo descritos todos os atributos das entidades resultantes das

relagdes do modelo de entidades e relacionamentos:

Tipo_Utilizador (Id_Tipo_Utilizador, Nome, Descricao)

Utilizador (Id_Utilizador, Username, Password, Email, contacto, localizacao,

id_tipo_utilizador)

Receitas (id_receita, titulo, ingredientes, utensilios, passos, id_utilizador,

id_ingrediente, id_utensilio)

Ingredientes (id_ingredientes, nome, imagem, tipo, estado, id_categoria)

Utensilios (id_utensilios, nome, imagem, estado)

Categorias (id_categoria, nome)

Quantidades (id_receita, id_ingrediente, quantidade, unidade)
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Descrigcao das tabelas

As tabelas que estdo no modelo relacional serdo descritas nesta secgdo. A
descricao de uma tabela permite que seja possivel saber quais os tipos de dados
que as tabelas tém, bem como a sua descrigdo e algumas observacoes.

Tabela 2 -- Descri¢do dos dados da tabela Utilizador

Id_Utilizador Integer Identificador unico do | Chave Primaria
utilizador
Tipo_Utilizador Integer Identificador unico do | Chave Forasteira
tipo de utilizador
Username Varchar (50) Nome de acesso a
plataforma
Password Varchar (50) Password de acesso a
plataforma
Email Varchar (100) Email do utilizador
Contacto Varchar (9) Numero de telemével
Localizagédo | Varchar (100) Localizagéo do
utilizador

Tabela 3 -- Descri¢ao dos dados da tabela Tipo_Utilizador

Id_Tipo_Utilizador integer Identificador unico do Chave Primaria
tipo de utilizador
Nome varchar(50) Nome do tipo de
utilizador
Descricao text Breve descri¢cao do
tipo de utilizador
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Tabela 4 -- Descri¢do dos dados da tabela Receitas

Id_Receita integer Identificador unico do Chave Primaria
tipo de utilizador
Titulo Varchar (100) | Titulo dado a receita
Ingredientes Varchar (250) | Ingredientes usados
na receita
Utensilios Varchar (50) | Utensilios usados na
receita
Passos text Instrucdes
Criador/ integer Identificador unico do Chave
Id_utilizador tipo de utilizador Forasteira

Tabela 5 -- Descri¢ao dos dados da tabela Ingrediente

Id Integer Identificador unico do | Chave Primaria
Ingrediente
Nome Varchar(50) Nome do Ingrediente
Imagem Varchar(255) Imagem do
ingrediente
tipo Varchar(50) Categoria do
Ingrediente
Estado Varchar(20) Se jaesta
implementado

12
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Tabela 6 -- Descri¢ao dos dados da tabela Utensilios

Id Integer Identificador unico do | Chave Primaria
Utensilio
nome VarChar (50) Nome do Utensilio
Imagem Varchar(255) Imagem do Utensilio
Estado Varchar(20) Se jaesta
implementado

Protétipos da plataforma

Nesta seccao, sdo apresentados os protétipos ndo funcionais da aplicagao, de
modo obter uma visdo da aplicagdo idealizada e facilitar a sua implementagéao.
Estes protétipos, tém por base o levantamento de requisitos descritos na fase da
comunicagao.

Na Figura 5, encontra-se a pagina de construgao de receitas.

Fazer Receita
(— —) c GIIps:.'.'receltas.mmspower.pl.’pglazer_receila )
+ Pagina Inicial Receitas | Logout L]
Titulo da Receita
Ingredientes Utensilios Quantidades
@ Seleciona Ingredientes abaixo ) @ Seleciona untensilios abaixo )
L —)

Gerar com 1A

Insira © passo a passo

Figura 5 -- Protétipo da Pagina criar Receita
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Na figura 6, € apresentado a pagina em que € possivel visualizar a receita ja
criada.

Receita
« > C Gl(psHIrece\ms.mo\spower.puverReceitofid )
+ Pagina Inicial Receitas | Logout 9 1
Titulo da Receita . e
| Autor da receita
Ingredientes Untesilios Passo a passo

Quantidade | Unidade Utensilio 1

Quantidade | Unidade Utensilio 2

Quantidade | Unidade Utensilio 3

Quantidade | Unidade Utensilio 4

Figura 6 -- Protétipo da Pagina Visualizar Receitas

Na figura 7, mostra a pagina com todas as receitas criadas também com um
botdo para poder ver apenas as receitas que o utilizador criou.

Receitas

&« > c Gmps-ffrece\lusmmspuwer,pl.’rece\lus )

Receitas | Logout L]

[ Fazer Receita }[ Minhas Receitas ]

+ Pagina Inicial

Receita 1

Receita 2

Receita 4

Receita 5

{
[
[ Receita 3
[
[

L—AL—AL;AL__—A

Figura 7 -- Prototipo da Pagina Receitas
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3.3. Implementacao

A terceira fase da prototipagem é designada implementagao, onde se encontra
as ferramentas e linguagens utilizadas e uma visdo funcional da aplicagao
desenvolvida.

Ferramentas e linguagens utilizadas

Nesta iteracdo ndo se recorreu as mesmas ferramentas e linguagens que se
utilizaram no Projeto |, por exemplo paramos de usar o “Xampp” e também o “Visual
Studio Code”. E em questdo das linguagens usadas adicionamos a utilizagao da
framework “laravel’ junto também com uma API de uma inteligéncia artificial.

Aplicacao Desenvolvida

Nesta seccado sao apresentados os ecras finais da plataforma, e ainda uma
breve descricdo dos mesmos.

Na figura 8, & apresentado a pagina “construir receitas”. Nesta pagina o
utilizador tera de escrever o titulo para a receita, depois do lado esquerdo
selecionar os ingredientes desejados, no centro os utensilios e do lado direito a
quantidade para cada ingrediente. Por baixo disto tudo o utilizador podera dar
passo a passo as instrugdes ou entdo pedir a uma inteligéncia artificial que faca as
instrugdes. E caso queira inserir um video de apoio ao utilizador.
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T AV B

Titulo da Receita

Utensllios

Passo a Passo da Receita

oA 1o Pesso & pumsc pars

Inserir Video da Receita

Selectonar Video
lavwrte mamen 11TA0

\
Figura 8 -- Pagina Construir Receitas

Houve um problema na implementacdo do que tinhamos planeado para a
criacdo de receitas uma vez que as APIs de IA que geram videos e imagens
limitadas ou até pagas. Em relacdo a gerar videos ndo conseguimos encontrar
nenhuma que fizesse o que queriamos para este projeto, apesar de tentarmos
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algumas, tais como, a ferramenta de IA “VidnoZz”, que nao tinha capacidade para
gerar videos longos e tinha limite de videos gerados. Ja na criagdo de imagens
tentamos diversas APIs de IA para gerar uma sequéncia de imagens para ajudar
Nno passo a passo, mas eram também muito limitadas e tinham muitos erros. A Unica
que chegou a dar alguns resultados foi a API Stable Diffusion mais especificamente
o0 modelo stabilityai/stable-diffusion que tentamos chegar ao que queriamos, mas
acabou por ser impossivel uma vez que também era uma API que precisava ser
paga, quando ultrapassado o limite de 3 pedidos para gerar imagens.

Na figura 9, encontra-se um dos testes com a API Stable Diffusion, onde o
resultado n&o foi o desejado para o que era espectavel, que era o passo a passo
de como fazer arroz de pato.

Passo 1 Passo 2 Passo 3

Passo 4 Passo 5 Passo 6

Figura 9 -- Teste da API Stable Diffusion
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Na figura 10, encontra-se a pagina para visualizar a receita criada, nesta pagina
€ possivel visualizar os ingredientes usados, os utensilios usados e também os
passos necessarios para realizar a receita.

e @

Arroz de pato

Utensilios Passos

Ingredientes

1 Unidades Receita de Arroz de Chourico e Pato
1°r Panela ;
Chourigo

Ingredientes

1 Unidades Tabus * 1 unidade de chourigo
Pato 3 * 1 unidade de pato

* 4 xicaras de dgua

4Copo * 1 xicara de ovos (aproximadamente 2
w== Faca chef ovos)
Agua

* 1 colher de sobremesa de sal

* 2 xicaras de amoz

Slq 1 Chavena
Fomo X
ovo = Passo a passo

= | Cother do sabremesa 1 Preparar os ingredientes: retire o
chounco do seu Ivlucro e corte-o em

| Sal rodelas; retire a pele e a gordura do pato,

@ corte-0 em pedacos pequencs; bata os

Ovos em uma xicara e reserve

2 Em uma panela, coloque a came de
pato e refogue-a até que esteja dourada
por aproximadamente 5 minutos

Figura 10 -- Pagina Visualizar Receita

Nesta figura 11, mostra todas as receitas, junto com um botéo para o utilizador
visualizar apenas as receitas que criou.

@

@ Paginainicial  Receitas

=

T % U TN LR T

:
| e ] whes
. {

z’h,
i

Arroz de pato

Massa com carne

Figura 11 -- Pagina Receitas
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3.4. Entrega e Feedback

Nesta seccgdo, sera apresentada a fase Entrega e Comentarios da segunda
iteracao da prototipagem, que € muito semelhante a da primeira iteragao.

Para garantir que as funcionalidades abordadas correspondam as necessidades
dos utilizadores, sera realizado um pequeno formulario de usabilidade da aplicacéao,
de modo a perceber-se o que foi desenvolvido, e se vai ao encontro das
expectativas dos utilizadores.

Tendo em conta o universo de utilizadores para o qual a aplicagao se destina,
foi tido em consideragao os mesmos parametros de avaliagao utilizados na primeira
iteracao.

Inicialmente foi explicado o conceito do que foi nesta fase desenvolvido, e
posteriormente implementado, e assim desse modo terem uma percegcao dos
objetivos das mesmas.

Por fim, foi pedido que respondessem ao formulario de usabilidade, disponivel
nos anexos, onde depois de utilizarem as funcionalidades desenvolvidas da
aplicacao, registarem as suas respostas as questdes colocadas.

Resultados dos Formularios de Usabilidade

Participantes

Os testes de usabilidade foram realizados por quase todos os participantes do
teste referido em Projeto I.

Os utilizadores que participaram nos testes tém idades compreendidas entre os
12 os 35 anos. Sendo a maioria dos participantes do sexo masculino.

Compreensao e facilidade de utilizagao

Apds o uso das funcionalidades criadas, os participantes avaliaram a sua
compreensao e facilidade de uso da plataforma. Com base nos dados obtidos foi
possivel concluir que, grande parte dos participantes, consideraram as
funcionalidades criadas faceis de entender e usar, o resto considera que existe
algum tipo de problema, conforme ilustrado na Figura 12.
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Selecione a opgdo que melhor descreve a sua compreensao e facilidade sobre as funcionalidades

desenvolvidas:
10 respostas

@ Demorei algum tempo a compreender o
seu funcionamento.

@ Facil de compreender, no entanto nao
considero facil de utilizar.

) Facil de compreender e de utilizar.

Ny

Figura 12 -- Compreensao e facilidade de utilizagao

Plataforma Intuitiva

Semelhante ao parametro anterior, uma boa parte dos participantes avaliaram
as funcionalidades desenvolvidas tendo em conta se eram faceis de entender e o
resto dos participantes avaliaram tendo em conta que ndo eram muito faceis de
entender. Como mostra o grafico da Figura 13.

Considera as funcionalidades desenvolvidas intuitivas?
10 respostas

@ Muito intuitivas
@ Pouco intuitivas

a @ Nada intuitivas

Figura 13 -- Plataforma Intuitiva

Satisfagao do utilizador

Como mostra o grafico da Figura 14, uma analise do grau de satisfagcao dos
participantes com as funcionalidades desenvolvidas revelou que pouco mais de
metade consideraram as funcionalidades bastante satisfatérias, enquanto a outra
parte mostra que ficaram satisfeitos com as funcionalidades desenvolvidas.
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Avalie as funcionalidades desenvolvidas de uma forma global quanto o seu grau de satisfagao?
10 respostas

@ Muito pouco satisfeito
@ Pouco satisfeito

@ Satisfeito

@ Bastante satisfeito

Figura 14 -- Satisfa¢do do utilizador

Acessibilidade na plataforma

Como demonstra o grafico da Figura 15, pouco mais de metade dos
participantes que estdo muito satisfeitos com o nivel que acessibilidade existente
na plataforma, enquanto o resto acha satisfeito.

No caso de acessibilidade, o quanto estd satisfeito?
10 respostas

@ Muito satisfeito
@ Satisfeito

@ Pouco satisfeito
@ Nada Satisfeito

Figura 15 -- Acessibilidade na plataforma

Conclusao
Com os resultados obtidos somos capazes de perceber que os participantes

estdo satisfeitos como a plataforma esta desenvolvida. Sendo assim concluimos
uma boa consisténcia na continuagao do desenvolvimento da plataforma.
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4. Terceira Iteracdao da Prototipagem - Gestao de
Receitas

Nesta terceira iteracdo da prototipagem, ira desenvolver-se o processo de
gestao de receitas junto com a iteragao de gestdo de elementos de acessibilidade
como dito anteriormente no relatorio.

4.1. Comunicacao

Inicialmente, foi detalhado as funcionalidades a desenvolver, para esta iteragao
sera principalmente adicionar funcionalidades para completar a iteragcao anterior,
sendo uma das funcionalidades a implementar ser a edigao das receitas. Para isso,
quando o utilizador estiver autenticado na plataforma e ja tiver receitas criadas, ser
capaz de editar os dados das receitas, fazendo as alteragbes que quiser, seja para
corrigir erros ou até mesmo mudar passos e ingredientes. E caso o utilizador altere
a receita, mas nao as instrugdes, que seja automatico a alteragdo das instru¢des a
partir da inteligéncia artificial.

Durante o desenvolvimento desta iteracao, foram feitos testes para verificar se
havia algum tipo de erro ou 0 mau funcionamento de alguma funcionalidade. Apesar
de terem sido encontrados alguns erros, todos foram corrigidos e as
funcionalidades ja funcionam como é suposto.

4.2. Modelacao

De acordo com a utilizagdo da metodologia, sera realizada a modelagéo da
aplicagcdo, com base na fase da comunicagéo, acima referida. Em particular os
diagramas de casos de uso, a modelagao da base de dados e ainda os prototipos
das interfaces da aplicagao.

Apos considerar a analise de requisitos, obteve-se o seguinte diagrama de
casos de uso, como se pode observar na Figura 16.
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Registar Utilizador

Wisitante

JA)

Editar Dados

Visualizar Receitas

<<extend==

Visualizar dados

Pessoais Efetuar Autenticagao

=<include=>

Construir Receita

Editar Receita

Utilizador

JAN

<<prtend=>

Visualizar Receitas
<<emends=
Eliminar Receita

aimcludess

‘er lista de
Litilizadoras

Inativar Wtilizadores

Eliminar Receita

Visualizar Receitas
Administrador

<<extend=>

Gerir Receitas
Gerir Ingredientes e

Ltensilios

<<include==
=2include=>

Validar

Recusar

Figura 16 -- Diagrama casos de uso - Gestdo De Receitas

De seguida descrevem-se 0s novos casos de uso (os que estdo de cor azul)
textualmente.

Nome do caso de uso: Editar Receitas
Atores: Utilizador

Descricao: O ator é capaz de alterar as receitas criadas por ele mesmo.
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Nome do caso de uso: Gerir Receitas

Atores: Administrador

Descrigao: O ator é capaz de visualizar todas as receitas e também capaz de
editar.

Nome do caso de uso: Eliminar Receitas
Atores: Administrador
Descrigao: O ator pode eliminar qualquer receitas.

Nome do caso de uso: Gerir Ingredientes e utensilios
Atores: Administrador
Descrigao: O ator pode verificar os pedidos de novos ingredientes e utensilios.

Nome do caso de uso: Validar
Atores: Administrador
Descrigao: O ator pode aceitar o pedido.

Nome do caso de uso: Recusar
Atores: Administrador
Descrigao: O ator pode recusar o pedido.

Modelo Entidades/Relacionamento

Na Figura 17, esta representado o modelo entidades/ relacionamentos da base
de dados. O modelo ficou igual ao da iteragédo anterior.

Tipo_Utilizador % Utilizador 1 0
Ingredientes N:<:>:N Receitas N:@:N Utensilios
1

4

Categorias

Instrugoes

Figura 17 -- Modelo Entidades/Relacionamento

25



Bruno Serra, Tiago Infante

Modelo Relacional

Nesta seccao deveria ser apresentado o modelo relacional, onde sao
apresentas as tabelas que correspondem as entidades que resultam do modelo
entidades/relacionamentos, mas como o modelo anterior ficou igual, este néo sera
demonstrado.

Descricao das tabelas

Nesta parte € suposto fazer a descricdo das tabelas que estdo no modelo
relacional, mas como as tabelas ficaram iguais e ndo houve alteragdes, ndo serao
feitas as descricoes.

Protétipos da plataforma

Nesta seccao, sdo apresentados os protétipos ndo funcionais da aplicagao, de
modo a obter uma visao da aplicagao idealizada e facilitar a sua implementacgao.
Estes protétipos, tém por base o levantamento de requisitos descritos na fase da
comunicagao.

Na figura 18 seguinte € mostrado a pagina para visualizar todas as receitas
criadas, e se for o administrador podera eliminar ou editar qualquer uma das
receitas.

Receltas

(— —) C' G\tlps.ffrer.elmsmalspuwerph‘rece\ms )

@ Pagina Inlclal Receltas \ Logout 6 I

{ Fazer Receita ]r Minhas Receitas }

Receita 1 X }

l
L Receita 2 XJ
|
[
[

Receita 3 X

Receita 4 X J

Receita 5 X

Figura 18 -- Protétipo da Pagina Receitas
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Na figura 19 esta representado a pagina gerir ingredientes e utensilios, nesta
pagina o administrador aceita ou recusa novos ingredientes ou utensilios que nao

estejam na plataforma.

Receitas

“— = c Gttps:ffreceitas.mm‘spower.nl.n’gErfriingredientesiutensi\ios

)

-.- Pagina Inicial [ Receitas | Logout lj
Imagem Nome Acbes Imagem Nome Agbes
< banana X IE frigideira X
arroz X

Figura 19 -- Protdtipo da Pagina Gerir ingredientes e utensilios

Na seguinte Figura 20 apresenta-se a pagina para se editar a receita.

Fazer Recelta

« > C (hdps:#rec.ellosmu\spowerpledHarRaoeltaHd

)

+ Pagina Iniclal Receltas ' Logout LJ
Titulo da Receita
’ Arroz de pato
Ingredientes Utensilios Quantidades
@ Arroz, pato, ovo... } (Q Panela, travessa, colher... )

Gerar com 1A J

Passo 1: Desfie o pato...
Passo2 : coza o Qrroz....

Figura 20 -- Protdtipo da Pagina Editar Receita

27




Bruno Serra, Tiago Infante

4.3. Implementacgao

A terceira fase da prototipagem é designada “implementacdo”, onde se
encontram as ferramentas e linguagens utilizadas e uma visdo funcional da
aplicagao desenvolvida.

Ferramentas e linguagens utilizadas

Nesta fase n&o houve alteragdo em questao das ferramentas ou das linguagens
usadas, continuando as mesmas da iteragao anterior.

Aplicacao Desenvolvida

Nesta seccdo sao apresentados os ecras finais da plataforma, e ainda uma
breve descricdo dos mesmos.

Na Figura seguinte, figura 21, € mostrado a pagina para visualizar todas as
receitas criadas, e se for o administrador podera eliminar ou editar qualquer uma
das receitas.

TUETTAERT T N, U IR R

Arroz de pato X

Bacalhau & bras X

Arroz de cenoura X
Salsichas com ovo e batata frita X
Arroz com Salsichas X
Massa com carne de porco X

carne de frango com massa

Figura 21 -- Pagina Receitas
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Na figura 22 esta representado a pagina “gerir ingredientes e utensilios”. Nesta
pagina, o administrador aceita ou recusa novos ingredientes ou utensilios que nao

estejam na plataforma.

o — — = -0

Figura 22 -- Pagina Gerir Ingredientes e utensilios
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Na seguinte Figura 23 apresenta-se a pagina para se editar a receita.

Titule da Receits

Pas50 o Passo da Recela

B8 v

1. Commoe o0 M 3 G CAERET ISy, (WIS § 50 § GRS 90 SRCNG PYSAES, l

3 Piaat 0 3G 0% DODG0E RS Segua el

3 Dr sepace SR000r 5 0NN 4 D00 TS0 ¢ AI0ONE O KON AT DS DOKT O Fando oeta

§ Grmin 3 A malbum e, ademers 3 S pinaks © Setan VR 69 Bae & G T e e S .

£ AQOML AFie B POCECOS 36 DOBOWS § DR 4 MOGE BPARTE 0. CENEGO-O8 SEONEr PO BIFNITASETE 00 & FRAcK O B SO W EACKO.

Video da Necetla

Figura 23 -- Pagina Editar Receita
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4.4. Entrega e Feedback

Nesta seccgdo, sera apresentada a fase Entrega e Comentarios da segunda
iteracao da prototipagem, que € muito semelhante a da primeira iteragao.

Para garantir que as funcionalidades abordadas correspondem as necessidades
dos utilizadores, sera realizado um pequeno formulario de usabilidade da aplicacéao,
de modo a perceber-se o que foi desenvolvido, e se vai ao encontro das
expectativas dos utilizadores.

Tendo em conta o universo de utilizadores para o qual a aplicagao se destina,
foi tido em consideragao os mesmos parametros de avaliagao utilizados na primeira
iteracao.

Inicialmente foi explicado o conceito do que foi nesta fase desenvolvido, e
posteriormente implementado, para que, desse modo, tivessem uma percegao dos
objetivos das mesmas.

Por fim, foi pedido que respondessem ao formulario de usabilidade, disponivel
nos anexos, onde depois de utilizarem as funcionalidades desenvolvidas da
aplicacao, registarem as suas respostas as questdes colocadas.

Resultados dos Formularios de Usabilidade

Participantes

Os testes de usabilidade foram realizados por quase todos os participantes do
teste referido em Projeto I.

Os utilizadores que participaram nos testes tém idades compreendidas entre os
12 e os 35 anos. Sendo a maioria dos participantes do sexo masculino.

Compreensao e facilidade de utilizagao

Apds o uso das funcionalidades criadas, os participantes avaliaram a sua
compreensao e facilidade de uso da plataforma. Com base nos dados obtidos foi
possivel concluir que, grande parte dos participantes, consideraram as
funcionalidades criadas faceis de entender e usar, o resto considera que existe
algum tipo de problema, conforme ilustrado na Figura 24.
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Selecione a opgdo que melhor descreve a sua compreensao e facilidade sobre as funcionalidades

desenvolvidas:
9 respostas

@ Demorei algum tempo a compreender o
seu funcionamento.

@ Facil de compreender, no entanto nao
considero facil de utilizar.

) Facil de compreender e de utilizar.

Figura 24 -- Compreensao e facilidade de utilizagao -- 3 itera¢do

Plataforma Intuitiva

Neste parametro todos os participantes avaliaram as funcionalidades
desenvolvidas, tendo em conta que eram faceis de entender. Como mostra o
grafico da Figura 25.

Considera as funcionalidades desenvolvidas intuitivas?
9 respostas

@ Muito intuitivas
@ Pouco intuitivas
@ Nada intuitivas

Figura 25 -- Plataforma Intuitiva -- 3 iteracdo

Satisfagao do utilizador

Como mostra o grafico da Figura 26, uma analise do grau de satisfagcao dos
participantes com as funcionalidades desenvolvidas revelou que grande parte
consideraram as funcionalidades bastante satisfatérias enquanto o resto mostra
que ficaram satisfeitos com as funcionalidades desenvolvidas.

32



Receitas +Power

Avalie as funcionalidades desenvolvidas de uma forma global quanto o seu grau de satisfagao?
9 respostas

@ Muito pouco satisfeito
@ Pouco satisfeito

@ Satisfeito

@ Bastante satisfeito

Figura 26 -- Satisfa¢do do utilizador -- 3 iteracdao

Acessibilidade na plataforma

Como demonstra o grafico da Figura 27, existe uma boa percentagem de
participantes que estdo muito satisfeitos com o nivel que acessibilidade existente
na plataforma.

No caso de acessibilidade, o quanto estd satisfeito?
9 respostas

@ Muito satisfeito
@ Satisfeito

@ Pouco satisfeito
@ Nada Satisfeito

Figura 27 -- Acessibilidade na plataforma -- 3 iteragao

Conclusao

Com estes resultados concluimos que a plataforma, no que toca a acessibilidade
esta dentro das expectativas, sendo estas uma boa satisfacdo do utilizador na
utilizagéo da plataforma.
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5. Quarta Iteracao da Prototipagem - Gestao de
Elementos de acessibilidade

Nesta quarta iteragcao da prototipagem, ira ser implementado os elementos de
acessibilidade registados nos critérios de WCAG 2.2.

5.1. Comunicacao

Como foi mencionado anteriormente, optamos por integrar alguns aspetos de
acessibilidade enquanto as outras iteracbes estavam em progresso, mas esses
ajustes eram mais simples, como, por exemplo, o tamanho das fontes. Agora, o
foco sera em aspetos que necessitam de um esforgco adicional para serem
implementados.

De acordo com os critérios estabelecidos pela WCAG 2.2, existem trés niveis
de conformidade: o nivel “A”, que representa o conteudo mais basico e € o minimo
necessario para ser considerado acessivel; o “AA”, que € o mais recomendado,
pois contem tudo que se encontra no nivel “A” e adiciona requisitos mais rigorosos;
e, por ultimo, o nivel “AAA”, que é o mais avangado, incluindo todos os elementos
dos niveis anteriores e estabelecendo padrées muito elevados.

Ja foram adotadas na plataforma medidas que assegurem as diretrizes da
WCAG 2.2, assegurando que a plataforma seja percetivel, operavel, compreensivel
e robusta. Essas adaptagdes estdo principalmente no nivel “AA”, com algumas
conformidades do nivel “AAA” também contempladas.

No que se refere a percegcado do conteudo (niveis A e AA), asseguramos que
todas as imagens contenham descrigdes textuais alternativas e evitando que
qualquer informagdo seja apresentada apenas através de cores. Também
garantimos um contraste adequado entre o texto e o fundo, e o conteudo pode ser
aumentado em até 200% sem que a legibilidade ou funcionalidade sejam
comprometidas, conforme exigido pelo nivel AA.

No que diz respeito a operabilidade (niveis A, AA e parcialmente AAA), foram
definidos tamanhos minimos apropriados para os elementos interativos, e o foco
visivel € sempre claramente marcado, sem ser oculto por cabecgalhos, cumprindo
assim os novos requisitos dos niveis AA e AAA. Além do mais, evitamos interacdes
que dependessem de arrastos, promovendo solugcdes simples para todos os
gestos.

Em relagédo ao aspeto compreensivel (nivel A e AA), os formularios foram
construidos com diretrizes claras e mensagens de erro que ajudam. A estrutura de
autenticacao foi modificada para evitar obstaculos cognitivos, permitindo também
métodos alternativos de login que sdo mais acessiveis. Sempre que aplicavel,
evitamos a repeticdo desnecessaria de entradas e garantimos que houvesse ajuda
contextual presente de forma consistente.
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Por ultimo, no que tange ao principio da robustez (nivel A), todo o conteudo foi
criado com HTML e submetido a testes para garantir que funcione adequadamente
com tecnologias de suporte. Isso garante que a informagao possa ser interpretada
por diferentes dispositivos e softwares auxiliares.

Além disso, foi implementado um narrador que que |é o texto sobre o qual o
utilizador posiciona o rato, o que contribui para os principios de percecao e
compreensao. E também foi implementado a Inteligéncia artificial para criar
instru¢des e imagens para ajudar os utilizadores durante o processo de realizar as
receitas. Em termos de nivel, isso estda mais alinhado com o “AAA”, embora nao
estejam nas diretrizes da WCAG 2.2.

Contudo, certas medidas nao foram implementadas porque geravam problemas
com a plataforma, ou porque ndo conseguimos realiza-las completamente, como a
navegacao da plataforma utilizando apenas o teclado ou a inclusdo de legendas
sincronizadas para os videos.

Com estas implementacgdes, a plataforma cumpre plenamente os critérios de
acessibilidade dos niveis A e AA, e inclui elementos pontuais do nivel AAA,
superando assim os requisitos legais e promovendo uma experiéncia digital
inclusiva e de elevada qualidade para todos os utilizadores.

5.2. Modelacao

De acordo com a utilizagdo da metodologia, sera realizada a modelagéo da
aplicagéo, com base na fase da comunicagéo, acima referida. Em particular os
diagramas de casos de uso, a modelagédo da base de dados e ainda os prototipos
das interfaces da aplicagao.

Apos considerar a analise de requisitos, obteve-se o seguinte diagrama de
casos de uso, como se pode observar na Figura 28.
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Registar Utilizador

\isitante

JAN

Ativar narrador

Visualizar Receitas

Editar Dados
Zdatends=

\isualizar dados

. =) =
Pessoais include=

Efetuar Autenticacdo

<<include=»

Construir Receita

Editar Receita

LHilizador <<extends=>

JAN

Visualizar Receitas
=eaend==
Eliminar Receita

<mnclude>>———————

Wer lista de
Litilizadores

<Zinclude=> Inativar Utilizadores

Eliminar Receita

Visualizar Receitas
Administrador

=<extend=>

Gerir Receitas
Gerir Ingredientes &
Litensilios

=<Zinclude==
=<include=s

Figura 28 -- Diagrama casos de uso - Gestdo de Elementos de Acessibilidade

De seguida, descrevem-se os novos casos de uso (0s que estdo de cor azul)
textualmente.

Nome do caso de uso: Ativar Narrador
Atores: Visitante
Descrigao: O ator é capaz de ativar o narrador para ler os textos.
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Modelo Entidades/Relacionamento

O modelo entidades/ relacionamentos da base de dados ficara igual ao da
iteracdo anterior.

Modelo Relacional

Nesta seccdo deveria ser representado o modelo relacional, onde s&o
apresentas as tabelas que correspondem as entidades que resultam do modelo
entidades/relacionamentos, mas como o modelo anterior ficou igual, ndo sera
demonstrado nenhuma imagem ou descrigdes.

Descrigao das tabelas

Nesta parte é suposto fazer a descricdo das tabelas que estdo no modelo
relacional, mas como as tabelas ficaram iguais e ndo houve alteragdes, n&o serdo
feitas as descrigoes.

Protétipos da plataforma

Nesta secgao, sao apresentados os protétipos néo funcionais da aplicagao, de
modo a obter uma visdo da aplicacao idealizada e facilitar a sua implementacgao.
Estes protétipos, tém por base o levantamento de requisitos descritos na fase da
comunicagao.

Na figura 29 seguinte é implementado o elemento de acessibilidade, o narrador
em que ajuda o utilizador a ler o texto na plataforma. Este € um dos exemplos de
acessibilidade, como também o tamanho do texto.
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Fazer Receita

&« > c Gttps.fﬂreceitos.maispcwenpt )

+ Pagina Inicial Receitas [ marrader Logout L}

Bem-vindo(a) Utilizador

Criar Receita ][ Visualizar Receitas ]

Figura 29 -- Protétipo da pagina Inicial com elementos de acessibilidade

Na figura 30 seguinte é implementado elementos de acessibilidade, como por
exemplo o tamanho das imagens serem percetiveis.

Fazer Receita

« > C Gllps-ﬂrecenasmulspcwer,pt.fpgrazer_receim )

Pagina Inigial Receitas Narrador Logout
al g

Titulo da Receita

Ingredientes Utensilios Quantidades

@ Seleciona Ingredientes abaixo ) @ Seleciona untensilios abaixo )

L
Gerar com IA

Insira © passe @ passo

Figura 30 -- Protétipo da pagina Criar Receita com elementos de acessibilidade
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5.3. Implementacao

A terceira fase da prototipagem é designada implementagao, onde se encontram
as ferramentas e linguagens utilizadas e uma visao funcional da aplicagao
desenvolvida.

Ferramentas e linguagens utilizadas

Nesta fase n&o houve alteragdo em questao das ferramentas ou das linguagens
usadas, continuando as mesmas da iteragao anterior.

Aplicacao Desenvolvida

Nesta seccao séo apresentados os elementos de acessibilidade visiveis com
uma breve explicagdo dos mesmos.

Na Figura 31, € mostrado certos elementos de acessibilidade como por exemplo
o contraste entre o fundo e o texto, também o tamanho do texto e ainda incluido o
narrador.

@ Paginainicial  Receitas Narrador | Logout e

Bem-vindo(a) admin

Criar Receita Visualizar Receitas

Redes Sociais Contactos

0 luis baiao@agrcanelas edu. pt
paulo serra@aenach pt

Figura 31 -- Pagina Inicial

Ja na seguinte Figura 32 garantimos que as imagens tenham um tamanho
adequado, contendo uma descrigao textual. Ainda nesta pagina encontra-se a
inteligéncia artificial para ajudar a criar instrugoes.
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-4

Esparguete

Titulo da Receita

Utensilios Quantidades

Ingredientes

Seleciona ingredientes para definir quantidades.

Lzé“ @ 17

Cebola Cenoura Frgideira Panela
PN .
A [0 1)
S TP —
/ =7
=
Massa Oregdos Faca chel Cother de pau

Came do vaca

Came de
porco

Liquiddficador

Figura 32 -- Pagina Construir receita

[

Na Figura 33, os formularios foram construidos com diretrizes claras e
mensagens de erro que ajudam.

@u.-.un-—

Nome Completa:

Nome de Utizador:
EX Miguel

Password

Enderego Emair

Ex miguel@gmail.com

Contacio
9 nomeros

Localizagso
Escolna o Distrito v

Namagor | Registo  Login

Figura 33 -- Pagina Registo
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5.4. Entrega e Feedback

Nesta secgdo, sera apresentada a fase Entrega e Comentarios da quarta
iteracao da prototipagem, ja esta diferente das outras anteriores.

Para garantir que os elementos de acessibilidade abordadas correspondem as
necessidades dos utilizadores, sera realizado um pequeno formulario de
acessibilidade da plataforma, de modo a perceber-se o que foi implementado, se
vai ao encontro das expectativas dos utilizadores.

Tendo em conta o universo de utilizadores para o qual a aplicagao se destina,
foi tido em consideragao os mesmos parametros de avaliagao utilizados na primeira
iteracao.

Inicialmente foi explicado o conceito do que foi nesta fase desenvolvido, e
posteriormente implementado, e assim desse modo terem uma percegcao dos
objetivos das mesmas.

Por fim, foi pedido que respondessem ao formulario de acessibilidade,
disponivel nos anexos, onde depois de utilizarem as funcionalidades desenvolvidas
da aplicagéo registarem as suas respostas as questdes colocadas.

Resultados do Formulario de acessibilidade

Participantes

Os testes de acessibilidade foram realizados por quase todos os participantes
do teste referido em Projeto |.

Os utilizadores que participaram nos testes tém idades compreendidas entre os
12 e os 35 anos. Sendo a maioria dos participantes do sexo masculino.
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Dificuldade em aceder a plataforma

Apds o uso das funcionalidades criadas, os participantes avaliaram a sua
dificuldade em aceder a plataforma, conforme ilustrado na Figura 34.

Tem alguma dificuldade para aceder a plataforma?
9 respostas

® Sim
® Nzo
@ Alguma dificuldade

Figura 34 -- Dificuldade em aceder a plataforma

Navegacao da plataforma

Neste parametro, uma boa parte dos participantes avaliaram que conseguem
navegar facilmente pela plataforma. Assim, como mostra o grafico da Figura 35.

Consegue navegar facilmente pela plataforma?
9 respostas

® Sim
@® Nzo

@ Mais ou menos

Figura 35 -- Navegagdo da plataforma
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Estrutura clara e compreensivel

Como mostra o grafico da Figura 36, todos os participantes avaliaram que a
plataforma é clara e compreensivel.

A estrutura da pdagina (menus, botdes) é clara e compreensivel?
9 respostas

@® Sim
@® Nzo

Figura 36 -- Estrutura clara e compreensivel

Informacgoes claras e objetivas

Como demonstra o grafico da Figura 37, todos os participantes avaliam que as
informacdes fornecidas sao claras e objetivas.

As informagdes estdo apresentadas de forma clara e objetiva?
9 respostas

® sim
® Nzo

Figura 37 -- Informagdes claras e objetivas
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Grau de Satisfagao de acessibilidade na plataforma

Como demonstra o grafico da Figura 38, uma boa percentagem de participantes
que estao muito satisfeitos com o nivel que acessibilidade existente na plataforma.

Como avaliaria a acessibilidade da nossa plataforma de 1 a 5?
9 respostas

5 (55,6%)

4 (44,4%)

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 | | \
1 2 3

Figura 38 -- Grau de Satisfagao de acessibilidade na plataforma

Opinides dos participantes

Houve opinides dos participantes em como melhorar a plataforma, uns
comentaram que o design podia ser melhor e outros disseram que podia haver
aspetos melhor no caso de acessibilidade. Estas opinides serdo guardadas para no
futuro realizar essas alteragoes.
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6. Conclusao e Trabalho Futuro

Este capitulo encontra-se dividido em duas secg¢des. Na primeira, vao ser
apresentadas as conclusdes finais do projeto e, na segunda, sera feita uma reflexao
sobre o trabalho realizado e o que se pretende fazer e melhorar futuramente.

6.1. Conclusoes

Este relatorio teve como objetivo descrever o planeamento da criagdo de uma
plataforma que tem como objetivo facilitar a criar receitas e a cozinhar, tendo
sempre em conta o tipo de utilizador.

Neste projeto, realizou-se uma revisdo sistematica segundo a metodologia
PRISMA, com base em artigos da Scopus e ACM Digital Library, concluindo-se que
ha uma limitagdo na criagdo de receitas originais, sendo que a maioria das
plataformas se foca em sistemas de recomendacao e enfrenta desafios na inclusado
da perspetiva dos utilizadores no que toca a acessibilidade. Analisaram-se também
diversas solugdes no mercado, verificando-se que a escolha da linguagem de
programacao e ferramentas depende do programador, tendo sido selecionado o
PHP para este projeto | e depois em projeto Il adicionou-se a framework “Laravel”.
A analise de aplicagdes semelhantes revelou que a criagcdo de receitas € uma
funcionalidade menos comum, embora presente em algumas plataformas,
permitindo retirar ideias e melhorar funcionalidades relevantes para este projeto.

Em Projeto | realizou-se um estudo sobre metodologias de desenvolvimento de
software, decidindo-se assim utilizar a prototipagem. Esta metodologia, dividiu-se
em quatro iteragcdes. A primeira foi implementada em Projeto |, a gestdo de
utilizadores e as restantes 3 iteragdes foram implementadas em Projeto I,
Construgdao e Visualizagdo de receitas, a gestdo de receitas e a gestdo de
elementos de acessibilidade. As iteragdes implementadas em Projeto | sofreram
atualizagdes no desenvolvimento do Projeto l.

Na primeira iteracdo, as alteragdbes que houve foram de elementos de
acessibilidade pois decidiu-se que implementavamos a quarta iteracao, Gestao de
elementos de acessibilidade, durante o desenvolvimento das outras iteracoes.

Na segunda iteragao, desenvolveu-se a criagao e visualizagao das receitas junto
com uma pequena ajuda de uma inteligéncia artificial.

Na terceira iteragao, a gestao de receitas, é essencial poder editar uma receita
criada e fazer as alteragbes desejadas. Também foi adicionado funcionalidades
para o administrador onde pode controlar os ingredientes e utensilios que sao
adicionados a plataforma e ainda se quiser poder controlar as receitas criadas.
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Na quarta iteragao, foram adicionados os elementos de acessibilidade que estao
de acordo com as diretrizes WCAG 2.2, foi também adicionado um ou dois
elementos que n&o pertencem as diretrizes, mas que ajudam o utilizador.

Posto isto, um dos desafios deste projeto foi o a implementagéo da inteligéncia
artificial pois, de momento, as que existem e sdo gratis, ndo tém capacidade para
0 que era desejado, fazendo com que apenas uma parte das funcionalidades fosse
implementada mesmo ainda dando certos erros.

Todo este projeto foi desenvolvido recorrendo a Framework Laravel [8], pois
facilitou na rapidez da criagao de plataformas idénticas a que foi desenvolvida neste
projeto final de curso. Acabou por ser mais um desafio encontrado, porque foi uma
nova tecnologia que se teve de aprender, mas que sera uma mais-valia na nossa
vida profissional.

6.2. Trabalho Futuro

Neste subcapitulo, irdo identificar-se varias possibilidades que possam vir a
existir relacionadas com esta aplicacao e que poderao ser desenvolvias no futuro.

Uma das possibilidades €& esperar pelo feedback de mais utilizadores para
verificarmos o que se deve corrigir ou alterar. E também esperar que a tecnologia
de inteligéncia artificial seja mais desenvolvida para que ja esteja de acordo com o
desejado e ajudar a plataforma

Outra possibilidade para trabalho futuro, seria criar uma aplicagdo mobile,
partindo desta. Implementando mais funcionalidades, recorrendo a novas
tecnologias que facilitem as atividades.

47



Bruno Serra, Tiago Infante

Referéncias
[1] «Laravel». https://laravel.com (acedido 10 de margo de 2025)
[2] «MaisPower». https://www.maispower.pt/old/ (acedido 08/07/2025)

[3] «WCAG 2.2». https://www.w3.0rg/TR/WCAG22/ (acedido 15 de margo de
2025)

[4] «WAVE». https://wave.webaim.org (acedido 16 de margo de 2025)

[5] «Chatgpt». https://openai.com/index/chatgpt/ (acedido 29 de margo de 2025)

[6] «HuggingFace». https://huggingface.co (acedido 10 de abril de 2025)

[7] «DeepSeek». https://www.deepseek.com (acedido 18 de abril de 2025)
[8] «OpenRoutery. https://openrouter.ai (acedido 24 de abril de 2025)

48


https://laravel.com/
https://www.maispower.pt/old/
https://www.w3.org/TR/WCAG22/
https://wave.webaim.org/
https://openai.com/index/chatgpt/
https://huggingface.co/
https://www.deepseek.com/
https://openrouter.ai/

Receitas +Power

Anexos

A existéncia dos anexos deve-se ao facto de serem documentos de apoio que
fazem parte deste projeto. Os anexos apresentados sdo os seguintes:

Anexo 1 — Teste de Usabilidade

Anexo 2 — Teste de Acessibilidade
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Anexo 1 - Teste de Usabilidade

O presente formulario encontra-se integrado na Unidade Curricula Projeto 1,
do 3°ano da Licenciatura em Engenharia Informatica da Escola Superior de
Tecnologia de Castelo Branco, denominado com o titulo: “Receitas+Power” e tem
como principal objetivo avaliar a usabilidade de algumas funcionalidades
desenvolvidas até a data.

O publico-alvo na realizacado deste teste sao todo o tipo de utilizadores que
podem ou néo ter algum tipo de deficiéncia.

1. ldade:
2. Sexo: OFeminino O Masculino

Tendo como base a utilizagdo que fez sobre as as funcionalidades
desenvolvidas e apos ter testado as mesmas indique como classifica cada uma das
questdes:

3. Selecione a opg¢ao que melhor descreve a sua compreenséao e facilidade
sobre as funcionalidades desenvolvidas:
O Demorei algum tempo a compreender o seu funcionamento.

O Facil de compreender, no entanto nao considero facil de utilizar.

O Facil de compreender e de utilizar.

4. Considera as funcionalidades desenvolvidas intuitivas?
O Muito intuitivas

O Pouco intuitivas

O Nada intuitivas

5. Avalie as funcionalidades desenvolvidas de uma forma global quanto o seu
grau de satisfacao?

O Muito pouco satisfeito

O Pouco satisfeito

O Satisfeito

O Bastante Satisfeito

6. No caso de acessibilidade, o quanto esta satisfeito?
O Muito Satisfeito

O Satisfeito

O Pouco satisfeito

O Nada satisfeito
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Anexo 2 - Teste de Acessibilidade

O presente formulario encontra-se integrado na Unidade Curricula Projeto 2,
do 3°ano da Licenciatura em Engenharia Informatica da Escola Superior de
Tecnologia de Castelo Branco, denominado com o titulo: “Receitas+Power” e tem
como principal objetivo avaliar a usabilidade de algumas funcionalidades
desenvolvidas até a data.

O publico-alvo na realizacado deste teste sao todo o tipo de utilizadores que
podem ou néo ter algum tipo de deficiéncia.

1. Ildade:
2. Sexo: OFeminino O Masculino

Tendo como base a acessibilidade da plataforma implementadas indique como
classifica cada uma das questoes:

3. Tem alguma dificuldade para aceder a plataforma?
O Sim

0O Néao
O Alguma dificuldade

4. Consegue navegar facilmente pela plataforma?
O Sim

O Nao

O Mais ou menos

5. Aestrutura da pagina (menus, botdes) é clara e compreensivel?
O Sim

O Néao

6. As informacgdes estdo apresentadas de forma clara e objetiva?

O Sim

O Néao

7. Houve algum obstaculo especifico que o impediu de realizar uma tarefa?

8. Como avaliaria a acessibilidade da nossa plataforma de 1 a 5?7

0102030405

9. Quais as alteragdes/melhorias que efetuaria na
plataforma.
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