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Resumo

No ambito da unidade curricular de Projeto, integrada no segundo semestre do
terceiro ano da Licenciatura em Design de Interiores e Equipamento da Escola
Superior de Artes Aplicadas, foi desenvolvido um projeto final orientado para a area
de Design de Interiores, enquanto vertente que melhor sintetiza e aplica os
conhecimentos tedricos, técnicos e criativos adquiridos ao longo do percurso
académico.

O projeto incide sobre uma habitagdo unifamiliar em fase de construgao,
localizada na Cruz da Areia, em Leiria, tendo como principal objetivo a concegao
de um ambiente contemporaneo, funcional e acolhedor, ajustado ao perfil,
necessidades e estilo de vida dos utilizadores. A proposta assenta num conceito de
continuidade espacial e equilibrio sensorial, privilegiando a criagdo de ambientes
luminosos, organizados e visualmente coerentes.

As principais decisdes projetuais centraram-se na definicdo de uma linguagem
contemporanea, suportada por uma paleta cromatica neutra, pela utilizagcdo de
materiais naturais e pela valorizagao da luz natural. Procurou-se promover a fluidez
entre espacos, especialmente na zona social em open space (sala de estar, sala
de jantar e cozinha), reforcando a ligacao visual e funcional entre as diferentes
areas. A intervengao abrangeu ainda os quartos, instalagdes sanitarias e zonas de
apoio, sendo desenvolvidas solugdes ao nivel da organizagao espacial, selegao de
revestimentos, desenho de mobiliario, e definicdo de iluminacdo técnica e
ambiente, garantindo conforto, ergonomia e coeréncia formal.

No dominio do Design de Equipamento, foi concebida uma pega multifuncional
para o quarto infantil, pensada como estrutura de brincar e permanéncia. Este
elemento foi desenhado para estimular a criatividade, a autonomia e o
desenvolvimento da crianga, assegurando simultaneamente critérios de segurancga,
ergonomia e integracao estética com o restante projeto. A proposta procura ainda
acompanhar o crescimento da crianca, através de uma solucgao versatil e adaptavel.

O projeto evidencia, assim, uma abordagem integrada ao Design de Interiores
e Equipamento, demonstrando a capacidade de articular conceito, funcionalidade
e expressao estética, desde a definicdo estratégica até ao desenvolvimento
detalhado das solugdes espaciais e dos elementos de mobiliario.

Palavras-chave
Design de Interiores, Habitagdo, Equipamento, Cruz da Areia, Leiria
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Abstract

As a part of the Project course, integrated into the second semester of the third
year of the Bachelor's Degree in Interior and Equipment Design at the School of
Applied Arts, a final project was developed focusing on Interior Design, as the
aspect that best synthesizes and applies the theoretical, technical, and creative
knowledge acquired throughout the academic journey.

The project is based on a single-family home under construction, located in Cruz
da Areia, Leiria, with the main objective of designing a contemporary, functional,
and welcoming environment tailored to the users’ profile, needs, and lifestyle. The
proposal is based on a concept of spatial continuity and sensory balance, prioritizing
the creation of bright, organized, and visually coherent spaces.

The main design decisions focused on establishing a contemporary language,
supported by a neutral color palette, the use of natural materials, and the
enhancement of natural light. Spatial fluidity was promoted, particularly within the
open-plan social area (living room, dining room, and kitchen), reinforcing the visual
and functional connection between different spaces. The intervention also included
bedrooms, bathrooms, and support areas, with solutions developed at the level of
spatial organization, material selection, furniture design, and both technical and
ambient lighting, ensuring comfort, ergonomics, and formal coherence.

In the field of Equipment Design, a multifunctional piece was developed for the
children’s bedroom, conceived as a structure for play and permanence. This
element was designed to stimulate creativity, autonomy, and child development,
while ensuring safety, ergonomics, and aesthetic integration with the resto of the
project. The proposal is also intended to adapt to the child’s growth through a
versatile and flexible solution.

The project thus demonstrates an integrated approach to Interior and Equipment
Design, showing the ability to articulate concept, functionality, and aesthetic
expression, from the initial strategic definition to the detailed development of spatial
solutions and furniture elements.

Keywords
Interior Design, Housing, Equipment, Cruz da Areia, Leiria
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1. Introducgao

Neste relatorio final € apresentado um projeto que demonstra, de forma objetiva,
a aplicagao e consolidagdo dos conhecimentos adquiridos ao longo dos trés anos
da Licenciatura em Design de Interiores e Equipamento, da Escola Superior de
Artes Aplicadas. O trabalho reflete ndo s6 a componente técnica desenvolvida
durante o curso, mas também a capacidade de adaptagao a contextos reais e a
resolucao de condicionantes especificas.

O projeto consiste na concecdo de uma habitagdo unifamiliar a implantar num
terreno de geometria alongada, com uma area total de cerca de 2038 m?, sendo
que, apo6s a aquisicdo e anexacao da faixa de terreno onde se localiza a serventia
de acesso a moradia, ja pertencente aos pais da cliente, foi efetuado o destaque
da parcela destinada a construgao, garantindo a sua autonomia e viabilidade legal.
A intervencao esta definida para uma area de implantacédo de 208,7 m? e uma area
bruta de construgao de 353 m?, correspondente a parcela definida para o efeito.

A selecao do espago em questao justifica-se pela possibilidade de desenvolver
um projeto desde a sua fase inicial, permitindo um acompanhamento integral de
todas as etapas do processo de projegao e concegao. A proximidade geografica do
local facilita as visitas e os levantamentos, tanto de dados como fotograficos, bem
como o contacto direto e continuo com os proprietarios, fatores que contribuem
para uma comunicagao mais eficiente e para um desenvolvimento mais rigoroso do
projeto.

A intervencao deste espaco representa um desafio académico significativo, ao
possibilitar a aplicagcado pratica dos conhecimentos e competéncias adquiridas ao
longo da licenciatura, enquanto exige capacidade de analise e resolugdo de
problemas inerentes ao processo de projecdo e concegdo de um espago em
construgao.

O relatdrio encontra-se estruturado de forma a refletir a sequéncia metodoldgica
seguida ao longo do desenvolvimento do projeto. Apds a introducéo, € apresentado
o anteprojeto, onde se enquadra e fundamenta a intervengado, seguindo-se a
analise do espago, dos utilizadores e dos requisitos funcionais, ergonémicos e
legais. Posteriormente desenvolve-se a proposta projetual, desde a definicao do
conceito até a sua materializagao através das solugbes de organizagao espacial,
materiais, acabamentos e equipamentos selecionados. O documento termina com
as conclusdes, as referéncias bibliograficas, a bibliografia, o glossario e os
apéndices, que complementam e fundamentam o trabalho realizado.
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2. Anteprojeto

2.1 Contextualizagao

Conforme exposto anteriormente, o projeto tem por base a criagdo de uma
proposta de design de interiores de uma habitagdo ainda em construgao, localizada
na Rua Poeta José Marques da Cruz, na Cruz da Areia, no distrito de Leiria. De
acordo com as informagdes fornecidas pelos proprietarios, a habitagdo esta
assente num terreno com aproximadamente 2038 m2, uma area de implantagao de
208.7 m2 e uma area de construgcdo total de 353 m2, segundo os calculos
realizados pela arquiteta Inés Roméao.

2.2 Localizagao

O terreno encontra-se no centro de Portugal (Figura 1), mais precisamente na
encantadora aldeia de Cruz da Areia, na freguesia de Leiria, Pousos, Barreira e
Cortes (Figura 2), que integra o distrito de Leiria.

Figura 2 - Distrito de Leiria destacando o
conjunto de freguesias a que pertence a habitagdo

- i
P—l
:

Figura 1 - Mapa de Portugal com localizagdo do
distrito de Leiria

——  Area Total do Terreno

— Area de Implantagiio da Casa
Figura 3 - Localizagdo, Terreno, Google Maps (2024)
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A Cruz da Areia € uma zona maioritariamente residencial, caracterizada por
habitagcdes unifamiliares e pela proximidade ao centro da cidade de Leiria. Esta
localizagdo proporciona facil acesso as principais vias de circulagao, permitindo
uma boa ligacao ao restante concelho.

A envolvente dispde de diversos servigos e equipamentos essenciais, como
supermercados, farmacias, escolas, unidades de saude, comércio local e espacos
de lazer. Estas caracteristicas tornam a zona pratica e confortavel para o dia a dia,
contribuindo para a qualidade de vida dos seus habitantes.

Relativamente ao terreno, a faixa onde se situa a serventia da habitagao foi
adquirida com o objetivo de ampliar o terreno ja pertencente aos pais da cliente.
Posteriormente, foi efetuado o destaque da parcela destinada a construgcéo da
habitagao.

2.3 Fundamentacao e justificagao do projeto

Optar por este local representa a possibilidade de intervir num projeto desde a
sua fase inicial, permitindo acompanhar de forma completa todas as etapas, desde
a concegao até a execugao final.

A habitagdo encontra-se em estado de construgdo e o0s proprietarios ja
procuravam um designer de interiores para dar continuidade ao projeto,
oferecendo-me a oportunidade de intervir de forma integrada, acompanhando
algumas das etapas do processo e garantindo que o espago seja funcional e
adaptado as necessidades dos futuros utilizadores.

A intervencdo proposta pretende criar um espago habitacional funcional,
organizado e adaptado as necessidades quotidianas dos utilizadores. Ao mesmo
tempo, pretende-se criar um ambiente de refugio e serenidade, capaz de promover
bem-estar, conforto emocional e qualidade de vida.

A escolha deste espaco justifica-se também pela proximidade geografica, o que
facilita o acesso ao local, a recolha de dados e o contacto direto com os
proprietarios, assegurando uma comunicagao mais eficaz e um acompanhamento
mais rigoroso do projeto. Isto garante que o resultado cumpra os objetivos tragados
e mantenha a qualidade do trabalho.

2.4 Objetivos

No seu conjunto, o projeto em questdo permite mostrar as competéncias e os
conhecimentos adquiridos ao longo dos trés anos de licenciatura, demonstrando a
capacidade de enfrentar e resolver eventuais obstaculos que possam surgir durante
a sua execucdo. Pretendo assim, testar a autonomia e o pensamento critico na
identificacdo de solugdes viaveis para problemas técnicos, funcionais e em
conformidade com a legislagdo aplicada.

A proposta de intervengéo visa projetar um lar para estas pessoas, que seja
funcional e esteticamente cuidada e pensada de acordo com as necessidades dos
clientes.
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Objetivos especificos do projeto

e |dentificar e analisar as necessidades dos utilizadores, traduzindo-as em
solucdes espaciais adequadas.

e Estruturar uma organizacédo funcional eficiente, que promova conforto,
seguranca e acessibilidade.

e Desenvolver uma linguagem estética coerente com o conceito proposto e
com o perfil dos utilizadores.

e Garantir o cumprimento da legislagdo e das normas técnicas aplicaveis.

e Propor solugdes construtivas e técnicas fundamentadas, adequadas aos
desafios identificados.

Objetivos de aprendizagem

e Demonstrar a consolidagdo dos conhecimentos adquiridos ao longo da
licenciatura.

e Desenvolver autonomia na gestdo e desenvolvimento de um projeto de
design de interiores.

e Aplicar pensamento critico na analise e resolugédo de problemas projetuais.

o Reforgar competéncias de investigagdo, planeamento e comunicagéo de
projeto.

2.5 Analise

O desenho de seguida apresentado corresponde a planta de implantacéo, onde
se encontra assinalada a localizagdo da habitacdo unifamiliar em fase de
construcao, que esta implantada num lote de geometria alongada, com acesso pela
extremidade norte. Este imovel organiza-se em dois niveis principais, um piso
destinado ao estacionamento e areas técnicas, e um piso habitacional principal,
articulados por escadas interiores.

A planta de implantacdo evidencia a adaptagdo do edificio a topografica
existente, aproveitando o desnivel natural do terreno. A zona de acesso automaével
€ na parte inferior do espago o que permite a entrada direta para a casa.

No piso habitacional, o programa distribui-se de forma funcional, privilegiando a
orientacao solar e a relagdo com espaco exterior. A zona social (salas e cozinha)
encontra-se virada a sul, garantindo boa exposicéo solar e ligacéo direta a areas
ajardinadas e de lazer. Ainda assim, a lavandaria encontra-se junto a entrada
principal, ou seja, a norte, e por isso ndo havera uma grande facilidade de secagem
da roupa.
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2.6 Levantamento do existente

Ao entrar na habitagdo (Figura 4), somos acolhidos pelo hall de entrada, um
espaco que assume a funcao de distribuicado para as diferentes areas da casa.
Este espacgo estabelece uma clara separagéo entre a zona social (Figura 5) e a
zona mais privada da habitagéo (Figura 6), garantindo uma organizagéo funcional
e intuitiva da circulacao interior.

Figura 4 - Acesso a habitagdo, Figura 5 - Acesso a zona social, Figura 6 - Acesso ao corredor de
Fonte: Autora (2026) Fonte: Autora (2026) circulagdo, Fonte: Autora (2026)

A partir do hall, segue-se a zona social, composta pela sala de estar, sala de
jantar e cozinha. Estes espagos encontram-se interligados, funcionando como um
open space. A sala de estar (Figura 7) surge como o principal espago de convivio
da habitagéo, beneficiando de uma forte ligacédo ao exterior através de amplos
vaos que permitem a entrada de luz natural e estabelecem contacto direto com a
area exterior.

g s o= t— J
Figura 7 - Sala de estar, Fonte: Autora (2026)
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Adjacente a sala de estar encontra-se a zona de refeigbes (Figura 8),
posicionada estrategicamente entre a sala e a cozinha, permitindo uma utilizagao
pratica e funcional no quotidiano. Esta area funciona como o elemento de
articulagao entre os diferentes momentos de utilizagdo do espago social.

Figura 8 - Sala de Jantar, Fonte: Autora (2026)

A cozinha (Figura 9) esta posicionada entre a sala de jantar e a lavandaria
(Figura 10) facilitando tanto o apoio a zona de refeicbes como o acesso a area de
apoio domeéstico, o que permite uma maior eficiéncia nas tarefas do dia a dia.

Figura 9 - Cozinha, Fonte: Autora Figura 10 - Lavandaria, Fonte:
(2026) Autora (2026)

19



Bruna Filipa Marques Duarte | 20230680

Retomando o percurso a partir do hall de entrada, desenvolve-se um corredor
de distribui¢do (Figura 11) que conduz a zona mais reservada da habitagédo. Esta
area € destinada aos espacos privados, nomeadamente os quartos e instalagdes
sanitarias.

Figura 11 - Corredor de circulagdo,
Fonte: Autora (2026)

Os quartos (Figura 12) encontram-se organizados de forma a garantir
privacidade e conforto aos utilizadores. Cada espaco prioriza a iluminacao natural
e a relacéo com o exterior. Na suite, temos ainda implementado o closet (Figura 13)
destinado ao casal.

Figura 12 - Um dos Quartos, Fonte: Figura 13 - Closet, Fonte: Autora
Autora (2026) (2026)

20



Projeto de Design de Interiores de uma Habitacdo em Cruz da Areia, Leiria

Como complemento, a habitagdo integra instalagbes sanitarias
estrategicamente posicionadas ao longo do corredor de circulagdo, apoiando tanto
os quartos (Figura 14) como a zona social (Figura 15).

Figura 14 - Instalagdo sanitdria de Figura 15 - Instalagdo sanitdria
apoio aos quartos, Fonte: Autora (2026) ~ comum, Fonte: Autora (2026)

No piso -1, deparamo-nos com um amplo espaco (Figura 16), que foi pensado,
numa fase inicial, para arrumacgao de viaturas.

Figura 16 - Garagem, Fonte: Autora (2026)
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2.7 Metodologia projetual

A Importancia da Metodologia no Design de Interiores

A qualidade de um projeto esta diretamente ligada a forma como o processo &
organizado. A metodologia projetual € uma ferramenta essencial para garantir que
todas as necessidades sao identificadas e consideradas ao longo do
desenvolvimento. Mais do que definir etapas, permite transformar a analise técnica
em solugdes praticas, criando espacos funcionais e adequados ao dia a dia. Esta
opinido baseia-se no estudo de Ferreira (2015).

No campo do design, destacam-se Bruno Munari e Gui Bonsiepe, cujas
metodologias sdo amplamente utilizadas. Ambos defendem a importancia de um
processo estruturado, organizado em varias fases que conduzem, de forma
progressiva, a solugao final.

De acordo com Munari (Figura 17), o processo comega com a identificagéo do
problema, etapa fundamental para compreender a situacao existente e perceber o
que precisa de ser alterado. Segue-se a fase de analise, na qual se recolhe e
organiza informagéo que ajuda a entender melhor o contexto e as necessidades do
projeto.

Depois, surge a fase criativa, dedicada a exploragédo de diferentes solugdes.
Nesta etapa, s&o desenvolvidas varias ideias, que sdo avaliadas até se escolher a
mais adequada. Em seguida, desenvolve-se a proposta selecionada, definindo
materiais, tecnologias e criando representagdes graficas do espaco.

Por fim, a fase de execucgao inclui a elaboragao dos desenhos técnicos e de toda a
documentagao necessaria para concretizar o projeto. Esta etapa € essencial para
garantir que o projeto é realizado com rigor e de acordo com o que foi definido.

Definicao do problema

A- componentes do problema (fisica e psicologica)
B- analise técnica e econémica

C- analise cultural, histérica e geografica

D- limites

Recolha e analise de dados

Criatividade

E- analise de materiais e tecnologias adaptaveis a ideia
F- experimentacao

- Modelo
Verificacao

Desenho técnico (projecto)

Protoétipo

Figura 17- Metodologia projetual segundo Bruno Munari. Fonte: Ferreira
(2015, p.32)
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Gui Bonsiepe defende que o processo de projeto deve assentar na analise
cuidadosa de cada detalhe antes do desenvolvimento da solugdo. Quando se
segue uma metodologia clara, substitui-se a intuicdo pouco fundamentada por
decisdes sustentadas em critérios precisos, o que contribui para a coeréncia global
do projeto.

No design de interiores, a metodologia projetual assume-se como uma
ferramenta fundamental, uma vez que orienta todo o processo, desde a analise do
espaco até a definigdo da proposta final. Desta forma, garante-se que cada solugéo
apresentada seja funcional, esteticamente equilibrada e adequada ao contexto em
que se insere.

Neste trabalho, foi elaborada uma tabela que organiza as diferentes fases do
processo projetual, adaptando-as as necessidades especificas do estudo. Esta
estrutura foi definida por se considerar a mais adequada a abordagem do projeto,
permitindo uma organizagéo clara e sequencial de todas as etapas. Assim, como
se observa na Tabela 1 o processo desenvolve-se desde a identificacdo do
problema e a analise, passando pelo desenvolvimento de solugcbes e pela
criatividade, até a fase final de projeto de execucgéo.

Fases de Projeto
Tabela 1 - Metodologia Projetual Fonte: Autora

1 — Identificacdo do problema

o Funcao

o Materialidade "

o Obijetivo 2 - Analise

o Condicionantes o O que temos de implementar
o Caracteristicas o Objetivos

o Caracteristicas e fungdes
o Levantamento

3 — Solucgdes e Criatividade

o Conceito (moodboard)

o Caracterizagao (estética)

o Dimensionamento 4 — Projeto de Execucéo

o Estudos de Projeto Desenhos técnicos & escala

(desenhos) Pormenorizagéo

Memoria Descritiva
Caderno de Encargos
Especificacdo de materiais e
técnicas construtivas

© 0O O O O
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Calendarizagao
A Tabela 2 apresenta, de forma simples e organizada, o cronograma do projeto,
indicando as diferentes fases previstas e a sua distribuigcdo ao longo do tempo.

Tabela 2 - Cronograma, Fonte: Autora

Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho

Pré Proposta Dia 17

Proposta Dia 28

Pesquisa

Levantamento do
espago

Elaboragao do
relatério

Conceito
(moodboards)

Organizacao
espacial

Estudo do Projeto
(Esbogos)

Desenhos técnicos
aescala

Especificagao de
Materiais

Caderno de
encargos

Modelagao 3D

Estimativa
Orgamental

Equipamento

PowerPoint da
Apresentagao

Revisdo Final e
Impressées

Entrega Final Dia 15

Dia de
Apresentagao

2.8 Identificagao de condicionantes projetuais

Foi detetado um problema relevante do ponto de vista funcional: a lavandaria
esta orientada para Norte, dificultando a secagem natural da roupa. Além disso, o
facto de a habitagao ainda se encontrar em fase de construgéo limita parcialmente
a liberdade criativa na definicdo das solugdes interiores, exigindo uma adaptacao
cuidadosa as condi¢des existentes.
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2.9 Requisitos

A proposta de intervengcado baseia-se nas informagdes recolhidas junto dos
clientes através de uma entrevista informal (Tabela 3), que permitiu compreender
as suas necessidades e habitos.

Tendo em consideracdo o estado atual da construcédo e as caracteristicas do
imoével, considero viavel o desenvolvimento de um projeto de interiores integral, que
valorize a organizagdo espacial existente e assegure o equilibrio entre
funcionalidade, conforto e estética.

O edificio é composto por dois pisos, sendo o piso inferior destinado a garagem
€ pequena zona de treino, e o piso superior dedicado a area habitacional principal.
A distribuicdo espacial do piso habitavel permite o desenvolvimento de uma
habitacao de tipologia T3.

A zona social sera em open space, integrando a cozinha, sala de jantar e sala
de estar, promovendo a fluidez visual e a convivéncia entre espagos. A cozinha
devera ter uma ampla area de trabalho e de solugdes de arrumagao em resposta
as necessidades especificas manifestadas pelo publico-alvo.

Na zona de lavandaria pretende-se a integragcao de uma maquina de lavar roupa
e de uma maquina de secar, bem como um espaco destinado a passar a ferro. Este
compartimento devera ainda incluir arrumacido para produtos e utensilios de
limpeza. A lavandaria devera ter acesso direto ao deck exterior localizado a sul,
permitindo a secagem natural da roupa.

A cozinha devera ser um espaco funcional e bem organizado, equipada com
fogao, exaustor superior, lava-loica com duas pias, maquina de lavar loiga e
frigorifico americano. Esta igualmente prevista a existéncia de uma torre quente,
composta por forno e micro-ondas. O espacgo devera incluir uma bancada de
trabalho ampla para preparagdo de alimentos e uma grande capacidade de
arrumacao através de armarios e gavetas.

A sala de jantar devera acomodar uma mesa de jantar para oito pessoas, com
possibilidade de extensao até doze lugares, permitindo receber convidados em
ocasides especiais e garantindo simultaneamente uma circulagao confortavel no
espaco.

Na sala de estar prevé-se a colocagao de um sofa em “L”, complementado por
cadeiras de apoio ou futura poltrona, bem como uma mesa lateral de apoio. O
espaco devera incluir ainda um modvel para televisdo e solugdes de arrumacao
destinadas a brinquedos. Sera igualmente importante garantir uma area livre para
as brincadeiras da crianga.

A habitagao devera incluir uma casa de banho social equipada com sanita com
tanque, lavatorio simples, espelho e pequena zona de arrumacgao. As casas de
banho privadas deverao dispor de sanita com tanque, base de duche, espelhos e
arrumacao funcional, estando ainda a possibilidade de instalacdo de lavatério duplo

a ser considerada.
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Prevé-se a criacdo se um quarto principal complementado por um closet,
proporcionando uma zona mais reservada e de uso exclusivo. O segundo quarto
sera destinado a crianga, sendo projetado de forma versatil e adaptavel ao
crescimento e as futuras necessidades de quem o vai utilizar. O terceiro quarto
funcionara, numa fase inicial, como escritério, mantendo-se preparado para uma
possivel alteragao de fungao, caso as necessidades familiares se alterem.

O quarto do casal devera incluir uma cama de casal, cuja dimens&o ainda se
encontra em definicdo, bem como mesas de cabeceira. Este espaco devera
articular-se funcionalmente com o closet, que sera composto por mobiliario feito por
medida, garantindo uma organizacgao eficiente para roupa, calgado e acessorios.

O quarto da crianga devera contemplar uma cama com elemento ludico, como
escorrega ou estrutura que permita brincar, bem como mobiliario adequado a sua
idade. A decoragdo podera integrar referéncias a animais aquaticos,
nomeadamente tartarugas e baleias, de acordo com os interesses da criancga.

O escritério devera dispor de uma secretaria de trabalho e solugdes de
arrumacao adicionais, além do armario incorporado existente que vai servir de
apoio ao futuro quarto. Nado € necessario prever um fundo especifico para
videochamadas, uma vez que a utilizadora recorre habitualmente ao fundo digital
disponibilizado pela empresa.

Entre os elementos adicionais pretendidos pelos clientes destaca-se a criagao
de um canto de leitura, com espaco para arrumacao de livros fisicos, dado que
existe preferéncia pela leitura em formato tradicional. Esta igualmente prevista a
instalacdo de um recuperador de calor na zona social da habitagdo. Relativamente
ao entretenimento, os clientes manifestam preferéncia pela existéncia de televisdo
apenas na sala de estar, ndo sendo desejada a sua instalagdo nos quartos.

No exterior, propde-se o desenvolvimento de um deck proximo a zona social,
criando uma extensao natural do interior e reforcando a relagédo entre a habitagao
€ 0 espaco envolvente.
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Tabela 3 - Conhecer os clientes, Fonte: Autora e Clientes

Con s clie

Respostas dos clientes

Estilo de vida

Quem usa o espago? (adultos, criangas, idosos, animais de
estimacéo)

adultos e criangas

Rotinas Diarias: Onde passam mais tempo? Como utilizam
cada divisdo?

passamos mais tempo sala - refei¢ées e zona social. quartos - dormir. garagem
- arrumos, carros e zona técnica. sétao - arrumos

Profissao e Hobbies: exemplo: um home office para quem
trabalha em casa néo é igual a um espago de estudo ocasional

militar e gestora de qualidade. Hobbies- ler costurar treinar em casa, filmes,
passear

Habitos Sociais: Gostam de receber visitas? Cozinhar em
familia? Ou preferem ambientes mais privados?

ha tempo para tudo. gostamos de receber visitas e cozinhar mas também
gostamos de ter o nosso espaco.

Preferéncias estéticas

Estilos de referéncia: contemporéneo, classico, minimalista,
rustico, escandinavo, industrial... (podem mandar exemplos se
preferirem)

minimalista / natureza e madeira

Paleta de cores: cores favoritas, tons a evitar, sensibilidade a luz?

WC - Simples, tons bege/pastel; TETO - branco

Materiais: exemplos: madeira, pedra, metal, tecidos naturais,
acabamentos brilhantes ou mate?

COZINHA - Madeira tons claros, bancada granito preto; CHAO - vinil tons de
madeira

Ambientes de inspiragao (hotéis, casas de amigos, espacos
comerciais que admirem)

Orgcamento e prioridades

Quanto estdo dispostos a investir?

Bonito mas barato

O que é essencial ( exemplo: conforto do sofé, iluminagao
adequada, arrumacao)

locais praticos confortaveis e com iluminagao

O que é secundario ( exemplo: pegas decorativas, obras estruturais)

obras estruturais decorativa (mesmo em ultimo)

Restricoes

Alergias a certos materiais

nao

Acessibilidade para idosos? Seguranca para criangas?

nao nao

Expetativas emocionais

O que querem sentir em cada espago?

sala pratico e acolhedor; quartos conforto e descanso; s6tao clean; garagem
simplista

Que memoérias ou referéncias pessoais gostariam de ver

refletidas? ( exemplos: cores familiares, méveis de familia, pecas nada
artesanais)
O que querem que os outros sintam ao entrar? acolhidos
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3. Pesquisa

3.1 Dados antropomeétricos de um espacgo de trabalho

Os dados antropométricos referem-se as medidas e propor¢des do corpo
humano que usamos como referéncia para dimensionar espagos habitacionais e
mobiliario. Quando aplicamos estas medidas, conseguimos projetar ambientes
mais ergonomicos, funcionais e confortaveis. Isso ajuda a garantir que as
dimensdes de circulagcdo, alturas e distédncias se ajustem as necessidades e
movimentos de quem vai utilizar o espaco.

De acordo com o livro Dimensionamento Humano para Espacgos Interiores de
Julius Panero e Martin Zelnik (1979), o mobiliario e a organizagao do espaco devem
adaptar-se as proporcdes do corpo humano e as atividades que realizamos, como
trabalhar ao computador, escrever ou utilizar equipamentos. As medidas seguintes
sdo indicadas para quem quer projetar um home office.

1. Posto de Trabalho Sentado

Normalmente, a altura ideal da cadeira varia entre 43.0 e 45.0 cm. Isso permite
que os pés figuem bem apoiados no chao e que os joelhos formem um angulo de
quase 90°. Esta medida esta relacionada com a altura poplitea (altura do chao a
parte de tras do joelho), que vai de 35.6 a 49.0 cm. Além disso, a largura do quadril,
que fica entre 31.0 e 43.4 cm, deve ser considerada para garantir conforto e
mobilidade.

2. Mesa de Trabalho

A mesa de trabalho geralmente tem uma altura entre 73.7 e 76.2 cm, 0 que se
alinha bem com a altura desde o quadril ao descanso dos cotovelos, que varia entre
18.0 e 29.5 cm. Isso permite que os bragos fiquem apoiados de forma natural
enquanto usamos o computador ou escrevemos, ajudando a evitar tensdes nos
ombros e pulsos (Figura 18).
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76.2-114,3 j

106,7 min
45,7-61,0
58,4-73,7
12,7-30,5
35,6-55,9
73,7-76,2
71,1-76,2
182,9 max
175,3 max
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Figura 18 - Mesa de executivo/Espagos livres bdsicos, Fonte: Dimensionamento humano para espagos interiores
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3. Posicao do Monitor

A altura dos olhos sentado desde o quadril, que esta entre 71.4 a 86.1 cm, serve
como referéncia para posicionar o monitor. O ideal é que a linha de visao fique ao
nivel da parte superior do ecra ou ligeiramente abaixo. Esta disposicao ajuda a

reduzir o esforco visual e a tensdao no pescogo, tornando o trabalho mais
confortavel.

4. Espaco de Circulagao

O espago de circulagdo no escritorio deve permitir movimentos seguros e
confortaveis. Recomenda-se uma largura minima entre 58.4 a 73.7 cm para a zona
da cadeira, além de um espaco extra atras da cadeira de 48.3 a 86.4, para que o
utilizador se possa levantar ou mover livremente.

5. Alcance do Utilizador

O alcance lateral do braco varia entre 76 e 97 cm e € o limite confortavel para
colocar objetos de uso frequente, como teclado, rato, telefone ou material de
escritorio. Objetos que usamos menos frequentemente podem ser colocados um
pouco mais afastados, mas ainda assim em areas de facil acesso. Em média, o
alcance feminino a nivel vertical € de 175.3 e o0 alcance masculino é de 182.9 cm
(Figura 19).
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Figura 19 - Mesa de executivo/Mdvel suspenso, Fonte: Dimensionamento humano para espagos interiores

Ao aplicar as medidas antropométricas neste espaco estamos a criar ambientes
de trabalho mais ergondmicos. Isso nao so6 reduz o risco de fadiga, mas também
promove uma utilizagdo mais confortavel e eficiente do espaco.
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3.2 Concecgao de Cozinhas: Ergonomia e Antropometria

Na conceg¢ao de uma cozinha, € essencial levar em conta dados ergonémicos e

antropométricos para assegurar conforto, eficiéncia e seguranga nas tarefas do dia
a dia.

De acordo com Panero e Zelnik (1979), o dimensionamento correto das

superficies de trabalho, equipamentos e areas de circulagdo ajuda a otimizar os
movimentos do utilizador e a minimizar o esforgo fisico.

1.

Altura da Bancada de Trabalho
Dimensoes: A altura da bancada de trabalho € em média de 81.3 cm.

Relagao com o Cotovelo: Esta altura esta relacionada com a altura do cotovelo
em pe, que se situa entre 98.0 a 120.1 cm. Isso permite que a pessoa trabalhe
com os bragos numa posigao confortavel e ligeiramente flexionada.

Tarefas Especificas: Para tarefas como cortar alimentos ou amassar, é
recomendavel que a superficie esteja ligeiramente abaixo do nivel do cotovelo,
facilitando o movimento.

Armarios Inferiores

A altura dos armarios baixos situa-se entre 88.9 a 91.4, e é a zona de alcance
mais confortavel. A sua profundidade das bancadas vai dos 61.0 a 66.0,
proporcionando espaco suficiente para trabalhar e para a instalacdo de
eletrodomésticos.

Armarios Superiores

O alcance vertical € no maximo de 182.9 a 193.0 cm, enquanto o alcance

confortavel esta entre 175.3 a 182.9 cm.

Os objetos de uso frequente devem ser colocados até cerca de 175 cm de altura,

garantindo facil acesso sem esforgo excessivo ou necessidade de subir a um apoio.

A profundidade dos armarios altos varia entre 30.5 a 33.0 cm.
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4,

Distancia vertical entre méveis

A distancia entre a bancada e os armarios superiores € em média de 45.7 cm,

garantindo visibilidade e espago adequado para realizar as tarefas (Figura 20).
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Figura 20 - Comparagées entre alcances em armdrios altos, Fonte: Dimensionamento humano para espacos

interiores

5. Zona de Circulagao

1. Dimensdées Minimas: Recomenda-se uma largura minima para a zona de
trabalho em média de 101.6 cm e mais uma distancia de 76.2 cm a 91.4 cm
para permitir a movimentagao confortavel de uma pessoa e facilitar a abertura
de portas de armarios e eletrodomeésticos.

2. Alargura minima exigida do lado esquerdo da pia é de 61.0 cm e do lado direito

45.7 cm. Ja o espago de balcao entre a pia e o frigorifico € de 106.7 cm, em
média como podemos verificar na Figura 21.
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Figura 21 - Area da pia, Fonte: Dimensionamento humano para espagos interiores

31




Bruna Filipa Marques Duarte | 20230680

6. Triangulo de Trabalho

De acordo com o Best Marmores (2018), o conceito do tridngulo de trabalho
organiza as trés principais areas da cozinha:

e Zona de Armazenamento (frigorifico)
e Zona de Cozedura (fogao)
e« Zona de Lavagem (lava-loiga)

A distdncia entre estes trés pontos deve ser equilibrada para facilitar a
mobilidade no espago, permitindo um fluxo de trabalho mais eficiente.

3.3 Ergonomia para criangas

Tendo em conta a presenga de uma crianga no agregado familiar, foi realizada
uma pesquisa sobre a ergonomia para criangas com base na referéncia
anteriormente mencionada (Dimensionamento Humano para Espacgos Interiores,
de Julius Panero e Martin Zelnik, 1979). Entre os 6 e os 11 anos, o corpo das
criangas cresce rapido e de forma muito marcada, tanto em altura como em peso,
e com diferencgas claras entre rapazes e raparigas. Esse crescimento nao é apenas
um numero na tabela: obriga a pensar o mobiliario e os espacos de forma
cuidadosa, para que acompanhem o desenvolvimento e nao forcem posturas
incorretas.

1. Crescimento geral e importancia do mobiliario ajustavel

Entre os 6 e os 11 anos, o peso dos rapazes passa em meédia de 28,0 kg para
53,0 kg, enquanto o das raparigas vai de 28,0 kg para 58,0 kg, mostrando um
aumento muito expressivo nesta fase.

A estatura também cresce bastante: os rapazes evoluem de 128,0 cm para
157,0 cm e as raparigas de 126,7 cm para 159,7 cm, 0 que corresponde a um
acréscimo de cerca de 30 cm.

Com um crescimento tao rapido, mesas e cadeiras com medidas fixas tornam-se
rapidamente desajustadas, podendo levar a dores, fadiga e habitos de postura
dificeis de corrigir mais tarde. Por isso, solugcbes ajustaveis em altura e
profundidade sdo fundamentais para acompanhar a evolugao do corpo infantil ao
longo dos anos.

2. Altura sentada, encosto e profundidade do assento

A altura sentada passa, nos rapazes, de 69,5 cm aos 6 anos para 80,6 cm aos
11, e nas raparigas de 68,8 cm para 83,4 cm. Isto significa que o encosto da cadeira
deve ser desenhado para apoiar bem a regiao lombar e dorsal tanto em criangas
mais pequenas como nas mais altas da mesma faixa etaria.
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O comprimento nadega-sulco popliteo aumenta de 37,4 cm para 48,3 cm nos
rapazes e de 38,6 cm para 50,5 cm nas raparigas entre os 6 e os 11 anos, o que
determina diretamente a profundidade ideal do assento. Se a profundidade for
demasiado grande, a borda do assento comprime a parte de tras dos joelhos,
obrigando a crianga a escorregar para a frente e se for demasiado curta, as coxas
nao tém apoio suficiente, o que também gera desconforto e instabilidade.

3. Altura do assento, apoio dos pés e angulo dos joelhos

A altura do joelho aumenta significativamente ao longo do crescimento,
passando de cerca de 39,7 cm para aproximadamente 50,9 cm nos rapazes e 51,2
cm nas raparigas. De forma semelhante, a altura do sulco popliteo (parte de tras
do joelho) também aumenta cerca de 32 cm para mais de 41 cm em ambos os
casos. Estas medidas sao importantes para definir a altura correta de uma cadeira:
o assento deve permitir que os pés fiquem totalmente apoiados no chéo e que os
joelhos formem um angulo préximo de 90 graus, evitando desconforto ou pressao
excessiva atras das pernas.

Quando a cadeira é demasiado alta, aumenta a presséo na regido posterior das
coxas e obriga a crianga a inclinar a coluna. Quando é demasiado baixa, o corpo
tende a deslizar para a frente, comprometendo a postura e a estabilidade durante
a escrita e a leitura.

4. Largura do assento, espac¢o para os bragos e coxas

A largura do quadril cresce, nos rapazes, de 23,5 cm para 30,6 cm e, nas
raparigas, de 23,7 cm para 33,8 cm entre os 6 e os 11 anos, sendo claramente
maior nas raparigas aos 11 anos.

A largura cotovelo-a-cotovelo aumenta de 28,8 cm para 37,3 cm nos rapazes e
de 28,1 cm para 37,4 cm nas raparigas. Isto significa que o assento precisa de
largura suficiente para acomodar a bacia, sobretudo nas raparigas mais velhas,
evitando que se sintam apertadas. A mesa deve oferecer espaco para 0s
movimentos dos bragos, sem que os cotovelos batam constantemente nos colegas
ou nas laterais da mesa.

O espaco livre para as coxas, que evolui de 11,0 cm para 14,7 cm nos rapazes
e de 11,5 cm para 14,9 cm nas raparigas, indica a folga necessaria entre o assento
e a parte inferior do tampo da mesa. Se este espaco for insuficiente, as coxas tocam
na mesa, levando a posturas compensatoérias, como inclinar o tronco ou afastar o
corpo do tampo.

5. Ergonomia infantil como apoio a saude e ao desempenho

Todos estes valores mostram que criangas entre os 6 e os 11 anos tém
dimensdes corporais em rapida transformagdo e que variam entre rapazes e
raparigas, ndo sendo de forma alguma “adultos em miniatura”. Projetar mobiliario
para criangas apenas com base em medidas médias de adultos ignora estas
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diferengas e aumenta o risco de desconforto, dores e problemas de postura ao
longo do tempo.

Ao considerar peso, estatura, alturas sentadas, medidas de joelho, quadril e
cotovelo, torna-se possivel criar mobiliario ajustavel que acompanham o
crescimento, favorecem uma postura neutra e permitem que a crianga se concentre
melhor nas atividades. Assim, a ergonomia infantil deixa de ser apenas um detalhe
técnico e torna-se um contributo direto para a saude e o bem-estar das criangas.

4. Casos de estudo

4.1 Cozinha

A cozinha apresentada (Figura 22), concebida pelo atelier ALBA Design (2026)
constitui um exemplo de organizagcdo espacial baseada num layout paralelo,
articulado com uma ilha central multifuncional.

A disposigao paralela das bancadas permite uma clara segmentagao das zonas
de trabalho. De um lado, concentram-se os equipamentos de armazenamento e
eletrodomésticos embutidos, enquanto do outro se desenvolve a area de
preparagao e lavagem, organizada de forma linear e continua. Esta separacgao
contribui para a eficiéncia operacional, reduzindo interferéncias e permitindo a
utilizacdo simultadnea por mais do que um utilizador.

A introdugéo da ilha central, onde se localiza a zona de confegado, altera
significativamente a dindmica tradicional deste tipo de layout. Ao posicionar o fogao
no centro do espago, promove-se uma maior integracao entre a atividade culinaria
e a area envolvente, razdo pela qual escolhi esta cozinha. Este posicionamento
favorece a comunicacao visual e fisica com o restante ambiente, mas implica
também uma maior exposic¢ao a salpicos e a dispersao de vapores.

A opc¢ao por um sistema de exaustao fixado no teto reforca a intengcao de manter
uma leitura espacial continua e desobstruida. No entanto, esta solugao apresenta
desafios do ponto de vista técnico, nomeadamente ao nivel da eficiéncia na
captacdo de fumos e gorduras, exigindo sistemas de maior poténcia e um
dimensionamento rigoroso das condutas de ventilagao.

Do ponto de vista ergondmico, o layout evidencia uma interpretagao funcional
do chamado “triangulo de trabalho”, distribuindo as principais zonas,
armazenamento, lavagem e confecdo, de forma equilibrada entre os diferentes
planos. Esta organizagao permite um fluxo de trabalho fluido, minimizando
deslocacdes excessivas e promovendo uma utilizagao eficiente do espaco.

Como referéncia para a proposta, foram retirados a organizagao clara das zonas
funcionais, a valorizagao da ilha como elemento central e a integracao da cozinha
com os restantes espacos da habitacao.
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Figura 22 - Vdrias vistas de uma cozinha, Fonte: atelier ALBA Design - Instagram

4.2 Home office
Ter um espaco de home office eficaz é importante para manter a produtividade
e 0 bem-estar.

Segundo o site Archtrends Portobello (s.d.), definir um espago especifico para
trabalhar ajuda a separar a vida profissional da pessoal. Investir em mobiliario
adequado garante conforto e boa postura, enquanto solugbes de arrumacgao
mantém o ambiente organizado e leve. A luz natural deve ser privilegiada,
complementada por iluminagdo quente para maior aconchego. Elementos
decorativos ao gosto do utilizador contribuem para um espag¢o harmonioso, e, se
possivel, incluir um canto de descanso permite fazer pausas com mais conforto. Ao
seguir estas dicas, procurei alguns casos de estudo neste contexto e que passo a
apresentar de seguida.

O projeto apresentado de seguida (Figura 23), realizado pelo atelier AR
Arquitetura e Design (2026) revela um espaco multifuncional que integra
harmoniosamente uma area de trabalho e um canto de leitura ou descanso, criando
uma atmosfera fluida e equilibrada.

A secretaria de madeira, com suas linhas simples e estrutura leve, serve como
o elemento central do ambiente. Ao lado, o banco acolhedor junto a janela oferece
um espaco intimista, ideal para pausas e reflexdes. Essa combinagdo ndo so6
melhora a funcionalidade, como também cria uma sensacao de harmonia visual.

A escolha de uma paleta cromatica neutra, predominando brancos e madeiras
claras, contribui para ampliar o espaco e valorizar a luminosidade natural. A grande
janela, equipada com um estore translucido, permite um controle eficaz da luz,
garantindo privacidade sem comprometer a claridade, uma das razdes da escolha
deste caso.
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A eficiéncia no armazenamento é outro ponto forte do projeto. Armarios
embutidos e gavetas inferiores aproveitam ao maximo cada centimetro, mantendo
o0 ambiente organizado e visualmente limpo. As prateleiras abertas, por sua vez,
adicionam um toque pessoal e decorativo, trazendo variedade aos elementos
fechados.

O conforto é uma prioridade: o banco com almofadas convida a permanéncia,
transformando-se num espaco de pausa dentro de um ambiente produtivo. Essa
dualidade entre trabalho e relaxamento € uma caracteristica valorizada no design
contemporaneo, refletindo a necessidade de ambientes que atendam a multiplas
fungdes.

Em suma, este projeto € uma demonstracéo clara de como é possivel criar um
ambiente que seja ao mesmo tempo pratico, confortavel e visualmente equilibrado,
atendendo as necessidades contemporaneas dos seus usuarios.

Como referéncia para a proposta, foi sobretudo retirada a forma como o projeto
integra um canto de leitura na habitacdo de forma harmoniosa, criando um espago
complementar ao trabalho, bem como o aproveitamento da luz natural e das
solugdes de arrumacéo integradas.

)

Figura 23 - Home Office, Fonte: AR arquitetura e design - Instagram
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4.3 Quarto de crianca

O projeto “Dream kids bedroom” (Figura 25) desenvolvido pelo atelier MINI-
arquitetura infantil (2026), apresenta uma abordagem contemporanea ao design de
interiores para criangas, onde funcionalidade, brincadeira e organizagao do espago
combinam de forma harmoniosa. Trata-se de um ambiente multifuncional pensado
para acompanhar diferentes momentos do dia como brincar, descansar e aprender,
mas sempre adaptado a escala e as necessidades da crianga.

Um dos aspetos mais interessantes é a forma como o espaco tira partido da
verticalidade. Em vez de uma divisao tradicional, o ambiente organiza-se em varios
niveis: a zona inferior € dedicada a brincadeira, com elementos como a piscina de
bolas e areas de atividade; um nivel intermédio cria um recanto mais resguardado
para descanso, com formas suaves e envolventes; e 0 mezanino acrescenta uma
dimensao mais privada, diversificando a experiéncia dentro do mesmo espaco.

A funcionalidade é outro ponto forte do projeto. O mobiliario foi desenhado a
medida e integra diferentes usos de forma inteligente. As escadas, por exemplo,
incluem arrumagao em gavetas, enquanto armarios e nichos ao longo da parede
ajudam a manter o espago organizado sem sobrecarregar visualmente. Aqui, o
mobiliario deixa de ser apenas um complemento e passa a fazer parte do proprio
design.

Em termos estéticos, a escolha de materiais e cores contribui para um ambiente
equilibrado e acolhedor. Tons suaves de azul combinam com madeira clara e
superficies neutras, criando uma atmosfera tranquila, mas ainda assim estimulante.
A diversidade de texturas como a palhinha e o papel de parede acrescenta riqueza
sensorial, enquanto a iluminagao, especialmente a luz natural vinda da claraboia,
valoriza ainda mais o espaco.

Por fim, ha uma clara preocupagao com a seguranga e a ergonomia. Todos os
elementos sdo pensados a escala da crianga, incentivando a sua autonomia, e
detalhes como cantos arredondados e protegbes no mezanino garantem uma
utilizacao segura.

No fundo, este projeto mostra como o design de interiores pode ir muito além da
estética. Ao integrar forma, funcao e utilizador, cria-se um espaco que nao soé
responde as necessidades do dia a dia, mas também estimula a criatividade e a
descoberta.

Como referéncia para a proposta, foram considerados o aproveitamento da
altura disponivel, a integragéo de mobiliario com fungbées multiplas, a otimizagao
da arrumacéao e a preocupagao com a seguranga e a autonomia da criancga.
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Figura 25 - Perspetivas de um Quarto, Fonte: atelier MINI-arquitetura infantil - Instagram
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5. Casos de Estudo de Equipamento

5.1 Estrutura

Esta estrutura multifuncional (Figura 26) foi pensada para reunir, num so
elemento, as principais necessidades da crianga: dormir, brincar e arrumar. Ao tirar
partido da altura do espaco, cria-se um ambiente dinamico, acolhedor e cheio de
possibilidades.

A zona de dormir localiza-se no piso inferior, onde a cama individual esta
integrada num nicho confortavel e protegido, revestido a madeira clara. A cabeceira
estofada acrescenta conforto e seguranga, enquanto as gavetas inferiores
oferecem espaco adicional de arrumacgao. Sobre a cabeceira, uma pequena estante
com iluminagao integrada permite expor livros e objetos, tornando o ambiente mais
acolhedor.

No piso superior, encontra-se a area dedicada a brincadeira e a imaginagao. O
acesso ¢ feito através de uma escada lateral com gavetas incorporadas, que alia
funcionalidade e organizacgao. A plataforma elevada é protegida por redes de corda,
garantindo seguranga sem comprometer a visibilidade, permitindo a crianga brincar,
ler ou relaxar com liberdade.

Na lateral direita, um escorrega integrado acrescenta um elemento ludico a
estrutura, tornando a circulagéo entre os dois niveis mais divertida e apelativa.

A composi¢cdo combina madeira clara com detalhes em azul suave, seguindo
uma linguagem contemporanea. As formas simples, a iluminacao integrada e os
elementos ludicos contribuem para um ambiente harmonioso, funcional e
estimulante.

Este equipamento organiza o espago em
dois niveis distintos, separando claramente a
zona de descanso da area de brincadeira. O
resultado é um quarto dinédmico, seguro e
adaptado as necessidades e ao
desenvolvimento da crianga.

Como referéncia para a proposta, foram
considerados o aproveitamento da altura
disponivel, a integracdo de mobiliario com
funcées multiplas, a otimizacdo da arrumagao
€ a preocupagdo com a seguranga € a
autonomia da crianca.

| [ SRS |

Figura 26 - Estrutura de Quarto de Crianga -
Fonte: Pinterest
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5.2 Armario integrado em escadas

Este armario (Figura 27) foi pensado para tirar o maximo partido do espago sob
a escada, transformando uma zona muitas vezes esquecida numa solugdo de
arrumacao pratica e discreta. O desenho acompanha a inclinagédo dos degraus,
criando uma integrag&o natural com a arquitetura e contribuindo para um conjunto
equilibrado e harmonioso.

A estrutura combina portas, gavetas e prateleiras interiores, permitindo
organizar diferentes tipos de objetos, desde roupa e calgado até utensilios ou itens
de uso menos frequente. Cada modulo adapta-se a altura disponivel em cada ponto
da escada, garantindo um aproveitamento eficiente do espago sem interferir com a
circulagao.

Os acabamentos em branco mate contrastam suavemente com a madeira
natural da escada, resultando numa estética contemporanea e minimalista. O
interior dividido facilita a organizagéo e torna o acesso mais pratico no dia a dia.

O conceito do projeto baseia-se na otimizagdo do espacgo, dando uma nova
funcdo a area sob a escada. Mais do que arrumacgao, esta solugdo promove
organizacao, eficiéncia e um ambiente visualmente mais equilibrado.

Como referéncia para a proposta, foram considerados o aproveitamento
eficiente de espacos esquecidos, a adaptacao do mobiliario a arquitetura existente,
a integracdo de solugdes de arrumagédo personalizadas e a valorizagdo da
funcionalidade através de uma linguagem simples, discreta e harmoniosa.

Figura 27 - Exemplo de um armdrio integrado numas escadas - Fonte: Pinterest
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5.3 Secretaria

Esta secretaria infantil (Figura 28) foi pensada para acompanhar o crescimento
da crianga, aliando funcionalidade, ergonomia e um design simples e intemporal. A
estrutura em madeira natural inclui um sistema de prateleira regulavel em altura,
permitindo ajustar facilmente a superficie de trabalho as diferentes fases de
desenvolvimento.

As laterais sdo formadas por painéis com ranhuras horizontais, onde o tampo
pode ser reposicionado em varios niveis de forma pratica. Esta solugao permite
prolongar a utilizagdo da secretaria ao longo do tempo, garantindo sempre uma
postura adequada durante atividades como desenhar, ler, escrever ou realizar
trabalhos manuais.

Na lateral esquerda, a estrutura integra compartimentos abertos que facilitam a
arrumacao e a exposi¢cao de livros, incentivando a organizagdo e o acesso
autébnomo aos materiais.

O conceito do projeto baseia-se no mobiliario evolutivo, pensado para
acompanhar o crescimento da crianga ao longo dos anos. Mais do que uma peca
funcional, esta secretaria promove autonomia, conforto e o desenvolvimento de
habitos de estudo saudaveis.

Como referéncia para a proposta, foram considerados o conceito de mobiliario
evolutivo, a adaptabilidade as diferentes fases de crescimento da crianga, a
preocupagao com a ergonomia, a promo¢ao da autonomia do utilizador e a
integracéo de solugdes de arrumacgéo que favorecem a organizagao do espaco.

Figura 28 - Exemplo secretdria adaptada ao crescimento - Fonte: Pinterest
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6. Legislacao Aplicavel

6.1 Regulamento Geral das Edificagdes Urbanas (RGEU)
Paredes

De acordo com o artigo 31.°, nas zonas humidas, designadamente instalagbes
sanitarias e cozinha, as paredes terdo de ser revestidas com materiais
impermeaveis, de superficie lisa e facilmente lavavel, até uma altura ndo inferior a
1,50 m, assegurando adequadas condi¢des de higiene e manutengéo.

Comunicagoes Verticais (Escadas)

Em conformidade com o artigo 46.°, a escada da habitagdo sera executada com
largura nao inferior a 0,80 m, garantindo condi¢des adequadas de circulagao e
seguranca.

Pé-direito e Alturas

Nos termos do artigo 65.°, prevé-se uma altura piso a piso de 2,70 m, garantindo
um pé-direito livre minimo de 2,40 m nos compartimentos habitaveis.

Nos compartimentos secundarios, como corredores, instalagdes sanitarias e
arrumos, o pé-direito podera ser reduzido até 2,20 m, conforme permitido.

Em situacdes de tetos inclinados ou com elementos salientes, estas condi¢des
serao asseguradas em, pelo menos, 80% da area dos compartimentos.

Organizagao dos Compartimentos (Tipologia T3)

De acordo com o artigo 66.°, a habitacdo sera do tipo T3, composta por trés
quartos, sala, cozinha e instalagbes sanitarias, cumprindo o0s requisitos
regulamentares.

Os espacgos de circulacdo e apoio, como vestibulos, corredores, instalagdes
sanitarias e arrumos, nao serao considerados compartimentos habitaveis.

42



Projeto de Design de Interiores de uma Habitacdo em Cruz da Areia, Leiria

A organizagao funcional do fogo garantira a separagédo entre zona social, zona

privada e zona de servigos.

Quarto casal
Quarto duplo
Quarto duplo
Quarto duplo
Quarto simples
Quarto simples
Sala
Cozinha
Supl. de area
obrigatério

Nimero de compartimentos e tipo do fogo
2 3 4 5 6 7 8 Mais de 8
To T1 Tz T3 T4 T5 Ts TX > 6
Aeas em metros quadrados
- 10,5)10,5,|10,5|10,5|10,5| 10,5 10,5
- - 9 9 9 9 9 Restantes
- - 9 9 9 9 % quartos de
- - - - - 9 9 9m
- - - - 6,5 | 6,5 6,5
- - - - - - 6,5 6,5
10 10 12 12 12 16 16 6,5
6 6 6 6 6 6 6 16
6
6 4 6 8 8 8 10
(x+4) m2
(X = nimero
de quartos)

Figura 29 - Tabela Artigo 66°. (Fonte: RGEU, Decreto-Lei n2.38 382, de 7 de agosto de 1951.)

Areas e Defini¢coes

Nos termos do artigo 67.°, serdo consideradas as definicbes regulamentares de
area bruta, area util e area habitavel, assegurando o cumprimento dos valores

minimos aplicaveis.

@:jsa Tipos de fogo

em To T, T, 1E] Ta Ts Te Ty> 6
metros 35 52 72 91 105 122 134 1,6xAh
quadra

dos

Figura 30 - Area bruta em m2 para cada tipo de fogo

Dimensoées dos Compartimentos

Em conformidade com o artigo 69.°, os compartimentos serdo dimensionados de
forma a garantir propor¢cdes adequadas, permitindo a correta disposicdo de
mobiliario e circulagdo.

Corredores

Nos termos do artigo 70.°, os corredores terdo largura nao inferior a 1,10 m,
assegurando condigdes adequadas de circulagao.
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lluminagao e Ventilagao

De acordo com o artigo 71.°, todos os compartimentos habitaveis disporao de vaos
diretos para o exterior, garantindo iluminagao natural e ventilagcao adequada.

Instalagoes Sanitarias

Nos termos do artigo 68.°, sendo a habitag&o do tipo T3, a instalagédo sanitaria tera
area minima de 4,5 m? podendo ser organizada em dois compartimentos
funcionais.

Serao previstos os equipamentos obrigatérios, conforme o artigo 84.°.

Instalagoes Sanitarias — Ventilagao e Localizagao

De acordo com o artigo 87.°, as instalagdes sanitarias dispordo de iluminagao e
ventilagdo adequadas.

Segundo o artigo 86.°, evitar-se-a a comunicagao direta com cozinhas ou salas.
Cozinha

Em conformidade com os artigos 84.° e 109.°, a cozinha sera equipada com lava-
loica e sistema de drenagem adequado.

Sera garantida a evacuagao de fumos, gases e odores, bem como o correto
dimensionamento das redes de escoamento.

Abastecimento de Agua

Nos termos do artigo 101.°, sera assegurado o abastecimento de agua potavel em
quantidade suficiente na quantidade bastante para a alimentagédo e higiene dos
seus ocupantes.

Evacuagao de Fumos

De acordo com o artigo 111.°, as condutas serdo executadas com materiais
incombustiveis, garantindo condi¢gdes de seguranca e funcionamento e ficarao
afastadas, pelo menos, 0,20m de qualquer peca de madeira ou de outro material
combustivel.
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6.2 Decreto-Lei n.° 163/2006

Seccao 2.9 — Instalagoes sanitarias acessiveis (uso geral)

2.9.1 - Os equipamentos sanitarios adaptados a pessoas com mobilidade
condicionada podem estar integrados numa casa de banho comum ou numa
instalagao especifica.

2.9.2 - Se houver uma casa de banho exclusiva para mobilidade condicionada,
pode ser usada por ambos os sexos e deve ficar proxima das restantes.

2.9.3 - Quando os equipamentos acessiveis estdo em instalagbes comuns, devem
representar pelo menos 10% do total (minimo de um).

2.9.4 — As instalagbes sanitarias devem permitir entrada direta com cadeira de
rodas ou transferéncia para um assento.

O espaco lateral para transferéncia deve ter um acesso minimo: 0,8 m, assento
obrigatério e ainda barras de apoio.

2.9.19 - Apés a instalagao dos equipamentos sanitarios acessiveis, o espaco livre
da casa de banho deve permitir a realizagdo de uma rotagdo completa (360°)
(Figura 27), sem ser condicionado pela abertura da porta. Alguns elementos podem
ocupar parcialmente essa zona: sanitas e bidés com base elevada podem avancar
até 0,1 m sobre a area de manobra, e lavatérios com espaco livre inferior adequado
podem ocupar até 0,2 m. Além disso, a area de rotagao pode coincidir com a base
de duche, desde que nao exista um desnivel superior a 0,02 m no pavimento.

a1
|

2.7

Figura 31 - Espago que deve permitir a rotagéo de 3602
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Seccao 3.3 — Habitagcoes (Edificios de habitagao)
3.3.1 - Na entrada da habitacdo deve existir espago suficiente para permitir a
rotacdo completa (360°) (Figura 31), garantindo facilidade de manobra.

3.3.4 — Instalagao sanitaria (casa de banho)
Cada habitagcao deve ter pelo menos uma que cumpra:

e Ter lavat6rio, sanita, bidé e banheira.

¢ A banheira pode ser substituida por base de duche (minimo 0,8 m x 0,8 m),
desde que seja possivel instalar uma banheira no futuro.

e A disposicado dos equipamentos e paredes deve permitir a instalacao de barras
de apoio, se necessario.

e As zonas de circulagdo e manobra devem cumprir as regras de acessibilidade.

7. Desenvolvimento do Projeto

7.1 Definicao do Conceito
Este projeto nasce da intengdo de criar um espago onde simplicidade e conforto
coexistem em harmonia, estabelecendo uma ligagdo constante com a natureza. A
linguagem adotada € contemporanea, mas marcada por uma suavidade
acolhedora, pensada para que cada divisdo proporcione uma sensag¢ao de
serenidade e bem-estar no quotidiano.

A proposta assenta numa estética inspirada no conceito de minimalismo
contemporaneo, um minimalismo mais sensorial e envolvente, onde a beleza ndo
reside apenas na simplicidade formal, mas também na forma como o espacgo é
vivido e experienciado.

A organizagao espacial privilegia linhas retas e geometrias simples, promovendo
uma leitura visual limpa, equilibrada e intemporal.

A escolha de materiais é fundamental na constru¢cao desta atmosfera. A madeira,
em tons quentes, assume um papel de destaque, conferindo aconchego e
autenticidade. Os revestimentos em tons pastéis garantem continuidade e
suavidade visual, enquanto os tecidos introduzem textura e conforto sensorial. Em
contraponto, surgem elementos em vidro e metal preto, que acrescentam um
contraste subtil e contemporaneo.

A paleta cromatica inspira-se diretamente na natureza envolvente, reforcando uma
identidade visual serena e coerente. Tons como o bege claro e o branco quente
estabelecem uma base luminosa e intemporal. Os verdes suaves, como o verde
salvia, fortalecem a ligagao ao exterior, enquanto a madeira aquece o ambiente e
o preto mate introduz profundidade e sofisticacao.
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7.2 Moodboards

Com o objetivo de definir a identidade visual e conceptual do projeto, foram
desenvolvidos diversos moodboards que sintetizam referéncias estéticas,
materiais, cores, texturas e ambientes pretendidos.

Numa fase inicial, foi criado um moodboard geral (Figura 33), responsavel por
estabelecer a linguagem global do projeto e orientar as decisdes de design ao longo
de todo o seu desenvolvimento. Posteriormente, foram elaborados moodboards
especificos para cada divisdo (Figura 32), permitindo explorar as particularidades
de cada espaco e assegurar a coeréncia entre funcionalidade, estética e atmosfera.

Os moodboards funcionam como uma ferramenta de comunicacao visual que
ajuda a compreender o conceito e as intengdes de cada espaco.

A linguagem estética adotada é coerente e contemporéanea, baseada no uso
predominante de materiais naturais, com destaque para a madeira, combinados
com uma paleta de tons neutros e quentes que promovem conforto e harmonia. A
iluminagao indireta surge como elemento unificador, valorizando as texturas e
contribuindo para a criagdo de ambientes acolhedores, elegantes e funcionais.

As propostas privilegiam a organizagao espacial, a integracdo de solugbes de
arrumacao e a articulagdo entre estética e funcionalidade, adaptando-se as
necessidades especificas de cada divisdo sem comprometer a identidade global da
habitacdo. Desta forma, garante-se uma continuidade visual e conceptual que
reforca o equilibrio, o bem-estar e a sofisticacdo do conjunto.
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Figura 32 - Moodboards por Divisdo, Fonte: Autora (2026)
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Este moodboard traduz o conceito base do projeto, centrado em ideias de
leveza, simplicidade e conforto. A proposta procura criar uma casa acolhedora e
pratica, onde se privilegiam materiais naturais, tons neutros e uma estética
contemporanea com inspiragao escandinava.

A presencga de madeiras claras, combinadas com pedra e téxteis suaves, ajuda
a construir uma atmosfera equilibrada e confortavel, pensada para o bem-estar no
dia a dia. A iluminacdo quente e os espacos mais limpos e descomplicados
reforcam a sensagdo de tranquilidade, resultando num ambiente harmonioso,
intemporal e adaptado a vida familiar.

MOODBOARD
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1 ESCOLA SUPERIOR DE ARTES APLICADAS | 1PCB
s Design de Interiores e Equipamento
Bruna Duarte | 20230680 | Projeto final de curso

Figura 33 - Moodboard Geral, Fonte: Autora (2026)
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7.3 Organograma

O organograma funcional (Figura 34) apresenta a distribui¢cao e relagao entre os
diferentes espacos da habitag&o, evidenciando a organizagdo das areas sociais,
privadas e de servico. A sua representacao permite compreender a disposi¢cao dos
compartimentos e os fluxos de circulagcéo, destacando a proximidade entre funcdes
complementares e a separagao entre zonas distintas. Esta analise facilita a
avaliacao da funcionalidade do espago e a compreensao da estrutura geral do
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Figura 34 - Organograma Espacial, Fonte: Autora (2026)
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7.4 Estudos prévios
Ao longo do desenvolvimento do projeto, foi necessario produzir diversos esbogos
e realizar uma analise detalhada de cada divisdo. Este processo permitiu explorar
varias possibilidades de organizagdo, funcionalidade e estética, contribuindo para
a definicdo das solugdes mais apropriadas as necessidades do espaco. Os esbogos
apresentados a seguir refletem as varias etapas de estudo que conduziram as
propostas finais.

COZINHA — 1° esbogo

Nesta primeira proposta (Figura 35), a cozinha apresenta uma organizagdo mais
compacta, concentrando a area de confecdo numa unica frente. Esta solu¢ao reduz
as distancias entre os equipamentos principais e promove uma utilizagcao pratica do
espaco disponivel. A lavandaria e a despensa surgem como espagos
independentes, contribuindo para uma melhor organizagéo das diferentes funcdes.
Embora funcional, esta configuracdo oferece uma superficie de trabalho mais
limitada quando comparada com as solugdes seguintes.

Figura 35 - Cozinha - 19Esboco, Fonte: Autora (2026)
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COZINHA — 2° esbocgo

Na segunda proposta (Figura 36), a cozinha desenvolve-se em formado de “L”,
concentrando as principais zonas de trabalho ao logo das paredes. O fogéo
encontra-se proximo da zona de lavagem, permitindo uma utilizagdo pratica e
eficiente. A lavandaria e a despensa mantém-se separadas da zona de preparagao
alimentar, garantindo uma clara separagao entre as fungbes domésticas e a area
de confecdo. Apesar de proporcionar uma boa organizagao funcional, a disposigao
cria uma maior distancia entre alguns elementos do triangulo de trabalho, podendo
resultar em percursos ligeiramente mais longos durante a utilizagao diaria.
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Figura 36 - Cozinha - 2°Esbocgo, Fonte: Autora (2026)
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COZINHA — 3° esboco

A terceira proposta (Figura 37) integra uma ilha central, que passa a assumir um
papel de destaque na organizagdo do espacgo. A localizagdo do fogado na ilha
permite uma maior interacdo com a area envolvente e contribui para uma
distribuicdo mais equilibrada das zonas de trabalho. Esta solugdo aproxima os
pontos do tridngulo de trabalho, tornando as tarefas mais eficientes. No entanto, é
necessaria uma area de circulagdo adequada para garantir o conforto e a
acessibilidade, verificando-se, neste caso, a falta de fluidez entre as diferentes

zonas da cozinha.
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Figura 37 - Cozinha - 3°Esbogo, Fonte: Autora (2026)
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INSTALACOES SANITARIAS (Figura 38) — 1° ESBOCO

Instalacdo Sanitaria da Suite:

A instalacdo sanitaria da suite apresenta uma organizagdo equilibrada dos
equipamentos, com os lavatérios numa zona de facil acesso e a sanita localizada
junto a entrada. Esta disposi¢ao permite a utilizagdo simultadnea do espago, sem
comprometer a privacidade.

Instalacdo Sanitaria de Apoio aos Quartos:

A instalacdo sanitaria de apoio aos quartos foi concebida para servir os
utilizadores dos quartos adjacentes, integrando uma bancada com dois lavatorios
que permite a utilizagdo simultanea. A sanita encontra-se junto a parede lateral,
mais afastada dos restantes equipamentos, garantindo maior privacidade e uma
utilizacao eficiente do espaco. A disposicdo dos equipamentos assegura uma
organizacao funcional, com circulagao fluida e otimizacao da area disponivel.

Instalacéo Sanitaria Comum:
A instalagdo sanitaria comum apresenta uma organizagao funcional, com o
lavatdrio localizado junto a entrada e a sanita posicionada logo ao lado.
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o

Figura 38 - Instalagdes Sanitdrias - 1°Esbogo, Fonte: Autora (2026)
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INSTALAGCOES SANITARIAS (Figura 39)- 2° ESBOCO

Instalacdo Sanitaria da Suite:

Na instalagdo sanitaria da suite, o lavatério esta localizado junto a entrada,
permitindo um acesso rapido e facilitando as rotinas diarias. A sanita encontra-se
na parede lateral oposta, melhorando a circulagao e a organizagao do espaco. Esta
disposigao garante uma utilizagao confortavel e eficiente.

Instalacéo Sanitaria de Apoio aos Quartos:

A instalagdo sanitaria de apoio aos quartos apresenta uma organizagao
funcional dos equipamentos. A bancada com dois lavatérios, localizada na parede
do fundo, permite a utilizagdo simultdnea por mais do que um utilizador. A sanita e
a base de duche encontram-se numa zona mais resguardada, garantindo maior
privacidade e conforto.

Instalacdo Sanitaria Comum:

Na instalagdo sanitaria comum, o lavatério esta localizado junto a entrada,
facilitando o acesso e a utilizagdo. A sanita encontra-se na zona mais interior do
compartimento, garantindo maior privacidade. Esta disposi¢do organiza o espago e
assegura uma utilizagao funcional e confortavel.
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Figura 39 - Instalagdes Sanitdrias - 2°Esbogo, Fonte: Autora (2026)
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INSTALACOES SANITARIAS (Figura 40) — 3° ESBOCO

Instalacdo Sanitaria da Suite:

Na instalagao sanitaria da suite, o lavatorio esta colocado junto a parede
lateral, proximo da entrada, permitindo um acesso facil e pratico no dia a dia. A
base de duche localiza-se também na zona de entrada, assegurando uma
utilizacao confortavel e uma boa ligagao aos restantes equipamentos. A sanita
encontra-se na area mais resguardada do compartimento, garantindo maior
privacidade ao utilizador.

Instalacdo Sanitaria de Apoio aos Quartos:
A instalacdo sanitaria de apoio aos quartos apresenta uma organizacao equilibrada
dos equipamentos. A bancada com dois lavatérios, colocada junto a parede lateral,
permite a utilizagdo simultanea por mais do que uma pessoa. A base de duche
localiza-se ao fundo do compartimento, favorecendo uma utilizagado pratica do
espaco. A sanita situa-se proxima da entrada, numa zona mais resguardada,
garantindo privacidade e conforto. No conjunto, esta disposigcdo assegura uma
organizagao funcional e uma circulagao fluida.

Instalacdo Sanitaria Comum:

Na instalagao sanitaria comum, o lavatorio encontra-se junto a parede lateral,
proximo da entrada, permitindo uma utilizagao pratica e acessivel. A sanita esta
posicionada na zona interior do compartimento, afastada da area de acesso,
garantindo maior privacidade durante a sua utilizagao.

Figura 40 - Instalagées Sanitdria - 3°Esbogo, Fonte: Autora (2026)
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SUITE — 1° esboco

Nesta proposta (Figura 41), o closet organiza-se de forma linear entre o quarto
e a instalagdo sanitaria, assumindo o papel de zona de transi¢cao entre ambos os
espacos. Esta solugao privilegia uma circulagdo simples e intuitiva, permitindo um
acesso direto as diferentes areas da suite. A disposi¢ao dos armarios ao longo das
paredes maximiza o aproveitamento do espacgo disponivel, sem comprometer a
area do quarto. No entanto, o closet assume um caracter sobretudo funcional,
sendo um espacgo de arrumagao, mas também um espacgo auténomo dedicado ao
vestir e a arrumacéao.
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Figura 41 - Suite - 1°Esboco, Fonte: Autora (2026)

57



Bruna Filipa Marques Duarte | 20230680

SUITE - 2° esbogo

A segunda proposta (Figura 42) adota uma configuragdo em “L” para o closet,
ampliando a superficie de arrumacdo e criando uma area de vestir mais
resguardada. Esta solucdo favorece uma maior separagéo visual entre o quarto e
a instalacao sanitaria, reforgando a privacidade da suite. O percurso torna-se mais
dindmico e o espago ganha uma organizagao mais definida, valorizando a fungao
do closet. Contudo, a geometria mais complexa exige atengao as larguras de
circulagao para garantir conforto e fluidez no dia a dia.
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Figura 42 - Suite - 2°Esbogo, Fonte: Autora (2026)
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SUITE — 3° esbogo

Nesta solugao (Figura 43), o closet assume um papel central na organizagao da
suite, promovendo uma transicdo gradual entre o quarto e a instalagao sanitaria. A
disposicao dos armarios define um percurso mais envolvente e contribui para uma
clara distingdo funcional entre os diferentes ambientes. Esta proposta reforca a
privacidade, ao tornar a instalagdo sanitaria menos visivel a partir do quarto, e
confere maior sofisticagdo ao espacgo. O resultado € uma suite mais equilibrada e
contemporanea, onde circulagdo, arrumagao e experiéncia do utilizador se
articulam de forma harmoniosa.

Figura 43 - Suite - 3°Esboco, Fonte: Autora (2026)
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OPEN SPACE - 1° esboco

Esta proposta de open space (Figura 44) apresenta uma organizagéo funcional
e equilibrada entre as diferentes areas da habitagdo, garantindo uma boa
articulagao entre convivio, refeigbes e lazer.

A mesa de jantar, posicionada no centro do espaco, assume um papel
estruturante na composicéo, funcionando como principal ponto de encontro, com
capacidade para receber entre 8 e 12 pessoas. Apesar de reforgcar a centralidade
do convivio, a sua localizagao confere também algum predominio visual a zona de
refeicdes.

A area de estar beneficia da proximidade aos vaos envidragados, tirando partido
da luz natural e contribuindo para uma maior sensacado de amplitude. A circulacéo
em torno do mobiliario é fluida e funcional, permitindo uma utilizacdo confortavel e
pratica do espaco.

A parede da televisao € concebida como um conjunto integrado de mobiliario,
combinando elementos horizontais e verticais que enquadram o ecra e criam uma
composi¢cao mais completa. Esta solugcédo reforca a presenca da zona de estar,
aumenta a capacidade de arrumacéao e valoriza o elemento principal da sala. No
entanto, ao ocupar uma maior area visual da parede, introduz também uma
sensagao de maior peso e densidade no conjunto.
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Figura 44 - Open Space - 1°Esbogos, Fonte: Autora (2026)
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OPEN SPACE - 2° esboco

Esta segunda proposta (Figura 45) apresenta uma organizagdo do open space
mais clara e equilibrada, evidenciando uma distingdo mais definida entre as areas
de estar e de refeicdes. A mesa mantém-se como ponto central de convivio,
integrando-se de forma mais harmoniosa no conjunto.

A disposicao do sofa em “L” contribui para a criagdo de uma zona de estar mais
acolhedora e bem delimitada, promovendo o conforto e a interagdo entre os
utilizadores. A proximidade aos vaos envidragados valoriza a entrada de luz natural,
reforcando a sensacgao de amplitude do espaco.

A composicao geral assume uma linguagem simples e minimalista, marcada por
uma organizagao linear. O movel de televisdo desenvolve-se apenas na parte
inferior da parede, sendo complementado por armarios suspensos junto a janela.
Esta solugédo reduz o peso visual do conjunto, tornando a parede mais ampla e
menos ocupada, e contribuindo para uma percec¢ao de espago mais leve e aberto.

A circulagdo entre as diferentes areas revela-se fluida e funcional, sem
obstaculos relevantes, permitindo uma utilizagao pratica e confortavel do espaco.
De forma global, a proposta transmite uma sensagao de ordem, leveza e equilibrio
visual, resultando numa distribuicdo harmoniosa entre as zonas de convivio,
refeicdes e lazer.
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Figura 45 - Open Space - 2°Esbogos, Fonte: Autora (2026)
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Para o desenvolvimento do canto de leitura, foram analisadas diversas
referéncias que articulam conforto, funcionalidade e organizagcdo. As solugdes
consideradas integram areas de arrumacao para livros com zonas de permanéncia
confortaveis, complementadas por iluminagcdo adequada e pela utilizagdo de
materiais em tons suaves, que reforcam a sensagao de acolhimento.

Estas referéncias servem de base a conceg¢do de um espago pensado para
promover a leitura, o descanso e o bem-estar dos utilizadores.

12 Ideia

22 |deia S
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QUARTO DO ZEZINHO — 1° esbogos

As primeiras ideias para o quarto do Zezinho (Figura 46) foram desenvolvidas a
partir dos seus animais favoritos, a tartaruga e a baleia, transformando-os em pegas
de mobiliario ludicas e funcionais. A proposta da tartaruga inspira-se na forma do
casco para criar uma cama acolhedora e divertida, enquanto a proposta da baleia
utiliza as suas linhas suaves e envolventes para transmitir conforto e segurancga.
Ambas as solugdes procuram estimular a imaginagao da crianga e criar uma ligagao
emocional com o espago, dando origem a um ambiente tematico inspirado no
mundo marinho, onde o brincar, o descanso e a fantasia se integram de forma
harmoniosa.

Figura 46 - Quarto do Zezinho - 1°Esbogos, Fonte: Autora (2026)
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QUARTO DO ZEZINHO — 2° esbogos

Estas propostas (Figura 47) evidenciam uma evolugéo clara do conceito inicial,
transitando de um mobiliario inspirado em formas animais para uma solugcdo mais
madura e funcional, centrada na experiéncia da crianga no espaco.

A proposta assenta numa estrutura elevada multifuncional que integra a cama
junto a janela, tirando partido da luz natural e criando uma zona de descanso mais
confortavel. Sobre a cama desenvolve-se um espaco livre, pensado para atividades
como brincar, ler ou arrumar brinquedos, promovendo a versatilidade do ambiente.

O acesso é feito através de uma escada que assume também um caracter
ludico, complementado pela inclusdo de um escorrega, que reforga a componente
de diversao e incentiva a exploragcao do espacgo. Desta forma, o quarto transforma-
se num ambiente dindmico, estimulando a imaginagéo e a autonomia da crianga.

No conjunto, esta solugdo permite conciliar as necessidades de descanso,
brincadeira e organizacao, resultando num espago adaptado ao crescimento do
Zezinho, com uma linguagem mais contemporanea e versatil.
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Figura 47 - Quarto do Zezinho - 22 Esbogos, Fonte: Autora (2026)
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8. Proposta final
Este capitulo apresenta a proposta final de um projeto de interiores de uma
habitagcao unifamiliar, valorizando a estrutura existente enquanto introduz conforto,
funcionalidade e adaptagao as necessidades atuais.

A proposta resulta de um processo de varias tentativas, onde foram selecionadas
as solugbes mais eficazes, garantindo o cumprimento das normas legais, bem
como o conforto e o bom funcionamento dos espacos.

8.1 Descricao e Justificagao do projeto
A habitagdo encontra-se atualmente em fase de constru¢do, mais concretamente
na execucao das alvenarias, ndo tendo sido identificadas patologias até ao
momento.

Ao nivel construtivo, esta prevista a aplicacdo de isolamento térmico pelo exterior
(ETICS) com 70 mm de espessura. No interior, sera utilizada 1a de rocha com 50
mm nos tetos falsos, contribuindo para um melhor desempenho térmico e acustico.

Nao foram realizadas alteragdes aos algados aprovados.

Relativamente a organizagao interior, foram realizadas algumas alteragdes (Figura
48 e Figura 49) para melhorar a funcionalidade dos espagos. A lavandaria foi
dividida, passando a incluir também uma zona de despensa. O armario do corredor
foi reposicionado para o lado oposto, permitindo aumentar a area das instalagdes
sanitarias.

Na area inicialmente prevista para duas casas de banho, foi feita uma
reorganizagao que permitiu criar trés espacos distintos: a casa de banho da suite,
uma de apoio aos quartos e uma instalagao sanitaria social. O closet da suite foi
também ampliado, passando a incluir uma zona de circulagdo que reforca a
privacidade. Esta alteracdo permitiu ainda integrar uma das casas de banho na
suite, tornando a relagao entre os espagos mais pratica e confortavel.
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Figura 48 - Planta de Alteragées, Fonte: Autora (2026)
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Figura 49 - Cortes de Alteragées, Fonte: Autora (2026)
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A organizacéo da habitacdo baseia-se numa divis&o clara entre zona social, zona
privada e zona de servigo, permitindo uma utilizagdo pratica, confortavel e bem
estruturada dos espagos. Esta separagdo garante fluidez na circulagdo e, ao
mesmo tempo, a privacidade necessaria no dia a dia.

A zona social localiza-se junto a entrada e inclui o hall, a sala de estar e a sala de
jantar. Com 47,80 m? a sala é o principal espago de convivio, pensado para
momentos de lazer, refeicdes e rececao de visitas, estabelecendo uma ligagao
direta com a entrada da casa.

A zona de servigo integra a cozinha, a despensa e a lavandaria. Estes espagos
estdo organizados de forma proxima e funcional, facilitando as tarefas diarias e
tornando o uso mais eficiente.

A zona privada situa-se na area mais resguardada da habitagao e inclui a suite com
closet e casa de banho, o quarto da crianga, o home office e uma instalagédo
sanitaria adicional. Esta organizagao cria um ambiente mais tranquilo, adequado
ao descanso, trabalho e momentos de maior privacidade.

A ligacgéao entre as diferentes zonas (Figura 50) € feita através do corredor e do hall
de entrada, que distribuem os espacos de forma clara e permitem uma circulacéo
simples e fluida, sem interferéncias entre as varias atividades.

o g

47.80m2
12.80m2 —
— =
14
#.16m2 4.57m2 436m2 305m2
— = ooos
8
A i
J ry -
i
1833z 16 81m2 14.48m2 i
5.17m2
Lt A i

Planta de Zonamentos
Rés o Chio

Figura 50 - Planta de Zonamentos, Fonte: Autora (2026)

67




Bruna Filipa Marques Duarte | 20230680

Apos a definicdo das areas funcionais na planta de zonamento, apresenta-se a
planta de apresentagédo cotada (Figura 51), que permite uma leitura mais rigorosa
da organizacdo espacial da habitacdo e das respetivas dimensdes. Esta
representacado grafica evidencia a distribuicdo dos compartimentos, os percursos
de circulacéo e as relagdes entre as diferentes zonas da casa, constituindo uma
base técnica fundamental para a analise detalhada de cada espaco. A partir desta
planta, torna-se possivel compreender com maior precisdo as opgdes projetuais
adotadas, bem como a adequacgao das areas as necessidades dos utilizadores.

B/

Bcasan g cive

‘acesso sotn (anemas),

Planta de Apresentagdo Cotada
Ris go Chia

Figura 51 - Planta de Apresentagdo Cotada, Fonte: Autora (2026)
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HALL DE ENTRADA

O hall de entrada (Figura 52) foi pensado como um espago acolhedor, funcional
e equilibrado, criando uma primeira impressdo agradavel da habitacdo. A sua
composicado segue uma linguagem contemporanea, com linhas simples, materiais
naturais e tons neutros.

Na parede principal destaca-se um aparador suspenso, feito a medida em
termolaminado com acabamento Chéne Vendome, que oferece arrumacgao de
forma discreta e elegante. A sua suspensao contribui para uma maior leveza visual
e facilita a limpeza.

Ao lado do aparador, um espelho vertical de grandes dimensdes ajuda a ampliar
0 espaco e a refletir a luz, tornando o ambiente mais luminoso.

O conjunto é complementado por um cabide de pé em madeira de carvalho,
pratico para o uso diario, sem comprometer a circulacao.

A iluminagdo é feita através de focos embutidos no teto, com luz neutra,
garantindo conforto visual e valorizando os materiais.

N

Figura 52 - Imagem Realista - Hall de Entrada, Fonte: Autora e IA (2026)

OPEN SPACE

A zona social da habitagao foi pensada em open space (Figura 53), integrando
a sala de estar e a sala de jantar num unico espago amplo, funcional e acolhedor.
Esta solugao permite uma maior continuidade visual, melhor entrada de luz natural
e uma relagdo mais proxima entre as diferentes areas, potenciando o convivio e a
dindmica familiar.

A sala de estar é o principal espago de permanéncia diaria da familia, pelo que
foi privilegiada uma organizagdo que promove o conforto e a versatilidade. O
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espaco organiza-se em torno de um sofa de quatro lugares com chaise longue, em
tons neutros, que assume o papel principal. O tapete contribui para a criagdo de um
ambiente confortavel e elegante. Na parede principal, destaca-se o mobiliario feito
a medida, com um aparador suspenso para TV.

A proposta inclui ainda mobiliario de apoio e solugdes de arrumacgéo integradas
de forma discreta no espaco. Foi também criado um canto de leitura, composto por
uma poltrona em tons bege, um candeeiro de pé e um mébvel que permite a
arrumacao de livros e brinquedos. Adicionalmente, foi prevista uma area livre
destinada as brincadeiras da crianga, respondendo as necessidades identificadas
durante a entrevista com os clientes.

A iluminagdo combina focos embutidos no teto, assegurando uma luz geral
uniforme, com pontos de luz mais suaves, como o candeeiro de pé e iluminagao
LED, que contribuem para a criagcdo de diferentes ambientes e valorizacdo do
espaco.

A sala de jantar surge em continuidade com a zona de estar e foi pensada para
momentos de convivio e refeicbes. Em resposta a intencdo manifestada pelos
clientes de receber convidados, foi prevista uma mesa de jantar para oito pessoas,
com possibilidade de extensao até doze lugares, garantindo simultaneamente uma
circulagao confortavel no espaco. A mesa, em madeira, € acompanhada por
cadeiras em tons neutros, assegurando conforto e coeréncia estética.

Este espaco conta ainda com mobiliario de apoio para arrumacao e uma
cristaleira com garrafeira, ambos desenhados a medida, reforcando a
funcionalidade e preparando o ambiente para momentos de convivio.

A iluminagao nesta zona € marcada por um candeeiro suspenso sobre a mesa,
complementado por luz indireta, criando um ambiente agradavel e acolhedor.

Figura 53 - Imagem Realista - Open Space, Fonte: Autora e IA (2026)
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COZINHA

A cozinha (Figura 54) foi pensada com uma linguagem contemporanea,
privilegiando a funcionalidade, a organizagdo e uma circulagdo confortavel. O
espago organiza-se com mobiliario ao longo das paredes e uma ilha central,
permitindo uma utilizacao pratica nas diferentes zonas de trabalho.

Considerando que os clientes manifestaram gosto por cozinhar e receber visitas,
a cozinha foi dimensionada para responder a uma utilizagao intensiva. A proposta
contempla uma ampla bancada de trabalho, elevada capacidade de arrumacéo,
frigorifico americano, torre quente e restantes eletrodomésticos solicitados,
permitindo uma preparacao de refeicdes mais eficiente e confortavel.

O mobiliario, feito a medida em acabamento Chéne Vendome, cria um ambiente
acolhedor através de tons naturais, garantindo também bastante arrumacao e uma
imagem uniforme.

A ilha central, com tampo em granito Angola, assume um papel principal no
espaco, funcionando como area de preparacao e apoio as tarefas do dia a dia. A
sua posicao facilita a circulacao e reforga a ligacao com a zona social.

A placa de indugao esta integrada na ilha e € acompanhada por um exaustor de
teto, mantendo o espaco visualmente leve. Os restantes eletrodomésticos estao
encastrados no mobiliario, contribuindo para uma cozinha mais organizada e limpa.

A zona de lavagem inclui um lava-loiga duplo em inox e uma misturadora preta,
tentando criar alguns elementos de destaque. O frigorifico americano, integrado no
conjunto, responde as necessidades de armazenamento e aos requisitos dos
clientes.

A iluminagao combina focos embutidos no teto com luz LED integrada na sanca
central que estara a uma altura de 2,4 m, garantindo boa visibilidade e um ambiente
mais acolhedor.

==

Figura 54 - Image Realista - Cozinha, Fonte: Autora e IA (2026)
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DESPENSA

A despensa (Figura 55) foi pensada como um espago de apoio a cozinha, focado
na organizagdo e na arrumacgao. A sua localizagdo permite um acesso rapido e
pratico, facilitando o uso no dia a dia.

O mobiliario, feito a medida em acabamento Chéne Vendome, mantém a
continuidade com a cozinha, garantindo uma imagem uniforme e harmoniosa.

Organizada em “L”, a despensa aproveita bem as paredes disponiveis,
combinando armarios fechados com nichos abertos para guardar alimentos,
pequenos eletrodomésticos e outros utensilios. A disposi¢cao foi pensada para
facilitar o acesso e a organizagao dos produtos.

A iluminagdo é feita através de focos embutidos no teto, com luz neutra,
garantindo boa visibilidade e um ambiente confortavel.

Trata-se de um espacgo pratico e bem organizado, que complementa a cozinha
e contribui para o bom funcionamento da casa.

Figura 55 - Imagem Realista - Despensa, Fonte: Autora e IA (2026)
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LAVANDARIA

A lavandaria (Figura 56) foi pensada como um espaco funcional e organizado,
dedicado ao tratamento da roupa e as tarefas domésticas do dia a dia. A proposta
procura aproveitar ao maximo o espago disponivel, garantindo uma utilizagao
pratica e eficiente.

A organizacdo do espacgo responde diretamente as rotinas dos utilizadores,
integrando zonas distintas para lavagem, secagem, passagem a ferro e arrumagao
de produtos de limpeza. O acesso direto ao deck exterior, através de uma cozinha
estrategicamente organizada, permite ainda facilitar a secagem natural da roupa,
acrescentando funcionalidade ao conjunto.

O mobiliario, feito a medida em acabamento Chéne Vendome, mantém a
continuidade com o resto da habitagdo, criando uma imagem uniforme e facil de
manter. A zona de trabalho inclui um mével com tampo em pedra de granito e um
lavatério embutido, permitindo realizar tarefas de apoio de forma cémoda. Por baixo
da bancada, encontram-se a maquina de lavar e a de secar, organizadas de forma
a facilitar o uso e a circulagao.

Foi também incluido um vassoureiro para arrumacgao de produtos e utensilios
de limpeza, ajudando a manter o espago organizado e visualmente limpo. Foi ainda
necessario deixar um espaco livre para a passagem da roupa a ferro, estando este
junto a janela para uma melhor visualizagao.

A iluminagdo é feita através de focos embutidos no teto, com luz neutra,
garantindo boas condi¢des de visibilidade e um ambiente confortavel.

Figura 56 - Imagem Realista - Lavandaria, Fonte: Autora e Al (2026)
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INSTALACOES SANITARIAS

As instalagdes sanitarias (Figura 57) foram pensadas para privilegiar a
funcionalidade, o conforto e uma estética simples e elegante, em linha com o
restante projeto.

As zonas de lavatério incluem modveis suspensos, que tornam o espago mais
leve e facilitam a limpeza. Sobre estes, foram colocados lavatérios de pousar em
porcelana, combinados com torneiras em preto mate, criando um contraste
discreto. A arrumacéo integrada permite manter os produtos organizados de forma
pratica.

Os espelhos com iluminagédo LED e sistema anti embaciamento aumentam o
conforto no uso diario e ajudam a valorizar o espaco, tornando-o mais luminoso e
amplo.

Nas zonas de banho, foram instaladas bases de duche com resguardos em
vidro, garantindo conforto e seguranca. As colunas de duche termostaticas
permitem um controlo facil da temperatura, tornando a utilizagédo mais comoda.

As sanitas seguem uma linha simples e moderna, com sistemas eficientes e
tampas com fecho suave. Os acessorios, como toalheiros e outros equipamentos,
em acabamento preto mate, criam um destaque e reforcam a coeréncia visual.

A iluminacéo é feita através de focos embutidos no teto, complementados por
luz LED ja incluida no espelho, criando um ambiente equilibrado e acolhedor.

No geral, resultam espacos praticos, confortaveis e bem organizados, pensados
para o uso diario dos futuros utilizadores.

Figura 57 - Imagem Realista - Instalagcdo Sanitdria da Suite, Fonte: Autora e IA (2026)
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SUITE

A suite (Figura 58) foi pensada como um espaco de descanso, confortavel e
acolhedor, com uma atmosfera tranquila e elegante, em conformidade com a
intencdo dos clientes de criar ambientes confortaveis e acolhedores. A linguagem
€ contemporanea, com linhas simples, materiais naturais e tons suaves, criando um
ambiente propicio ao relaxamento. A integragdo de um closet permite otimizar a
organizacao do vestuario e melhorar a funcionalidade do espacgo, reforcando a
componente pratica sem comprometer a estética.

No centro do quarto destaca-se a cama de casal em madeira de carvalho,
organizada de forma a garantir uma boa circulagédo. A cabeceira estofada, feita a
medida, acrescenta conforto a parede principal e € o maior elemento de destaque.

As mesas de cabeceira, também em madeira, oferecem apoio e arrumacgao,
contribuindo para a harmonia do conjunto. Um tapete em tons claros ajuda a
delimitar a zona da cama e torna o espa¢o mais confortavel.

A iluminacdo combina diferentes pontos de luz, incluindo candeeiros suspensos
junto a cama, ideais para leitura, e iluminagdo mais suave para criar um ambiente
relaxante. A luz indireta em LED, integrada na sanca central existente, reforca o
conforto visual e valoriza o espaco.

Este espaco resultou numa suite equilibrada, confortavel e funcional, pensada
para o descanso do casal.

Figura 58 - Imagem Realista - Suite, Fonte: Autora e IA (2026)
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CLOSET

O closet (Figura 59) foi pensado como um espaco de apoio a suite, focado na
organizagao de roupa, calgado e acessorios, garantindo uma utilizagdo pratica e
confortavel no dia a dia.

O espaco é composto por roupeiros feitos a medida, com acabamento em
madeira de tom natural, que cria um ambiente acolhedor e elegante. A organizagao
inclui zonas para roupa pendurada, dobrada, calgado e outros acessorios,
permitindo uma arrumacao funcional e facil de usar.

O mobiliario ocupa todo o perimetro, aproveitando bem o espacgo disponivel e
facilitando o acesso e a visualizagao de tudo o que esta guardado.

Foi também incluido um espelho de corpo inteiro, que ajuda no uso diario e
contribui para tornar o espaco mais amplo e luminoso.

No fundo trata-se de um closet organizado, funcional e harmonioso, pensado
para responder as necessidades do dia a dia e em continuidade com a suite.

Figura 59 - Imagem Realista - Closet, Fonte: Autora e IA (2026)
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QUARTO DO ZEZINHO

O quarto do Zezinho (Figura 60) foi pensado para acompanhar o crescimento da
crianga, privilegiando solugdes flexiveis e multifuncionais que reunem zonas de
descanso, estudo e brincadeira num espaco funcional, seguro e confortavel. A
inclusdo de um elemento ludico e de referéncias decorativas relacionadas com
animais aquaticos responde aos interesses manifestados pelos clientes,
contribuindo para um ambiente estimulante e personalizado.

O elemento principal € uma estrutura, feita a medida, que funciona inicialmente
como espaco de brincadeiras, permitindo libertar area util no quarto e torna-lo mais
versatil. A estrutura inclui escada e protecéo criada através de ripados, garantindo
seguranga no uso diario.

A cabeceira da cama é destacada com um painel almofadado que acrescenta
personalidade ao espaco, enquanto os tons de verde e os materiais naturais
ajudam a criar um ambiente acolhedor e equilibrado.

Debaixo da estrutura foi criada uma zona de estudo com secretaria adaptada ao
crescimento do Zezinho e cadeira, ideal para trabalhos, leitura e atividades
criativas, aproveitando melhor o espaco disponivel.

Os materiais foram escolhidos pela sua resisténcia e facilidade de manutencao,
adequados a um quarto infantil. A iluminacao inclui um candeeiro suspenso no teto,
um candeeiro de mesa para a zona de estudo e um aplique de parede, criando um
ambiente confortavel e adaptado a diferentes momentos.

No geral, trata-se de um quarto pratico, organizado e versatil, pensado para o
dia a dia e para acompanhar as varias fases de crescimento.

Figura 60 - Imagem Realista - Quarto do Zezinho, Fonte: Autora e IA (2026)
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HOME OFFICE

Atendendo as profissdes dos utilizadores e a necessidade pontual de trabalho
em casa, o terceiro quarto foi concebido inicialmente como escritério, mantendo
simultaneamente condi¢des para uma futura adaptacéo a quarto, caso a dinédmica
familiar se altere. O home office (Figura 61) foi, assim, pensado como um espago
dedicado ao trabalho e estudo numa fase inicial, mas com a flexibilidade necessaria
para, no futuro, assumir uma fungao diferente.

O objetivo foi criar um espaco facilmente adaptavel, que privilegiasse a
concentragdo, a organizagao e o conforto. A zona principal organiza-se em torno
de uma secretaria em madeira, acompanhada por uma cadeira ergonomica,
garantindo boas condi¢des para o uso diario. A disposigdo do mobilidrio permite
uma circulagao simples e um aproveitamento eficiente do espaco.

Para arrumacéo, foi desenvolvido um moével de apoio a medida, que permite
guardar documentos, equipamentos e outros materiais de forma organizada e
discreta, contribuindo para a manutengao de um ambiente visualmente limpo.

Os tons de madeira ajudam a criar um ambiente acolhedor e equilibrado,
favorecendo a concentragao, enquanto o desenho simples do mobiliario reforgca a
sensacgao de ordem e tranquilidade.

A iluminagdo combina um candeeiro suspenso com um candeeiro de mesa
direcionado para a area de trabalho. Adicionalmente, a iluminagao indireta em LED
nas prateleiras permite ajustar a atmosfera do espaco, tornando-o mais confortavel
e versatil para diferentes momentos do dia, incluindo os momentos de leitura.

Trata-se, assim, de um espaco funcional, confortavel e bem organizado,
pensado para responder as necessidades do presente, sem comprometer a sua
adaptacao futura.

Figura 61 - Imagem Realista - Home Office, Fonte: Autora e 1A (2026)
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8.2. Materiais e Acabamentos

A escolha dos materiais e acabamentos foi feita com base no conforto, na
durabilidade e numa imagem coerente, seguindo uma linguagem contemporanea
com tons neutros e inspiragao natural. As opgdes estéticas seguem igualmente as
preferéncias identificadas durante a entrevista. A linguagem contemporanea e
minimalista € complementada pela utilizagdo de materiais e tonalidades naturais,
nomeadamente madeira em tons claros, branco, bege e apontamentos de pedra
natural, procurando criar ambientes luminosos, acolhedores e intemporais. Estas
escolhas refletem a preferéncia dos clientes por espagos simples, inspirados na
natureza e com uma forte componente funcional.

Nas areas sociais e privadas, foi aplicado pavimento vinilico com acabamento
em madeira, que cria um ambiente acolhedor, é resistente e facil de manter, além
de oferecer bom desempenho acustico. Nas casas de banho, optou-se por utilizar
revestimentos ceramicos mate e antiderrapantes, usando um tom ligeiramente mais
claro para a suite, garantindo maior seguranga e resisténcia a humidade. Os tetos
foram pintados com tinta branca pura, contribuindo para espagos mais luminosos,
amplos e intemporais. Nas instalagdes sanitarias, os revestimentos em tons claros
reforcam a sensacéao de leveza.

O mobiliario feito @ medida utiliza acabamentos com efeito madeira, como
Chéne Vendome para as zonas sociais e Salerno Oak Golden para as zonas mais
privadas da casa, criando continuidade e uma identidade visual uniforme em toda
a habitacéo.
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8.3 lluminagao

8.3.1 lluminagao Natural

Apos a realizagao dos calculos de iluminagao natural, obteve-se um valor de
4,15%, considerado relativamente elevado para o espago em analise. Este
resultado indica uma entrada significativa de luz natural, podendo originar situagoes
de encandeamento e desconforto visual para os utilizadores. Assim, torna-se
necessaria a implementacido de elementos de controlo solar, nomeadamente
cortinas, de forma a regular a intensidade luminosa e garantir condigdes de conforto
visual adequadas ao uso do espaco. (calculos em apéndice)

8.3.2 lluminacgao Artificial

Neste projeto, a iluminagéo artificial assume um papel central na concegéo de
espacos que aliam conforto, funcionalidade e harmonia visual. A sele¢cao dos
equipamentos conjugou a estética com parametros técnicos rigorosos,
nomeadamente o fluxo luminoso (lumens) adequado e a temperatura de cor ideal
para as dinamicas de cada divisdo. Para comprovar a eficiéncia e a adequacéao da
proposta, foram elaborados os respetivos calculos luminotécnicos, detalhados em
apéndice.

A iluminagao geral é assegurada predominantemente por focos LED embutidos
nos tetos falsos, garantindo uma distribuicdo de Iluz homogénea. Como
complemento, introduziram-se candeeiros suspensos e pontos de luz estratégicos,
com o propodsito de reforcar a iluminacdo de tarefa e realgcar pormenores
decorativos.

Os candeeiros suspensos ganham particular destaque nos quartos e na sala de
jantar, promovendo ambientes mais intimistas e personalizados. Paralelamente, a
integracao de fitas LED em sancas, nos quartos, cozinha e salas de estar e jantar,
confere versatilidade aos espacos, viabilizando a criagdo de multiplos cenarios
luminosos e reforgando o conforto visual dos utilizadores.
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Figura 62 - Lumindria do Figura 63 - Lumindria da Figura 64 - Lumindria
Quarto do Zezinho Secretdria do Quarto do Zezinho do Home Office

Figura 65 - Lumindria da Figura 66 - Figura 67 - Lumindrias
Secretdria do Home Office Lumindria da Suite Suspensas da Suite

i T

Figura 68 - Lumindria do Figura 69 - Lumindria da
Canto de Leitura Sala de Jantar
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8.4 Proposta de equipamento

O equipamento consiste numa plataforma elevada em madeira, implantada a
1,50 m acima da cota do pavimento, concebida como um espago de permanéncia,
brincadeira e exploracéo destinado ao quarto da crianga. A solugio foi desenvolvida
tendo como principio a criagdo de um elemento ludico que incentive a autonomia,
a imaginagcédo e a apropriacdo do espago, sem comprometer as condi¢cbes de
seguranga exigidas para este tipo de utilizagao.

A plataforma apresenta uma espessura de 10 cm e € suportada por duas vigas
horizontais perpendiculares a parede, dimensionadas para assegurar a
estabilidade estrutural do conjunto e uma distribuicdo uniforme das cargas. A
estrutura foi concebida para resistir as solicitagdes decorrentes da utilizagao diaria,
minimizando deformagdes e garantindo um comportamento seguro ao longo do
tempo. Todos os elementos estruturais sédo rigidamente fixados entre si através de
cavilhas de dimensdes adequadas, sendo o conjunto ancorado as paredes
estruturais e/ou ao pavimento, através de ligacdes mecanicas sempre que
necessario, de forma a impedir deslocamentos, oscilacbes ou instabilidades
durante a utilizacgo.

O acesso ao plano superior é realizado através de uma escada lateral integrada,
concebida de forma a proporcionar uma subida confortavel e segura. O
dimensionamento dos degraus respeita uma relacdo equilibrada entre altura e
profundidade, facilitando a utilizagdo pela crianga. A escada encontra-se ligada a
estrutura principal, funcionando simultaneamente como elemento de circulacéo e
de reforgo estrutural do conjunto.

Todo o perimetro da plataforma é protegido por um ripado vertical que
desempenha a fungcido de guarda-corpo. Esta solugdo garante a protecdo contra
quedas acidentais sem comprometer a permeabilidade visual nem a entrada de luz
natural, permitindo que o espago permaneca visualmente leve e bem iluminado. O
espacamento entre os elementos do ripado foi concebido de modo a evitar a
passagem da cabeca ou do corpo da crianga, reduzindo significativamente o risco
de acidentes. A altura do guarda-corpo assegura igualmente uma protecao eficaz
durante a permanéncia na plataforma.

Em toda a construgcdo foram eliminadas arestas vivas e cantos agressivos,
recorrendo ao arredondamento dos vértices e a execugcdo de remates suaves,
diminuindo o risco de impactos e lesbes durante a utilizagdo. Os elementos de
fixagdo, como cavilhas, parafusos, buchas e restantes acessoérios metalicos,
permanecem ocultos ou protegidos por tampas de acabamento, evitando zonas
suscetiveis de provocar cortes, arranhdes ou pontos de entalamento.

Todo o conjunto é revestido em Salerno Oak Golden (M6263), da Somapil, um
acabamento melaminico com aparéncia de carvalho natural que reforca a sensacao
de conforto e calor visual, contribuindo para a integragcdo harmoniosa do
equipamento no ambiente do quarto. Para além das qualidades estéticas, este
revestimento apresenta elevada resisténcia ao desgaste, aos riscos superficiais e
as manchas, caracteristicas importantes num equipamento sujeito a uma utilizagéo
frequente.
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Os materiais selecionados privilegiam a durabilidade, a estabilidade dimensional
e a facilidade de manutencéao. As superficies sao lisas, continuas e de facil limpeza,
podendo ser higienizadas apenas com um pano macio e produtos de limpeza
neutros, ndo abrasivos. A utilizacdo de materiais resistentes a humidade e ao
desgaste permite preservar as caracteristicas estéticas e funcionais do
equipamento ao longo da sua vida util, reduzindo igualmente as necessidades de
manutencao.

Ao elevar-se a 1,50 m do pavimento, a plataforma proporciona uma nova
perspetiva do espacgo envolvente, transformando o acesso e a permanéncia em
momentos de descoberta, observagao e brincadeira. Simultaneamente, a presenga
do guarda-corpo e a robustez da estrutura garantem que esta experiéncia decorra
em condi¢des de seguranga e conforto.

Sob o lango da escada foi integrado um armario de arrumacgao, concebido para
otimizar o aproveitamento do espaco disponivel e aumentar a funcionalidade do
equipamento. A sua geometria adapta-se ao desenvolvimento da escada,
ocupando uma area que, de outro modo, permaneceria inutilizada.

O armario apresenta-se como um volume discreto e totalmente integrado na
composicao geral, mantendo a continuidade material e formal do conjunto. Esta
solucao evita a introdugao de elementos visuais dispersos, contribuindo para uma
leitura uniforme do equipamento. Para além da funcdo de arrumacido de
brinquedos, livros ou outros objetos, este elemento reforga visualmente a base da
plataforma, transmitindo uma maior perce¢ao de estabilidade e robustez.

Foi igualmente realizada uma maquete (Figura 70), permitindo estudar a
aplicacdo, a montagem e a articulagcdo entre os diferentes componentes do
equipamento. Este processo revelou-se fundamental para validar as opgdes
construtivas, avaliar os sistemas de fixagao, verificar as propor¢des do conjunto e
antecipar eventuais ajustes antes da execucao final, contribuindo para uma solugao
mais segura, funcional e coerente.
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Os desenhos técnicos apresentados referem-se ao equipamento desenvolvido
neste projeto de Design de Equipamento. Trata-se de uma estrutura elevada em
madeira, composta por uma plataforma com guardas laterais e uma escada
integrada, pensada para garantir funcionalidade, seguranca e estabilidade.

Estes desenhos (Figura 71, Figura 72, Figura 73) sdo, assim, fundamentais para
comunicar o projeto, permitindo que seja interpretado e executado de forma clara
e rigorosa. Através das diferentes vistas, & possivel identificar os principais
componentes e as solugdes adotadas para a montagem.

=R
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Figura 71 - Desenho de Conjunto, Fonte: Autora (2026)
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Figura 73 - Desenho de Aproveitamento de Chapa, Fonte: Autora (2026)
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Figura 74 - Estrutura pensada para o Quarto do Zezinho, Fonte: Autora e IA (2026)

9. Conclusao

O desenvolvimento deste projeto de interiores para uma habitagdo unifamiliar
na Cruz da Areia, Leiria, constituiu uma oportunidade para aplicar e consolidar os
conhecimentos adquiridos ao longo da Licenciatura em Design de Interiores e
Equipamento, permitindo compreender de forma mais aprofundada as diferentes
fases de desenvolvimento do projeto. Desde a andlise das necessidades dos
clientes até ao desenvolvimento das propostas e da documentacao técnica, foi
possivel integrar conhecimentos de organizagao espacial, ergonomia, iluminagao,
materiais, legislacao e representacao grafica, procurando responder as exigéncias
funcionais, estéticas e técnicas da intervencgao.

Ao longo do desenvolvimento do projeto foram surgindo diversos desafios que
exigiram uma analise critica e uma constante capacidade de adaptacgéo. A definicdo
da organizagao dos espacgos, a escolha de materiais e equipamentos, bem como a
realizacdo dos calculos luminotécnicos, implicaram um processo continuo de
avaliagao e tomada de decisdo, procurando encontrar solugdes equilibradas entre
a funcionalidade, a qualidade estética, o conforto e a viabilidade técnica.

Uma das principais limitagées do projeto prendeu-se com o facto de a habitagao
ja se encontrar em fase de construgéo. Esta circunstancia condicionou a margem
de intervencdo em determinados aspetos arquitetonicos, nomeadamente nos
alcados e noutros elementos previamente definidos, impossibilitando alteragdes
que poderiam contribuir para uma maior integragao entre a arquitetura e o projeto
de interiores. Assim, o desenvolvimento da proposta teve de respeitar as opgdes
construtivas ja estabelecidas, direcionando a intervengdo para a valorizagao e
otimizagao dos espacos interiores.
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Durante o processo, algumas decisbes revelaram-se determinantes para o
resultado, sobretudo a reorganizagao funcional de determinadas areas da
habitacao, a definicdo de solu¢gdes de armazenamento integradas e a selegao de
materiais e iluminagdo que contribuissem para uma linguagem coerente e para a
promogao do conforto dos utilizadores. Estas op¢des reforcaram a consciéncia de
que cada decisao projetual deve resultar do equilibrio entre as necessidades dos
clientes, os critérios técnicos, as condicionantes existentes e a identidade
conceptual do projeto.

Numa fase posterior, seria pertinente aprofundar alguns aspetos,
nomeadamente o desenvolvimento de detalhes construtivos de execugao, a
elaboragcao de um orgamento detalhado, a selecéo definitiva de fornecedores e o
acompanhamento da obra, permitindo validar as solugbes propostas e identificar
eventuais ajustamentos decorrentes da sua implementacgao.

Em suma, considera-se que o0s objetivos inicialmente definidos foram
alcancados, tendo sido desenvolvida uma proposta de interiores coerente com as
necessidades dos clientes e com as condicionantes do contexto de intervengéao.
Para além da consolidagdo de competéncias técnicas e projetuais, este trabalho
contribuiu para o desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico, da
capacidade de resolugcdo de problemas e da gestdo do processo de projeto,
constituindo uma etapa fundamental na preparacdo para a futura pratica
profissional na area do Design de Interiores e Equipamento.
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13. Glossario

Organograma — Representacdo grafica da estrutura formal de uma organizagéo.
Moodboard — Painel visual de conceitos composto por imagens, cores e texturas.
Layouts — Organizagdo e disposicdo de elementos visuais num determinado
espaco.

Open space — Conceito de organizagao espacial caracterizado por um espaco
amplo e continuo, sem divisérias fixas entre diferentes areas ou fungoes.

Home office — Espaco de trabalho de escritério em Casa

AutoCAD - Software de desenho assistido por computador (CAD).
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L M Y s ol Ty,

ST Tdo = 857 Pastedes - 80 1. o +robatto - 30% |

‘,h_(uql(ue\/ﬁu

N W6y B\ (67 +3,6)J230 = ,7}1:\53_;

L Ry A BN Bl

-

{

1 =030 = = vy

B, (ch\ =

| el =~ 20 x 22,37 xlo0le,53)
‘*e‘k;_z‘oo ey za,_zz LS ny e T N
- _ ot

% , . S .

Necessario: 6160 lumens

Proposto:
13 x 480 = 6240 lumens
Total: 6240 lumens

OPEN SPACE (SALA JANTAR & SALA DE ESTAR)

=

| Dade> & AU = 260 - 0,90 =430
== g 200 Qux

Tedo~ $5% Paredes - 207  Plana txabaedo - 30 7

b= (cxedl(cieN] eo V -

=711
1

1l w=(a,095 x uz1)(9,851 4,3\11,30

h o= 43,36 | 1u,;as 14,30 e

—— no= 4|q0

eis=vciysieildigls

e

_ |l aY=3p0«x u_?..j_é_LLOJan,ll_L

| 6t= 300 x w1, 16 x 1,43

| 6} = 464 90, ey

6 = 16191 Gumens B

Necessario: 16191 lumens

Proposto:

2452 x 3 = 7356 lumens — 4000K

806 x 1 —4000K

16 x 480= 7680 lumens — 4000K

19.8 x 16 = 316.8 lumens

7356 + 806 + 7680 + 316.8 = 19158.8
Total: 16158.8 lumens
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COZINHA

[ Dados 8 Au = 2,60 IZ,U\O - 0,90 = 1,60 (medio) ;

200 G z
Tedo - 85 1. Powdes - %3 e Plono  eaoa€ho 40 Y-
q=st% |
| b = Cex<)) (s ey fu = |
8 - (2,45 x 3,01/ (3,451 3,60))%
A Hsuleflshéo B

el = Cx_Sdelq\A = =
| 8} = 500 x_1,3ux (0,86 Lo,su\ e
L6 3 500 x 44,35 X ,ug =
gh-="gaoay e - = _ - |
Ot = 8332 Clumens s — 4

Necessario: 8392 lumens

Proposto:

12 x 650 = 7800 lumens — 3000K
14.04 x 16 = 224.64 lumens
7800 + 224.64 = 8024.64

Total: 8024.64 lumens

DESPENSA
e T R R
— _— —_ 500_&)\1( _— e —— g —"\
|l T¢Aa - 85% _ Pawedes - BOJ_ _Plono_xabaeeo - 404 |
£ S e |
EBRWE ol iee o g-tzi8
| k=042 x 4350 1(42 +4,85) jighpeees . o - . SE |
RS- ol aosifaa0. - ¢ |
L i Cehulive S L NN = (5 . _,:E
e T —————
|| ed=500 x 22 x (0,80 lojue) = |
S - s0 x 2o x4y - . N
}_ Welferaddiiy 0 . L s .| .
BC1EC 10095 (e (o S D (RS =
I'—- =

Necessario: 1932 lumens
Proposto:

3 x 650 = 1950 lumens — 3000K
Total: 1950 Lumens
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LAVANDARIA

l
! Dados @ hu = 2,80 - 0,90 =430
500 Cux

— { Telo - %57 Pauwdes - 30 fo Plano Vxabattio ~ 70 Ys !‘

Ih =(exeYleyel) po

| Vo = (265 x 4,851 1.02,65 \ 1,85) /4,90
;"’1 = w90 ly,s (1,90
| h = 0,57

@ = €.x 3 x (dig) N

8 = sco x u, % x(,80 0,51
~ leY- 500 v 0,9 x 4,57
— ledl= 2Bue,s

et =2 33u7 2umens

Necessario: 3847 Lumens

Proposto:
6 x 650 = 3900 lumens — 3000K
Total: 3900 lumens

INSTALACAO SANITARIA COMUM

_.jj':)amav__ﬁu_z 2,60 — 0,80 = 1,80
-t | B 200 L& G .
i _ TAo - §51 Peaowdes - B0k

_ |l ws [.fo_)_].-C(__# C)_Tﬂu =2
1 h = (24 % qu8) (244 4undl 450
SRR D A SR RG T S S e

dER =g, URe —

L s s

) BRG] (e
et = 937 Quimens

Necessario: 977 lumens

Proposto:

4 x 240 = 960 lumens — 6500K
3.6 x 10 = 36 lumens — 6000K
960 + 36 = 996

Total: 996 lumens
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INSTALACAO SANITARIA DA SUITE

! Dades = Au = 2,60 -0,30 = 1,80 -
Il 200 Cux |

Telo - 857  Patedes - 80 7o Plano tuabelec - 357

Lowo=(exed @ie) | o q=,517:‘
o= (2,98 x 2,0) /(2,18 +2,1) ] 1,50 7
W= w53 luos [ 1,80
o= 0,59

ot~ e, .Sf.(qu)
._QL = 200 X 4,57 el 8O_LO,51)_,4

/J 208 % U593 X 4,59
/—LG*

ST AGIYMIES e
Necessario: 1492 lumens

|
3
|

=
-
3

1492 Cumens

Proposto:

6 x 240 = 1440 lumens — 6500K
4.2m x 10 = 42 lumens — 6000K
1440 + 42 = 1482

Total: 1482 lumens

INSTALACAO SANITARIA DOS QUARTOS

T e

I ®adas ¢ AU = 2,60- 0,30 = 1,80 . I
| s ,20_0_ JUEE L A . ‘
Péanc 1>t bcteﬁo:_‘a,iﬁ_!__

_ Teto - 35%  Paxedes — KO ta

_ G T

e Sl 1iirer (o, 00 4 =1t f

|, G \ﬁ b =(2,08 x 2,10)/(2,0% 3 z,4o\ [1,80
(_ H = qr.’bb_Lu 1% 1,50

. 3 {e}yo i

SIS et = £ x Sy C quJ_
et = 200 x 4,36 x (o, smlgm\

_

v—l;ei = 200 X 4,36 x 1,53
Lot = 1369, 0u

~ |l et= 1368 eumens - ‘
1 |

L |
|

Necessario: 1369 lumens

Proposto:

6 x 240 = 1440 lumens — 6500K
4.2m x 10 = 42 lumens — 6000K
1440 + 42 = 1482

Total: 1482 lumens
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SUITE
|

| Dodcs ¢ AL = 2,60 ~0,hu =416

150 Cux

Tedo — 857 Payedes - 65%  £no txaoatho ~ 30 1.
c TJe

'\‘\ e N Y =507
b =(3,2% 5350 /(3,0 45,351 296

ke, ulayas]zde —— —————
b=0,962 S

eV el S (A

_ ler = 450 x 18,y x(o,80/0,5) ————
8l =450 x 43ux 4,6 2

et = Lyak tumens —

- e Rl

Necessario: 4416 lumens

Proposto:

2 x 950 = 1900 lumens — 2700K
1 x 2452 — 2700K

8.6m x 10 = 86 lumens — 3000K
1900 + 2452 + 86 = 4438
Total: 4438 lumens

CLOSET

Dades ¢ Au - 2,0 S wirel VSINIT

E = 00 eny— = = 8 = " e |
Telo — 859 Paxedes - 301 Plapo Avabalro = 307

b= (exO)(cae)l b , _ y=514
L w= (3,35 x1,98) (3,35 3 1,98) | 2,60
h= 6,6315331260 -

| w= 0,019
ERlat®-Senss (g i
_ | et =200 x 6,63 x(0,30 |o,51) By TR .
L 1ok =200x 66> X157 S Tl . s
ERRCIE-2077, % . . - S STEREES | |

64 = 2085 fbmens ALl ; g |

Necessario: 2083 lumens

Proposto:

3 x 650 = 1950 lumens — 3000K
4m x 10 = 40 lumens — 3000K
1950 + 40 = 1990

Total: 1990 lumens
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QUARTO DO ZEZINHO

— IDadosbo-260 -0 =200
s s Jg0-enxe = 8

1 Tedo =857  Pavedes - 307 | f’qu)oJmeqmn =0 IS N

___\ﬁ_ch A 1(ca®) | & S

BIEw (a2 2% WsoYl sz asollZce s = o TR

L e T N TG e Te S

=0 00 - o

_V_ei_._é_x_& x_LngL e
_ | 8= 200 x M,u x(qs0loe2)

ll 1\

84 = 2¢0 x 4uux_’l,_29L_.__

_+BL 3745 Lumen>

Necessario: 3715 lumens

Proposto:

1 x 720 lumens — 4000K

8.7 x 10 = 87 lumens — 3000K
1 x 2380 — 2700K

1 x 550 — 2700K

720 + 87 + 2380 + 550 = 3737
Total: 3737 lumens

HOME OFFICE

| Dadas & av = 2,60-0,15 = 1,85
250 eux

ho=(exedlCcre)l to B

2 (3,2 x 4,00) (3,24 u,00) 11,85

| Wb N 1 B 20 L 3

===l RSl fogica BN - SRR e B R

— o |Wiejse G._)s_s_x_Ld Lq) g 2

— lmol=iden yd2% y(o xoloea)t =

T<io = 85k Paswdes -~ 101 Plana. Araba bra - 30 7¢

01 =6Z%

— loalis o5a x g% o w 4,29
EECEE | W A8 |5 A (fnens ST S

Necessario: 4128 lumens

Proposto:

1 x 720 lumens — 4000K

7.8 x 10 = 78 lumens — 6000K
1 x 3452 — 4000K

720 + 78 + 3452 = 4250
Total: 4250 lumens
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