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RESUMO

Este relatorio descreve as atividades realizadas no ambito da unidade curricular designada
por estagio do 3° ano da licenciatura em Nutricdo Humana e Qualidade Alimentar, da Escola
Superior Agraria, do Instituto Politécnico de Castelo Branco, que teve lugar no Agrupamento de
Centros de Salde da Cova da Beira, com a duracdo de 5 meses, entre 1 de Maio e 14 de Outubro
de 2011.

O tema recaiu sobre o doente diabético, uma vez que a diabetes mellitus (DM) constitui
um grave problema de salde publica a nivel mundial, nao so6 pelo aumento da sua incidéncia,
como também pela sua elevada morbilidade e mortalidade. No entanto, uma grande
percentagem da mortalidade associada a diabetes pode ser prevenida através da normalizacao
dos niveis de glicemia com um programa de tratamento agressivo que inclua dieta, exercicio
fisico e uma abordagem farmacoldgica correta.

0 objetivo principal deste estagio foi contribuir para o conhecimento do papel da consulta
de nutricao na adesado ao regime alimentar e pratica de atividade fisica no diabético tipo 2.

Foi utilizado um estudo experimental, em que a exposicao considerada foi o ensino acerca
da importancia de uma alimentacdo saudavel e pratica de atividade fisica no diabético tipo 2,
sendo o mesmo efetuado na consulta de nutricdo. Para tal, efetuou-se uma coorte de individuos,
avaliados em dois momentos: na primeira e na segunda consultas, a Gltima das quais marcada
para 15 dias apos a primeira, tendo os individuos da amostra sido divididos em 2 grupos: um
grupo de controlo e um grupo de intervencao. Ao grupo de intervencao foi efetuada consulta de
nutricdo com ensino sobre a patologia da diabetes e a importancia da alimentacao e da pratica
de atividade fisica. Ao grupo de controlo foi efetuada consulta de nutricdo, tendo-se procedido
apenas ao ensino acerca da patologia da diabetes.

Os métodos consistiram na aplicacdo de um questionario, efetuando-se, em cada
avaliacao, um registo alimentar das 24h anteriores.

Os resultados obtidos demonstram que houve um aumento significativo na adesao ao
regime alimentar e pratica de atividade fisica no grupo de intervencdo o que permitiu concluir
que a consulta de nutricao desempenha um papel importante na adesao ao regime alimentar e a
pratica de atividade fisica no diabético tipo 2.

Uma vez que surgiram oportunidades, foram realizadas outras atividades para além das

que tinham sido programadas no plano de trabalho.

Palavras-chave: diabetes tipo 2; regime alimentar; pratica de atividade fisica; grupo de

controlo e grupo de intervencao
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ABSTRACT

This report describes the activities performed in the scope of the curriculum unit
designated by internship of the 3™ year of the degree in Nutricio Humana e Qualidade
Alimentar, in the Escola Superior Agraria, Instituto Politécnico of Castelo Branco, which took
place in the Cova da Beira Health Centre Group, for a period of five months, which started in
May 1°* and ended in October 14" 2011.

The subject focuses the diabetic patient, as diabetes mellitus (DM) is a serious public
health problem worldwide, not only by its rising incidence, but also for its high morbidity and
mortality. However a large percentage of the mortality associated with diabetes can be
prevented by the normalization of blood glucose with an aggressive treatment program that
includes diet, physical activity and a proper pharmacological approach.

The main objective of this internship was to contribute to the knowledge of the role of the
nutritional appointment in the adherence to the diet and physical activity in type 2 diabetes.

An experimental study was used, in which the considered exposure was the teaching about
the importance of a healthy eating and the physical activity in type 2 diabetes, being the same
made in the nutritional appointment. For this, It was conducted a cohort of individuals evaluated
in two stages: in the first and second appointments, the last one scheduled for 15 days after the
first. The individuals of the sample were divided into two groups: a control group and an
intervention group. The intervention group made a nutritional appointment with teaching about
the pathology of diabetes and the importance of the diet and the physical activity. The control
group made a nutritional appointment, and it was only made the teaching about the pathology of
diabetes.

The methods consisted of applying a survey, performing in each assessment a food record
of the previous 24 hours in each assessment.

The results demonstrated a significant increase in the adherence to the diet and physical
activity in the intervention group, what allowed the nutritional appointment to play an
important role in the adherence to the diet and physical activity in type 2 diabetes.

Whenever there was an opportunity, other activities were performed beyond those that

had been scheduled in the workplan.

Keywords: type 2 diabetes, diet, physical activity, control group and intervention group



