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O reconhecimento da intencionalidade comunicativa nos sinais do RN 
transforma a perceção parental do seu papel. Ao interpretarem corretamente 
expressões como o choro, os movimentos e o olhar, os cuidadores desenvolvem 
uma perceção de competência parental mais sólida. Esta autoeficácia está 
associada a uma parentalidade mais segura, menos ansiosa e emocionalmente 
ajustada (Shorey et al., 2014; Fong et al, 2018). 
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