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Palavras-chave
Alimentacao saudavel, estado nutricional, ementa, higio-sanidade, patologias.

Resumo
Uma alimentacao equilibrada quer quantitativa quer qualitativamente ¢ o ponto de

partida para uma vida longa e saudavel, livre de doencas crdénicas que possam advir dos maus
habitos alimentares. Comecar os primeiros anos de vida com habitos alimentares saudaveis e um
adequado estado nutricional é crucial para o bom desenvolvimento da crianca. Na terceira
idade, a alimentacdo continua a ser de suma importancia, devido a diminuicao da actividade
fisica e como consequéncia das necessidades nutricionais. Por vezes uma alimentacao deficitaria
leva a um grave problema de salde, a desnutricdo. Porém para uma alimentacao equilibrada é
também necessario que esta seja segura, sendo importante as boas praticas de higiene e de
seguranca alimentar na manipulacao de alimentos.

Objectivos: Avaliar o estado nutricional dos utentes da Santa Casa da Misericordia de Pinhel,
institucionalizados no Lar de Santo Antdnio e criancas do Jardim de Infancia e avaliar
quantitativa e qualitativamente uma das ementas oferecidas no lar. Como objectivos secundarios
avaliar a higio- sanidade do Lar, assim como avaliar a satisfacdo dos utentes relativamente ao
servico de alimentacéao e verificar a prevaléncia de patologias dos idosos.

Métodos: Medicao dos dados antropométricos dos idosos e criancas. Calculo de macronutrientes,
fibra alimentar e sodio presentes nas refeicoes dos idosos recorrendo a Tabela de Composicao de
Alimentos do INSA. Preenchimento da grelha para avaliacao qualitativa de refeicdes presente na
ferramenta informatica SPARE. Calculo de médias, maximos e minimos de almocos e jantares,
média das respostas dos questionarios, percentagem de patologias e calculos da check-list higio-
sanitaria com a ajuda do programa Microsoft Excel 2010.

Resultados: Dos 73 idosos estudados, 26 % apresentaram baixo peso, 41,1% peso normal e 32,9%
excesso de peso. Das 53 criancas avaliadas 75,5% tinham peso normal, 18,9% excesso de peso e
5,7% obesidade. A avaliacdo quantitativa dos almocos revelou valores médios de 701,92kcal,
76,87g de hidratos de carbono, 40,40g de proteinas, 25,22¢g de lipidos, 9,23¢g de fibra alimentar e
1,09¢ de sodio. Nos jantares os valores médios obtidos foram de 521,73kcal, 62,70g de hidratos
de carbono, 26,69g de proteinas, 17,81g de lipidos, 7,88g de fibra alimentar e 1,01g de sodio. A
avaliacao qualitativa da ementa revelou que esta se encontrava adequada com uma avaliacao de
77,8%.

Conclusdes: A prevaléncia de baixo peso verificada nos idosos deste estudo mostrou estar dentro
dos valores relatados por estudos realizados noutros paises europeus. Quanto a prevaléncia de
excesso de peso e obesidade encontrada nas criancas estudadas mostrou ser inferior a relatada
noutros estudos realizados em criangcas portuguesas. As ementas apesar de nao estarem
totalmente adequadas para todos os idosos, a sua avaliacao é positiva, porém ¢é de salientar que
o valor de sodio revelou-se desadequado para toda a amostra. A check-list higio-sanitaria
mostrou que as praticas realizadas na instituicao sdo satisfatorias com uma avaliacao de 87,52%.
Quanto as patologias verificou-se maior prevaléncia de Hipertensdao Arterial e Doencas

Cardiovasculares para ambos os sexos representando assim 69% em relacao ao total.

iii



Keywords
Healthy eating, nutritional status, menu, hygiene and sanity, pathologies.

Abstract
A balanced diet both quantitatively and qualitatively is the starting point for a long and

healthy life, free from chronic diseases that may result from poor eating habits. Begin the first
years of life with healthy eating habits and adequate nutritional status is crucial to the proper
development of the child. In old age, the diet remains paramount, due to decreased physical
activity and nutritional needs as a result. Sometimes a poor diet leads to a serious health
problem, malnutrition. But for a balanced diet is also necessary that this is safe, it is important
the good hygiene practices and the food safety in food handling.

Objectives: Assess the nutritional status of the users of the Santa Casa of Misericérdia of Pinhel,
institutionalized at Santo Anténio Nursing Home and children from Kindergarten and evaluate
quantitatively and qualitatively one of the menus offered in the nursing home. As secondary
objectives evaluate the hygiene and sanity of the nursing home, as well as to assess user’s
satisfaction with the food service and verify the prevalence of pathologies of the elderly.
Methods: Measurement of anthropometric data of the elderly and children. Calculation of
macronutrients, dietary fiber and sodium presents in the elderly meals using the Food
Composition Table of INSA. Fill the grate for qualitative evaluation of meals present on computer
tool SPARE. Calculation of averages, maximums and minimums of lunches and dinners, average
of the responses to the questionnaires, percentage of pathologies and calculations of the check-
list about hygiene and sanity with the help of Microsoft Excel 2010.

Results: Of 73 elderly studied, 26% presented underweight, 41.1% normal weight and 32.9%
overweight. Of the 53 children evaluated, 75.5% were normal weight, 18.9% overweight and 5.7%
obesity. The quantitative evaluation of lunches revealed mean values of 701.92 kcal, 76.87 g of
carbohydrates, 40.40 g of proteins, 25.22 g of lipids, 9.23 g of dietary fiber and 1.09 g of sodium.
In the dinners the mean values obtained were 521.73 kcal, 62.70 g of carbohydrates, 26.69 g of
proteins, 17.81 g of lipids, 7.88 g of dietary fiber and 1.01 g of sodium. The qualitative
evaluation of the menu revealed that this was adequate with a rating of 77.8%.

Conclusions: The prevalence of underweight in the elderly observed in this study was shown to
be within the values reported by studies realized in other European countries. Regarding the
prevalence of overweight and obesity found in children studied was shown to be lower than that
reported in other studies realized in Portuguese children. The menus although not completely
suitable for all the elderly, their evaluation is positive, but it is noteworthy that the value of
sodium has proved to be unsuitable for all sample. The checklist of hygiene and sanity showed
that the practices realized in the institution are satisfactory with a rating of 87.52%. As for
diseases showed higher prevalence of Hypertension and Cardiovascular Diseases in both sexes

representing 69% over the total.
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