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Resumo

Licenciatura de Design de Comunicacdo e Producdo Audiovisual, aplicAmos os conhecimentos
adquiridos nos 3 anos de cursos para por em pratica no nosso projeto final de licenciatura. O nosso
projeto final é criar um projeto real que tenha um cliente, ja o meu projeto é empreendedor .Criei um
livro ilustrativo para crian¢a dos 4 aos 6 anos de idade, para pais, professores e encarregados de
educacdo, que serve como uma ferramenta para guiar os mesmos a falar sobre a educacdo sexual e a
prevencdo de abusos sexuais, usando uma linguagem cuidada, simplificada e direta, contado com
varias dinamicas no livro para tornar a aprendizagem mais efetiva.

Palavras Chave

Educacao sexual , crianga, sensibilidade.



Abstract

Bachelor of Communication Design and Audiovisual production, we applied the knowledge acquired in
the 3 years of courses to put into practice in our final graduation project. Our final project is to create a real
project that has a client, already my project is enterprising. I created an illustrative book for children from
4 to 6 years old, for parents, teachers and guardians, which serves as a tool to guide them to talk about
sexual education and the prevention of sexual abuse, using a careful language, Simplified and
straightforward, counted with several dynamics in the book to make learning more effective.

Keywords

Sexual education, child, sensitivity.
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Introducao

Este projeto foi desenvolvido no dmbito da Unidade curricular de Projeto da licenciatura em Design
de Comunicacdo e Produg¢do Audiovisual, na Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto
Politécnico de Castelo Branco. Esta unidade curricular visa por em prova todos os conhecimentos
adquiridos ao longo dos 3 anos da licenciatura, identificando e solucionando um problema real.

0 abuso sexual infantil é uma realidade que aflige todas as sociedades desde as mais desenvolvidas
as subdesenvolvidas. Cabe a todos educar e proteger as nossas criancas desse mal com
consequéncias tdo avassaladoras tanto a nivel fisico como psicoldgico.

Falar sobre sexualidade com as criangas é um tema tabu em diversos paises e Cabo Verde ndo foge a
lista. Normalmente as criancas s6 tém contacto com o tdpico na escola quando comeg¢am a falar da
sexualidade, a partir dos 8 anos de idade.

As criancas de faixa etaria inferior convivem com as davidas e as curiosidades, préoprios da idade,
que podem, muitas vezes, ter respostas agressivas ou vagas por partes dos pais e encarregados de
educacdo. Por causa dessas atitudes criamos uma sociedade cheia de tabus e desinformada, o que
possibilita os crimes sexuais.

No ambito deste projeto proponho a realizacio de um livro ilustrado que se tornara futuramente
uma campanha de prevencao dos abusos sexuais contra criangas, que contera assuntos relacionadas
com a sexualidade e o autocuidado.

Esse relatério estad dividido em 4 capitulos, capitulos esses que dao a conhecer mais
aprofundadamente o projeto, as justificacdes, as motivacdes, as ambicdes, conceitos de design de
comunicacdo e audiovisual, conceitos da educagao sexual infantil, analisar a situa¢do da pequena
infancia em Cabo Verde.

O primeiro capitulo consiste essencialmente em dar a conhecer o projeto que se pretende realizar,
as motivacdes, o enquadramento do problema, os objetivos a atingir, a metodologia projetual e por
fim a calendarizacdo das atividades no ambito do projeto.

No segundo capitulo foca -se nos conceitos (enquadramento teérico) de design de comunicacdo e
audiovisual (design editorial, simbolos, cores, identidade visual, arquétipos emocionais, personas...),
0 que permite compreender, interiorizando-os e decidir de forma sabia qual melhor caminho o
projeto deve seguir para o seu sucesso. Também é nesse capitulo que se encontram os estudos de
caso, 2 campanhas de prevencao do abuso sexual infantil, que permitiram conhecer as formas de
comunicar esse tema tdo sensivel as criancas de forma descomplicada e efetiva, usando ferramentas
como linguagem, cores e apelo emocional da personagem.

No terceiro capitulo, analisa-se Cabo Verde, que é o enfoque do projeto, onde ficamos a saber a
situacdo da crianca no pais, problemas socioecdnomicos as quais sdo sujeitas, as suas consequéncias,
analisou-se também a situa¢do do ensino da sexualidade nas escolas infantis e das escolas basicas.
Da-se a conhecer um pouco da legislagio de apoio e protecdo da crianca e por fim analisaram-se as
funcdes (os meios de produgio e as condicionantes) e da-se inicio a formulacao de ideias.
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No quarto capitulo descreve-se o processo de criacdo e apresentacdo das solucdes, define-se a
identidade visual do livro ilustrado, justificam-se as ilustrag¢des e a paginagdo.
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CAPITULO |

1.1. Contextualizacdo do projeto /problematica

Nos ultimos tempos a educagao sexual nas escolas tem sido objeto de estudo e de implementagdo em varios
paises, Cabo Verde mesmo que muito timidamente segue esse caminho implementando-a nas escolas
basicas.

O relatorio Analise da situagao da Crianca e Adolescente em Cabo Verde — 2011, elaborado pela UNICEF
(cuja finalidade ¢ analisar a situagao de criangas e adolescentes em Cabo Verde, tendo como perspectiva a
analise de desigualdades e iniquidades, e identificar as lacunas que impedem a plena realizagdo dos direitos
de criancas e adolescentes no pais e que pretende promover o didlogo politico e a elaboragdo de politicas
publicas a favor das criangas e adolescentes) refere que “um nimero significativo de criangas e adolescentes
vivem privadas dos seus direitos elementares, pois, sdo as mais afectadas pela situacdo de pobreza em que
se encontram as respectivas familias, estando deste modo mais expostas e vulneraveis aos problemas de
ma nutricdo, acesso ao pré-escolar, abandono e repeténcia escolar, 4gua e saneamento, da violéncia entre e
para com as criangas ¢ adolescentes, a violéncia doméstica e, muito grave ainda, o abuso e exploragdo
sexual infantil.

Apesar de varios avangos a olhos vivos do nosso mundo contemporaneo, o posicionamento das institui¢des
em relag@o a educacdo sexual limita-se essencialmente aos aspectos bioldgicos, cieniificos, muitas vezes
por causa de eventos pontuais como dia de luta conta Sida, ou luta contra VBG (Violéncia Baseada no
Género) .

Face ao exposto, proponho a realizacdo de uma campanha de preveng@o dos abusos sexuais contra criangas,
que consiste no desenvolvimento de um livro ilustrado com o contetido e linguagem adaptada ao publico-
alvo principal que quero atingir: criangas que nao sabem ler ou que estdo a aprender a ler, para a melhor
compreensao.

De entre os conteudos pertinentes pretendo abordar o corpo humano e ensinar as criangas quais as partes
que ndo podem ser tocadas (as partes privadas ou intimas do corpo que devem ser tocadas s6 em contextos
de higiene ou consultas médicas, feita por uma pessoa de confianga), e caso aconteca algo que os deixe
desconfortaveis, lhes permita conversar com um adulto de confianca para poder denunciar casos de
violéncias e abusos sexuais.

A comunicagdo para criangas da primeira infincia ¢ algo arduo de se fazer, pois, o desenvolvimento na
primeira infincia € um tema complexo, repleto de informagdes dificeis de entender e comunicar.
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1. 2. Motivacao

Uma em cada cinco criangas sofre algum tipo de abuso sexual, embora em muitos dos casos a criang¢a ndo
se dé conta dos abusos, futuramente sera dada conta na adolescéncia quando se tem a consciéncia sobre a
sexualidade ou quando se tornam adultos. Segundo a psicdloga portuguesa Ana Cristina Santos, os abusos
terdo muito impacto na vida adulta, porque mesmo ndo tendo a consciéncia sobre o abuso na infancia, os
adultos desenvolvem problemas emocionais, problemas interrelacionais, desculpas para fugir a sexualidade
no contexto sexo, por exemplo as mulheres engravidam s6 para ndo ter relagdes com os parceiros durante
o tempo da gestagdo , ou esses adultos podem desenvolver promiscuidade sexual, entre muitos outros
problemas relacionados a sexualidade.

Por os abusos acontecerem maioritariamente no seio das familias, e por a crianga por ndo estar informada
sobre abusos sexuais, cria lagos afetivos com o agressor, por vezes ndo pedem ajuda por se sentirem
culpadas por terem de se separar da familia (umas das muitas ameacas veladas, de segredo especial entre o
agressor ¢ a crianca). Entdo o maior triunfo dos agressores sempre sera uma sociedade onde existem
criangas desinformadas, criangas que ndo vao falar e que ndo confiam nos pais ou encarregado de educagao
para pedir ajuda, criancas negligenciadas, que precisam de ser protegidas.

Falar sobre sexualidade com as criangas ¢ um tema tabu em Cabo Verde, mas se queremos que as criangas
crescam num ambiente saudavel é hora de agirmos em prol da sua seguranga. Uma das maiores dificuldades
¢ como falar, mas se se tivesse uma maneira de informa-las sobre como se podem proteger de um abuso, e
se esta elucidacdo fosse feita de forma didatica, isso permitiria a criacdo de pontes para o didlogo e
confianga entre criangas e adultos.

Normalmente as criangas s6 tém contacto com o topico na escola quando comegam a falar da sexualidade,
a partir dos 8 anos de idade. Mas nunca ¢ muito cedo para educar as criangas, pois nao saberemos quando
algo perigoso pode acontece. As criancas de faixa etdria inferior convivem com as davidas e as
curiosidades, proprios da idade, que podem, muitas vezes, ter respostas agressivas ou vagas por partes dos
pais e encarregados de educagdo. Por causa dessas atitudes criamos uma sociedade cheia de tabus e
desinformada, o que possibilita a agressdo sexual.

A crianga tem contatos corriqueiros com esse tema, na maioria das vezes em datas comemorativas. Ha uma
deficiéncia muito grande de matérias didaticas, formac¢des de formadores, e unidades curriculares que
abordem este tema a criangas dos 4 aos 6 anos de idade.
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1.3 Objectivos

1.3.1

1.3.2

Objetivos Gerais

Ajudar a construir uma sociedade mais informada e com menos tabus, consolidando ainda mais o
direito & informagao principalmente sobre educacgdo sexual e satde;

Diminuir os casos de abuso sexual infantil e ajudar a criar um ambiente mais feliz e justo para as
criangas;

Disponibilizar uma ferramenta que guie tanto as criangas como pais e professores, evitando
situacdes de violéncia sexual, e quando isso aconteca denunciar os casos de abusos;

Que o projeto tenha a sua continuidade a longo prazo.

Objetivos Especificos

Criar um livro ilustrado que seja um instrumento de ensino, que esteja em contato com as criangas,
desde o jardim infantil até o 1° ciclo da escola basica.
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1.4 Metodologia Projetual

1. Definigio do problema ;

2. Fase de Pesquisa: H! | 3. Anilise e diagnéstico
Fundamentagio i
tedrica, { :
Estudo de casos ¢ 4. Desenvolvimento de |
: ideias e solugoes parao |
problema |

5. Selegao de ideias |

1

6.Desenvolvimento Conceptual

! 7.Conclusio

Figura 1- Metodologia do projeto. Fonte: A autora

1.5 Calendarizacao

Apresenta-se na Tabela 1 a calendarizag@o de todas as atividades desenvolvidas no ambito do projeto:

Atividades outubro novembro dezembro Janeiro Fevereiro marco abril maio junho

pesquisas
pré-proposta/
proposta

analise e
diagnostico

desenvolvimento
de ideias

Desenvolvimento
conceptual

teste/ impressao

relatorio

apresentacao
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Tabela 1 — Calendarizagdo. Fonte: A autora

CAPITULO II

2.1 Fundamentacéo tedrica

2.1.1 Design Editorial

E a area do design grafico que se preocupa com edi¢do de publicagdes tanto impressas como digitais.
Abrange a produgdo de revistas, jornais, livros, websites de contetdo. O designer organiza visualmente a
informac¢ao, ndo como um processo meramente decorativo, mas aplicando conceitos de design grafico de
edi¢do visual da informacao, organizando de acordo com o seu peso, organizando a disposic¢ao fotografica,
escolhendo o tipo que melhor se adapta ao contexto, para tornar a informa¢do mais clara e fluida,
escolhendo as cores que harmonizam com o discurso que se quer construir na pagina, escolhendo grafismos
e outras elementos visuais considerados importantes na mensagem.

Uma simples forma de definir design editorial é trata-lo como um jornalismo visual, pois é o que
o define mais facilmente de design grafico e formatos interativos. Ela pode entreter, informar,
instruir, comunicar educar ou ser combina¢do de todos eles. A grande parte dos contetidos
editoriais tem o objetivo de comunicar uma ideia ou contar uma historia por meio da organiza¢do
e representacoes das palavras (disposi¢do de titulos e do corpo do texto) e elementos visuais.

O design de material editorial cumpre diferentes funcoes, tais como dar expressdo e
personalidade ao conteudo, atrair a aten¢do dos leitores, e estruturar o material de forma clara.
Essas fungoes tém de conviver e trabalhar juntas de forma coesa para configurar algo que seja
agradavel, util e informativo. (Caldwell e Zappaterra, 2014).

Segundo Martim Venezky, diretor de arte, Speak o design editorial ¢ uma estrutura por meio da qual uma
determinada histodria € lida e interpretada. Consiste tanto na arquitetura geral da publicagdo (e a estrutura
logica que isso implica) como no tratamento especifico da historia (a medida que ela forca ou mesmo
desafia essa propria logica).

O trabalho de paginagdo comeca com a recolha e selegdo da informagdo (texto e imagem), passando de
seguida pela constru¢ao da grelha, que podera sofrer variagdes ou alteragdes profundas se a publicacdo for
dividida em secc¢des (depende muito do tipo de publicagdo que se faz). Posteriormente cuida-se da parte
grafica, ou da linguagem visual do produto final, como cor, tamanho de letra, tipos de letra, a hierarquia,
os grafismos, posicao das imagens, legendas, o design da capa e da contracapa entre outros elementos.
Seguidamente faz-se a paginacdo, a que se seguem testes de impressdo e finalmente a impressdo da
publicacao.

2.1.2 Guiao

Carlos Ceia e Ana Isabel Morais defende que guido no contexto filme seja um texto escrito para 0 mesmo
que estabelece critérios que a ajudardo o realizador e os atores sobre didlogos, Cenario, a mensagem a ser
passada, plano e angulos das personagens de filmagens, movimento de camara, e outras indicagdes técnicas.
Partindo desse conceito audiovisual, concluo que é uma narrativa escrita para o livro, onde estabelece

18



critérios como caracteristicas fisicas e psicologicas dos personagens, figurinos, o cenario, a informagao do
livro, entre outros aspetos.

2.1.3 llustracao

E a linguagem cuja funcdo ¢ explicar, acompanhar, sintetizar, complementar e clarificar um texto ou uma
narrativa. Por vezes tem uma fun¢do independente de acompanhar um texto. S3o véarias as técnicas que sao
consideradas no ambito da ilustragdo, desde colagens a fotografias. Os livros da qual conhecemos hoje, se
sucedeu através do volumen (rolo) do periodo romano, um suporte cujo a fungao ¢ abrigar um texto. Ja um
livro ilustrado abriga na sua preeminéncia as imagens. At€ o final do seculo XVIII, a xilogravura era a
unica técnica que permitia compor com versatilidade texto e imagens na mesma pagina, foi assim que se
criou o primeiro livro ilustrado para criangas.

2.1.3.1 llustracao infantil

Tem uma linguagem e psicologia proprias, pois tem intengdo de trabalhar o texto junto com o imaginario
infantil, assumindo um papel fundamental na literacia infantojuvenil, por vezes tornando-se a informagao
principal da narrativa ao invés do texto. Segundo Sara Ferreira no site knoow.net essa pratica faz com que
a crianca deixe a sua imaginacao fluir e envolvendo-se mais na estoria que € narrada no livro. E fundamental
que a ilustragdo cative e incentive a aprendizagem, recorrendo as variadas técnicas, entre elas desenho a
mao livre até colagens. Um dos métodos recorrente no mundo artistico (ilustragdo infantil) é o uso de
desenho a mao livre de forma orgénica e simples, quer seja através de recursos tradicionais como (lapis de
cor, cera, marcadores...) ou digitalmente usando pincéis que imitam esses materiais tradicionais.

2.1.3.2 llustracao didatica

E uma ferramenta cuja fungéo ¢ auxiliar os educadores na explicagio de ideias, conceitos ou situagdes
para que a crianga compreenda melhor o contetido lecionado, visto que a comunicacdo para criangas
da primeira infancia ¢ um desafio arduo, devido aos temas complexos e muitas informagdes para
assimilar.

2.1.4 Identidade Visual

Qualquer coisa que tem elementos que o identifica, o distingue visualmente de outros objetos e transmite
o seu valor como uma unidade organizacional, expondo a sua esséncia. Esses elementos podem ser a
tipografia, as cores, o simbolo, grafismos, fotografias, ilustragdes, sinaliz¢des internas e externas,
estacionarios, fachadas, veiculos, etc.

Na sua intervencdo Arminda M. de Sa Sequeira em Identidade visual — O simbolismo na identidade
organizacional - Aponta que “a identidade visual presta vdrios papéis: simboliza a organizagdo,
proporciona visibilidade e reconhecimento, expressa a sua estrutura e internamente, pode potencializar o
grau de identificagdo que os colaboradores sentem em rela¢do a organizagdo. Por conseguinte, a
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identidade visual deve, em primeiro lugar, ser apresentada e compreendida pelos colaboradores, o
primeiro publico organizacional. De acordo com (Bosh, Jong e Elving, 2016), a consciéncia da identidade
visual é pré-requisito para a percegdo clara da organizagdo, a existéncia de mensagens visuais confusas,
ou até mesmo contraditorias, conduz inevitavelmente, a uma perce¢do ambigua em relagdo a

’

organizagdo.’

2.1.4.1 Cor

A cor cria emocao e engatilha a memoria provocando sensagdes e até mesmo altera o humor. E usada para
evocar emogoes, expressar personalidade e estimular associagdes, o que permite diferenciar marcas,
empresas, campanhas, organizagdes, objetos ou até mesmo acdes umas das outras.

Segundo Alina Wheeler na percepgdo visual, o cerebro 1€ a cor, depois regista a forma e por fim ler o
conteudo. Escolher uma cor para uma identidade requer um conhecimento ou compreencéo da teoria da
cor, pois a marca precisa ser percibida e diferenciada. A cor tambem ¢ usada para pra unificar uma
identidade.

Embora haja poucas evidéncias que comprovem o crescimentos em torno do uso da cor nas
publicagoes, ha uma darea em que o uso das cores segue regras rigorosas (a psicologia
cultural da cor). (Caldwell e Zappaterra, 2014).

No site Chief of design ressaltam as palavras de Gregory Cioti que passo a citar “quase todos os estudos
académicos sobre cores e marcas afirmam que tem mais importancia definir as cores que retratem a
personalidade pretendida do que se alinhar a associagdes de cores pré-concebidas”. Isto porque as cores
podem ser identificadas visualmente como o mesmo, mas interpretadas de maneira diferente em 2
sociedades diferentes, entdo é imprencindivel o estudo prévio do dos aspectos culturais das cores do
publico-alvo, e procurar sempre entender o contexto cultural daquele grupo, os costumes e experiéncias.
Quando o publico estiver em contato com um projeto, o que vai determinar a assimilagdo de forma efetiva
a mensagem ¢ a relagdo das cores, com o processo de aprendizagem determinadas pelas experiéncias
vividas.
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Cores por cultura

Laranja Castanho Verde Azul Roxo Vermelho Preto

Cultura
OCIDENTAL

Sorte Depressao Re.a.leza . Amor Intimidagao
Ciume Confianca  Espirituali- Perigo Morte

Vitalidade Praticidade
Calor Conforto

Juventude Estabilidade Ganancia Calma dade Acdo Luto

Sabedoria

Cultura
EXTREMO ORIENTE

Fertilidade @ Feminino Riqueza Prosperidade Saude
Esperanca Cura Privilégios Furtuna  prosperidade

Vida Relaxamen- esperituali- Vitalidade @ Estabilidade
to dade

Cultura
INDIANA

Esperanca
Colheita
Virtude

Cultura ’
ORIENTE MEDIO

Forca Luto Riqueza ) Mistério
Fertilidade Céu Virtude Precaugdo Luto

Espirituali-

dade Terra
Felicidade
Adoptabili-

Esforco
Luto

Sagrado
Coragem

Magoa Beleza Mal
Conforto Riqueza Escuridao
Nobreza Poder Negativi-

dade

Esporte
Forga

Harmonia
Terra
Conforto

Esperanca  Espirituali- Realeza Mal Renascimen-
dade to

Figura 2-Redesign pela autora do esquema -Cor por culturas traduzida por Mundo da psicologia (Fonte:
NOWSOURCING)
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2.1.4.2 Tipografia

Lupton (1996) afirma que tipografia ¢ a arte do design com tipos, ou producdo mecanica de letras, nlimeros,
simbolos. Existe tipografia primaria, secundaria, terciaria, para estabelecer hierarquia da informagao dando
mais ou menos destaque, legibilidade e leiturabilidade.

Um texto pode ser composto usando tipos de letras, que integram simbolos alfabéticos, nimeros, sinais de
pontuagdo para transmitir uma determinada mensagem.

Ha milhares de anos as pessoas sao influenciadas pela escrita. Tipos de postura imperial,
seriedade que evoca confianca, promessa de relaxamento, cativante, seguranga,
distanciamento, que pede respeito, tudo isso pode ser irradiar da escrita. Embora a maioria
ndo percebe, o seu efeito esta presente.

Este efeito de um lado ocorre de uma forma abstrata das letras-suave, redondo, fragil, dura,
elegante, tosca. Por outro lado, também ocorre por causa daquilo que a escrita transmitiu ou
que transmitimos com ela.

No tema tipografia para criangas existem duas escolas de pensamento: uma parte da
convicgéo que as letras para leitores iniciantes devem ter forma mais simples e por isso, para
os livros de leitura e apostilas escolhem tipos sem serifa. E a outra parte do principio que as
letras ndo devem ser as mais simples, mas sim as mais claras e diretas. Por isso utilizam
principalmente tipos romanos classicos.(primeros socorros em tipografia)

2.1.5. Naming

O nome certo é atemporal, incansavel, facil de dizer e lembrar; Ele representa algo, e facilita as extensoes
de marca. Seu som tem ritmo. Parece otimo no texto de um e-mail e no logotipo. Um nome bem escolhido
é um ativo de marca essencial, bem como um cavalo de trabalho 24/7. Um nome é transmitido dia apos
dia, em conversas, e-mails, mensagens de voz, websites, sobre o produto, em cartoes de visita, e em
apresentacoes. O nome errado para uma empresa, produto ou servico pode dificultar os esfor¢os de
marketing, através de ma comunica¢do ou porque as pessoas ndao podem

pronuncia-lo ou recorda-lo. Pode sujeitar uma empresa a riscos legais desnecessarios ou alienar um
segmento de mercado. Encontrar o nome certo que esta legalmente disponivel é um desafio gigantesco.
Nomear requer uma abordagem criativa, disciplinada e estratégica. \WHEELER, Alina p.20).

2.1.6 Publicos-alvo

E um grupo especifico de pessoas, com semelhangas (aspetos demograficos, econdmicos, psicologicos e
comportamentais) para o qual uma marca ou organizagdo tem interesse em comunicar 0 seu Servico ou
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produto, entdo a marca enfoca as suas agoes de comunicagdes voltadas para esse publico para adquirirem
o produto, servigo ou ideia proposta. Esse aspeto é chamado de variaveis de segmentagdo de mercado, que
segundo Baene e Ennis 1987, aponta que o conceito de segmentagdo esta fundamentado no argumento que
o mercado ndo ¢ homogéneo, pois existem individuos ou grupos que possuem caracteristicas e preferéncias
que divergem dos outros.

Na tese de André Rodriguez Veloso indica que a segmentacido de mercado, € um processo de andlise,
agrupacdo e selecdo das variaveis que configuram como atrativo de uma ideia, marca...enquanto
direcionado para um publico mais jovem (infantil), aparenta algumas disparidades. As mesmas nao se
encontram no conceito de segregacdo, mas, sim método de estudo dessas variaveis, nas em identificar
essas variaveis que possam se tornar essa amostra de estudo e entender que essa variavel se encontra
um processo de desenvolvimento psicoldgico, fisico e social.

2.1.7 Personas

Uma das ferramentas que utiliza individuos ficticios para representar os publicos-alvo que usufruirdo de
um determinado servico ou produto. Esta ferramenta descreve algumas caracteristicas pertinentes
relacionadas com o quotidiano do publico que se quer atingir como interesses, frustacdes, valores, aspectos
econdmicos entre outras caracteristicas. Personas sdo ferramentas ou método de segmentagdo do mercado
sendo muito usado em aplicagdes e publicidade. A defini¢do de um persona exige mais rigor do que a
defini¢do de publico-alvo, pois ¢ centrada no publico ja definido como alvo de estratégia promocional. O
persona ¢ um arquétipo, representagdo realista de quem ¢ o cliente tipo, segundo o site Dicionario
Financeiro.

2.1.8 Arquétipos emocionais

Sdo um conjuntos de sentimentos, emocdes, significados e interpretagdes subconcientes moldada pelas
nossas vivéncias, conhecimentos, imagens, intuigdo, memorias pessoais ¢ coletivas, formando um padrao
de emocgdo que explica como uma pessoa se sente perante um produto, servico usando imagens.

Os arquétipos encontram-se ininterruptos na psique humana porque sao cruciais, podendo ser encontrados
em todas as nagdes, civilizagdes, até as sociedades tribais primitiva de todos os tempos isso segundo Missila
Loures Cardozo na sua pesquisa -A Constru¢do emocional da marca- O uso de arquétipos e esteriotipos.
Carl Jung afirma que, “os arquétipos ndo sdo disseminados apenas pela tradigdo, idioma ou migragado.
Eles podem reaparecer espontaneamente a qualquer hora, em qualquer lugar, sem qualquer influencia

externa.” (JUNG, 2000, pag. 79).
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2.2 Estudo de Casos

2.2.1 A campanha Pipo e Fifi

Apo6s um trabalho de seis anos, a professora Caroline Arcari, no Brasil, especialista em educacdo sexual,
construiu com a ajuda de parceiros e do Instituto CORES, o livro gratuito Pipo e Fifi, com ilustra¢des de
Isabela Santos. A obra pretende ajudar pais, professores, amigos e contadores a abordarem o problema da
violéncia sexual contra criangas com uma narrativa ilustrada. O projeto Pipo e Fifi resultou na criagdo de
livros para criangas: Pipo e Fifi para bébés dos 0-3 anos, Pipo e Fifi prevengdo da violéncia sexual a partir
dos 4 anos, Pipo e Fifi — privacidade e prevengdo de abuso sexual para criangas, entre outros livros, que
ensinam pais, professores e criangas de forma ludica, divertida e didatica acerca do corpo, dos sentimentos,
da conviviéncia e das trocas afetivas.

Pipo e Fifi para bebés - Prevencao de abuso sexual para criangas

E um livro interativo para criangas dos 0 aos 3 anos para ser lido na presenga de um adulto, que comega
apresentando os materiais que vao ser precisos para trabalhar esse livro. Apresenta as personagens Pipo e
Fifi que s3o monstrinhos fofos de cuecas enormes. Ja nessa parte é pedido que cole pedagos de algodao nas
cuecas dos monstrinhos, abordando o fato da crianga ser curiosa, que gosta de mexer e explorar. Nas
paginas seguintes aborda a questdo a higiene — s6 a pessoa de confianga ajuda a lavar (a avd) —, a diversdo
ao tomar banho nus como meninos € meninas sdo, o crescimento e por fim quando estiverem limpos usar
deixar guardados a parte intima, ou seja, vestir uma roupa.

Seguidamente aborda novamente a questdo de confianga na avo e no educador da creche —tio Edu — que
também lhes ensina que nas partes intimas ninguém mexe.

T T— —

g P ' Po E F ' F ' ELES SAO CURIOSOS,
v : - MEXEM AQUI E ALL
PARA BEBES .

" PREVENGAO DE VIOLENCIA SEXUAL
PARA CRIAN

COLE UM PEDACINHO DE

°_ ot ©_.0

"

CAROLINE ARCARI

ILUSTRACOES: ISABELA SANTOS

mssoounoe AREIA AQUI
COLE UBA LDXA DE NAQOHAP
ININHA PARA CIMA

NA HORA DO BANHO E SEMPRE UMA DIVERSAO.
"- | VEJA SO, SEM A FRALDINHA, COMO ELES SAO.

TRATRR Vi |

Figura 3. Capa e paginas do livro Pipo e Fifi para bebés - Prevencdo de abuso sexual para criangas (fonte: site Pipo e Fifi)
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http://www.institutocores.org.br/
http://www.pipoefifi.org.br/

Pipo e Fifi - Privacidade e prevencao de abuso sexual para criancas

Este livro ¢ para criangas um pouco mais crescidas. Aborda as regras de convivio na sociedade, como as
criangas devem respeitar a privacidade dos outros, ndo espiando os amigos na casa de banho, nao ficando
nus em publico, ndo fazer necessidades fisioldgicas na rua, e sim na casa de banho, ndo cogar as partes
intimas em frente das pessoas (s6 quando estdo sozinhas), ndo tocar no corpo de ninguém sem permissao e
parar quando a pessoa disser pare. Os adultos devem respeitar a privacidade da crianga e ndo tocar as partes
intimas, a ndo ser para higiene, caso isso acontecer falar com um adulto de confianca e ndo guardar segredo.
No final do livro, € pedido a crianga para desenhar tudo que aprendeu no livro.

BRINCAR, ESTUDAR E AMIGOS CONHECER

. SAO COISAS QUEEM PUBLICO PODEMOS FAZER 'MAS REGRAS IMPORTANTES VOCE PRECISA RESPEITAR

PARA VIVER NUMA BOA E DE ST PROPRIO CUIDAR

\ ra:vncmm;f
) Caroline Arcar

\ustragbes &
1sabela SaNt08

0,0

-

:

Figura 4. Paginas de Pipo e Fifi - Privacidade e prevencdo de violéncia sexual na infancia

E um livro de educacdo para criangas a partir dos 4 anos para ser lido na presenca de um adulto, que comeca
por apresentar as personagens Pipo e Fifi que sdo monstrinhos fofos de cuecas enormes e engragadas.

O livro mostra o corpo humana de forma engragada, € como sdo meninos ¢ meninas quando estdo sem
roupa. As ilustragdes apresentam carinhos, toques de amor, toques abusivos, convivéncia, dialogos,
protecdo e ajuda em diferentes situagoes.

Nessas situagdes ha varios personagens de diferentes géneros, etnias, classes sociais e crianga com
incapacidades motoras.

A campanha

Segundo Carolina Arcari, a campanha tem o objetivo de fazer com que a crianga seja capaz de:

1 - Entender que a crianga tem o controle e é dona do seu préprio corpo.
2 - Compreender que a crianga tem o direito recusar toques e carinho, por mais inocente que seja.
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3 - Saber nomes partes do corpo, incluindo as partes intimas seja pelo nome cientifico ou apelidos
familiares.

4 - Diferenciar toque do sim e toque do ndo, levando em conta as circunstancias de necessidades
cuidados de saude e higiene.

5 - Identificar pessoas de confianga de sua situagdo de abuso sexual.

Prevengdo de
violéncia sexual
na infancia

Caroline Arcari

Um recado importante sobre o
seu corpo eles vao dar.

‘/ﬂ Tlustragdes Vamos entao as partes do corpo aprender.
=

Isabela Santos E todas elas vocé precisa conhecer.

Figura 5. Capa e pdginas do livro Pipo e Fifi- Prevencéao de violéncia sexual na infdncia.

Suportes empregues:

Website

A campanha conta com o website Pipo e Fifi onde da a conhecer toda a campanha Pipo ¢ Fifi, o seu objetivo,
dicas para os pais ¢ educadores de como proteger as criangas, cursos online para adultos, onde podem cursar
a distancia, a sexualidade e educagdo sexual para criangas, autoprotecdo das criancas contra a violéncia
sexual. Também exploram cursos voltados a mulher ¢ a sua sexualidade, a intersexualidade e igualdade
entre meninos € meninas.

O website expde ainda os projetos realizados no ambito da campanha como os livros, personagens em 3D,
¢ doagdes. A campanha também conta com palestras, oficinas e cursos presenciais, ministrados pela
Carolina Arcali. Os livros e as atividades (jogo de tabuleiro, jogos para recortar, desenhos para pintar) sdo
disponibilizadas gratuitamente no website, assim como contactos para resposta a mensagens €
esclarecimento de duvidas.

E possivel através do website comprar os livros impressos, jogos e outros objetos da campanha.

Existem também contetidos audiovisuais que narram os livros, onde por vezes ha a participagao de alunos
da escola brasileira SER, além das diversas dinamicas que desenvolvem no ambito da campanha junto aos
alunos, que também ¢ reproduzida por meio de fotografias na pagina.
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Figura 6-Website da cam anha Pipo e Fifi

Figura 7- Colar Pipi e Fifi em 3D (fonte: site Pipo e Fifi)

A campanha tem varias atividades didaticas e lidicas como:
O jogo de tabuleiro

Trilha da prote¢do deve ser jogado em grupo de 2 a 8 criangas a partir dos 6 anos de idade. No jogo a
crianga tenta reconhecer os toques bons e os toques maus, situagdes de perigo e pessoas de confianga para
quando precisarem de ajuda.
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Figura 8-Trilha da protegdo (fonte: site Pipo e Fifi)
VI LLIWIND
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Figura 9-Trilha da protegdo- jogo de cartinhas (fonte: site Pipo e Fifi)
Jogos para recortar
Permite recortar os personagens Pipo e Fifi, lugares nos quais deve se pedir ajuda em caso de abusos como
a escola, o conselho titular, também tem a opgdo de pintar esses objetos, assim como recortar um dos

objetos transformando-o num jogo de dados da emogdo onde a crianga consegue saber quais as expressoes
faciais que estdo no dado, fazer essas expressoes e dizer o que pensa sobre elas.
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Recorie a carinha do jogador
Inztrugdes oolc':muul;awinm d.c'garral'u;ﬂ'

Quantidade de Jogadores: 2a 8 iangas (ou de 22 8 gripos)

Inclicag 0 de fabca ekira: a parir dos 6 anos

Duragiodo jogo: de 203 30 minutos

Estejogo & um fecursoa sef utllzado apds a leltura do livo PIPO E FIFk

Povencan e Violda el crsat A parkcos comhecknontos

(mdmﬂ)spmlm leituga iveo, esse joga auxiia na organizaao do
ommmmrmmsuelowrmmmaﬁ

ajmm:lkqndemnmmpmwe dentificacao de uma pessoa

confianga quanda nocessidade de

Objetivo

nwmmmemam conceitos @ attudes de protegao,

imﬁmﬂu  diminuicao da vulnerabilidadie 3 violoncia sexual por meio da
m(mmmm.mm busca de ajudae da comunicagio.

Oomo jogar
Mtengao: Para erlangas de 6 a 8 anas, utilizar somente as cartas de perguitas
'ALARANIADAS poks aprescnitam concoltos mals simplos.¢ estao vinculadas 3s

lustragoes do livro, Para criangas a parti de 9.anos, wiizar as cartas.de perg untas
ALARANIADAS & VERIIES, pois acrescantaim conceitos mais abstratos.

Adinamica é bem simples:
1) Canda Jogackor Joga o ko na sua ez da rocada @ mowo as pegas de acordo
‘com o nameso abtido, Dois jogadores podern ocupar a mesma casa.
chosgar na casa, o aculto dove s o ajucar 3 cranca 3 cumpris a 3o
refisem is cart

500 ogador parar uma casa do pergunta, dove firr uma carta da pilha. O

ackullo 10 0 enunciada para a crianga esponder, Cada resposta corta significa que
el poderd avancar na prowima rodads. Se a resposta estiver © jogador

ficard na casa de pergunta & reirara uma nova carta na pecxima rodada 3o inves
dejogat o dad.

ﬂhmmmmmem”nlnﬂomp.nml‘Qlwmma

Imagem so rofere 20 toque do sim ou a0 toque do

5) A casas-curinga fa wnumcmxunmun,usm[ 100,

ESCOLA, DELEGACIA, PESSOA DE CONFIANGA

6)Esta protegido quem chegar na dltima casa, 2 PROTECAD.

e 0550 1430 8 Um joga compeitiva, No existe ganhiador. Todos 0s jogadoros.
dzluldﬂg-mpml@ﬂq\nsdmpm(ﬂm“lapﬁdnq\-nmmﬂ
e e D S e S
mwrnmuhmnmuhodmh\uamm&damam
s
Qualquor duvida sobrosse material, entro o contato:
com.be

Figura 10-Jogo para recortar (fonte: site Pipo e Fifi)

Livro de atividades

No livro a crianga pode recortar, pintar ¢ montar as personagens Pipo e Fifi, desenhar as partes intimas,
usar cores para pintar partes do corpo, sendo que cada cor representa um sentimento com alegria, tristeza,
confianga, vergonha.

Na outra pagina encontra diferentes tipos de emojis onde a crianga tem de desenhar as diferentes situagdes
em que sentiu como os emojis.

MONTE A

FiIFl

@6@

M

O]
0o

www.pipoefifi.org.br www. pipoefifi.org.br
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Desenhe situacoes em que voce ja se
sentiv Como 05 emojis

o

Figura 11-Livro de atividades (fonte: site Pipo e Fifi)

Animacao

A campanha conta com a animagao Fifi e Pipo para bebés, que narra todo livro e que fala das partes intimas,
higienizacao e protecdo dessas partes intimas, na ajuda de pessoas de confianca e que ninguém mais deve
tocar. A narracdo € feita por um adulto — embora utilizando linguagem infantil—, outras vezes por uma
crianga.

=R = ok

CRIANCA NO BANHO
TAMBEM E SAPECA.
= TEM GENTE COM PIPI mpeett

o E TEM GENTE COM

R TS T ot o ;- PEPECA. |
2 e Y - AN SIENE MR A >
NA HORA DO BANHO E SEMPRE UMA DIVERSAO. . \
{9 VEJA SO, SEM A FRALDINHA, COMO ELES SAO. 7w ‘ ’ L

DEPOIS DO BANHO, PIPO E FIFI ESTAO LIMPINHOS.
PEPECA E PIPI FICAM GUARDADINHOS.

Figura 12 - Print screens da animag@o Pipo e Fifi para bebés - preveng@o de abuso sexual para criangas (fonte: Youtube Pipo e
Fifi).
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As personagens e as cores

Analise das personagens

Temperamento - os personagens Pipo e Fifi sdo doceis, geralmente de bom humor e travessos que gostam
de divertir-se.

Sabedoria — os personagens pela pouca idade sdo desprovidos de muitos conhecimentos no que toca a
sexualidade, aos poucos, ou por fases (idade), vao aprendendo mais sobre o assuntode forma ludica e
simplificada, ja que ¢ uma educagdo do quotidiano, entdo aos poucos aprendem sobre o seu corpo, como
se comportar na sociedade, as regras de convivéncia e de privacidade, respeito a si e aos outros, identificar
toques bons e ruins, situagdes de perigo, pessoas de confianca etc. Os personagens ja compreendem alguns
conceitos o que ajuda outras criangas a identificar situagdes boas e situagdes de perigo.

Caracter — os tragos de morais e escrupulosa vao-se formando gradualmente como em qualquer crianga,
mas ja comecam a ter nog¢do de respeito, privacidade, regras sociais etc. Entdo ajuda a propagar os
conhecimentos para outras criangas.

Rosto e expressoes faciais — o rosto dos personagens sdo ligeramente assimétricos, redondo com orelhas
de tamanhos diferentes. Possuem um olhar jovial, doce, sendo confiantes confiavéis, sorridentes e
amistosos. Quanto aos personagens secundarios os amigaveis sdo sorridentes, amistosos, confiaveis e
calorosos. J4 os malvados tém uma expressdo pouco amistosa, zangada, irritada e violenta.

Biotipo e Postura - os personagens Pipo e Fifi sdo do sexo masculino e feminino respetivamente. A
campanha come¢a com Pipo e Fifi dos 0 aos 3 anos de idade. Nao tem uma Etnia, mostrando a
universalidade do assunto. Além do Pipo e Fifi, existem personagens secundarias e figurantes. Na sua
grande maioria sdo criangas entre os zero e os seis anos de idade, adultos, idosos e criangas especiais.

Em relagdo a postura os personagens principais possuem uma postura confiante, relaxada, por vezes alheio
a tudo quando estdo a brincar ou estdo interessados em alguma coisa.

Vestuario — os personagens Pipo e Fifi usam fraldas gigantes brancas, mas logo que comegam a usar o
penico, usam cueca e calcinha. O Pipo possui uma cueca gigante azul e branca, e Fifi uma grande calcinha
roxa com pintas brancas, enquanto outros personagens estao de roupas casuais coloridas e estampadas, por
vezes as criangas € monstrinhos estdo nus nos livros ou outros objetos da campanha.

Estrutura fisica- o corpo do personagem ¢é constituido por cabega, tronco e membros podendo nio existir
uma ou outra parte constituinte como dedos ou orelha etc...

Existem personagem eventuais ao longo do livro este tem caracteristicas mais humanas.
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Cor

Os objetos sdo muito coloridos, cheios de padrdes e estampas, intercala-se entre cores fortes e tons pastel.
O colorido deixa o ambiente sempre leve, descontraido e feliz apesar do tema que esta a ser tratado ser
muito importante. A cor faz parte da vida quotidiana, entdo justifica-se que os ambientes, as casas, 0s
objetos, as roupas até mesmo os personagem sejam coloridos, mas a usa-se muitas vezes ao longo da
campanha a cor verde e a cor vermelha para identificar toques bons e ruins, o sim e o ndo, o que se deve
fazer e o que ndo se deve fazer respetivamente.

PIPO E UM MONSTRINHO
ENGRAGCADO, QUEUSA
MEIA SEM SAPATO.

Meninas e monstrinhas sio
assim quando estio peladinhas:  hossdt
Meninos e monstrinhos $

assim quando estao peladinhos:

|
)
)
i

L

Figura 13- Paginas do livro Pipo e Fifi -Privacidade e prevengao de violéncia sexual na infancia (fonte: site Pipo e Fifi)
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Identidade visual

Simbolo

Neste caso a cueca e a calcinha tornam-se simbolos, objetos de identificacdo da onde ficam as partes
intimas, mas também objetos de protecao.

Figura 14- Pipo e Fifi - layout da campanha (fonte: site Pipo e Fifi)

Tipografia

A tipografia usada nos livros PIPO E FIFI é muito semilhante a familia Caslon, considerada uma fonte
Old Style caracteriza-se muito pela sua neutralidade, onde pode-se utilizar em varias situagdes.

A fonte do logotipo Pipo e fifi é uma fonte feita a mao, tem cracteristicas fortes, de muita presenca,
infantil e brincalhona.
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CONTE PARA ALGUEM DE CONFIANGA QUE 1SS0 ACONTECEU. »~ -
LEMBRE-SE DE NOVO, QUE O CORPO £ SO SEU.

SE UM ADULTO OU ALGUEM MAIS VELHO TE TOCAR
E PEDIR PRA ESSE SEGREDO VOCE GUARDAR

OL RECOMENDAM QUE VOCE
'RO JUNTO COM SEU BEBE.
.TRAPASSAR OS CONCEITOS DO
UGESTOES DO GUIA, ACOMPA

INDICACOES DO PATINHO. P ﬂ g ﬂ B E BE s ‘

Figura 15- Paginas e Excertos do livro Pipo e Fifi -Privacidade e prevencdo de violéncia sexual na infancia Pipo e Fifi (fonte: site
Pipo e Fifi)

34



2.2.2 Kiko e a Mao

E um guia de combate contra a violéncia sexual contra criangas, da autoria de Grey Amsterdam e ilustrado
por Punga. Este guia foi produzido pelo Conselho Europeu no ambito da campanha “uma em cinco”. A
estoria do livro explica as criangas com clareza e simplicidade a regra “aqui ninguém toca”, ou seja, 0 que
sdo toques bons e toques maus, segredos bons e segredos maus etc.

A campanha foi feita pelo conselho europeu, “um em cinco” foi criada para ajudar os pais e educadores a
falarem sobre o tema com as criangas, tornando a informagao a ferramenta mais eficaz para a prevengao de
abusos sexuais. O livro ¢é destina a criangas dos 3 aos 7 anos de idade, contendo um antincio televisivo em
forma de desenho animado, cartazes e postais.

A campanha tem como principais principios:

1 - O corpo ¢ so6 teu — onde ensina a crianca que o corpo ¢ dela e que ninguém pode tocar sem autorizagao
a sua autorizagao.

2 - O contato fisico bom e o contato fisico mau — ajuda a crianca a estabelecer barreiras (fronteira ou recusa)
em relagdo aos toques, fazendo que memorize facilmente os lugares onde ndo se pode toca e pedir ajuda
aos adultos.

3 - Segredos bons e segredos maus — ensinar a diferenca entre segredos maus e segredos bons, e criar um
clima de confianga. Ensinar que os segredos maus geram desconfortos, medo, tristeza, ansiedade, entdao
ndo devem ser guardados e sim contar aos pais, professores etc.

4 - Prevencdo e protecdo - Responsabilidade dos adultos — o adulto deve estar atento aos comportamentos
e sentimentos das criangas, recetivos, e deixar tabus de lado, estabelecer confianca com a crianga para que
possam conversar quando a crianga se sentir confusa, triste, com medo, etc.

4.1 - As criangas devem saber quais os adultos fazem parte do seu circulo, encoraja-la a escolher em qual
deve confiar e pedir ajuda em casos de problemas.

4.2 — Agressores conhecidos — o maior parte dos casos de abusos sdo de agressores conhecidos, entdo cabe
aos pais estabelecer em casa a regra de que quando alguém presenteia a crianga, pede para guardar segredos
ou tenta ter momentos a sos, a crianga sempre deve contar aos pais.

4.3 — Agressores desconhecidos — os pais devem ensinar as criangas a nunca entrarem em carro de
desconhecidos ou aceitar presentes ou convites.

4.4 - O que fazer se suspeitar de abusos — o adulto ndo deve se zangar com a crianga fazendo com que sinta
que fez algo errado. Nao a deve sujeitar a interrogatorios. Deve perguntar sobre o que aconteceu, mas ndo
pedir justificacdes. Deve tentar ndo se mostrar perturbado a frente da crianga para ela ndo se sentir culpada.
Nao deve tirar conclusdes precipitadas com base em informagdes insuficientes e pouco claras. Deve apoiar
o filho e procurar suporte de profissionais como o policia, o0 médico, o psicologo ou linhas de apoio a
vitimas de violéncia sexual.

O livro conta com uma literacia basica, utiliza textos e imagens, usa uma narrativa para criangas, enquanto
expressao artistica para melhorar a assimila¢do do contetdo.
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No livro temos dois personagens, o pequeno Kiko e a sua amiga Mao de arco iris. Ja nas primeiras linhas
da estoria aborda a questdo do relacionamento da amizade e confianga. A estoria estabelece uma parabola
com situagdes reais entre adultos e as criangas como brincar de avidozinho, dangar, jogos etc.

Depois aborda a questdo do toque explicando de forma clara situagdes em que pode haver toques bons,
como no cabelo, no nariz, na mao...sempre tendo uma resposta positiva do Kiko, mas quando a mao pede
para tocar por baixo da roupa interior, Kiko grita ndo, nao pode.

Depois disso a mao explica que ninguém pode tocar por baixo da roupa interior, que € a regra “Aqui
ninguém toca” e se alguém tocar, deve contar a um adulto de confianca, ndo guardando segredo. Por fim
Kiko visita a terra do sonho.

\Y Posso tocar no teu na

») Sim, claro!” responde

“Posso tocar na tua mao?*
pergunta a Mao
Sim, claro!’

responde Kiko

Né&o fe preocupes, Kiko,” de a Mao

“Eu sou o fe

porque esto:

Ali vao eles: VRUUMMMMM \ -~

Figura 16- Paginas do livro Kiko e a Mo (fonte: site do conselho Europeu)

As personagens e as cores

Em relacdo as cores Kiko e a Mao ¢ bem caracteristico principalmente por causa das personagens:

Kiko ¢ um personagens de cor esverdeado, cor muito associado & esperanga, a ingenuidade, a saude, ao
natural, certamente remete a crianga para o saudavel, para o desenvolvimento pleno e feliz. O Kiko possui
uma cueca branca com riscas coloridas, o que consegue desviar um pouco a aten¢do da cor do persongem
para a cueca, um objeto inportande de referéncia na historia.

A mao ¢ colorida, atraente e bonita de cores de arco-iris em tons pastéis, cores essas que transmitem muita
positividade, riqueza algo que representa muito bem a amizade.
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Em relagdo ao cendrio, o fundo caracteriza-se cromaticamente por cores que cativam pelo efeito
traquilizante, de empatia, simpatia, fantasia, alegria como rosa, violeta, azul e laranja. Algumas dessas
cores estdo associadas muito ao sexismo e a criangas pequenas (infantil) como rosa e azul claro.

9

\

N\

“Nao te preocupes, Kiko. Eu fago um para til“ responde
a Mao. “Queres um bolo de maca, um bolo de chocolate,
um bolo de iogurte ou um bolo de banana?”

“Quero um bolo ... de maga, chocolate, iogurte e
banana!” grita Kiko

“NHAM, NHAM, NHAM.”

Figura 17-Capa e pagina do livro Kiko e a Mao (fonte: site do conselho Europeu)

Analise das personagens

Temperamento — o personagem Kiko ¢ muito feliz, bem disposto, sonhador e empatico. A Mao ¢
brincalhona, paciente.

Sabedoria — Kiko ¢ uma crianca em crescimento muito curiosa, informada e sabe usar a palavra nao podes
quando se sente desconfortavél com toques. A Mao é informada e formadora.

Caracter — Kiko representa toda a inocéncia da idade, é amigo e esperto.

Rosto e expresssdo - Kiko tem rosto alegre, enérgico, curioso, maravilhado, mas quanto a Mao pede para
lhe tocar nas suas partes intimas diz ndo com a expressao irritada. A Mao inicialmente caracteriza-se como
amavél e amistosa, depois mostra um lado menos bom ao querer tocar nas partes intimas de Kiko, mas
quando o Kiko irrita-se torna-se numa personagem quase que mais paternal explicando a regra de ninguém
toca para o Kiko.

Biotipo e postura — A Mdo ¢ uma palavra feminina mas como nesse contexto faz alusdo ao ser humano,
entdo penso que o papel do género ¢ hermafrodita, pois todos temos mao ou seja o agressor ou amigo pode
ser masculino ou feminino.

Ambos ndo possuem uma etnia ou status, 0 que remete para a universalidade do problema e o fato que a
crianca e o abusador podem pertencer a diferentes classes sociais.
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Na maior parte do livro e da animag¢@o possuem uma postura relaxada, estdo descontraidos, confiantes, mas
quando a Mao tenta tocar nas partes intimas do Kiko, ele fica desconfortavel, quando a méo desistiu de
toca-lo, voltaram a amizade e cumplicidade e postura relaxada anterior no caso do livro. J4 na animagao,
quando o Kiko expressa o seu desconforto ao toque a Mao vai-se embora para sempre.

Vestuario — A roupa da qual Kiko usa ¢ uma cueca, que também ¢ um simbolo das partes intimas. A sua
cueca branca com riscas coloridas contrasta muito com o tom de pele verde.

Estrutura fisica- o corpo do personagem € constituido por cabeca, tronco e membros podendo nao existir
uma ou outra parte constituinte como dedos ou orelha etc...

Elementos da identidade visual
A tipografia

Possui no texto uma fonte moderna que se assemelha muito com a familia tipografica Futura, mais
precisamente a Futura Round SH regular. Caracteriza-se pelo fato de ser sem serifa, linear, geométrica,
sem eixo, sem contrastre de expessura no trago. O texto foi composto com recurso a uma entrelinha
generosa, € com quebra de texto de acordo com o sentido das frases, o que facilita o entendimento do
mesmo..

Aqui estd Kiko.

E ao lado de Kiko estéa a sua amiga, a Mao.

“Mas como & que uma simples méo pode ser minha amiga?”
pergunta Kiko.

“Jé vais descobrir,” responde a Mao.

Figura 18-Pégina e excerto livro Kiko e a Mo (fonte: site do conselho Europeu)
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CAPITULO Il

3.1 Analise do contexto
3.1.1 Cabo Verde

Segundo o relatorio Analise da Situacdo da Crianca e Adolescente em Cabo Verde — 2011, Cabo Verde é
um arquipélago formado por 10 ilhas, sendo 9 habitadas, divididas em 22 concelhos e 32 freguesias. O
pais dispde de 4,033 mil km quadrados de area e 700 mil km quadrados de Zona Econémica Exclusiva
(ZEE). O pais tornou-se independente em 1975 e em menos de 35 anos conseguiu mudar drasticamente o
seu ambiente econdomico e social, mudando de um pais onde 1/3 da sua populacdo morria de fome, para
um pais considerado de rendimento médio.

Entre 2000 e 2010, o Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de Cabo Verde aumentou de 0,500 para
0, 5341. Em comparagdo com a média dos paises da Africa sunsahariana, Cabo Verde teve sempre um
melhor desempenho no IDH. Essa melhoria acompanha o progresso que Cabo Verde tem atingido em varias
frentes, quer na alfabetizacdo, quer na garantia do acesso aos cuidados primarios de satde e aumento da
esperanga de vida.

A lingua oficial do pais € o portugués utilizado de maneira escrita e falada nas escolas, nas comunicagdes
oficiais do governos e na administragdo publica. Todavia, os cabo-verdianos, no seu quotidiano utilizam o
crioulo, lingua tida pela populagdo como tradicional e historicamente falada nas ilhas, cuja oficializacdo se
encontra em discussdo, inclusive no Parlamento. Nao existem dados oficiais sobre o uso das linguas mas
pode-se notar o uso frequente do crioulo no pais, sobrepondo-se ao portugués nas comunicagdes rotineiras
das pessoas.

3.1.2 Populagao, Criancas em Cabo Verde e educacao

No inicio do Ano 2019 os dados apontam para um pouco mais de 540.000 habitantes em Cabo Verde sendo
que 94.005 sdo criangas.

Segundo a Analise da situa¢do da Crianca e Adolescente em Cabo Verde — 2011 “o sistema educacional
de Cabo Verde é composto pelo pré-escolar, pelo ensino basico integrado, pelo ensino secundario e pelo
ensino superior. Destes, o ensino basico € gratuito e obrigatdrio, o que ndo acontece com as outras fases.
O ensino secundario pressupde que as familias paguem uma propina para a permanéncia das criancas na
escolar. Apesar de ser reconhecida como parte do sistema educacional, o pré-escolar ndo é largamente
oferecido pelo estado, mas a problemadtica vem sendo suprida ao longo dos tltimos anos.
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Sistema Educativo em Cabo Verde
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Figura 19- Estrutura do ensino educativo em Cabo Verde de acordo com a atual lei bases do sistema educativo Cabo-verdiano
em vigor (fonte: boletim oficial)
Segundo os dados da INE (Instituto Nacional de Estatistica ), cerca de 23.633 criangas encontravam-se
inscritas no pré-escolar no ano letivo 2015/2016 (esse numero aumenta a cada ano devido as iniciativas do
governo e a praticas dos privados permitindo que as criangas de familias mais probres tenham acesso a
educacdo de primeira infancia). Cerca de 63.336 criancas encontravam-se inscritas no ensino basico.

3.1.3 Compromissos de Cabo Verde com Criancas

Segundo o relatério Andlise da situa¢do da Crianca e Adolescente em Cabo Verde — 2011, “desde a sua
independéncia, o governo de Cabo Verde assumiu a questdo das criancas ¢ adolescentes como uma
prioridade institucional para o pais. A educagdo foi vista como uma prioridade nacional, tendo investido
de forma integrada em varios sectores para propiciar o acesso ao ensino a todas as criangas do pais. O
Programa do Governo de 2001-2011 trouxe a Crianga e Adolescente como uma de suas prioridades, mas
com um foco grande na educagdo. O documento descreve a falta de uma abordagem integrada da pequena
infancia como um forte constrangimento a eficacia das acgdes desenvolvidas, e propde a definigdo de uma
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politica de enquadramento e apoio a este ciclo de vida, propondo o alargamento do apoio social as familias
mais desfavorecidas”. Este program da prioridade ao desenvolvimento de uma politica integrada da crianga,
com a implementagdo de programas transversais que tragam a cooperacdo de todos os atores no processo
educativo.

O Instituto Caboverdiano da Crianc¢a e do Adolescente (ICCA) é o drgdo encarregado da promogdo e
execucdo da politica social para a infancia e adolescéncia.

3.1.4 Constituicao e outros Instrumentos Legais

Segundo o Artigo 43.° Satude sexual e reprodutiva, aprovado pelo O Estatuto da Crianga e do Adolescente
em Cabo Verde

1. A crianga e o adolescente tém o direito de serem informados e educados, de acordo com o seu
desenvolvimento, em matéria de satide sexual e reprodutiva, para uma conduta sexual que assegure o
equilibrado desenvolvimento da sua personalidade e para uma maternidade e paternidade responsaveis, sas,
voluntarias e sem riscos.

2. O Estado, com a participagdo ativa da sociedade, deve garantir o acesso a servigos e programas de satude
sexual e reprodutiva a todas as criangas ¢ adolescentes, de forma gratuita e confidencial, resguardando o
seu direito a intimidade e respeitando o seu livre consentimento.

Por sua vez, o Codigo Penal (aprovado pelo Decreto Legislativo n. °4/2003, de 18 de novembro) contém
varias normas relacionadas diretamente com as criancas, os adolescentes e a familia, em especial na
tipificacdo dos crimes sexuais:

1- Agressao sexual (art.° 142 e 143); 2- Abuso sexual de criangas (art.° 144 ¢ 145); 3 Exibicionismo (art.°
147); 4- Lenocinio (art.” 148); 5- Aliciamento de menor para pratica de acto sexual no estrangeiro (art.®
149); 6- Exploragdo de menor para fins pornograficos (art.° 150); 7- Agravagdo da pena (art.° 142 a 150)
se a vitima for ascendente ou descendente, ou se encontrar sob tutela do agente ou resultar gravidez, ofensa
a integridade grave, transmissao de doenga grave e incuravel, suicidio ou morte da vitima (art.® 151). (ECA)

3.1.5 O Estatuto da Crianca e do Adolescente em Cabo Verde

O ICCA - Instituto Cabo-verdiano da Crianga ¢ do Adolescente, ¢ uma Instituicdo governamental
responsavel pelas politicas publicas de protegdo das criangas e adolescentes em Cabo Verde. O objetivo da
instituicdo ¢ promover a protecdo equilibrada e a igualdade social entre as classes mais vulnerdveis,
nomeadamente criancas e adolescentes e suas respetivas familias, através da definicdo e implementagao

41



de politicas sociais publicas, visando a protecao de criancas e adolescentes, contra situagoes de risco
pessoal e social que, de alguma forma, possam por em perigo o seu desenvolvimento integral.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA, foi aprovado pela Lei n2 50/ VIII/2013, do B.O. I Série,
n? 70, de 26 de dezembro, revisto em maio de 2018 pela ICCA em conjunto com a UNICEF. A
legislacdo constitui um marco importante na consolidagao de todo o Sistema de Protec¢ao dos Direitos
da Crianga e do Adolescente em Cabo Verde, e consiste num instrumento que consagra os direitos
dos mesmos como prioridade absoluta do estado Cabo-verdiano que deve ser implementado em
conjunto com a sociedade a partir de praticas como promoc¢ao de mais politicas na sadde, educacdo,
seguranca social, assisténcia social. Também tem por objetivo restituir os direitos das criancas e dos
adolescentes.

3.1.6 Iniquidade e Desigualdade em Cabo Verde

A desigualdade e iniquidade em Cabo Verde estd intimamente ligada a desigualdade econdmica da
populagdo, pois pessoas de zonas rurais (68% da populagdo pobre), zonas preriférica das cidades, mulheres
chefes de familia (53%), essas fragilidades afetam principalmente as criancas dessas familias pois por
serem pobres muitas criancas véem-se obrigadas a abandonar os sistemas educativos, e essas criangas tem
uma probabildade muito reduzida de chegar a universidade, contribuindo assim para um ciclo vicioso de
falta de instrug@o por parte das chefes de familia (44% nivel bésico), trabalhos precarios e direitos das
criancgas violados.

3.1.7 Abuso e Exploracao Sexual de Criancas e Adolescentes

Segundo o relatorio Andlise da situa¢do da Crianga e Adolescente em Cabo Verde — 2011, o abuso e a
exploragdo sexual de criancas e adolescentes sdo uma grave violagdo aos Direitos Humanos, pois, além da
violagdo a integridade fisica, ha a violacao psicologica e moral que acaba por impactar em todo o processo
de desenvolvimento pessoal da crianga e na sua inser¢do na sociedade. Este abuso ocorre nas ruas, mas
também nas familias.

Fora da violéncia relaccionada as gangues, a principal violéncia contra criangas ¢ adolescentes acontece
por meio de agressdes e abusos sexuais. De acordo com a Policia Judiciaria, de 2004 a 2009 dos crimes
contra criangas e adolescentes denunciados 80%, ou seja, 501 casos, foram agressdes e abusos sexuais. No
contexto cabo-verdiano os abusos sexuais contra criangas sdo essencialmente contra meninas. Dados
globais do ICCA mostram que 97% dos casos registados entre 2004 ¢ 2009 sdo de meninas. No primeiro
semestre de 2010, foram registrados 40 crimes de abuso sexual contra criangas ¢ 54 de maus-tratos,
enquanto o ICCA recebeu por meio do disque-dentincia um total de 175 denuncias de maus-tratos ¢ 77 de
abuso sexual.

Em Cabo Verde ndo existem estimativas sobre a percentagem dos casos subnotificados nem tampouco, os
casos de tipificagdo incorrecta do crime, o que vem, em principio, a tornar a realidade do fenémeno muito
mais grave do que efectivamente tem sido apresentado.

De igual modo, muitos casos sdo denunciados depois de muito tempo apos o crime, ou em casos de crimes
repetitivos ou que se tenha tornado de conhecimento publico. Isto acontece com mais frequéncia quando o
agressor ou abusador tem relagdo de parentesco ou de vizinhanga com a vitima. No caso de pais, padrastos
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ou tios, ainda que a vitima tenha consciéncia da incorrec¢do e injustica da pratica, a dentncia tende a
demorar ou mesmo a nao acontecer com medo de represalias. Na analise feita no Estudo Sobre o Abuso ¢
Exploragdo Sexual de Criangas ¢ Adolescentes , 23% dos casos de abuso sexual contra criangas na Ilha do
Sal entre 2007 e 2009 foram cometidos por familiares, 68% por amigos ou vizinhos, e apenas 9% por
turistas e/ou desconhecidos.

O Estudo do Ministério do Trabalho também tentou medir a percepgao dos adultos em relagdo a existéncia
de crimes de abuso e exploracdo sexual de criangas e adolescentes. No contexto do presente estudo,
observa-se, e nesta perspectiva de forma surpreendente, que 98,5% dos inquiridos ja ouviram falar de casos
de abusos e da exploracdo sexual de criangas e adolescentes, e 82% dos inquiridos tem ou teve
conhecimento de casos de criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual ou de exploracdo sexual. Da
mesma maneira, das 482 criangas entrevistadas no Estudo, 63,7% delas tinha conhecimento de criangas
que foram vitimas de abuso sexual.

3.2 Educacgéao Sexual infantil ou na infancia?

r

Falar sobre sexualidade ¢ importante, ndo somente para prevenir abuso sexual, como também para
disponibilizar informagdes acerca do corpo e do seu funcionamento: diferengas entre meninos e meninas,
respeito com o seu corpo e respeito com o dos outros e outras...  informagdes crucias para o
desenvolvimento da crianga, podendo, deste modo, ajudar a evitar muitos males futuros.

Quando se tem uma educagao para sexualidade, o adulto e a crianca estabelecem uma relacao de confianga,
pois os abusadores escolhem criancas desinformadas, timidas, negligenciadas, vulneraveis e que ndo falam
com os pais. Uma em cada cinco criangas ¢ abusada sexualmente e o triunfo que o abusador obtém ¢
facilitado por uma sociedade cheia de tabus e criancas desinformadas.

Falando abertamente com as criangas, evita-se que se deparem com respostas erradas acerca das suas
davidas e torna essa pratica em algo comum, sem tabus ou julgamentos entre pais, educadores e criangas.

ssim, também se contribui para a diminuicdo do sexo sem seguranca, gravidez na adolescéncia e
A tamb trib d d d dol
problemas emocionais relacionados com a imagem do proprio corpo; a puberdade vai lentamente deixando
de ser vista como um “monstro de sete cabegas” e prepara os jovens para a sua chegada.

3.2.1 Conceitos relacionados com sexualidade e educac¢éao sexual

A educagdo sexual ¢ todo e qualquer experiéncia de socializagdo vivida pelo individuo ao longo do seu
ciclo Vidal. Essa aprendizagem (educacdo sexual) esta presente em todas as instituigdes tais como a familia
que ¢ a primeira instituicao a entrar em contacto com a crianga, a igreja, escola, Midias de massa, grupos
de pares, trabalho. (Orientagdes técnicas de educacdo em sexualidade em cenario brasileiro - Versdo
Preliminar).
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Também se entende como um processo educativo que nos acompanha a vida toda, comegando ja no
nascimento da crianga ¢ isso faz-se no quotidiano, no toque, nas caricias, no olhar, no tipo de comunicacao,
valores passados, nas respostas verbalizadas ou nao e no siléncio....Embora até¢ a puberdade a sexualidade
esteja difusa, € vista como vivenciamos através das imposigdes exigidas pela sociedade, nas respostas a
situagdes, as descobertas , o papel de géneros, e encontro com novas realidades, culturas, organizagdes
familiares, privacidade.... quando se entra no primeiro ciclo.

3.2.2 Comportamento das criancas entre os 4-6 anos de idade

1. Nessa época ¢ muito comum que comecem a ter mais curiosidades sobre o seu corpo, descobrindo
os toques nas partes privada (masturbacdo), o que muitas vezes isso ¢ feito na presenca de outros;
2. Criam o habito de ficar nus ou tentar ver pessoas nuas;

98]

Imitam comportamentos de namoro (beijos ou segurar a maos);

4. Falam sobre partes privadas usando palavras chulas mesmo ndo sabendo o significado de tais
palavras.

5. Brincam com os amigos, o que envolve mostrar partes privadas do corpo etc.

International technical guidance on sexuality education ¢ um documento da UNESCO de orientagao
técnica que trata por topicos a educacdo sexual, respendendo as necessidades de acordo com as faixas
etarias, objetivando que a crianga tenha a habilidade de compreender diferentes tipos de relacionamentos,
valores, atitudes e habilidades , cultura, sociedade e direitos, o desenvolvimento humano, o
comportamento sexual, saude sexual e reprodutiva. Foi produzido para auxiliar a educagdo, a saude e
outras autoridades relevantes no desenvolvimento e implementagdo de programas e materiais de educagio
sexual na escola.

3.3 Prevencao do abuso sexual na infancia

Ensinar a crianga as partes intimas e que essas partes ndo devem ser tocadas por ninguém. Ensinar os
lugares onde os outros podem tocar e os lugares onde ndo podem tocar. O corpo ¢ dela e a decisdo ¢ dela
de querer ou ndo querer ser tocada (por exemplo, ela pode negar abragar pessoas, a decisdo € dela).

Observar quais a pessoas de que a crianga nao gosta e perguntar o porqué. A maioria dos casos de abusos
de crianga ¢ perpetrado por pessoas de confianga dos pais ou mesmo pessoas no seio familiar. Se se sente
desconfortavel em deixar a sua crianga ao cuidado de uma pessoa, entdo nao deixe!
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E importante que ensine a crianca a cuidar dela propria desde cedo (higienizagdo, uso da sanita e vestir-
se), para nao ter de depender da ajuda dos outros.

Ensinar a crianca que o segredo que é bom e que a faz contente pode ser guardado, mas o segredo que a
faz sentir triste e desconfortavel ou mesmo confusa deve sempre ser contado a um adulto de confianga. Por
isso, vocé deve ser esse adulto de confianga, construindo uma relacdo de didlogo e apoio com a crianga.

3.4 Analise de func¢ées (meios de producéao e condicionantes)

Segundo o Plano Nacional de Combate a Violéncia Sexual contra Criancas ¢ Adolescentes, langado em
Janeiro de 2017, é da intencdo do governo de Cabo Verde a implementagao de educacdo sexual nas escolas
infantis (a partir dos 4 anos de idade), embora feita de forma timida pois essa ac¢do vai de alguma forma
mexer com a estrutura cultural Caboverdiana e por ser um assunto muito sensivel a essa idade.

Verifica-se na atualidade a falta de materiais didaticos e formadores capacitados, dai que se considere
relevante fazer um livro ilustrado, porque € um objeto que chegara mais efetivamente as criangas através
das institui¢des de ensino pré escolar e de ensino bésico.

Em relacdo aos condicionantes uma das principais barreiras ¢ a linguagem por ser um publico muito novo,
por ser um publico que ndo sabe ler e pela sensibilidade do tema. O livro pode ser bilingui porque a crianga
por ser muito pequena s6 sabe falar crioulo, mas nas escolas ja comegou a tomar contacto com a lingua
portuguesa, por ser a lingua oficial. O livro ter4 partes em crioulo de forma a elucidar as criangas que nao
sabem ler. Serdo usadas palavras familiares para as criangas para identificar melhor o contetido do livro.

3.2.2 Sintese de ideias e solucdes

O livro ilustrado sera dividido em li¢des, que comecam pelo conhecimento do corpo humaho, sobre a
familia, sobre relacionamentos, o amor, a confianga, o respeito, a diferenca entre meninos € meninas etc.

E para a maior consolidagdo dos contetidos abordados no livro, o projeto podera incluir uma parte ludica
que considerara jogos onde as criancas podem identificar as situagdes boas e as menos boas ¢ identificar a
ocorréncia de abusos. Também podera considerar uma parte com exercicios onde a crianga pode desenhar
acerca de temas especificos pedidos no livro e juntamente com o professor interpretar o desenho (penso
que € importante,e pois as criangas expressam muitas vezes 0s seus sentimentos através de desenho, o que
seria uma boa forma de saber se a crianga entende os contetudos e também ajudar adulto a identificar casos
de abusos .

Seria igualmente relevante criar um kit para crianga, com alguns objectos didaticos e ludicos para
prevengdo de abusos sexuais.

45



3.5 Intervencao
3.5.1 Publicos-alvo

No ambito deste projeto definiu-se o seguinte publico-alvo principal: criangas dos 4 aos 6 anos, porque
normalmente as criancas nessa idade ja comeg¢am a ficar menos dependentes dos pais, pois comecam a
frequentar o infantario, também ¢ nessa altura que vao para casa dos colegas brincar ou dos familiares e
amigos dos pais e, nem sempre essas pessoas sao de confianca. Nessa idade comegam as famosas perguntas
como “de onde vem os bebés? “que por vezes sdo reprimidas ou recebem uma resposta evasiva por serem
curiosos por natureza, o que da origem, a uma sociedade com criangas desinformadas.

Até aos 6 anos porque estdo a aprender a ler e interpretar, a ilustracdo ainda é muito forte e importante no
processo de aprendizagem e também porque até essa altura ndo falam muito nas salas de aulas sobre o
corpo humano e sobre sexualidade, pois na mentalidade de muitas sociedades a sexualidade resume-se
somente ao sexo, mas ndo, a sexualidade estd presente desde o nosso nascimento € o exemplo disso ¢ a
amamentacdo e os toques da mae.

Nesta faixa etdria verifica-se a existéncia de poucas informacdes com linguagem e contetidos direcionados,
que falem das situagdes onde hé presenca dos abusos, de como se devem defender disso e falar abertamente
com adultos sobre situagdes que os deixam desconfortaveis.

Outros publicos que se almeja atingir sdo os pais, encarregados de educagdo e professores, porque sdo
responsaveis por formar e consciencializar as criangas, e este projeto pretende constituir-se como um guia
para conversas entre pais e filhos, professores e alunos.

3.5.2 Estudo dos arquétipos emocionais

Para realizacdo desse projeto foi desenvolvido um enquadramento dos estudos dos arquétipos emocionais
de acordo com o modelo interpretativo de arquétipos emocionais do autor José Martins, na zona de atuagdo
do projeto, Cabo Verde, escolhemos palavras de referéncia. Segundo José Martins, as associagdes
arquétipas estdo presentes no contexto de comunicacdo nomeadamente na natureza emocional das marcas,
como influenciam a mente humana. com a marca pode motivar a compra ¢ a sua preferéncia, aprofundando-
se na investigacdo das necessidades do consumidor, as crengas e o desejo individuais. A preferéncia de
uma marca estd ligada ao sentimento que estd no imaginario coletivo e esse imagindrio despertado pela
marca e inconscientes e em forma de imagens.

Segundo o mesmo autor os arquétipos emocionais sdo elementos simbolicos que resgatam todos os estados
de espiritos ou formas de perceber do mundo sdo comuns a todas as culturas humanas. Para reconhecer os
arquétipos de uma forma pragmatica, faz-se associacdes de emocgdes que se agrupam por afinidades. Mas
para entrar em contacto com os arquétipos ¢ necessaria uma postura intuitiva e sensivel, assim formarao
um padrdo na nossa consciéncia. Na quimica emocional ha uma mistura entre emogdes que vai além das
sensacdes individuais e forma o consciente coletivo. Mapeando e emocional do mercado traduz-se nas
palavras espirito. Ego, razdo e intuicao.
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O quadro abaixo indicado resume em algumas palavras-chaves, importantes para identificar e estudar os
arquétipos emocionais de cada regido, estas palavras chave foram posteriormente utilizadas numa pesquisa

de imagens, utilizando um banco de imagens comerciais.

Instinto
Fluxo de Energio Lodico Roiz
Posse Guerreiro Sociolizogo
Ego
Aulo Estimo O Intime Rebelde
11Am o Stor Equilibrio Estético Excltogdio dos Sentidos
Jogo do Poder

Espirito
A Busca do Inconsciente Idealismo Expansdo
. . N Tribo Global
Expressdo Liderango Visiondria . p e d
Sentimenio Césmico Sensibilidode orga de Unido do
Humanidade
Razdo

Cenas do Colidiano Formalizagéo Rocionalizagdo

Grande Meta

Figura 20. Martins, J. (2006). A Natureza Emocional da Marca (6th ed.). Rio de Janeiro: Editora Campus.

Levando em conta os estudos do Martins, (2006) e as palavras chaves definidas pelo mesmo foi escolhido
as palavras chaves que se encaixaria melhor no projeto em desenvolvimento. As que melhor ajustaram ao
projeto foram as palavras, sensibilidade, raiz, socializag@o, quotidiano e racionalizagdo, nessa mesma
hierarquia de importancia. E num banco de imagem imagens que traduzem essas palavras-chaves.

- A sensibilidade esta muito ligada ao toque, a satde, ao infantil e a arte.
- A raiz traduz-se no papel do género, a familia, a educagdo e a religido.

- A socializagdo insere-se no grupo ou coletivo (comemoragdes), tecnologias, a escola e a vontade de ter o
mundo nas maos.

- O quotidiano confere-se no trabalho duro, mulheres chefes de familia, avds ou amigos a cuidar dos filhos
enquanto os pais trabalham, a mulher a cuidar da casa e da familia.

- A racionalizagdo enquadra na educagdo ludica, com sensibilidade, confianga entre crianga e adulto ou
pais e filhos.
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Figura 21. Arquétipos emocionais representacdo por imagem fonte: Gettyimages
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3.5.4 Suportes de Comunicacado a Desenvolver

3.5.4.1Cdbdigo cultural de Cabo Verde

Rapaille afirma numa entrevista com Marilia Martins Correspondente da TV GLOBO em Nova York, que
quando se aprende uma palavra, como por exemplo mae, amor e café, esta primeira experiéncia que ¢
intensamente emocional cria um vinculo no cérebro que ¢ para toda a vida, agimos de acordos com essas
experiéncias e a cultura na qual estamos inseridos.

A aprendizagem por meio das emogdes, estrutura as conexdes vinculas no cérebro e forma um codigo
inconsciente de impressdes. Esses codigos de uma cultura que aprendemos desde crianga molda os nossos
comportamentos de forma invisivel ou sem darmos conta disso.

Isso explica como as pessoa agem em relacdo ao mesmo produto, em culturas distintas, o Rapaille
exemplificou o codigo de impressdes descobrindo o porque os japoneses rejeitam os cafés da Nestlé, a
conclusdo que chegou € que o cha esta cravado nos codigos de impressodes japonés, € o posicionamento da
marca ineficaz pois queria que os japoneses trocassem os seus chas com impressdes tradicionais e
religiosas pelos cafés da Nestlé. A marca mudou seu posicionamento, concebendo sobremesas com sabor
a cafés, criando assim impressoes e significados do café aos japoneses.

Tendo em vista as descobertas do autor foi feita analise de experiéncia de testemunhos para extrair o codigo
cultural de Cabo Verde, a conclusdo foi que o codigo cultural Cabo-verdiano, para esta problematica ¢
Mae/ Mulher.

Depois de recolher as experiéncias anonimas, compilei os textos no mesmo documento word e depois foi
salvo em PDF. Utilizei o aplicativo para analisar a estrutura dos textos e os padrdes, esse chama-se Slack,
uma plataforma de gestdo dos contetidos, onde foi utilizado uma software de Inteligéncia Artificial de
analise qualitativa textual, software Summarizebot, devido a essa extracdo de conteudos descobrimos o
codigo cultural do produto, nesse caso a campanha.

Juntamente com 12 participantes, as suas primeiras impressoes em relagdo a educacao sexual, na analise
de padrao nos textos, chegou-se a conclusdo que sdo as mulheres ou maes que sdo os primeiros adultos a
falar da educagdo sexual, s@o figuras omnipresentes na esfera familiar, geralmente aos 12 ou 13 anos as
meninas sao as que mais tem conversas com as maes por causa da primeira menstruacdo, € o medo que os
pais tem da gravidez na adolescéncia . O pai deixa o “trabalho” para as mulheres de falar com os filhas e
devido a cultura do género ndo falam muito com rapazes sobre o assunto. Isto porque as impressoes dos
cabo-verdianos ¢ de que educacdo sexual e falar sensivelmente sobre a puberdade e o corpo, sendo que o
tema ¢ muito vasto e educacdo sexual na infincia ndo aborda inadequada esses topicos, pois respeita os
estagios do crescimento de das criangas.

S6 para concluir a analise de experiéncia 1/3 dos participantes afirmaram ter experiéncias confusas ou
mesmo suspeitam de ter sidos abusados sexualmente quando crianga.
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Estava no 6°ano e com 11 anos 17 Quando tinha 17 anos A minha experiéncia foi normal porque quando descobre sertas
mudancas sobre meu corpo nao fiquei surpresa porqué a minha mae ja tinha falado sobre certas mudangas que ocorre no corpo de
uma rapariga,tipo ela me falou sobre a mestruacao antes de eu tinha tido e nao foi surpresa pra mim porque ela ja li tinha dito com
18 anos 18 anos i lembro Aos 16 anos Nao lembro No liceu 11 A minha professora Meus pais Meus professores Minha mae minha

mae Pais e escola mae Minha mae Eu mesma Professora e uma conferencista Professor do secundario.

mae pais 16.4% @ rapariga
7.9% 6.4% @ mestruacio
Y/ © mae
/ ® mae
@ escola

Summary

Informative Keywords

@ sertas mudancas

® mae pais

@ experiéncia

@ corpo

@ conferencista professor

Summary Keywords Key fragments

Desde pequena tive conhecimento

bili
pai tem sobre gravidez na adolescéncia

" ameacando como forma

adolescéncia é curiosidade

professora falava nos sobre corpo

Figura 22 printscreen da sumarizagao. Fonte slack
3.5.4.2 Jornada do consumidor

E uma narrativa que visa tornar visivel as mensagens subentendidas da informagdo, a mensagem esta
diretamente ligada com o comportamento dos consumidores. Entdo foi realizada uma jornada de
consumidor para por explicita a mensagem da minha campanha, utilizando uma familia de quatro pessoas,
mao, pai, filho e filha. Onde essa campanha comega na escola infantil e termina em casa os pais a ensinar
os filhos as ligdes da Tita de forma divertida, descontraida e sem tabus, com ambos (pai e mae) sendo
responsaveis pela educagao dos filhos.
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1

Figura 23 jornada do consumidor, resumo em imagens. fonte: Gettyimages

Maria Tavares de 25 anos, empregada doméstica, vive uma unido estavel com seu marido Julio Laelson de
30, produtor de grogue e criador de animais. Tem um casal gémeos de 4 anos Liana e Leonel.

Figura 24 jornada do consumidor, resumo em imagens. fonte: Gettyimages

Os filhos sempre estiveram aos cuidados da sua mae ou amigos quando vai trabalhar, mas as criangas
completaram 4 anos e comegardo a frequentar o jardim infantil.
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Figura 25 jornada do consumidor, resumo em imagens. fonte: Gettyimages

Apesar da vida corrida quer participar sempre na educagdo dos filhos e queria que o marido fizesse o
mesmo.

Figura 26 jornada do consumidor, resumo em imagens. fonte: Gettyimages

Tem uns filhos muito curiosos, que fazem cada perguntas que ndo sabe como responder, o pai fica até
irritado. No jardim infantil leem o livro da campanha AS LICOES DA TITA e ficam mais curiosos ainda.

Figura 27 jornada do consumidor, resumo em imagens. fonte: Gettyimages
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Os filhos trouxeram um livro de educagdo sexual e prevengdo contra o abuso sexual contra crianga da
campanha AS LICOES da TITA, ajudando-os a falar sobre assuntos mais delicados e envolver mais o
marido na educagdo dos filhos e proporcionar aos filhos uma infancia saudavel.

Os conceitos que predominaram dos arquétipos emocionais foram a familia, educagdo emotiva sendo que
na imagem estd a entra 0 mundo nas maos das criangas, que € o conhecimento, o autoconhecimento, a
confianca e o dialogo.

Ja em relagdo a descoberta que o codigo cultural cabo-verdiano, ¢ Mae/Mulher, entdo evidente que so ela
tem o poder de unir a sua familia, educar seu filho e sua filha, auxiliar o marido se tiver dificuldades em
ter dialogos sensiveis. A mulher pode ser o pilar da educagdo, entdo a educagao dos filhos, futuros adultos
faz toda a diferenga para uma sociedade informada, livre de tabus onde criangas crescem felizes e saudaveis.

Na jornada do consumidor foi escolhida uma estoria tradicional do lobo ¢ Xibinho (sobrinho, o lobo nao
sabe pronunciar sobrinho entdo diz Xibinho). O Lobo ¢ um espertalhio, preguicoso que rouba comida aos
inocentes e desatentos como o Xibinho e a Tia Ganga, esta estoria surge como uma metafora aos abusos,
sendo que o ladrdo ¢ o abusador, os outros dois personagens as criancas desinformadas e desprotegida, que
¢ roubada por ser inocente.

Compilando todas essas informagdes recolhidas, a imagem desdobra-se em 2 adultos que estdo a ensinar a
crianca, dando-lhe conhecimento, e esse conhecimento tornou-se um muro ou fortaleza que defende essa
familia das agressdes exteriores.

3.5.4 Estudo simbologia das cores em Cabo Verde

Em Cabo Verde as cores tem significados semelhantes aos outros paises de cultura ocidental sendo que
segundo um questionario feito juntos a alguns cabo verdianos a cor preta remete ao luto, poder, desgosto,
noite, ingratiddo, morte, solidao, ma sorte, elegancia, tristeza, depressdo entre outros significados, enquanto
a cor branco significa para muitos a paz, pureza, o limpo, compaixao, ao divino. A cor vermelha representa
a paix@o, o amor, romante, jesus cristo, violéncia, sangue, for¢a, coragdo e romance. O azul ao céu,
tranquilidade, serenidade, mar, frio, fresco, liberdade, oceano, seguranga, esperanca, fé, compaixao,
inverno e masculinidade. A cor rosa revela-se como ser uma cor feminina ou feminista, alegria, emogao,
unido, romantismo, mulher, cancer ¢ fantasia. O roxo indica a beleza e a beleza da mulher, lembranga,
sagrado, espiritualidade, fantasia, fidelidade e sinceridade. A cor verde natureza, positividade, esperancae
sabedoria. O cinzento expressa o vazio, o medo, sentimento, censura, igual, neutralidade, indeferenca,
elegancia e inverno. O amarelo denota alegria, sinceridade, sol, quente, acafrdo, ouro, beleza, luz, felicidae,
espiritualidade, davida. O castanho retrata o sujo, a natureza, a terra, 0 amargo, rocha, inteligéncia,
sentimento, chocolate, café, maturidade, responsabilidade e experiéncia. A cor laranja, juventude, calor,
verdo, frutos.
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CAPITULO IV

4.1 Livro ilustrado

Esse livro ilustrado visa através da narrativa e das ilustragdes (cuja linguagem foi adaptada para criangas)
guiar os pais a ensinar as criangas sobre como se auto-protegerem, deixando os tabus de lado.

4.1.1 Guido

Personagem: Tita

Como as criangas tem muitas dificuldades se pronunciar nomes escolhi um nome facil de memorizar. Tita
¢ uma alcunha do segundo nome da autora Tatiana.

Caracteristicas das personagens

Temperamento - uma personagem doce, simpatico, com muito bom humor e cheio de energia.

Sabedoria - Embora contendo a inocéncia tipica da idade, podemos considerar como uma personagem
muito esperta.

Caracter - por sempre buscar conhecimento obtém respostas como o que ¢ a privacidade, respeito, regras
sociais, conhecimento do corpo humano, zonas intimas e porque ninguém pode tocar nessas zonas sem
autorizagao.

Rosto e expressao facial- os tragos sdo suaves como criangas nessa idade, olhos doces e curiosos, alegres
que aspira certa confianca.

Biotipo e postura — Tita ¢ uma personagem de sexo feminino entre os 4 aos 6 anos de idade. Tem uma
postura confiante, até professoral.

Vestiario - Por vezes Tita aparece vestida, com uma calga e blusa com cores alegres e vibrantes.

Estrutura fisica- o corpo do personagem ¢é constituido por cabeca, tronco ¢ membros podendo ndo existir
uma ou outra parte constituinte como dedos do pé ou outros detalhes.

Existem personagem eventuais ao longo do livro sera desenvolvido ao longo da conceicdo das ilustragdes.
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Temas do livro ou li¢oes

1 O nosso corpo

2 Respeito e regras sociais
3 Bau dos sentimentos

4 Toques bons e segredos
5 Ajuda

Para os queridos papas e mamas, professores e encarregados de educacdo

Guido

Introducao

Ola! Eu sou a Tita, tenho 5 anos, € tu?
O mundo ¢ grandao e cheio de mistério,
Comegando pelo nosso corpinho,

Por isso, perguntamos muitos porqués aos adultos.

Queres descobrir todos esses mistérios?
Entdo chama um adulto muito fixe

e confiavel para descobrir connosco.

Ja chamaste?...

Ah, ola adulto fixe.

Vamos comegar?

55



Licdo :1

O nosso corpo

O nosso corpo ¢ a coisa mais preciosa que temos,
Ele ¢ diferente dos outros, devemos cuidar e ter orgulho dele.
Damos varios nomes engragados as nossas partes intimas,

mas € bom também saber os nomes corretos.

O menino tem bibixo ou pénis,
As meninas tutuxa ou vulva,
Também existe Crianga ermofodita ou hermafroditas,

com as duas partes intimas.

As partes intimas sdo s6 nossas e ninguém

pode tocar sem nossa permissao.

Temos outras partes intimas? Quais?

Maminhas ou peito
Tutuxa ou vulva

Polpa ou rabo

Maminhas ou peito
Bibixo ou pénis

Polpa ou rabo

Maminhas ou peito
Intersexo

Polpa ou rabo
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Quando nos tornamos mais velhos,
ficamos mais grandes e

as nossas partes intimas maiores.

A Taté quer uma bombeira forte como a mama,

e 0 Zezé um 6timo chefe de cozinha, igual ao tio Carlos.

Desenha aqui o teu corpo nunpriti.

Licdo :2

Respeito e regras sociais

E muito bom estarmos com as pessoas de quem gostamos,
brincar com nossos amigos de escola,

ir a festas de aniversario.,

Isso é viver em comunidade.

Por estarmos numa comunidade,

devemos aprender e respeitar algumas regras.

Fazer pupu e xixi na rua ndo ¢ uma coisa bonita de fazer.

Na casa de banho, ¢ muito melhor.

E normal ficar curioso e querer tocar
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as nossas partes intimas, mas
a frente de outras pessoas ¢ desrespeitoso.
Quando sozinho, num lugar privado,

ndo faz mal.

Nao pode espreitar os outros nus.
Todos nds temos direito a privacidade,
assim como temos o dever de

respeitar os direitos dos outros.

Pedir sempre permissao para tocar nos outros.

As pessoas as vezes gostam de ser tocadas,

outras vezes ndo, devemos entao respeitar quando

nos dizem NAO ao nosso toque. Mas temos de dizer NAO

quando ndo queremos ser tocados, mesmo por pessoas mais velhas.

Podes pintar esse desenho?

Licdo :3

Bau dos sentimentos

Sentimentos, hum!?!?

O que sera que essa palavra grande quer dizer?
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A Joaninha, de manha, contente,

beija os pais com carinho.

No intervalo, é uma alegria:

brincamos e fazemos amizades.

A gatinha Xaneca é um amor,

mesmo estando de mau humor.

A tia Maria ¢ de confianga.
e acalma a Joana que tem

muito medo de gafanhotos.

Quando Igor diz as meninas que
carros ¢ brinquedo de meninos,

elas ficam muito irritadas.

O sentimento bom nos faz sorrir,
o sentimento mau, chorar,

¢ a amizade... confiar.
E importante conversar com os adultos de

Confianga sobre 0s nossos sentimentos. ..

Assim nos sentiremos melhor e seguros.

Que outros sentimentos conheces??



Licdo :4

Toques e segredos

Toques, como um abrago da mama,
Fazem-nos sentir bem, felizes e seguros.
Existem toques que nos fazem sentir
tristes, com medo e inseguros.

Quando toques nos fazem sentir assim,
Dizemos NAO, porque 0 nosso corpo
s0 a nos pertence, € ninguém

mais pode tocar.

Brincar de avidozinho, com o Miguel?
SIM, consigo voar beeemmm alto,

Até consigo tocar as lampadas!

Receber cocegas do pai?
SIM, ahahahahhahhahaha!,

Rimos até cair lagrimas de felicidade.

Cuidar da nossa saude?
Estd bem!... é importante,

Entdo. Sim.

Receber um afago na cabeca?
SIM, hmmmm, é sempre bom

quando visitamos 0s avos.
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Depois do banho, vestir a roupa
com a ajuda dos pais. Bem. SIM.
Quando crescemos podemos

fazer isso sozinhos e sem ajuda.

As vezes, ndo sentimos bem quando
somos tocados, entdo nds decidimos
quem deve nos tocar, massss

nunca nas partes intimas.

Quando ndo queremos ser tocados, sabes o que fazer?

Um adulto estranho oferece xupetas,
pedindo para passear de carro com ele.

Abanamos a cabecga e sem medo dizemos NAO.

Se um adulto quiser tirar-nos fotos ou
mostrar-nos fotos de pessoas sem roupa.
Abanamos a cabec¢a com rostu runhu

e dissemos NAO.

Alguém quer tocar em baixo das cuecas?
No nosso corpo, ninguém deve tocar.
Abanamos a cabec¢a com rostu runhu

e dissemos NAO.
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Beijar, abragar e tocar
sem permissdo? NAO.

Mas podemos apertar as maos.

Tocar e fazer carinho num adulto
contra a vontade e em segredo?
Abanamos a cabec¢a com rostu runhu

e dissemos sem medo NAO.
Se um dia alguém tocar sem permissao,
Grita sem medo, NAO.

Corre e conta a um adulto de confianca.

Nunca guardes segredo.

Podes desenhar uma vez que recebeste

toques que te deixaram feliz e outro triste?

Licdo :5

Ajuda

Quando acontece algo que nos deixa tristes ou confusos,
devemos conversar sobre 0 nosso sentimento com um adulto

de confianga, sem guardar maus segredos.

Eu sempre confiei nos meus pais, na tia Titina e na mae da Sofia.

Quem sao as pessoas em quem mais confias? Podes fazer um desenho lindo delas?
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Quando precisamos de ajuda
estas institui¢des também estdo

aqui para nos ajudar, sempre.

Escola
Policia
Hospital
ICCA

Que tal pintares essas instituigdes fixes?

Eles merecem o nosso grande obrigado.

Aos queridos papas, mamas, professores

e encarregados de educagio.

Por que razdo a crianga deve ter uma educacao sexual?

r

Falar sobre sexualidade ¢ importante, ndo somente para prevenir abuso sexual, como também para
disponibilizar informagdes acerca do corpo e do seu funcionamento: diferencas entre meninos e meninas,
respeito com o seu corpo e respeito com o dos outros e outras...  informagdes crucias para o
desenvolvimento da crianga, podendo, deste modo, ajudar a evitar muitos males futuros.

Quando se tem uma educacao para sexualidade, o adulto e a crianga estabelecem uma relagao de confianca,
pois os abusadores escolhem criangas desinformadas, timidas, negligenciadas, vulneraveis e que ndo falam
com os pais. Uma em cada cinco criangas ¢ abusada sexualmente e o triunfo que o abusador obtém ¢
facilitado por uma sociedade cheia de tabus e criangas desinformadas.

Falando abertamente com as criangas, evita-se que se deparem com respostas erradas acerca das suas
duvidas e torna essa pratica em algo comum, sem tabus ou julgamentos entre pais, educadores e criangas.
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Assim, também se contribui para a diminuicdo do sexo sem seguranca, gravidez na adolescéncia e
problemas emocionais relacionados com a imagem do proprio corpo; a puberdade vai lentamente deixando
de ser vista como um “monstro de sete cabegas” e prepara os jovens para a sua chegada.

Quais os comportamento sexuais das criancas entre os 4-6 anos de idade?

1- Nessa época da vida, ¢ muito comum que comecem a ter curiosidades sobre o seu corpo, descobrindo
os toques nas partes privada (masturbagao), o que muitas vezes ¢ feito na presenca de outros;

2- Criam o habito de ficar nus ou tentar ver pessoas nuas;
3- Imitam comportamentos de namoro (beijos ou segurar a maos);
4- Falam sobre partes privadas, usando palavras obscenas, mesmo ndo sabendo o seu significado.

5- Nas brincadeiras com os amigos, pode acontecer mostrarem partes intimas.

Quando tais atitudes acontecem, ¢ importante ndo exagerar, ndo punir, pois € s6 uma crianga que esta a
descobrir o seu corpo de forma inocente; a percecdo do adulto em relacdo a esses comportamentos pode
ser distorcida.

Esses comportamentos ndo devem ser ignorados. O que se deve fazer é conversar de forma sincera,
explicando que € normal sentir-se curioso sobre o seu corpo e o de outras pessoas, explicando também o
porqué de ndo se dever mostrar as partes intimas aos outros. E por fim podem desenvolver-se algumas
atividades, como jogos, que tirem o foco e distraiam a crianga desses comportamentos.

As criancas fazem-me perguntas que me deixam constrangido/a ou que ndo sei responder.

1-Tome um momento e reflita sobre o assunto, pois ndo precisa de responder de imediato, pesquise sobre
0 assunto e responda a questdo mais tarde.

2-Pode sempre perguntar: “De onde vem a questdo ou onde ouviste falar sobre isso?”, enquanto pensa
numa maneira mais adequada de responder a pergunta da crianga.

3- Seja honesto e dé a informag@o necessaria para suprir a curiosidade da crianga, mas ndo pode
sobrecarregar ou alarmar com a informacao. E normal ndo saber e dizer que nao sabe, mas ¢ importante
pesquisar e informa-la mais tarde.

4- E impossivel prever qual a questdo que sera colocada por ela, por isso ¢ importante saber que, durante o
desenvolvimento da crianga, vao aparecendo novas duvidas. Assim, as suas respostas deverdo acompanhar
os estagios do crescimento da crianga.
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5- Nao ¢ necessario ser muito aberto em relagdo a perguntas acerca da sua intimidade, pois serd incomodo
para crianga. Caso tenha duvidas acerca de como conversar com ela pode sempre recorrer a escola, médicos
pediatras, ou outros especialistas ou institui¢des que desenvolvam trabalho com criangas.

Como prevenir a minha crianga dos abusos sexuais?

1- Ensinar a crianca as partes intimas e que essas partes ndo devem ser tocadas por ninguém. Ensinar os
lugares onde os outros podem tocar e os lugares onde ndo podem tocar. O corpo ¢ dela e a decisdo ¢ dela
de querer ou ndo querer ser tocada (por exemplo, ela pode negar abragar pessoas, a decisdo ¢ dela).

2- Observar quais a pessoas de que a crian¢a nao gosta e perguntar o porqué. A maioria dos casos de abusos
de crianga é perpetrado por pessoas de confianga dos pais ou mesmo pessoas no seio familiar. Se se sente
desconfortavel em deixar a sua crianca ao cuidado de uma pessoa, entdo ndo deixe!

3- E importante que ensine a crianga a cuidar dela propria desde cedo (higienizagdo, uso da sanita e vestir-
se), para nao ter de depender da ajuda dos outros.

4- Ensinar a crianga que o segredo que € bom e que a faz contente pode ser guardado, mas o segredo que a
faz sentir triste e desconfortavel ou mesmo confusa deve sempre ser contado a um adulto de confianga. Por
isso, vocé deve ser esse adulto de confianca, construindo uma relagao de dialogo e apoio com a crianga.

Alguns sinais de alerta para possiveis abusos sexuais.

As criangas abusadas apresentam reagdes comportamentais e emogdes traumaticas como:
1-Insoénia e/ou pesadelo constantes.

2- A crianga torna-se retraida

3- Crises de raiva.

4- Ansiedade e depressao.

5- Conhecimento sexual improprio, assim como a linguagem e o comportamento atipico de uma crianga
dessa idade.

6- Nao querer/ ter medo de estar sozinho com uma pessoa em particular.
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O que fazer se a minha crianga for abusada?

1- Se suspeitar de abusos sexuais contra a crianga, ¢ importante ndo se irritar ou gritar com ela, pois vai
fazer com que se sinta culpada ou que fez algo de errado. A CULPA NAO E DELA.

2- Nao exagere o seu comportamento perto da crianga, o sentimento de culpa fard com que ela esconda
informagdes.

3- Converse com ela calmamente, ndo a sujeitando a um interrogatério longos, mas pedindo para dizer o
que aconteceu.

4- D¢ o apoio necessario a crianga, tranquilizando- a de que fara alguma coisa em relagdo a isso.

5- Nao hesite em pedir ajuda da policia, hospitais, linhas de apoio a crianga e fazer com que a crianga tenha
acompanhamento psicologico.

Storyboard do livro

Dispus no storyboard onde eu queria que o texto acima referido no guido se dispusesse na pagina, assim
com as posteriores ilustragdes e cenarios que serdo inseridos. A Tita mesmo sendo a personagem principal
nado aparece no livro todo, nesse contexto ¢ um narrador de primeira pessoa do singular e quando ndo esta
presente no cenario ¢ narrador de primeira pessoa do plural. Ela faz o livro ser mais interativo fazendo
perguntas e aconselhando as criangas representadas. Nao aparece em todas as paginas porque, embora 97%
dos abusos sexuais ocorrem nas meninas, estamos a explorar a educacdo sexual que ¢ tanto para meninas
como para meninos, igualando direitos e deveres para ambos os géneros, assim abrindo horizontes, pois
sexualidade, e crimes sexuais ndo limita somente a cor, sexo, etnia, situacdo econémica, vai muito mais
além.
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Figura 28- Storybord Do livro da campanha Tita diz sem medo MAO aos abusos sexuais (fonte: autora)
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Estudos de Material e cor
Marcadores a base de alcool e aguarela

N Y

Figura 29- Estudo dos materiais marcadores a base de alcool, teste de cores (fonte: autora)

Usarei técnicas tradicionais embora em Cabo Verde, o livro na sua maioria contém ilustra¢des digitais,
sendo assim quis aproximar-me ainda mais das criangas, por usar as mesmas técnicas nos seus desenhos no
dia a dia, também por ser uma técnica da qual tenho mais experiéncia e consequentemente mais rapido.
Alternei o uso de marcadores a base de alcool com aguarela quando néo tenho as cores necessarias dos
marcadores ou quando quero obter algum resultado caracteristico de aquarelas.
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Estudos de cabelos e formatos do rosto africanos

Figura 30- Estudos (fonte: autora)

Os africanos tem diversas tipologias de cabelo e estilos para 0 mesmo, por nds caboverdianos sermos a
populagdo mais mesti¢a da face da terra, tive de fazer levantamentos de varios tipos capilares, acessorios
de cabelo, tons de pele negra formato do rosto e cores dos olhos.
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Tapecarias de Candida Maria Rocha

Figura 31- Tapegarias de Candida Rocha (fonte: Esquina do tempo)

Também foi feito algum levantamento de imagens da arte cabo-verdiana para extrair elementos culturas do
pais, como cores, simbolos, a representacdo humana e os livros infantis de autores cabo-verdianos etc
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Bu ﬂying

Carmelinda Gongalves Abu-Raya

-~

A cada bruxa a sua vassoural

B o e novo e 500 panite
:":w enteode 0 valer 8 biodhenidde 7

- -

Carmelinda Gongalves.Abu-Raya

Catmelinda Gongalves Abu-Raya . ;
/

Figura 32- Capa dos livros da escritora Carmelinda Gongalves Abu-Raya em colaboragéo com varios ilustradores (Fonte:
Facebook da escritora)
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A TARTARUG UI N H e MARILENE PEREIRA .......
__ Orlanda Amarilis
& A TURMA DE
: | CABRALINHO

e O Buzio Magico

Figura 33-Capa do livro A Tartaruguinha de Orlanda Amarilis e ilustrada por Felipe Alcada (Fonte: Embaixada de Republica de
Cabo Verde em Portugal)

Figura 34- Capa do livro A turminha de Cabralinho e o biizio magico de Marilene Pereira e ilustrada Coralie Silva (fonte:
Facebook corart & graphic design)

Y o PRESE N VS

Capo Yerxrde

Figura 36-Capa de cd Cape Verde variuos de Putumayo Presents (fonte: discogs)
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Figura 38- murais de Hélder Cardoso (Facebook do autor HJc)
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A ilustracgao

Comecei a estudar o corpo humano, as posigoes, fotografando pessoas nas mesmas
posicdes que os personagens terdo no livro, depois rascunhar nun papel vegetal e
com a ajuda da messa de luz finalizar o desenho 4 caneta.

Por ultimo pintar os desenhos usando marcadores e aguarela, digitalizar e fazer a

corregao de luz e cor no photoshop.
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Despois de tratadas a imagem, comego a fazer a parte editorial, que consiste na
contrugdo da grelha, disposi¢do das ilustragdes na pagina, seguidamente a disposi¢ao
da mensagem usando uma tipografia infantil, forte, legivel, doce e parecido com os
personagens devido as disformidades, a fonte chama-se Averia sans libre.
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Identidade visual

A partir da fonte Averia Sans Libre, foi feito um rascunho para o logotipo, por a
fonte ser muito parecido com a curvatura dos personagens, aumentei brago da letra
T para abrigar as licdes da tita, no livro, e futuramente outros conselhos da tita. A
letra 1 incorpara o busto da tita que assena de forma sempatica, e por fim o olho da
letra a contem um coragdao que sinboliza a sensibildade na educacdo e amor as
criangas

lita

Spending Spree

Every Good Boy Deserves Fudge
Awfully Delicious

Jackdaws love my sphinx of black quartz

Figura 39 logotipo
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O Livro as ligdes da Tita

As ligoes da
Ol&! Eu sou a Tita, tenho S anos, € t?
O mundo é granddo e cheio de
mistérios, comecando pelo nosso
corpinho
Por is50, perguntamos muitos porqués
aos adultos,

Queres descobrir todos esses mistérios?
Entdo chama um adulto muito fixe

e confidvel para descobrir connosco.

Ja chamaste?...

Ah, 0la adulto fixe

Vamos comegar?

Leide Barros

Licdo: 1
0 nosso corp:

0 nosso corpo € a coisa mais preciosa
que temos,

Ele é diferente dos outros, devemos
cuidar e ter orgulho dele,

Damos vérios nomes engragados as
nossas partes Intimas, mas é bom
também saber os nomes corretos.

O menino tem bibixo ou pénis,

A menina tutuxa ou vulva.

Também existe Crianca hermafrodita
.Ou seja, com as duas partes intimas, o
intersexo.

Figura 40 livro As licbes da Tita

Formato 22X20 cm

Capa —Papel couché 300gm mate

Miolo —Papel couché 160gm mate

Corte simples

Paginas cozidas ao meio

Esse formato é melhor para o manejo, ¢ os papeis grossos e duraveis
O livro completo sera enviado & parte .
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Concluséao

Inicialmente tive como objetivo realizar uma campanha de prevengdo de abusos
sexuais contra criancas, mas devido ao limitado tempo o meu contributo ¢ um livro
ilustrado, uma ferramenta que guia pais, filhos e prefessores numa confersa franca,
simples, sincera ¢ dindmica sobre a educacao sexual para a prevencao dos abusos
sexuais contra criangas.

Aprendizagem por meio de emogdes ¢ mais efetiva, criando impressdes no cérebro
dos individuos, moldando o seu caracter. Usando a sensibilidade, o didlogo sincero,
falar dos abusos sexuais sem falar realmente sobre abusos sexuais para ndo assustar
a crianga e traumatizd-la devido a complexidade do assunto, apostando numa
aprendizagem que acompanhe cada etapa do crescimento, para se ter uma crianga
informada e uma sociedade de criancas saudaveis ¢ felizes.

Uma da complexidade do projeto foi ndo deixar essa sensibilidade de lado, incorpora-
lo no objeto que estava a ser criado.
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