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Resumo  
 

O estágio foi realizado em dois locais distintos, no Hospital Veterinário das 
Laranjeiras, e no Centro de Reabilitação Veterinária - Pet Restelo Fisio & Spa, ambos 
em Lisboa.  

No Hospital Veterinário das Laranjeiras, foram acompanhados 132 animais, nos 
serviços de consultas, cirurgia e internamento. No Centro de Reabilitação Veterinária 
Pet Restelo – Fisio & Spa, foi possível acompanhar 58 animais em fisioterapia e 
reabilitação. 

No relatório desenvolvem-se as atividades realizadas em termos de fisioterapia e 
reabilitação animal, nomeadamente consulta de avaliação, onde se inclui os exames 
físico, ortopédico e neurológico, e técnicas de fisioterapia tais como, termoterapia, 
massagem terapêutica, cinesioterapia, laserterapia, electroestimulação e hidroterapia 
e, ainda, acupuntura. 

Também é abordado o tema das Hérnias Discais, uma das patologias mais 
frequentes no Centro de Reabilitação Pet Restelo – Fisio & Spa, abordando a anatomia 
da coluna, a etiologia, a fisiopatologia, bem como o tratamento. 
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Abstract 
 

The internship was held in two different locations, at the Veterinary Hospital of 
Laranjeiras, and at the Veterinary Rehabilitation Center - Pet Restelo Fisio & Spa, both 
in Lisbon. 

At the Hospital Veterinário das Laranjeiras, 132 animals were followed in the 
consultation, surgery and hospitalization services. At the Veterinary Rehabilitation 
Center Pet Restelo - Fisio & Spa, it was possible to monitor 57 animals in 
physiotherapy and rehabilitation. 

In the report, the activities carried out in terms of physical therapy and animal 
rehabilitation are carried out, namely evaluation consultation, including physical, 
orthopedic and neurological examinations, and physiotherapy techniques such as 
thermotherapy, therapeutic massage, kinesiotherapy, laser therapy, 
electrostimulation and hydrotherapy and acupuncture. 

Also discussed is the theme of Herniated Discs, one of the most frequent 
pathologies in the Pet Restelo - Fisio & Spa Rehabilitation Center, addressing the 
anatomy of the spine, etiology, pathophysiology as well as treatment. 
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