(=
-

de Castelo Branco
Escola Superior
de Artes Aplicadas

Relatério Projeto Final

Remodelacao de Habitacdo Unifamiliar para Turismo de Habitacao

Carolina Lopes Pinheiro

20170428

Orientadores
Professora Ana Rita Vasco

Professor Nelson Antunes

Trabalho de Projeto apresentado a Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo
Branco para cumprimento dos requisitos necessdrios a obtencdo do grau de Licenciado em Design de
Interiores e Equipamento, realizada sob a orientagao cientifica, dos Professores Ana Rita Vasco e Nelson
Antunes do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Julho 2020






Composicao do juri

Presidente do juri
Doutora Ana Mdnica Pereira Rei de Matos Romaozinho

Professora Adjunto da Escola Superior de Artes Aplicadas - IPCB
Vogais
Arguente: Professor Especialista José Simao Gomes

Professor Adjunto da Escola Superior de Artes Aplicadas — IPCB

Orientador: Professor Doutor Nelson Barata Antunes

Professor Adjunto da Escola Superior de Artes Aplicadas — IPCB

Orientador: Professora Licenciada Ana Rita Henriques Silvério de Jesus Vasco

Assistente Convidada da Escola Superior de Artes Aplicadas - IPCB






Agradecimentos

Antes de mais, gostaria de agradecer a todos os professores que fizeram parte
destes ultimos trés anos e que, de certa forma, me transmitiram conhecimentos
importantes para a realizacdo deste trabalho.

Agradeco especialmente aos meus Professores Orientadores, Ana Rita Vasco e
Nelson Antunes, que apesar das circunstancias vividas durante a execu¢ado do presente
projeto, estiveram sempre disponiveis para o esclarecimento de qualquer duvida.

Gostaria também de agradecer a professora Liliana Neves pela sua disponibilidade
para me ajudar nos contratempos causados pelo programa 3Ds Max.

0 meu maior agradecimento vai para a minha familia, principalmente para os meus
pais, dado estarem sempre presentes nos momentos mais complicados, mas sobretudo,
por me proporcionarem e motivarem a estudar nesta drea que tenho interesse desde
crianca. Sem eles nada disto seria possivel.

Nao esqueco, porém, a minha querida tia Salomé Lopes por me ter incentivado a
realizar este projeto, colocando-me a prova para a concretizagdo do seu projeto de
sonho.

Por ultimo, mas ndo menos importante, gostaria de agradecer a todos os amigos que
me acompanharam nestes trés anos, tornando-os inesqueciveis, nomeadamente as 10
Mosqueteiras. Agradeco também aos meus amigos de infancia que me acompanharam
desde entdo e sempre me incentivaram a seguir esta drea e a prosseguir os meus
objetivos.



Vi



Resumo

Este documento incorpora uma sintese explicativa de todo o projeto final
desenvolvido ao longo do 6° semestre da Licenciatura de Design de Interiores e
Equipamento, num culminar de conhecimentos obtidos ao longo do curso.

O projeto consiste na remodelacdao de uma habita¢do unifamiliar para Turismo de
Habitacdo, a “Casa Agua’ mel”, que se localiza em Marinhais, vila pertencente ao
concelho de Salvaterra de Magos, distrito de Santarém. Neste alojamento irdo ser
organizadas atividades como aulas de yoga e workshops de culinaria, desenvolvidos
com recurso a produtos biolégicos locais.

Para a execuc¢do deste projeto comecei por analisar as carateristicas existentes e
quais os problemas que precisavam de ser resolvidos para a nova reorganiza¢do do
espaco. O principal objetivo foi cumprir com todos os requisitos da proprietaria e da
legislacao referente a este tipo de alojamento, criando um espaco cativante que atraisse
um maior nimero de héspedes.

Trata-se de um documento com a descrigdo de todo o processo de desenvolvimento
do projeto e decisdes tomadas, com a devida justificacao de cada solucdo empregue.
Para além das alteragdes estruturais foram também desenhados alguns equipamentos
feitos a medida com o intuito de atender a todas necessidades.

Palavras chave:

Design de Interiores; Turismo de Habitacao; Yoga; Workshops; Natureza

Vil



Vil



Abstract

This document incorporates an explanatory summary of the entire final project
developed over the 6th semester of the Degree in Interior design and Equipment, in a
culmination of knowledge acquired throughout the course.

The project consists of the remodeling of a single-family housing for Tourism
Housing the "Casa Agua' mel", which is located in Marinhais, belonging to the county of
Salvaterra de Magos, district of Santarém. Activities such as yoga classes and cooking
workshops with local organic products will be taking place at this accommodation.

For the execution of this project, [ started by analyzing the existing characteristics
and what problems needed to be solved for the new reorganization of the space. The
main goal was to comply with all the requirements of the owner and legislation
regarding this type of accommodation, creating an appealing space to attract a greater
number of guests.

This is a document with a description of the entire project, development process
and the decisions taken also the proper justification of each solution applied. In
addition to the structural changes there is some designed equipment made to measure
to meet all needs.

Keywords:

Interior Design; Housing Tourism; Yoga; Workshops; Nature
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Reabilitacdo de uma Habitacdo Unifamiliar para Turismo de Habitacdo- Casa Agua’ mel

Introducao

O presente trabalho insere-se no ambito da Unidade Curricular de Projeto, do sexto
Semestre da Licenciatura de Design de Interiores e Equipamento, da Escola Superior
de Artes Aplicadas de Castelo Branco.

Deste modo, optando pela vertente do design de interiores, propds-se a remodelagao
de uma habitacdo unifamiliar, para Turismo de Habita¢do, onde possam existir retiros
de yoga. A sugestdo da utilizagdo deste espaco para o desenvolvimento de projeto final,
surgiu da vontade da proprietaria, visto ter interesse em desenvolver um projeto desta
tipologia, sendo que a presente proposta podera mais tarde vir a ser realizada.
Sentindo-se a necessidade de melhorar o espaco a nivel funcional para que possa
receber o maior nimero de hospedes possivel, com as melhores condigdes.

Neste documento, apresenta-se todo o desenvolvimento e justificagdo do processo
de trabalho, bem como as solucdes encontradas e aplicadas. Para uma melhor
interpretacdo do projeto o documento encontra-se organizado em dois capitulos.

No primeiro capitulo, serdo referidos aspetos relacionados com o anteprojeto, onde
estard apresentada a justificacdo da escolha, as exigéncias da cliente, os objetivos a
atingir, um plano de trabalho idealizado e uma pesquisa de casos semelhantes em
aspetos tematicos e funcionais.

Do segundo constara todo o desenvolvimento do projeto, a regulamentacdo a
cumprir neste tipo de alojamento, toda a descri¢do e justificacdo da elaboragdo do
projeto acompanhada com as alteragcdes e problemas resolvidos. Este capitulo
comporta também os renders, em 3D, da zona destinada ao turismo.
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Reabilitacdo de uma Habitacdo Unifamiliar para Turismo de Habitacao- Casa Agua’ mel

1. Fase |- Anteprojeto

No presente capitulo, faz-se uma apresentacao do projeto, uma justificacdo e
fundamentacao da escolha e a indicacdo da localizacdo da habitagdo unifamiliar. Inclui
também a exposicao dos requisitos da cliente e os objetivos pretendidos.

O trabalho visa a remodelagdo de uma habita¢do, adaptando-a para Turismo de
Habitacdo, sendo que se pretende ainda a criacdo de um alojamento privado para a
proprietaria e espagos apropriados para execucao de aulas de yoga e workshops de
culinaria.

1.1. Contextualizacao e localizacao

A habitacdo, construida em 2001, localiza-se em Marinhais, uma vila bastante
tranquila pertencente ao concelho de Salvaterra de Magos, distrito de Santarém.

A sua localizagdo precisa transporta-nos para a Rua Bate Aguas, perpendicular a
Estrada do Furo e a Estrada Nacional 118 (onde se situa a Fonte dos Ramalhais), que
faz ligacao entre Montijo, Distrito de Setubal e Portalegre.

Esta vila situa-se a aproximadamente 3,4 quilémetros do Escaroupim, uma tipica
aldeia piscatdria junto ao Rio Tejo, onde se pode fazer passeios de barco.

Esta zona é bastante procurada por residentes da cidade de Lisboa, que aqui
adquirem imoéveis de segunda habitacdo, dado ser o local ideal para se distanciarem da
agitacdo do quotidiano citadino. Marinhais encontra-se sensivelmente a 68
quilémetros da capital.

—— Delimitag&@o do terreno
[ Area de avores de fruto

1 Area a ser projetada
Vala

Figura 1 — Localizacao da Habitacdao. Fonte: Google Maps
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1.2. Fundamentacao/ Justificacdo do Projeto

A proposta para a transformagdo desta habitagao para turismo de habitagdo, nasceu
davontade da proprietaria da casa. Encontra-se a viver sozinha de momento numa area
com cerca de 260 m? e um pé direto de 2.70 m. Possui uma cozinha e sala espacosas,
duas casas de banho, trés quartos com closet, uma garagem para dois automoéveis, uma
arrecadacdo, um terraco com churrasqueira, um anexo e uma grande area de jardim.

A proprietaria tem a intencdo de organizar Retiros de Yoga, pois tem uma amiga que
costuma organizar este tipo de eventos, contudo tem alguma dificuldade em conseguir
locais para o fazer, pois no concelho de Salvaterra de Magos ndo existem espacos
apropriados para este tipo de atividades.

Ocasionalmente, poderdo ser realizados alguns workshops de culinaria, para este
efeito terd que existir uma cozinha ampla. Os grupos que assistirem a estes workshops
ndo precisam necessariamente de estar alojados na habitacado, estes sdo organizados
com o intuito de contrariar a pouca adesao de clientes a este tipo de turismo em época
baixa.

Decidi optar por este projeto pois pareceu-me bastante motivador a sua execucao,
sabendo que podera vir a ser posto em pratica futuramente porque tenho uma cliente
real e atendo as suas exigéncias. O contexto em que desenvolvo este projeto contribuira
bastante para o meu desenvolvimento enquanto futura designer.

1.3. Turismo de Habitacao

Os empreendimentos de turismo podem ser classificados de varias formas, este
projeto insere-se no setor de Turismo de Habitacdo, segundo o Decreto-Lei n?
54/2002, de 11 de marc¢o, pois trata-se de um servico de hospedagem de natureza
familiar prestado a turistas, onde sdo também prestadas atividades de animagdo. Neste
caso este alojamento estd mais direcionado para quem procura atividades como yoga
e workshops de comida saudavel e bioldgica.

Este tipo de alojamento apenas pode ser explorado por pessoas singulares ou
sociedades familiares, mais se acrescenta que a proprietdria da habitacdo ira residir
nela durante o periodo de exploracao.
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1.4. Perfil da Cliente e Publico Alvo

Relativamente ao perfil da cliente, para o seu alojamento privado, deixou-o a
escolha da projetista.

Este alojamento em especifico ira receber héspedes que tenham como principal
objetivo a exploracao da pratica de yoga, meditacdo e de outras atividades enquanto
formas de curar e transformar, de forma positiva, a vida de cada um. Esta pratica
podera ser realizada no interior ou exterior da habitacdo e em contacto com a natureza.

1.5. Requisitos da Cliente

A proprietaria, ao transformar a sua casa em Turismo de Habitagdo, pretende a
criacdo de uma zona que se destine ao seu alojamento privado que seria para seu uso
exclusivo, com uma pequena cozinha, sala, casa de banho e dois quartos, para continuar
areceber as filhas ocasionalmente.

Definiu-se que o check-in sera feito online, sendo assim, ndo é necessario um balcao
para tratar deste tipo de procedimentos, apenas um local onde estejam guardadas
todas as chaves dos quartos de forma segura.

Ficou estabelecido que os téxteis, como os len¢dis das camas e as toalhas de cada
hoéspede, serdo lavadas numa lavandaria pois precisam de alguns cuidados extra, como
lavagens a altas temperaturas.

0 pequeno-almogo estard incluido na estadia, a anfitrid ira adaptar o tipo de
alimentos consoante a alimentacao dos héspedes do momento.

A cliente pediu também que fosse criada uma sala interior dedicada apenas as aulas
de yoga e meditacao.
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1.6. Objetivos a atingir

No que diz respeito aos objetivos a atingir, neste projeto sera principalmente
atender as necessidades que este tipo de alojamento exige. Ndo esquecendo as
necessidades dos futuros hdspedes, quer a nivel de funcionalidade e conforto, mas
também ao nivel estético para que ndo perca a tipologia de habitacdo e para que os

héspedes se sintam em casa. Essas necessidades envolvem a construcao de:

e Alojamento privado para a proprietaria da habitagdo;

e Duas suites;
e Uma suite para mobilidade reduzida;

e Desenvolvimento de um pequeno estidio dedicado apenas a aulas de yoga e

meditagao;

e (riacao de uma cozinha espagosa apropriada para atividades como workshops

de culinaria;

e C(riacdo de um terrago agradavel com churrasqueira para que os hoéspedes

possam desfrutar dos sons da natureza.

1.7. Construcao existente

Esta habitacdo tem aproximadamente 260 m?
com um pé direito de 2.70m . Possui trés quartos,
duas casas de banho, uma area de open space com
cerca de 75 m? que abrange a cozinha, zona de
refeicOes e sala de estar.

No quarto da proprietaria temos uma divisdo
que tem como funcao closet e biblioteca. Os outros
dois quartos foram pensados para duas irmas, com
idades bastante proximas, entre eles, existe
corredor, uma casa de banho partilhada e um
closet.

Existe ainda uma garagem para dois veiculos
automoveis e um quarto de arrumacgdées que estdao
unidos a habitacdo. No exterior encontramos um
grande terrago, churrasqueira e um anexo que
serve de atelier as bricolages da proprietaria.

LEGENDA:

aragem
rto para Arrumagbes

5 - Sala de Estar/ Jantar
- Corredor
07 - Quartos
08 - Biblioteca
- i de Banho

Figura 2 — Planta existente.
Fonte: Autor
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1.8. Levantamento Fotografico

Nas imagens em baixo, apresento as fotografias da habitagdo necessarias para a
melhor compreensdo da estrutura existente, tal como alguns problemas que serao
resolvidos. Um aspeto tido em conta foi ndo expor a privacidade da proprietaria, pois
reside aqui e tem bastantes objetos pessoais.

Figura 3 — Fachada Principal, Figura 4 — Fachada Posterior, ~ Figura5 — Anexo

exterior existente,

Fonte: Autor Fonte: Autor
Fonte: Autor

Figura 6 — Cozinha, Figura 7 — Sala de estar, Figura 8 — Zona de
Fonte: Autor Fonte: Autor refeicdes, Fonte: Autor
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Figura 9 — Lavatorios
existentes (Casa de
banho entre quartos),

Figura 10 — Base de duche
e instalacdo sanitaria (Casa
de banho entre quartos),
Fonte: Autor Fonte: Autor

Figura 11 — Banheira Figura 12 — Lavatérios
(Casa de banho maior), (Casa de banho maior),
Fonte: Autor Fonte: Autor

Figura 13 — Corredor da Figura 14 — Corredor
entrada principal quartos), que da acesso aos
quartos,

Fonte: Autor
Fonte: Autor
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1.9. Metodologia de Trabalho

Para uma melhor realizagdo do projeto, devera seguir-se uma metodologia, neste
caso a mais apropriada sera a do artista e designer Bruno Munari. Apesar de ser mais
adequada ao processo de criagdo no ambito do design de produto, é facilmente
aplicavel as restantes areas de design.

Para a execugdo deste projeto comecgou-se por analisar as carateristicas existentes
e quais os problemas que precisavam de ser resolvidos para a nova reorganizacao do
espaco. O principal objetivo foi cumprir com todos os requisitos da proprietaria e da
legislacdo referente a este tipo de alojamento, criando um espaco cativante que atraisse
um maior nimero de héspedes.

A Metodologia de trabalho trata-se de uma organizacao de todo o processo de
desenvolvimento do projeto e decisdes tomadas, com a devida justificacio de cada
solucao empregue.

“O método projetual ndo é mais do que uma série de operagdes necessarias,
dispostas por ordem ldgica, ditada pela experiéncia. O seu objetivo é o de atingir o
melhor resultado com o menor esforgo.”

0 organograma seguinte ilustra o procedimento seguido neste projeto:

Problema: Componentes do Problema:
Turismo de Habitacdo/
Estiidio de Yoga _ Zona privada para a proprietdria

_Cozinha espagosa
_Zona de refeicées com sala de convivio
Definicdo do Problema: _Trés suites

Remodelacdo e Adaptacao _Casas de banho destinadas a mobilidade reduzida
dos espagos

Recolha de Dados:

_ Pesquisa tedrica e prética de espacos semelhantes
Legislagdo Aplicavel

Analise de Dados:

_ Condicionates do projeto
_Definina¢do do conceito e Moodboards

Desenvolvimento:

_Desenhos exploratdrios
_Desenhos Técnicos
_Relatdrio

_Elementos 3D

Finalizagao do Projeto:
Figura 15 —Esquema de metodologia de o
_ Orcamento

trabalho, Fonte: Autor _Folder de Materiais
_Apresentacdo Final

! Consultado em abril de 2020: MUNARI, BRUNO. Das Coisas Nascem Coisas. P4g.20
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1.10. Calendarizacao

TAREFAS/MESES FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO JULHO

Pesquisa i i

Esbocos @

Maquete

Desenhos Técnicos

Folder

Orcamento i

Mendria Descritviva

Imagens 3d @

Apresentacdo .

Figura 16 — Calendarizacao, Fonte: Autor
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2.Pesquisa

2.1. Definicao e Surgimento do Yoga

Trata-se de uma filosofia de vida que engloba um conjunto de exercicios, estes
proporcionam a unido da mente, do corpo e do espirito. Encontra-se perto daquilo que
poderia ser um treino para a vida, onde, se toma consciéncia de que acalmar a mente é
uma tarefa complicada e que a paz de espirito é dificil de atingir.

Do mesmo modo que alguém aprende a concentrar-se numa posicdo de Yoga,
aprende também a encontrar o seu centro e a esséncia noutros aspetos da vida, o que
lhe transmitira harmonia e certamente a vai ajudar a lidar melhor com os
acontecimentos do dia a dia, de acordo com o que afirma Cristina Brown, autora de best-
sellers que nos ensinam a meditar e relaxar.

A definicao de yoga, dos tempos modernos “foi elaborada pelo eminente mestre T.
K.V. Desikachar, o qual afirma que o yoga tem como objetivo «dirigir o pensamento
exclusivamente para um objeto e manter essa direcdo sem qualquer espécie de
desvios».” 2

Esta pratica nao se trata de um regime uniforme que deva ser seguido a risca por
todos de forma igual, pelo contrario. Os professores da India costumavam dar
instrucdes especificas aos seus novos alunos, que se adaptariam a necessidade de cada
um deles.

Teve origem na India, ha cerca de 5000 anos, era apenas praticado por ascetas
hindus. Hoje em dia, é praticado por qualquer pessoa que tencione atingir o seu bem-
estar e procure dirigir-se a um nivel espiritual superior, com o auxilio de um conjunto
de posturas fisicas.

E dificil estabelecer qual a sua origem, mas de certa forma estara ligada aos
principais periodos da histéria deste pais. Existem documentos como o Rig-Veda, uma
das escrituras mais antigas e sagradas da India, onde atestam a existéncia do Yoga na
Epoca Védica (c.4000 a.E.C), de acordo com a Federacdo Portuguesa de Yoga.

Varios yogis atravessaram o oceano na direcdo da Europa, com o intuito de
influenciar esta doutrina, mas a sua influéncia foi limitada, considera-se que o Yoga
moderno tenha iniciado em 1893 e consta que tenha sido Swami Vivekananda quando
foi a um Congresso das Religides nos Estados Unidos em Chicago a atrair mais
praticantes.

Foram encontrados tratados importantes sobre este tema, por volta dos séculos II1
e Vdanossa Era. Um desses textos é ainda hoje considerado um texto essencial do Yoga
Classico, o Yoga Sutras, escrito por Patanjali, o primeiro texto escrito sobre este
assunto.

22 Consultado em maio de 2020: BROWN, CHRISTINA. A Biblia do Yoga — pég. 6
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O Yoga Sutras divide-se em oito partes, o yama identifica-se com as restri¢cdes
morais que controlam as nossas a¢des, como o nosso discurso e pensamentos, este tem
cinco restricdoes mencionadas no livro; o nyama incita-nos a disciplina na ag¢do, no
comportamento e na nossa atitude, sendo que existem cinco regras enumeradas por
Patanjali; os asanas sao aquilo que habitualmente todos n6s conhecemos, sdo portanto
as posicoes fisicas que tém o objetivo de purificar o corpo e prepara-lo para longas
horas de meditacao; o pranayama relaciona-se com o controlo da respiragado, do qual o
objetivo é a forca interior; o pratyahra que significa o isolamento dos sentidos e da
forma como a mente exerce o controlo sobre os mesmos; o dharana expressa a
capacidade de dirigir o pensamento para um objeto especifico e fixa-lo; o dhyana da-se
de quando a mente se concentra num sé ponto da meditacao e por fim o samadhi refere-
se ao estado em que o praticante adquire controlo sobre a mente e atinge um estado de
ligacdo em absoluto. Visto isto, podemos concluir que a pratica de yoga nao é
simplesmente a realizacdo de posicdes fisicas, é bastante mais abrangente.

Durante a pratica podem ser usados mudras, cujo significado sanscrito quer dizer
“selo”, sdo considerados simbolos, gestos e posi¢coes corporais que modificam a forga
vital do organismo, tal como olhar para a ponta do nariz, a essa agdo da-se o nome de
drishtis. Existem diferentes mudras, cada um deve ser utilizado conforme a intencao
que se pretende, como por exemplo, o mais conhecido é o atmanjali mudra que é
utilizado como cumprimento, como forma de agradecimento e sinal de respeito,
enquanto que o adhi mudra promove a respiragdo clavicular mediante a expansao da
zona dos pulmoes.

2.2. Os Sete Chakras- Significado de cada cor

A palavra Chakras, signi,fif:a “Roda deluz”, e diz 0S 7 CHAKRAS
respeito aos centros energéticos que representam
aspetos diferentes da nossa natureza corporal,
mental, emocional e energética. Estdo conectados  *
com 0 nosso corpo e alguns tém ligacado direta com
certos orgaos do corpo. Os principais centros de
energia estdo representados no esquema ao lado.
Toda a informacgdo escrita, teve como base o site
Portal Healing. Resumidamente:

Sahasrara

Visuddha

Anahata

Manipura

Muladhara

Heahn{;

Figura 17 —Esquema dos Sete Chakras
Principais. Fonte: Portal Healing
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. Chakra Coronario- Esta associado a cor violeta, pertence a Glandula Pineal ou
Epifise, demonstra a nossa conexao espiritual. Liga-nos 4 meditacdo e a energia Reiki.

o Chakra Frontal- Conhecido como o chakra do terceiro olho, esta associado a cor
roxa, pertence a Glandula Hipofise, esta ligado a intuicao e seguranca.

. Chakra Laringeo- Representa a comunicagdo e criatividade, associada a cor azul,
pertence a Glandula Tiroide.

. Chakra Cardiaco- Esta associado a cor verde, Glandula Timo, é responsavel pelo
amor que sentimos por nos e pelos outros, pela a gratidao, pela generosidade e pela
humanidade.

o Chakra Plexo Solar- Pertence a Glandula do Pancreas, esti associado a cor
amarela, quando bem equilibrado, mostra a autoconfianca das pessoas e a sua
capacidade de autoexpressao.

b

. Chakra Sacro- Associado a cor laranja estd a Glandula de Reprodugdo,
responsavel pelos desejos, emocdes e sexualidade. Da-nos a capacidade de nos
tornarmos sensiveis e emocionais.

. Chakra Basico- Pertence a Glandula Suprarrenal, associada a cor vermelha,
transmite-nos a capacidade de lidarmos com o dinheiro, com o rumo da vida e com
realizagdes de ideias.

13
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2.3. Casos de estudo- Turismo de Habitacéao
o Villa Europa, Livadia, Greta, Grécia

A Villa esta situada nas falésias selvagens do Cabo Koutoula, na Creta Ocidental,
proporcionado paisagens sensacionais do mar. Foi concebida com uma abordagem
holistica, para quem procura contacto primordial com a natureza, sem sacrificar o
conforto e o luxo. Os materiais utilizados sdo naturais, quentes, as paredes em pedra
destacam entre o piso em cimento e tetos de madeira.

Figura 18 — Conjunto de imagens do alojamento Villa Europa, Livadia,
Greta, Grécia.

Fonte: https://www.rentavilla.com/(Consultado a 23 marco)
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e Apartamento Chiado Terrace, Chiado, Lisboa, Portugal

Este alojamento acomoda até 6 pessoas, trata-se de um duplex com vista para os
telhados dos bairros mais emblematicos e elegantes de Lisboa. Tem trés quartos
duplos, uma ampla sala de estar, uma cozinha totalmente equipada e um terraco
privado na cobertura.

Figura 19 — Conjunto de imagens do alojamento Chiado Terrace, Chiado, Lisboa, Portugal.

Fonte: https://www.rentavilla.com/property.php?no=POLIC00112(Consultado a 23 marco)
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e Casa Cook, Rhodes, Ilha na Grécia

A casa Cook engloba o “Kitchen Club” que é o local central para relaxar e divertir na
habitac¢do e representa o ponto de encontro entre a area do bar, restaurante e piscina.

A casa comporta também um ginasio e um terrago para quem prefere praticar yoga
no exterior.

Ct = \ 3o

Figura 20 — Conjunto de imagens do alojamento Casa Cook, Rhodes, Ilha na Grécia.

Fonte: https://casacook.com/CASA-COOK-RHODES (Consultado a 23 marco)
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e The Salty Pelican Surf and Yoga Retreat, Sri Lanka

Este alojamento trata-se de um refligio, onde acontecem retiros de yoga e surf, em
Sri Lanka. E o sitio indicado para nos conectarmos com um conjunto de pessoas
diferentes, que anseiem inspiracdo, boas vibracées e bons momentos.

Figura 21 — Conjunto de imagens do alojamento The Salty Pelican Surf and Yoga Retreat, Sri
Lanka.

Fonte: https://www.saltypelicanretreats.com/sri-lanka-hiriketiya (Consultado a 23 marco)
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2.3.1. Justificacdao da escolha dos casos de estudo

Apos alguma pesquisa, decidi selecionar apenas estes quatro casos de estudo, uma
vez que sdo 0s que mais se adequam ao conceito de alojamento local e retiros de yoga
e meditacdo que pretendo executar. O “Villa Europa”, que se localiza em Livadia, na
Grécia; o Apartamento “Chiado Terrace”, em Lisboa; a “Casa Cook”, em Rhodes, também
na Grécia e “The Salty Pelican Surf and Yoga Retreat”, em Sri Lanka sdo boas referéncias
par retirar ideias para a escolha do conceito tipografico e estético.

Os alojamentos mencionados tém bastantes carateristicas em comum, tal como a
utilizacdo de materiais nobres, o uso de diversos tipos de madeira, revestimentos em
pedra, detalhes em verga e na maior parte a aplicacdao de cores claras nas paredes e
téxteis. Estas carateristicas refletem um ambiente caloroso e acolhedor.

Em todos os casos, podemos observar uma area de lazer seja interior ou exterior,
que permite que exista um convivio entre hospedes.

18
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2.4. Casos de estudo- Zona de Alojamento Privado

e Aelbert Amsterdam, Amesterdao, Holanda
O designer criou doze apartamentos de luxo com o nome de “Aelbert’, em
Amesterddo, com uma paleta de cores claras ou escuras. Cada interior é equilibrado

com pecas de mobiliario contemporaneas confortaveis, marcenaria e equipamentos
feitos por medida.

.

Figura 22 — Conjunto de imagens do Apartamento Aelbert Amsterdam, Amesterdao,
Holanda Fonte: https://pietboon.com/design-projects/de-govert (Consultado a 23 marco)
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e Casa da luz solar Y / NestSpace Design, Taiwan, China

Nesta habitagdo predominam os tons claros, incluindo paredes brancas, madeiras
como o carvalho e faia, armadrios cinza, com algumas cores vibrantes para aprimorar o
ambiente. Nota-se que existe uma estética ndrdica, escandinava. Observa-se o cuidado
na criagdo de arrumacao e iluminacgao.

Figura 23 — Conjunto de imagens da Casa da Luz Y, Taiwan, China

Fonte: https://www.archdaily.com/902889/sunlight-house-y-netspace-
design?ad_medium=widget&ad_name=more-from-office-article-show)
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(Consultado a 26 marco)

e A Casa do Campo, Lisboa

Esta é uma habitacdo moderna, com um conceito casa de campo tido pela utilizacao
da madeira, que forma um pavimento mais rural. Existe um aproveitamento
de materiais existentes, reduzindo os desperdicios. A habitacdo tem proximamente
150m?2.

Figura 24 — Conjunto de imagens da A Casa do Campo, Lisboa.

Fonte: https://www.rimadesign.pt/a-casa-do-campo) (Consultado a 30 marco)

21


https://www.rimadesign.pt/a-casa-do-campo

Carolina Pinheiro

e Apartamento Flinders Lane, Melbourne, Australia

Este apartamento trata-se de uma espacgo aberto e funcional, para aproveitar ao
maximo a sua area. Foram utilizados materiais acessiveis na sua construcdo. Para
o quarto foram usadas trés telas deslizantes coloridas que permitem que este
seja totalmente separado da sala de estar ou aberto para permitir que a
plataforma da cama seja usada como parte da area de estar.

A casa de banho esta revestida com azulejo comum, mas colocado de uma
forma diferente e criativa.

Figura 25 — Conjunto de imagens do Apartamento Flinders Lane, Melbourne, Australia

Fonte: https://clarecousins.com.au/projects/flinders-lane-apartment/)

(Consultado a 27 marco)
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2.3.2. Justificacdo da escolha dos Casos de Estudo

Na pesquisa referente a zona de alojamento privado da proprietaria selecionei
também quatro exemplos, o apartamento “Aelbert Amsterdam”, em Amesterdao; a
“Casa da Luz Y”, na China; a “Casa do Campo”, em Lisboa e o apartamento “Flinders
Lane”, na Australia, tendo em conta que sdo aqueles onde mais caracteristicas
encontrei daquilo que pretendo implementar para este espaco.

A minha maior preocupacgao é a funcionalidade e simplicidade pois trata-se de uma
area de dimensdo reduzida. A simplicidade estd presente em todos os espagos
apresentados.

Nas casas de banho dos dois ultimos casos podemos reparar na utilizacdo de azulejo
simples mas com uma colocagdo diferente, que cria imediatamente um ambiente mais
cativante.

No ultimo caso, achei bastante interessante a forma como os painéis deslizantes
criam a divisdo entre o quarto e sala de estar. Poderei retirar algumas ideias para a
solucao de um novo sistema de separacdo entre os quartos dos hdspedes e a area de
refeicdes, uma vez que o corredor existente na habitacao nao tem iluminag¢do natural e
torna-se pouco convidativo.
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3. Fase IlI- Desenvolvimento do Projeto

3.1 Legislacao Aplicavel

7

Seja qual for a remodelacdo ou reabilitacdo, é sempre fundamental fazer uma
consulta no RGEU, Regulamentacao Geral de Edificios Urbanos, para que todos os
espagos sejam executados respeitando as normas.

A legislacao aplicavel, no dmbito dos interiores é bastante abrangente, desde os
dimensionamentos dos espacos a sua adaptacao para a mobilidade reduzida, incéndios
e neste caso atendendo tambem as leis relativas ao turismo de habitac¢do:

e Decreto-Lei n.2 38 382, de 7 de agosto de 1951 RGEU, Regulamento Geral de
Edificagdes Urbana;

e Decreto-lei n? 163/2006 de 8 de agosto - Definicdo das condi¢des de
acessibilidade, a satisfazer nos projetos e na construgdo de espacos publicos;

e Decreto-lein? 220/2008 de 12 de novembro - Estabelece “o regime juridico da
seguranca contra incéndios em edificios, abreviadamente designado por SCIE”;

e Portaria n? 1532/2008 de 29 de dezembro - Regulamentacao técnica das
condi¢des de seguranca contra incéndios em edificios e recintos;

e Decreto-lei n? 54/ 2002 de 11 de marc¢o - Estabelece que um alojamento de
Turismo no espago rural, “consiste no conjunto de atividades, servigos de
alojamento e animacao a turistas, em empreendimentos de natureza familiar,
realizados e prestados mediante remunerag¢do, em zonas rurais.”

e Decreto Regulamentar n? 5/2007 de 14 de fevereiro - Esclarece que o “turismo
deve ser encarado numa perspetiva de sustentabilidade ambiental, econémica
e social” e que “deve ser dada uma especial atencdao aos empreendimentos de
turismo no espaco rural dada a sua especial ligacdo a natureza e a contribuicao
decisiva para o desenvolvimento e modernizacdo da regido em que se
localizam”;

e Decreto Regulamentar n? 13/2002 de 12 de margo - Unidade de Alojamento de
Habitacao;

e Portaria n? 1173/2010 de 15 de novembro - Aprova os modelos das placas
identificativas da classificacdo dos empreendimentos turisticos e define as
regras relativas ao respetivo fornecimento.
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3.2. Conceito

Uma vez que esta habitacdo se insere num meio rural e é dirigida para quem
pretende uma conexdo com a natureza, constitui um lugar indicado para praticar yoga,
mas também para descansar. O conceito ndo poderia deixar de se basear numa estética
com materiais naturais, como a madeira. Através da escolha de todos os equipamentos
com materiais nobres e ainda o uso de tons neutros e alguma vegetacao.

A preocupacdo principal era oferecer um espacgo tranquilo, com um ar acolhedor e
familiar para que todos se possam sentir em casa.

3.2.1. Conceito Tipografico- Turismo de habitacao e Yoga

NATURE CONCEPT

Figura 26 — Moodboard 1- Conceito da tipografia inerente ao projeto a desenvolver.
Fonte: Autor

Neste primeiro moodboard, podemos perceber qual o conceito tipografico inerente
ao projeto, uma vez que se trata de uma habitacdo de turismo, direcionada para quem
procura ter aulas de yoga e meditar tanto num ambiente interior como exterior.

Onde a cozinha é partilhada por todos os héspedes para que possam ser também
partilhadas experiéncias, o ambiente pretendido é o de convivio e harmonia entre
todos e que possam levar deste alojamento novas amizades.

Ocasionalmente, poderao ser realizados workshops de culinaria de varios tipos,
como por exemplo, de receitas vegetarianas com vegetais bioldgicos que sejam

plantados e colhidos na horta de familares, ou comprados aos agricultores locais.
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3.2.2. Moodboard Estético- Area da habitacdo destinada ao
turismo

Figura 27 —Moodboard 2- Integra imagens de referéncia e paleta cromatica,
especificas para a area da habitacdo destinada ao turismo. Fonte: Autor

No moodboar 2, estdo apresentadas algumas imagens de referéncia e paleta
cromatica especificas para a area que se destina ao turismo.

Inspirei-me nas imagens apresentadas, no que diz respeito a escolha de tons
neutros, como o bege e o branco e a escolha de mobiliario com linhas simples e
funcionais.

O conceito para este projeto é a natureza que estara presente na cor azul
clara que nos remete ao céu diurno, no verde tido nas plantas e na madeira do
tronco das arvores. O material predominante serd a madeira e os seus
derivados, o vime e alguns apontamentos em metal preto e pedra. Existira uma
preferencia por téxteis como linho e algodao.

As cores do Chackras estardo também presentes em alguns elementos
decorativos distribuidos pela habitacado, de forma discreta.
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3.2.3. Moodboard Estético- Alojamento privado da proprietaria

@-
W .
? Y .
l-‘rL - Woiddddbaaal

Figura 28 — Moodboard 3 - Integra imagens de referéncia e paleta cromatica,
especificas para a area destinada ao alojamento privado da proprietaria. Fonte: Autor

Este ultimo moodboard 3, integra as imagens de referéncia e paleta cromatica,
referente a drea destinada ao alojamento privado da proprietaria. Para que exista uma
ligacao e uniformidade em toda a habita¢do, também nesta area privada o conceito é a
natureza.

Nesta area é fundamental a organizacdo e funcionalidade, sendo que, é
indispensavel uma kitchenette, uma area para refei¢cdes, dois quartos e uma casa de
banho. Uma das preocupacgdes sera a criacdo de um quarto onde a proprietaria possa
receber as suas filhas.
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3.3. Logétipo

O logétipo foi inspirado na planta de bambu, uma vez que estd associada a
tranquilidade pretendida no conceito da habitacao. Esta planta estara presente na area
de convivio, em canteiros interiores.

0 nome “Casa Agua’mel”, foi escolhido apenas pela proprietaria. A palavra “Casa...”
transmite-nos uma sensag¢do de conforto e vem reforcar a ideia de criar algo familiar, o
“...Agua’mel”, trata-se de uma alcunha dada ao avo paterno da proprietaria, ha muitos
anos atras, sendo que ainda hoje é lembrado assim. Mais tarde, esta alcunha passou
para arestante familia e todos na vila os conhecem deste modo. Outro dos motivos para
a escolha deste nome, deve-se ao facto que a atual habitacao ter sido construida em
terrenos onde outrora estivera a habitacao deste mesmo avo.

Figura 29— Logo6tipo da Habitagdo de Turismo - Casa Agua’ mel.
Fonte: Autor
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3.4. Proposta

Concluida a fase de pesquisa sobre yoga, a fase de casos de estudo e definicdo do
conceito, passdmos para a reorganizacdo do espaco existente. Atendendo a todos os
requisitos feitos pela proprietaria, chegou-se a proposta final (figura 30).
Anteriormente, foram feitos varios esbocos de estudo (anexo 4.1), que procuram
cumprir também com toda a legislagao referente ao Turismo de Habitagao.

LEGENDA:

Priv.1 - Cozinha/ Zona de refeicdes/ Sala de Estar - 24.84 m®
Priv.2 - Casa de Banho - 5.23 m*

Priv.3 - Quarto Proprietdria - 1652 m®

Priv.4 - Quarto para Visitas - 10.67 m®

{Tuniss 3

Turis.1 - Quarto para Arrumactes -5.45 m?

Turis.2 - Cozinha para Hispedes - 30.77m®

Turis.3 - Area para Workshaps de Culindria- Bancada para colocacio de
pequenc-almoco

Turis.4 - Zona de Refeices

is.5 - Area de Estar Total: 52.12m*

- Casa de Banho Social- Mobilidade Reduzida - 4.70m*

- Quarto Flor de Lotus- Adequado para Mobilidade Reduzida - 21.64m*
- Casa de Banho - Mobilidade Reduzida (Flor de Lotus) - 9.49m?
Turis.9 - Corredor - 8.98 m*

Turis. 10 - Quarto Hamsa - 1350 m*

Turis.11 - Casa de Banho (Hamsa) - 6.67m®

Turis.12 - Quarto Om - 16.95 m*

Turis.13 - Casa de Banho (Om) - 6.38m?

Ter.1 - Churrasqueira

Ter.2 - Area de refeighes exterior
Terd. - Area de lazer exterior Total- 79.75m*
Turcaz ©00O0 UD[I '
T

- ! E e ¥.1 - Sala da Yoga -35.70 m*
‘ 1 D — | ¥.2 - Area para praticar Yoga exterior - 44.84m°
] o
R B O,
8 = K

Y1 z Y2
1T

Figura 30 — Planta Proposta- Legendada. Fonte: Autor

A habitacgao foi dividida em duas partes, uma area destinada ao turismo (figura 31)
e uma outra destinada apenas ao alojamento privado da proprietaria (figura 32), tal
como solicitado. Foram feitas algumas interven¢des, nomeadamente, alteragdo de
alcados e paredes interiores. (presentes nos anexos, figura 63).
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Figura 31 — Delimitacao da area destinada Figura 32 — Delimitacdo da area destinada
ao turismo. Fonte: Autor ao alojamento privado da proprietaria. Fonte: Autor

Na area destinada ao Turismo de Habitac¢do, apresentada na figura 31, o corredor
existente que daria acesso aos quartos ndo tinha luminosidade natural suficiente,
sendo imprescindivel a iluminacgao artificial durante o periodo diurno, ou este tornava-
se escuro e pouco convidativo para os héspedes. A solu¢do para este inconveniente foi
a substituicao da parede em alvenaria de tijolo por um painel em vidro laminado, com
estrutura metalica, na cor preta. O vidro é um material que nos permite ver tudo para
além dele, por isso foi criada uma composicdo entre vidro fosco e transparente, para
aumentar a privacidade, tanto de quem sai do respetivo quarto como a quem se
encontra na mesa de refeicdes ou na area de lazer.

Apdés varios estudos em maquete, (anexo 4.2, figura 62), este painel em vidro foi
também colocado entre a area de convivio e a cozinha, pois era necessario isolar estas
divisdes, para que quem ndo estivesse a assistir ao workshop ndo se sentisse
incomodado com eventuais cheiros ou barulhos que possam ocorrer. Assim sendo, este
painel tera uma porta de vidro de correr que podera ser fechada, eventualmente,
resolvendo o problema do isolamento dos possiveis cheiros provenientes dos
cozinhados e resolvendo, também, a possibilidade da continuacgao da livre circulacdo
entre estas areas, tal como o usufruo da luz natural.

Atendendo ao conceito pretendido que se referente a conexao com a natureza, era
fundamental incluir plantas no interior deste projeto. Optou-se por criar um canteiro
no corredor de entrada, para que, de certa forma, o hospede sentisse de imediato esta
conexdo. Deu-se preferéncia a plantas como o bambu, ndo s6 por nao depender de
grande manuten¢do, mas também por transmitirem tranquilidade, por esse motivo sao
bastante associadas a meditacao e yoga.

Era essencial a criagdo de uma casa de banho social, que fosse pensada e adaptada
também para mobilidade reduzida, para que nenhum héspede se sentisse desigual.
Esta faria mais sentido localizar-se na area de convivio, mas teriamos que a esconder
dado ndo ser agradavel ter uma porta de casa de banho aberta a poucos metros de onde
estamos a tomar uma refeicao. Resolveu-se entdo partir da ideia da colocagdo de um
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canteiro na entrada para construir um outro (figura 33), onde serdo introduzidas
plantas de interior e canas de bambu até ao limite do pé-direito, meramente
decorativas, mas que, uma vez colocadas proximas umas das outras conseguirao
encobrir esta casa de banho como o pretendido.

Estes canteiros serdo em alvenaria de tijolo e o seu interior terd um acabamento
impermeabilizante, o exterior tera um revestimento liso cimenticio e polimérico de
tipo microcimento, trata-se de um composto de argamassa com acabamento levemente
poroso, resistente a humidade. Para que as plantas ndo apodrecam com o excesso de
agua, estas ficam dentro de vasos que serdo enterrados entre pedras de seixo e
marmore, que servirdo como drenante, a 4gua ira escorrer entre as pedras e ira cair
num tubo de drenagem perfurado, que ira escoar para o exterior. (Consultar o desenho
técnico presentes no anexo, figura 76).

Figura 33 — Visualizacao em 3D do
canteiro interior com canas de bambu.
Fonte: Autor

Considerando, a legislacdo relativamente ao tipo de alojamento que ird ser
implementado nesta habitacao, foi decidido em conjunto com a proprietaria, que se iria
receber apenas um total de seis pessoas, para que se pudesse aproveitar os trés quartos
ja existentes. Assim sendo, seria impossivel a criacdo de quartos de grupo como
pretendia.

Os quartos possuem boas dimensdes, como tal, apenas foi feita uma organizac¢ado dos
novos equipamentos. No caso do quarto que se encontrava ao fundo do corredor, foi
feita uma mudanga a nivel de paredes, desta forma o quarto ganhou mais area e o
corredor ndo termina com uma parede. Com o propdsito de melhorar a qualidade da
estadia dos hdospedes, foram colocadas duas camas individuais, (com a possibilidade de
as juntar e formar uma cama de casal, pois as mesas de cabeceira ndo irdo interferir
nesta jun¢do), uma secretaria, uma cadeira e um espelho, e ainda uma casa de banho
privada.

Existindo a possibilidade de hospedar um individuo com mobilidade reduzida, sera
aconselhado o quarto com as maiores dimensdes, onde a casa de banho esta totalmente
adaptada para atender a todas as necessidades exigidas.

Cada quarto destinado ao turismo, terd um nome referente a um simbolo
relacionado com o tema yoga, como Flér de Lotus (figura 34), Om (figura 35), e Hamsa
(figura 36). Foram estes os nomes estabelecidos, visto que sao os mais conhecidos num
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publico geral que ndo esteja ligado a este tema. O nome estara presente num
pictograma em vidro que sera colocado sobre a porta respetiva.

No interior de cada quarto, iremos encontrar este simbolo, como elemento
decorativo, representado nas paredes sobre as camas, em MDF hidréfugo, pintado na
cor branca azulada das paredes, juntamente com Mandalas. Estes tratam-se de
simbolos de harmonizacdo e transformacdo de energia e estardo presentes como
elementos decorativos. Terdo apenas a fung¢do de criar textura e ndo originar um
grande destaque. (Consultar figuras 34,35 e 36 em baixo e 51, 52 e 53 presentes no
subcapitulo Visualizacdo 3D).
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Figura 34 — Visualizacdo em corte ilustrado- Figura 35 — Visualizacao em corte
Quarto Flér de Létus. Fonte: Autor ilustrado- Quarto Om. Fonte: Autor

Figura 36 — Visualizacao em corte
ilustrado- Quarto Hamsa. Fonte: Autor

Para além da distin¢do relativamente ao nome dos quartos, consoante o simbolo
presente na parede, serdo também diferenciados através de cores, que irdo estar
presentes em alguns pormenores decorativos. Sendo estes vasos ceramicos, pois
também nos quartos era importante a colocacao de algum tipo de vegetacdo para que
existisse a mesma ligacdo a natureza. A cor estara também presente em mantas
sobradas no final das camas.

0 simbolo da Flér de Létus estd muito associado a cor lilas, e os outros quartos terdao
tons como laranja e vermelho, inspiradas nas cores dos Chakras, seguidamente, na
figura 37 apresento um esquema da planta de proposta com os respetivos simbolos e
cores para uma melhor compreensao.
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Flor de Létus

Figura 37 — Esquema de simbolos e cores referentes aos quartos destinados ao
turismo. Fonte: Autor

Em relacao as restantes cores dos Chackras, também elas estardo presentes. Nas
plantas interiores podemos encontrar a cor verde, o amarelo como esta associada a
Glandula do Pancreas e a digestao, foi a escolhida para o servico de loiga utilizado, como
pratos e canecas. A cor azul esta presente em todas as paredes, a cor roxa apenas fara
parte de alguns pormenores téxteis mais discretos.

Atendendo a um dos requisitos da proprietaria, que seria a criagdo de uma area de
alojamento privado, onde dispusesse de tudo o que precisasse, desde cozinha, sala de
estar, casa de banho, o seu quarto e um outro para receber as suas filhas
ocasionalmente. Este pedido foi concretizado, adaptando toda a area de garagem e
quarto de arrumacdes, num total de area de cerca de 60 m?.

Na area da garagem, foi possivel projetar uma casa de banho com as dimensdes
minimas necessarias e dois quartos, representados no corte ilustrado em baixo (figura
38). Na antiga area de arrumagdes foi criada uma cozinha com dimensdes reduzidas,
mas que corresponde a todas as necessidades diarias, uma zona de refeicdes que
possibilita a proprietaria receber alguns amigos ou familiares, como podemos observar
no Corte FF’ ilustrado apresentado na figura 39.

Figura 38 — Corte ilustrado EE’-
Representacao da area de
alojamento privado - Quarto da
Proprietaria, Casa de banho.
Fonte: Autor

Corte EE'
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Figura 39 — Corte FF’ ilustrado- Representacao do Alojamento Privada da
Proprietaria (Cozinha, area da refeicdo e quarto para visitas). Fonte: Autor

Nos seguintes algcados, conseguimos observar as alteracdes na fachada principal
existente, onde a amarelo temos a remocgao dos portdes da garagem, e uma porta que
da acesso a zona da churrasqueira que ndo fara mais sentido. A vermelho, a
incorporagao de janelas, que foram colocadas seguindo a légica existente, onde sera
feito como que um espelhado, pois a janela da extremidade esquerda é maior do que as
restantes e segui essa légica na colocacao das novas.
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Figura 40 — Alteracdes na Fachada Principal. Fonte: Autor

Atendendo também ao pedido de inclusdo de uma area apenas para realizagdo das
aulas de yoga, foi sugerido a prolongacdo do anexo exterior existente até ao terraco, a
sua volta sera construido um deck em madeira, para ser possivel a realizacao de yoga
exterior, como podemos observar seguidamente, na alteracdo das fachadas laterais
(figura 41).
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Figura 41 — AlteracOes na Fachada Lateral Esquerda e Direita. Fonte: Autor

E possivel analisar, a amarelo a demolicao de um muro e parede existente, para que
seja feita a prolongacdo até ao terraco.

Serdo também colocadas duas claraboias no telhado, pois a intencao deste espaco
sera que a pratica de yoga e a meditagdo seja feita no interior, mas com a sensac¢do de
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que estamos no exterior, para que exista uma maior conexdo com a natureza
envolvente.

3.4.1. Materiais e Acabamentos

No Folder de Materiais, encontram-se todos os materiais, acabamentos e
equipamentos que serdo aplicados no projeto, com as respetivas dimensoes, pregos e
lojas online com todas as informagdes necessarias para que a sua eventual aquisicao se
torne mais simples.

Cada material é fundamental para a caraterizagdo de um projeto e para a sua
escolha, assim, devera ser considerada nio sé a sua estética, mas também as suas
carateristicas tateis e visuais, atendendo aos propoésitos da sustentabilidade.

Assim sendo, pode encontrar-se neste projeto alguma variedade de texturas,
presentes em varios tipos de madeira e téxteis como algodao e linho.

Dando importancia, ao facto de as paredes e tetos se encontrarem em bom estado e
sem problemas de humidade, estas serdo apenas pintadas com uma tinta acrilica mate
que promete uma grande facilidade de limpeza e excelente resisténcia a alcalinidade.
A escolha da cor das paredes interiores é decisiva pois esta influencia-nos bastante
através do efeito psicoldgico. Assim sendo, a cor selecionada para ser aplicada em todas
as paredes é um branco azulado. A razao desta escolha deve-se ao facto de ser uma cor
terapéutica, capaz de provocar sensac¢oes de bem-estar e tranquilidade que, segundo a
socidloga, psicologa e professora Eva Heller, “o azul é a cor que foi mais vezes citada
como a cor da simpatia, da harmonia, da amizade e da confian¢a.”3, conforme
mencionou no seu livro A Psicologia das Cores. Tudo isto esta relacionado com o
conceito pretendido para este projeto.

Para o teto, a cor mais adequada é o branco, apesar de representar a pureza e
limpeza, é a cor que transmite uma maior refletancia e assim permitira retirar um
maior partido da luz natural.

Optou-se, por colocar o mesmo pavimento vinil com aspeto de madeira natural de
carvalho por toda a habitacdo, desde quartos, salas de estar e convivio e até casas de
banho e cozinhas, quer na zona de alojamento turistico, quer no alojamento privado.
Este material é uma 6tima solugdo, ndo s6 por proporcionar uma harmonia entre todas
as divisdes da habitacdao, mas porque, para a sua colocagdo o pavimento existente nao
precisa de ser removido e ndo gera a sujidade indesejada que este processo implica,

3 Consultado em maio de 2020: HELLER, EVA, Psicologia das Cores, Como as cores afetam a
emocao e a razdo, pag. 27
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podendo ser apenas aplicado sobre o existente. Este pavimento, do tipo Baltério, dara
ao espaco a sensac¢do de conforto, visto que dispde de um toque agradavel e é silencioso
ao caminhar.

Um outro material a ser aplicado neste projeto, é um revestimento liso cimenticio e
polimérico de tipo microcimento, que se trata de um composto de argamassa com
acabamento levemente poroso. O uso deste material, deve-se a necessidade da criacao
de uma inclinagao no pavimento da casa de banho de mobilidade reduzida. Situada no
quarto Flor de Létus, esta ndo tera base de duche para que um individuo se sinta mais
independe, a inclinacao permitira o escoamento das aguas do banho. O microcimento
foi entdo considerado a melhor solucdo para a resolugdo deste problema, uma vez que
ndo necessita de juntas. Este material sera também aplicado nos canteiros interiores
existentes na entrada da habitacdo e na zona de convivio, ja que tem uma elevada
resisténcia a humidade.

O material que serd aplicado em todas as paredes das casas de banho sera um
revestimento ceramico vidrado do tipo Revigrés, com dimensdes de 600x 300 mm, num
tom terra, para criar uma ligacdo com o conceito da restante habitacao.

Para a sala de yoga foi selecionado um pavimento vinil da marca Bolon, a sua
aplicacdo sera em rolo, pois é possivel produzir uma impressao a nossa escolha, decidi
produzir uma Mandala, num tom mais claro do restante pavimento (podera ser
observado na figura 55). Para que nas esta¢des mais frias seja igualmente confortavel
a pratica de yoga neste espaco, sera colocado pavimento radiante com sistema elétrico,
que podera ser ligado quando desejado. A aplicacao de uma porta em vidro que faz
ligacdo com o deck de madeira, dara acesso ao local indicado para a pratica de yoga
exterior, quando aberta dara a sensa¢do de que estamos no exterior, mesmo estando
no interior.

No teto, existirdo vigas em poliuretano, que imitam madeira natural, estas servem
para trazer um pouco da natureza, quase como se de ramos de arvores se tratasse.
Nesta sala também as paredes estardo revestidas com a tinta mate branca azulada,
trazendo mais uma vez a ideia da tranquilidade e também a inspira¢do na cor do céu
que entrara pelas claraboias no telhado. Estas claraboias terdo um sistema elétrico de
cortinas opacas, que permite filtrar a entrada de luz natural, quando o pretendido seja
um ambiente mais escuro.

36



Reabilitacdo de uma Habitacdo Unifamiliar para Turismo de Habitacdo- Casa Agua’ mel

3.4.2. Mobiliario e Equipamentos

Todos os equipamentos foram pensados, projetados e
selecionados de modo a integrarem-se no conceito do
projeto, a preferéncia de cada equipamento escolhido
deve-se ao uso de materiais de aspeto nobre. Dando
prioridade a alguns méveis de madeira maciga.

. A . . ] Figura 42 — Exemplo de um
Foram projetados trés equipamentos a medida, equipamento escolhido, com

nomeadamente um sofd que servird de assento na area utilizacao de materiais de aspeto
de refeicdes, os armarios da despensa e o armario do noPre- Fonte: La Redoute
quarto da proprietaria.

0 sofa projetado para este espaco (figura 43), surgiu da
ideia do tradicional banco corrido. Os materiais escolhidos
foram o pinho, e para que se torne mais confortavel foi
pensado a colocagdo de umas almofadas, também elas
feitas por medida em pele sintética. Tem como vantagem
a necessidade de pouca manutencdo e a mais importante é
que a sua produgdo é livre de crueldade nos animais, ao
invés da pele natural.

0 armario da despensa (desenho técnico disponivel na Figura 43 — Sofa para mesa
figura 78 em anexo), servird como auxilio  cozinha, para de refeicoes. Fonte: Autor
arrumacdo de utensilios que nao serdo utilizados
diariamente, téxteis como toalhas de mesa ou panos de cozinha extra e sera o local de
arrumacdo de produtos e aparelhos de limpeza. Como a despensa é uma divisao com
entrada permitida apenas a funciondrios, sera neste equipamento a medida que
estardo guardadas as chaves dos quartos destinados ao turismo, uma vez que a cliente
definiu que o check-in seria feito online e por isso ndo houve a necessidade de um
balcao de rececao.

O armadrio do quarto da proprietaria (figura 44) foi |
projetado consoante as suas necessidades, ndo s6 para a
colocacao da sua roupa, mas também pensado para a
exposicdo dos seus livros, por isso foram criadas seis
prateleiras laterais para a colocagio dos mesmos. O
material escolhido foi um aglomerado lacado a branco e
aglomerado revestido com folha de madeira com textura ///\U
de bétula, para se tornar mais confortavel visualmente, i

dada pela textura da madeira. Figura 44 —Armario com
prateleiras para livros.
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Estes equipamentos serdo executados por um
carpinteiro profissional local, valorizando assim estes
trabalhadores independentes e nao apenas as grandes
empresas.

Fonte: Autor
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3.4.3. lluminacao

Para a iluminacao artificial foi selecionada a tecnologia LED, que dispde de diversas
vantagens, face a utilizacao de lampadas incandescentes. Tais como, a poupanca cerca
de 90% na fatura da eletricidade, sendo muito mais eficiente do que qualquer tipo de
iluminagdo elétrica, sendo considerada a mais eficiente de todo o mercado.

A iluminagao LED é considerada ecolégica, pois ndo contém mercurio e fornece a
luz maxima a partir do momento em que é ligada, possibilitando uma luminosidade
constante ao longo de toda a sua vida util. Assim sendo, permite reduzir
consideravelmente as emissdes de C02 provocadas pelas lampadas convencionais de
baixo consumao.

Optei entdo por colocar lumindrias de encastre fixo, por toda a area de convivio,
distribuidas de forma a dar a iluminag¢ao necessaria a todo o espaco, visto que ainda
coloquei candeeiros suspensos em rotim natural entrelacado a mao sobre a mesa de
refeicdes e area de estar sobre a mesa de centro. Foram feitos calculos segundo o
método dos fluxos para uma melhor distribui¢do das luminarias.

Para lumindaria de cabeceira de cama foram selecionados apliques de parede em
vidro e madeira de freixo. Para as casas de banho foi escolhido um tipo de luminaria
Plafon com a prote¢do necessaria de eventuais humidades.

No canteiro da entrada serdo instaladas faixas LED com prote¢do contra respigos
[P44, pois poderao estar sujeitas a salpicos de 4gua no momento da rega das plantas.
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3.5. Visualizacao 3D

Figura 45 — Render em 3D representativo da area de convivio- Sala de Estar e mesa para
refeicoes. Fonte: Autor
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Figura 46 — Render em 3D representativo da area de convivio- Sala de Estar. Fonte: Autor
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Figura 48 — Render em 3D representativo da cozinha. Fonte: Autor
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Figura 49 — Render em 3D representativo da cozinha e hall de entrada posterior. Fonte: Autor

Figura 50 — Render em 3D representativo da cozinha, com painéis de vidro. Fonte: Autor
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Figura 51 — Render em 3D do Quarto Flor de Lotus- Adequado para hospedes com mobilidade
reduzida. Fonte: Autor

N

Figura 52 — Render em 3D do Quarto Hamsa. Fonte: Autor
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Figura 53 — Render em 3D do Quarto Om. Fonte: Autor

Figura 54 — Render em 3D representativo da casa de banho modelo.

Fonte: Autor

43



Carolina Pinheiro

Figura 55 — Render em 3D representativo da sala de yoga.

Fonte: Autor

Figura 56 — Render em 3D representativo da area de lazer exterior.

Fonte: Autor
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Conclusao

Com a realizacdo deste projeto foi possivel aplicar e desenvolver todos os
conhecimentos que adquiri ao longo destes trés anos de licenciatura. No entanto, posso
afirmar que foi o mais desafiante de todos os que ja realizei. Isso deve-se ao facto de
ter tido um cliente real, que me exigiu requisitos dificeis de concretizar, tal como a
criacdo de um alojamento privado para si a parte da restante habitacao destinada ao
turismo.

Na verdade, escolhi este trabalho mesmo por saber que iria ter um cliente real, e
sendo um familiar préximo, saber o que idealiza para a sua casa, e dessa forma
esforcar-me para exceder as suas expetativas.

Surgiram também varias dificuldades relativamente a organizacdo espacial da
restante habita¢do, até conseguir alcancar uma proposta que seria a final. Em relagao
aos desenhos técnicos, foram pormenorizados tanto quanto possivel, para que a sua
execucdo real seja possivel.

Todas as dificuldades vieram enriquecer os meus conhecimentos sobre a area e
contribuir bastante para a minha aprendizagem.

Realizei uma estimativa or¢camental, acerca de quanto ficaria todas as altera¢des
estruturais, que implicariam a demolicdo de paredes e a construgao das propostas, a
colocacdo de janelas que substituirdo os portdes de garagem e ainda a substituicdo das
janelas de vidro fosco para vidro transparente da area de alojamento privado, e ainda
o fornecimento e aplicacio de todos os materiais de revestimento que serem
empregues em toda a habitagao.

Concluindo, atendi a todas as necessidades a que o projeto obrigava a nivel de
legislacdo e conceito escolhido, tipografico e estético, e cumpri com todos os objetivos
que me comprometi, estando muito satisfeita com o resultado final, pois sei que dei o
meu melhor.
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4.Anexos

4.1. Desenhos processuais

Figura 57 — Esboco de estudo Figura 58 — Esboco de estudo
da cozinha. Fonte: Autor da area de refeicdes com sofa por
medida. Fonte: Autor

Figura 59 — Esboco de estudo de opcao Figura 60 — Esboco de estudo do deck para
para a separacao entre a sal de estar e a criacdo de uma area para a pratica de
casa de banho social. Fonte: Autor yoga no exterior. Fonte: Autor
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4.2. Maquetes de estudo

Figura 61 — Maquete escala 1/50, Materiais: K-line e cartao microcanelado.

Fonte: Autor

Figura 62 — Conjunto de imagens (esbocos e maquete de estudo, na escala 1/50 em cartao
micro-canelado e k-line), para estudar solucdes possiveis, acerca da divisoria que era
necessaria para criar separa¢ao no decorrer dos workshops de culinaria.
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4.3. Desenhos técnicos

LEGENDA:

Demaolir
. Construir
B Manter

Figura 63— Planta de

Alteracoes.

Fonte: Autor

LEGENDA:

ZONA DE CONVIVIO:
B _Sala de Estar e Refeicdes

_Cozinha para H6spedes - Zona para Workshops
B _Corredor

W _Despensa

W SUITES DE TURISMO:
W _Flor de Létus (Indicada para Mobilidade Reduzida)
o Hamsa

10 Casa de Banho Sufte - Mobilidade Reduzida
I Casas de Banho das Suites de Turismo
Casa de Banho Social- Mobilidade Reduzida

10 ZONA PRIVADA PARA PROPRIETARIA:
Cozinha/ Zona de Refei¢cdes e Sala de Estar

100 Casa de Banho

B Quarto de Visitas

M Quarto da Proprietaria

Sala de Yoga

10 Zona de Yoga exterior
Zona de Lazer exterior

J. Jardim com relvado

Figura 64 —Planta de
Zonamentos.

Fonte: Autor
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=S Figura 65 —Planta de Proposta.
Legendada
z vafE) Fonte: Autor
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LEGENDA:

[FElPavimento Existente

[“]Vinil- Elementos Corti¢a- Com impressio de Mandala
Marca: Bolon

[“3Vinil- Gloria Carvalho Quente
Marca: Baltério

[ME]Microcimento- Cor Blanco Roto
Marca: Top Ciment- Microcimento Lisboa

Deck de madeira
Marca: Madera Justa - Exética

Parede ¢/ acabamento estuque, ¢/ pintura
acrilica mate na cor branco azulado (106)
Marca: Barbot

Revestimento Cerdmico Vidrado- Silken Fog
Marca: Revigrés

Grés Porceldnico Técnico- Chevron Right Cromdtica Platina
Marca: Revigrés

Painéis em Vidro, ¢/ caixilharia em aluminfo
Fornecedores: PortaPivot

Figura 67 —Planta de
Pavimento e Acabamentos.

Fonte: Autor

LEGENDA:
Interruplor [Lumnindria que acende
1-01 Al E2
102 Al, B1
Luminaria Suspensa 103 A2
1-04 C1
@ Luminéria aplicada no leto- Plafon 1-05 B2
1-06 [+]
@ Luminaria de encastre fixo, 22 W 1-07 B3
*  Luminaria aplicad; d Loa L2
umindria aplicada na parede 09 B4
—— Reégua LED, 8W 1-10 c4
1-11 A3
-] | Exterlor, 9W
Aplique Extacior [BF Ad, BS
* Tomadas- Estilo Europeu 113 c5
¢ Interruplor- Tecla simples 1-14 BE, AS
(Todos os interruplores esto colocado a 1.05m de allura) 15 B7
1-16 F1, F2
b Interruptor = para alétricas
0 Exauor As letras Indicam tipos de
B Fomoe Microondas fluminagao diferentes.
™ Quadro alétrico _ O ndmeros indicam as |uzes que
® Ponto alio para TV devem acender em simultines.
& Internet

glﬁawmenw Radiante

4<7
—
— e Figura 68 —Planta de
Iluminacao e Circuitos elétricos
cotada.
._D; | Fonte: Autor
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Figura 69 —Representacao Corte AA’ Fonte: Autor
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Figura 71 —Pormenorizacao da cozinha destinada ao alojamento privado da
proprietaria. Fonte: Autor
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Figura 72 —Planta pormenorizada da casa de banho modelo. Fonte: Autor
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Figura 73 —Cortes pormenorizados da casa de banho modelo. Fonte: Autor
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Figura 74 —Planta e corte pormenorizado das casas de banho de mobilidade
reduzida- Casa de banho social a direita e casa de banho da suite a esquerda.

Fonte: Autor

Terreno existente irregular....

Teto revestido com estuque. acabamento tita branca- Barbol
" Viga na'leto (em Poliuretana) - Fixas com cola apropriada para esie ipo de material
L —

Clarabdia - VELUX

- Paredes com estuque. acabamento tinta branco azulado- Barbot

. Revestimento finsl- Vind Bolon, com impressio de mandala
¢ Betonuna

mento

Corte GG’

Figura 75 —Corte pormenorizado da sala de yoga. Fonte: Autor
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Figura 76 —Pormenorizacao dos canteiros interiores. Fonte: Autor
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Figura 77 —Desenho técnico do sofa por medida. Fonte: Autor
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Figura 79 —Desenho técnico do armario para o quarto da proprietaria.Fonte: Autor
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Figura 78 —Desenho técnico dos armarios para despensa. Fonte: Autor
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