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Resumo

O projeto apresentado neste relatério tem origem numa problematica cada vez
mais presente na sociedade contemporanea, a exposi¢cdo constante ao stress
quotidiano. Com foco no universo feminino, propde-se o desenvolvimento de uma
colecao destinada a individuos que procuram promover o conforto, o bem-estar e
o relaxamento de forma natural e pratica, adaptando-se as exigéncias de um estilo
de vida acelerado.

A colegcdo enquadra-se na categoria de Loungewear e distingue-se pela
integracdo da aromaterapia no vestuario, proporcionando uma experiéncia
sensorial que contribui para a reducao do stress e para o aumento do conforto no
dia a dia.

Ao longo deste relatorio sdo abordados os principais temas relacionados com
esta problematica, bem como todas as etapas de investigagdo, concecao,
desenvolvimento e concretizacdo da colegcdo. Sado ainda apresentados os
processos de confecdo dos produtos finais, cuja realizagao constituiu um desafio
significativo, mas simultaneamente uma experiéncia enriquecedora e gratificante.

Palavras-chave
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Abstract

The project presented in this report originates from a problem that is increasingly
present in contemporary society, the constant exposure to everyday stress.
Focusing on the feminine universe, it is proposed the development of a collection
aimed at individuals who seek to promote comfort, well-being and relaxation in a
natural and practical way, adapting to the demands of a fast-paced lifestyle.

The collection falls into the Loungewear category and is distinguished by the
integration of aromatherapy into clothing, providing a sensory experience that
contributes to reducing stress and increasing comfort in everyday life.

Throughout this report, the main themes related to this problem are addressed,
as well as all the stages of research, design, development and implementation of
the collection. The processes of making the final products are also presented,
whose realization was a significant challenge, but at the same time an enriching and
rewarding experience.

Keywords

Loungewear — Aromatherapy — Comfort — Relaxation
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Loungewear e Aromoterapia

1. Introducao

1.1 Enquadramento da Problematica do Estudo

Ao longo da ultima década a sociedade deparou-se com um crescente
problema, o aumento do stress, fruto de questdes laborais e socio econémicas.
Esta comprovado que empregos instaveis e stressantes desgastam o corpo e a
mente ao longo do tempo. Viver sob esta presséo constante e a auséncia de pausas
claras entre casa e trabalho € a rotina da maioria da sociedade. A longo prazo, esta
falta de momentos de descanso bem definidos e de pausas atrapalha o sono, o
humor e a disposi¢ao geral ao longo do dia, desgastando assim a saude mental de
quem sofre destas rotinas aceleradas.

De modo a combater estes elevados niveis de stress a roupa pode ser um
grande auxiliar. Durante anos, estas eram encaradas exclusivamente como algo
estético ou funcional, ndo sendo colocada a opg¢ao de que podiam acalmar ou
melhorar o estado mental. Porém esta realidade alterou-se. Estudos recentes
comprovam que determinados tecidos, tonalidades e cheiros podem ser um enorme
auxilio ao problema apresentado, nomeadamente através de aromoterapia,
psicologia da cor e roupas confecionadas com materiais naturais e respiraveis, que
transmitem ao cérebro a sensagao de conforto, relaxamento e aconchego do
lar/casa. A escolha da roupa certa pode funcionar como um "abrago sensorial",
ajudando a baixar os niveis de cortisol, frequentemente denominado de hormona
do stress.

O conforto doméstico tornou-se a prioridade absoluta da industria téxtil, que
aliada a aromaterapia, revela-se um auxiliar valioso na promocao do relaxamento,
no equilibrio do humor e redugédo do stress. Uma escolha acertada de aromas,
através de uma selegéo criteriosa de fragancias, constitui uma forte ferramenta de
combate eficaz contra a presséo quotidiana.

1.2 Proposta de Trabalho

O conceito Loungewear comecgou a ganhar forga no final do século XIX, com o
surgimento de pecas destinadas ao conforto e ao uso doméstico, como os tea
gowns' e os smoking jackets?. Porém, até a sua consolidagdo no mundo da moda,
este conceito esteve presente nas mais derivadas fases histéricas devido a
necessidade e busca do conforto. No periodo pds-guerra, fatores como o aumento
do consumo e as mudangas nos estilos de vida contribuiram para uma maior

! Tea Gown - Vestido informal feminino, concebido para ser usado no ambiente doméstico e em ocasides
sociais privadas, como o chd da tarde. Caracterizava-se por uma silhueta mais solta e confortavel do que a
moda exterior da época, dispensando o uso de espartilho.
2 smoking Jackets - Casaco masculino de uso doméstico, introduzido no século XIX, concebido para ser
usado em ambientes privados e associado ao conforto e a informalidade elegante.

1
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valorizagédo do conforto no vestuario, tal como nas décadas de 1970 e 1990, nas
quais a popularizagao dos fatos de treino, dos tecidos de veludo e do sportswear
impulsionaram a aproximagao entre a roupa pratica e confortdvel e a moda
quotidiana. O ano de 2020, devido a pandemia do COVID-19 também teve um
grande impacto na expansado do loungewear, devido ao confinamento e ao
crescimento do teletrabalho e consequentemente a procura por roupas
confortaveis.

Figura 1 - Smoking Jacket

Figura 2 - Tea gown de renda branca e cetim (1899) NYPL Galeria Digital

Para além do movimento estar marcado por momentos historicos, também se
encontra diretamente interligado a designers que priorizavam o conforto, como é o
caso de Coco Chanel, que revolucionou o mundo da moda ao langar os "pijamas
de praia" e conjuntos de calgas largas de seda na década de 1920, onde pela
primeira vez se tornou aceitavel e elegante as mulheres usarem calgas confortaveis
e fluidas, tanto para receber visitas em casa como para passear a beira-mar.?

Ou seja, é um fato que o loungewear € uma necessidade de vestuario, e dados
histéricos comprovam-no, porém foi identificada uma forte lacuna no mercado na
valorizagédo deste conceito através da integragcdo de aromas e fatores relaxantes
em colegdes de roupa desta tipologia, nomeadamente de método de auxilio a quem
sofre de presséo constante no seu dia a dia e nao dispde da oferta de gamas de
produtos que integrem os beneficios anteriormente mencionados.

3 The pyjama from the Raj to LA A staple of fashion through the changing world -
https://world.dolcegabbana.com/milestones/a-brief-history-of-the-pyjama-from-loungewear-to-fashion
2
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Portanto, partindo da problematica acima exposta, o presente projeto propde
ajudar pessoas com ritmos de vida acelerados e elevados niveis de stress a relaxar,
através de uma colegao de “loungewear” aliada aos beneficios da aromaterapia
integrados nos tecidos com a técnica do microencapsulamento. Demonstra-se,
assim, que a moda vai muito além da estética, pois provoca sensag¢des em quem a
veste, podendo ser uma ferramenta valiosa para a promog¢ado do bem-estar e da
saude mental.

O trabalho desenvolvido parte da pergunta — “O que falta para que a roupa
que usamos em casa nos ajude realmente a desligar?” Afinal, tecidos e
fragrancias juntos, podem ter um grande impacto na vida de quem se encontra em
esforgo continuo para alcancgar objetivos, vivendo em constante stress.

1.3 Objetivos do Presente Projeto

Os objetivos do presente projeto assentam no seguinte:

e Estudar a evolugao historica do Loungewear;

e Compreender a importancia do conceito de Loungewear na moda e no
design de moda;

¢ Analisar os diferentes modelos/estilos de pecas de roupa desta tipologia;

e Estudar a técnica a aromoterapia no sector téxtil;

e Estudar os beneficios da aplicagdo da aromoterapia em pecas de
Loungewear,

e Conceber uma colegédo de Loungewear com design moderno, em materiais
naturais com incorporagdo de microencapsulamento (aromoterapia).

Com base na analise realizada, foram definidos os principais requisitos do
projeto, que orientaram o desenvolvimento da proposta, estes incluiram:

e Promocéao do conforto fisico e emocional;

e Integracdo da aromaterapia através de tecnologia de microencapsulamento
téxtil ou acabamento perfumado.

e Adequacao das pecas para uso doméstico e para promover momentos de
descanso;

e Estética simples, funcional e minimalista;

e Coeréncia com valores associados ao bem-estar, autocuidado e saude
mental.

A definigao destes requisitos foi determinante para assegurar que a solugéo final
responde de forma eficaz a problematica inicial.
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1.4 Metodologia

A metodologia adotada no desenvolvimento do presente projeto fundamenta-se
na abordagem projetual de Gui Bonsiepe, que privilegia um processo estruturado,
analitico e orientado para a resolugao de problemas concretos.

Esta abordagem revela-se pertinente para o contexto deste trabalho, uma vez
que permite articular investigagdo teorica, analise critica e desenvolvimento
conceptual, assegurando que as decisbes projetais s&o devidamente
fundamentadas e alinhadas com a problematica identificada.

O processo metodoldgico deste projeto foi organizado em diferentes fases, que
irdo orientar de forma sistematica o desenvolvimento da colegdo de loungewear
com integragao de aromaterapia.

O enquadramento tedrico consiste na introdugao evidenciando a importancia do
tema, proposta de trabalho e objetivos, metodologia/organizagdo do trabalho e
mapa mental que visa organizagao e gestdo deste projeto.

De seguida desenvolveu-se um trabalho de pesquisa sobre o Loungewear e
aromoterapia, com especial abordagem no estudo de pegas fundamentais que
possam ser usadas em contextos casuais, sociais ou até de trabalho, que por sua
vez aliadas a aplicagdo da técnica de aromoterapia, auxiliem no nosso bem-estar
emocional. Efetuou-se ainda, uma analise histérica do conceito do loungewear, até
aos tempos atuais, bem como a sua importancia no mundo da moda, por pesquisas
bibliograficas efetuadas através de livros, revistas, websites, entre outros. Analisou-
se também o tipo de tecidos mais adequados para a linha de Loungewear proposta,
que permitam a aplicacao da técnica de microencapsulamento.

A fase seguinte reviu-se no estudo do tema e inspiragdo da colegédo a
desenvolver, com propostas criativas para uma colecdo primavera/verao, com o
desenvolvimento da marca Insense

Depois de desenvolvido o conceito da colecdo adquiriu-se as matérias-primas,
tecidos de fibras naturais e de fibra artificial de base natural, nomeadamente
algodao e/ou viscose (fibra artificial de base natural), produzida a partir da celulose
da madeira). A criagdo de um mapa mental revelou-se uma ferramenta fundamental
para a organizagao das ideias, permitindo estabelecer relagbes entre os diferentes
elementos do projeto e estruturar o processo criativo.

Como obijetivo, procurou-se assim aliar a moda com a técnica da aromoterapia,
como forma de ajudar pessoas com ritmos de vida acelerados e elevados niveis de
stress.
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1.5 Mapa Mental

O desenvolvimento de um mapa mental para a organizagdo e gestao deste
projeto revelou-se de extrema importancia, na medida em que, foi um excelente
ponto de partida, permitindo-nos fundamentar as nossas ideias e descobrir a forma
mais viavel de as organizar e apresentar.

oversized §
micro-encapsulamento

propriedades matérias-primas
/ \ / T4 acabamento profundo
conforto
{// \\\N roupa terapéutica
Psicologia Aromoterapia T
da cor SOLUGAO

Inovagao

PROBLEMA?

ST VALORES —> Design
¢«—— stress diario ——

POSICIONAMENTO

MERCADO
Bem-Estar

l PRODUTO

Marca Loungwear

Colegdo Cépsula

Figura 3 - Mapa mental (fonte prépria)

1.6 Analise Swot

A Analise SWOT de um projeto, consiste em identificar os pontos fortes, fracos,
as oportunidades e ameacas. Trata-se de uma ferramenta essencial na criagao de
uma estratégia de negocio, sendo essencial para se estar consciente do mercado
no qual estamos integradas.

Strenghts (Forcas)

e Proposta inovadora: integracdo de aromaterapia em loungewear criando
uma experiéncia sensorial e terapéutica.

e Foco no bem-estar e descanso, temas altamente relevantes no contexto
atual.

e Alinhamento com tendéncias de bem-estar e priorizacdo da saude mental.

e Uso em ambiente doméstico, o que facilita a criacdo de habitos e rotinas
associadas a marca.

Weeknesses

e Necessidade de educar o consumidor sobre os beneficios da aromaterapia.
5
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e Possivel descredibilizagdo da gama de produtos com aromoterapia devido a
falta de selos de comprovacgao.

e Bastantes marcas concorrentes com propostas de loungewear e premissas
semelhantes.

e Pouca durabilidade de algum dos aromas.

Opportunities

e Crescimento da procura de produtos relacionados a bem-estar e saude
mental.

e Possibilidade de parcerias com marcas de aromaterapia e empresas.

e Oportunidade de expansao para outros produtos e categorias.

Threats

e Concorréncia crescente no setor de loungewear e bem-estar.

e C(Ceticismo em relagdo a aromaterapia, especialmente por parte de
consumidores mais racionais.

¢ Risco de imitagcédo da ideia por marcas com alcances maiores.
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2. Moda Loungewear

2.1 Evolugao Histérica do Loungewear

O loungewear € uma tipologia de vestuario, criada para relaxar tanto em
contextos casuais, sociais quanto de trabalho, representando um ponto de encontro
ideal entre a informalidade dos pijamas e a aparéncia cuidada das roupas de rua.
A sua evolugdo reflete uma mudanga nas normas sociais, com a priorizagao
progressiva do conforto ao longo dos séculos.

Esta tipologia de roupa parte do pijama, com origem no sul da Asia, era
inicialmente uma pecga de vestuario ampla e confortavel, associada ao vestuario
tradicional masculino. O termo pijama deriva do hindi pay-jama, com raizes no
persa pay-jameh, e significa literalmente "roupa para as pernas". Antes da sua
introducdo na Europa, era amplamente utilizado em paises como a india e o
Paquistao.

Até ao século XIX, no Ocidente, homens e mulheres usavam sobretudo
camisolas de dormir compridas. Entre os séculos XVII e XVIIl, os colonizadores
britdnicos tiveram contato com o pijama no subcontinente indiano, e a peca foi
introduzida na Europa e adotada pelas classes mais abastadas como vestuario de
descanso e simbolo de estatuto social. Por volta de 1870, os homens adotaram a
smoking jacket e calgas largas, criando o primeiro conjunto de roupa masculino de
andar por casa, que permitia receber convidados sem formalidades.

No inicio do século XX, o vestuario doméstico era fortemente influenciado pelas
normas sociais rigidas da época, as mulheres estavam submetidas a expectativa
de uma apresentacio extremamente cuidada, ainda que dentro de casa, por serem
associadas ao trabalho doméstico. Porém, a revolucao e a libertacdo feminina,
ocorrida entre os anos 1920 a 1940, com a designer Coco Chanel a ser pioneira ao
popularizar os "pijamas de praia” e calcas largas para mulheres, permitiu que
tivessem acesso a trajes de repouso em conjuntos elegantes e revolucionarios para
o dia a dia que proporcionassem conforto.

Figura 4 - Mulheres com pijamas de praia para uma revista britanica em 1933. (Fonte:
https://www.nationalgeographic.pt/historia/como-moda-rua-indiana-origem-pijamas-
ocidentais_5739)
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Na década de 1930, as anfitrids usavam pijamas sofisticados de corte
enviesado, que se tornaram roupas aceitaveis para bem-receber, porém esta
mudanca s6 foi verdadeiramente consolidada, apds a Segunda Guerra Mundial,
devido as mudancgas sociais e econdmicas que vieram alterar o vestuario
domeéstico. O crescimento da industria téxtil e 0 acesso a novos materiais sintéticos
permitiram maior variedade de pecas confortaveis, sendo mais acessiveis a
diferentes classes sociais.

Nos anos 1950 e 1960, o conceito de lazer doméstico adquire cada vez mais
relevancia, com o aumento do tempo livre e a centralidade da vida suburbana
levando ao desenvolvimento de roupas mais informais para o ambiente doméstico.

Em simultadneo, o cinema e a cultura popular comecgaram a influenciar a estética
do loungewear, com figuras femininas a serem frequentemente representadas em
roupas elegantes, mas confortaveis dentro de casa.

A partir dos anos 60, a cultura associada a rebeldia da época e ao desejo de
conforto das geragdes mais jovens teve um impacto importante neste movimento,
passando a fazer parte do vestuario diario destas mulheres as pecas de treino e
lazer. Nos anos 70 comegaram a adotar pecas unissexo, flanelas masculinas e
lingerie com uma proposta muito mais semelhante aquilo que € hoje o loungewear.

icones como a Princesa Diana, no fim dos anos 80 e inicio dos anos 90,
trouxeram os conjuntos desportivos e sweatshirts diretamente para o dia a dia. Para
além disso, o surgimento de marcas como Calvin Klein também auxiliou a redefinir
a estética do conforto, devido a campanhas que associavam roupa interior e
vestuario doméstico a uma ideia de modernidade, sensualidade e simplicidade.

Figura 5 - Princesa Diana - Figura 6 - Princesa Diana -
novembro 1995 agosto 1997
(fonte:www.townandcountrymag. (fonte:www.townandcountrymag
com) .com)
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Deste modo, comega-se a denotar uma mudanga no mundo da moda, na qual
a cultura fitness e as roupas de lazer comegaram a fundir-se. Ao mesmo tempo, a
globalizagdo da moda e o crescimento do fast fashion democratizaram o acesso a
pecas confortaveis, embora muitas vezes a custa da qualidade dos materiais.

Entre os 2000 a 2010, da-se o nascimento do athleisure, a maior revolu¢ao da
moda do século XXI. O termo nasce da jungédo de duas palavras inglesas: athletic
(atlético/desportivo) e leisure (lazer).

Tratou-se de uma tendéncia que se baseava em usar vestuario concebido para
o treino desportivo em contextos do dia a dia, tais como no trabalho, em jantares,
em viagens ou num café com amigos.

Para uma peca ser considerada athleisure, era importante que esta fosse feita
de tecidos respiraveis, com elasticidade e sem costuras que incomodassem, no
fundo, elementos de vestuario proporcionassem uma sensacao de conforto
extremo e total liberdade de movimentos, com um design contemporaneo de cores
neutras e modelagens simples, ou seja, um conceito muito semelhante aquilo que
o loungewear propde atualmente.

Este movimento foi sendo cada vez mais forte e presente, porém esta
necessidade de vestuario estético e confortavel para andar por casa foi
verdadeiramente consolidada em 2020, devido a pandemia de COVID-19 e ao
aumento abrupto do teletrabalho. Da-se uma nova era em que o conforto na moda
passou a ser essencial. Esta alteragdo global para o teletrabalho, e a crescente
procura/exigéncia pelo bem-estar, “obrigaram” as marcas a criar conjuntos de
malha, cal¢as desportivas e camisolas de alta qualidade.

Hoje em dia, com a crescente valorizagdo do bem-estar e da saude mental, o
loungewear deixou de ser visto como "roupa desleixada" e passou a ser
considerado um segmento de luxo e autocuidado indispensavel em qualquer
guarda-roupa.

Em suma, a histéria do loungewear demonstra que as escolhas e tendéncias de
vestuario ndo sao neutras, e refletem sempre mudangas sociais, econémicas e
culturais. A sua relevancia contemporanea reside precisamente na capacidade de
proporcionar conforto, nunca abdicando de identidade e estilo.
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2.2 Loungewear no Design de Moda

O loungewear é o resultado de inumeras transformagdes sociais e
comportamentais do consumidor ao longo das décadas, alinhando-se a
sustentabilidade e priorizando o bem-estar fisico, mental e o conforto.

Esta tendéncia responde diretamente as necessidades da sociedade
contemporanea, sendo baseada silhuetas que permitem a total liberdade do
movimento, sem detalhes incomodativos, ou desconfortaveis. Dentro das pecas
mais caracteristicas encontram-se as sweatshirts/hoodies, as calgas de fato de
treino e as t-shirts, estas sao pegas provenientes do sportswear, que evoluiram e
estdo altamente associadas a descanso, sao elementos versateis, podendo ser
usados em conjunto, usualmente descolados do corpo e com poucas costuras.
Para complementar estes elementos entram as pecas em malha, como tops
canelados, calgas soltas, kimonos e cardigans, ou seja, pegas leves e suaves ao
toque, que acarretam o lado estético e sofisticado ao conforto.

Figura 5 - MoodBoard - Pegas Caracteristicas Loungewear (fonte: propria)

Todos estes elementos de vestuario partilham a mesma filosofia que se baseia
na funcionalidade, simplicidade e conforto, com as modelagens simples e largas e
uma escolha de tecidos que priorizam a composigao, sustentabilidade e suavidade.

Por ser uma tendéncia que responde tdo bem as necessidades atuais tornou-se
de grande relevancia no mundo da moda, com isto, as marcas comegaram a
adaptar este movimento a sua estética proépria, integrando o conforto cada vez mais
nas suas colecdes, sem abdicar do sentido estético.

10



Loungewear e Aromoterapia

Atualmente temos eximias referéncias que exploram o loungewear segundo a
sua historia e esséncia, a marca Olivia Von Halle por exemplo, inspira-se nos
pijamas de seda utilizados por Coco Chanel na década de 20. A marca tornou-se
conhecida por conjuntos de usar em casa feitos em seda, propondo ainda ao
consumidor adaptar as suas pecas para ambientes sociais, usufruindo assim da
versatilidade que esta altamente integrada no loungewear.

L)
¢
)
L
[
)
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i

Figura 8 - Conjunto de Figura 7 - Conjunto de Seda - Olivia Figura 6 - Conjunto de Seda -
Seda - Olivia Von Halle Von Halle (fonte: instagram Olivia Von Halle (fonte:

(fonte: instagram @oliviavonhalle) instagram @oliviavonhalle)
@oliviavonhalle)

A marca La Perla, explora este conceito de forma diferente, fundindo-o com a
lingerie que tem um grande impacto principalmente nos acabamentos, detalhes e
escolha de materiais. As suas pecas chave baseiam-se robes, slip dresses e
conjuntos reforgando assim que o loungewear € um conceito versatil e facilmente
adaptavel para outras estéticas. conjuntos reforgcando assim que o loungewear é
um conceito versatil e facilmente adaptavel para outras estéticas.

Figura 10 - Conjunto de Loungewear da La Figura 10 - Slip Dress da La Perla (fonte:
Perla (fonte: instagram: @laperlalangerie) 11 instagram: @laperlalangerie)
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Lunya é outro forte exemplo desta tendéncia, prioriza a escolha de matérias-
primas sustentaveis e nobres e desenvolve pecas que possuem apenas detalhes
funcionais, preocupando-se principalmente com conforto e relaxamento do
consumidor.

’ v'/‘;\
md

Figura 12 - Conjunto Loungewear - Lunya Figura 12 - Conjunto Loungewear -
(fonte: instagram: @lunya) Lunya (fonte: instagram: @lunya)

Estas marcas sumarizam eximiamente a versatilidade do loungewear e
comprovam que atualmente o vestuario domeéstico é entendido ndo apenas como
roupa de descanso, mas como extensdo do estilo de vida contemporaneo,
refletindo valores ligados ao bem-estar, ao autocuidado e a procura de conforto
emocional e fisico dentro da moda.

12
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3. Aromoterapia

A aromaterapia, € uma pratica que visa promover o equilibrio emocional e o
bem-estar fisico e mental, através de aromas naturais, provenientes de dleos
essenciais extraidos de plantas. E uma técnica que acompanhou toda a evolucéo
e historia do ser humano, sendo desde sempre um grande pilar em determinadas
técnicas medicinais.

A utilizacdo de d6leos essenciais para fins terapéuticos remonta a civilizagbes
antigas como a egipcia, grega, romana, e chinesa, onde as propriedades
aromaticas das plantas eram extremamente reconhecidas e valorizadas. Os
antigos egipcios, por exemplo, utilizavam 6leos essenciais para tratar diversas
condicdes de saude.

No entanto, a palavra aromaterapia introduzida em 1937 pelo quimico francés
René-Maurice Gattefossé em seu livro “Aromathérapie: Les Huilees Essentielles,
Homormones Végétales”, apds descobrir os diversos beneficios terapéuticos, tais
como antisséticos, antimicrobianos, psicoldgicos, bactericidas, antivirais e
antitoxicas, dos oOleos essenciais. Apos o langamento do livro a aromaterapia
comecgou a ganhar reconhecimento moderno, como um complemento eficaz ao
tratamento.

O olfato, um dos 5 sentidos, desempenha um papel essencial no ser humano,
dado que o aroma atua diretamente no sistema limbico, a area do cérebro
responsavel pelas emocgdes, pela memodria e pelas sensagbes de segurancga e
prazer. Dai, determinados cheiros serem capazes de provocar reagdes quase
instantaneas de tranquilidade, relaxamento, nostalgia e conforto. Oleos essenciais,
tais como lavanda, camomila, bergamota, eucalipto e laranja amarga sao
amplamente reconhecidos pela sua capacidade de acalmar a mente, aliviar a
tensao e reduzir os niveis de stress.

A aromaterapia, esta longe de ser uma solugdo médica, porém tem excelentes
resultados se utilizada como forma complementar de cuidado. Num contexto de
vidas aceleradas e de constante estimulo externo, o simples ato de respirar um
aroma reconfortante pode tornar-se um momento de pausa e autocuidado.

3.1 Aromoterapia Integrada em Microencapsulamento

A aromoterapia, de modo a ser eficaz e duradoura no vestuario, € introduzida
através da tecnologia do microencapsulamento. Este processo consiste, em
envolver pequenas quantidades de 6leos essenciais em microcapsulas indetetaveis
a olho nu, permitindo uma libertagdo gradual dos aromas ao longo do ciclo de
longevidade da pecga. Esta técnica consiste em proteger os Oleos essenciais da
evaporagao, permitindo que as propriedades aromaticas se mantenham mesmo
apos varias utilizagdes e lavagens.
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Aqui estdo os detalhes de como essa tecnologia permite isolar os compostos
ativos mediante uma membrana natural, biopolimérica, de forma esférica.

- —l Membrana |

Principio ativo |
L Ve |

Figura 13 - Esquema Microcapsula

A medida que a peca é utilizada, o mais simples movimento do corporal, como
o atrito com o tecido e até o aumento da temperatura corporal, fazem com que o
aroma seja libertado de forma progressiva; evitando estimulos demasiado intensos
que possam retirar o lado benéfico desta tecnologia.

Integrar esta tecnologia em pecas de vestuario pode ser uma técnica inovadora,
principalmente sendo integrada numa colec¢ao de loungewear, ja que esta tipologia
de vestuario esta diretamente ligada a momentos de descanso e de pausa,
funcionando como um refugio ao ritmo acelerado do exterior. Esta juncéo,
transforma o vestuario num elemento ativo de bem-estar, capaz de contribuir para
a reducdo do stress e para a criacdo de momentos de conforto emocional no
quotidiano.

3.2 Técnica de Encapsulamento

O encapsulamento (ou microencapsulamento) é a fronteira tecnolégica onde a
moda se cruza com a ciéncia do bem-estar. Em vez de se borrifar um 6leo essencial
que evapora em minutos, as fragrancias sao retidas em microcapsulas invisiveis,
aplicadas diretamente nas fibras do tecido.

As microcapsulas sdao minusculas esferas (geralmente de polimero ou ceras
naturais) que contém o6leo essencial puro, sendo fixadas ao tecido durante o
processo de acabamento da pecga ou na sua forma inicial como matéria-prima. O
aroma ¢ libertado através de fricgdo e ndo de uma vez so, ou seja, as capsulas
rompem-se a medida que as pessoas se movimentam, devido ao atrito da roupa
com a pele, este ato, para além de ativar o sentido do olfato, liberta micro
quantidades de oleo para a pele, permitindo uma absorgéo topica, leve e continua,
potencializando assim os beneficios dos 6leos.

Ou seja, o uso de um tecido que passou pela integragcdo da técnica de
microencapsulamento, ativa trés sentidos, a visao, o olfato e o tato, mecanismos
sensoriais que permitem ao corpo humano interagir com o ambiente e enviar
informacgdes ao sistema nervoso.

Uma das maiores vantagens da microencapsulagdo é que ao contrario de um
“spray” o efeito da técnica numa pecga de roupa encapsulada de fabrica pode durar
entre 20 a 50 lavagens.

14
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3.2.1 A Arquitetura da Microcapsula

A microcapsula trata-se uma esfera microscépica (entre 1 e 100 microbmetros),
composta por duas partes:

* Nucleo: O "recheio", que neste caso € o 6leo essencial puro ou uma mistura
sinérgica.
» Casca: Uma membrana protetora feita de polimeros (como poliuretano) ou

materiais biodegradaveis (como quitosana ou gelatinas). Essa casca protege o 6leo
da oxidacao, da luz e do calor.

3.2.2 O Processo de Fixagao (Ancoragem)

As microcapsulas sdo integradas no tecido quimicamente, através de um
processo chamado esgotamento ou Pad-dry-cure. As capsulas sdo misturadas a
um agente de ligagédo, sendo que posteriormente o tecido passa por um banho
nessa solugdo. Por fim a peca € submetida a uma secagem controlada onde o
agente de ligagao cria uma ponte quimica entre a fibra (algodéo, poliéster, etc.) e a
parede da capsula.

@ Padding .
O o *

Cotton fabric

—e

Curing

Figura 14 - Esquema do método "pad-dry-cure" (fonte: ResearchGate)

3.2.3 O Mecanismo de Ativagcao: Rutura Mecanica

. A libertacdo do aroma presente na microcapsula, ndo ocorre por evaporagao
simples, mas atrito, quando a peca de roupa € vestida e usada, o contacto do tecido
com a pela gera uma pressao mecanica que leva a rutura das membranas das
microcapsulas, libertando o aroma de forma gradual. Como existem milhdes de
capsulas numa unica pega, elas vao rompendo gradualmente e o aroma € libertado
também de forma gradual ao longo de horas de uso.
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Figura 15 - Forma de atuagao das microcapsulas

3.3 Tipos de Microencapsulamento

O microencapsulamento pode ser natural ou sintético, sendo que a diferencga
entre os dois reside na composi¢cao da parede da capsula e no impacto ambiental
do processo. Enquanto o sintético foca-se na durabilidade extrema, a natural foca-
se na biocompatibilidade e sustentabilidade.

O microencapsulamento sintético € o mais comum, que utiliza polimeros
derivados de petroleo. Tem uma grande durabilidade, suportando entre 30 a 50
lavagens e é resistente a altas temperaturas no ferro de passar. Permite um
controlo muito preciso da espessura da casca, garantindo que o aroma dure. A usa
desvantagem é o uso de microplasticos e de algumas resinas que podem causar
irritacbes em peles extremamente sensiveis e ndo sédo biodegradaveis.

O microencapsulamento natural usa biopolimeros extraidos de fontes
renovaveis, sendo a escolha mais adequada para marcas de moda, principalmente
as que visam pela sustentabilidade. Contudo, apesar de ter a vantagem de ser
100% biodegradavel e hipoalergénica tem uma durabilidade mais curta, suportando
apenas entre 10 a 20 lavagens e a sua casca é mais porosa e sensivel a humidade
e ao calor. Além do aroma, a propria casca pode ter propriedades antibacterianas
naturais.

No entanto, para aromaterapia terapéutica e contato direto com a pele o natural
€ superior, pois garante que nenhum quimico sintético interfere na pureza dos 6leos
essenciais e na saude.

Para o microencapsulamento téxtii na vertente da sustentabilidade e
biocompatibilidade, os polimeros biodegradaveis sdo escolhidos pela sua
capacidade de formar barreiras protetoras que se decompdem sem deixar residuos
toxicos.
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3.4 Tipologias de Aromas e os seus Beneficios

A Aromaterapia utiliza oleos essenciais, 0leos vegetais graxos e hidrolatos
através de diferentes métodos de aplicagcdo como a inalagao, banho, massagem,
ingestao, elixir bucal, évulo vaginal ou topico, sendo que a inalagdo e a massagem
S840 0S mais comuns.

“‘Os Oleos essenciais sdo compostos naturais, volateis e de uma estrutura
complexa produzidos a partir do metabolismo secundario de plantas aromaticas.™

No presente projeto pretendemo-nos focar nos 6leos essenciais que evidenciem
os seus beneficios no ambito da saude mental, nomeadamente propriedades
ansioliticas e antidepressivas.

Da analise feita aos diversos 6leos essenciais através do mapa de evidéncias
Mapa de Evidéncias sobre a Efetividade Clinica da Aromaterapia®, chegou-se a
conclusdo, que os que mais se adequam sao o 6leo de lavanda, éleo de ylang-
ylang, 6leo de alecrim e éleo de jasmin.

3.4.1 Oleo de Lavanda

O dleo essencial de lavanda € um eximio auxiliar relativamente a ansiedade e
depressao devido a sua composi¢cao com linalol e acetato de linalila, que séo
capazes de estimular o sistema nervoso parassimpatico® atuando como um
sedativo. Tem derivados efeitos analgésicos, anti-inflamatérios, ansioliticos e
antidepressivos sendo o 6leo de maior destaque da aromoterapia a nivel
terapéutico e psicoldgico. Para além disso, revela-se que ajuda no combate a
reducao do stress, melhora a qualidade de sono, reduz a dor da enxaqueca e ajuda
na cicatrizagéo da pele.

O ¢6leo de lavanda torna-se assim um excelente aliado na proposta do presente
projeto, devendo, contudo, se ter em atengao que o mesmo nao deve ser utilizado
por gravidas, uma vez que nao existem estudos complementares suficientes que
comprovem a sua seguranga.

3.4.2 Oleo de Ylang-Ylang

O dleo essencial de ylang-ylang de origem 100% natural € obtido pela destilagao
de arrastamento de vapor das flores, composto por geraniol e cadineno de profundo
odor floral exaético.

4 Jesus, S. B. D. (2024). AROMATERAPIA: OS EFEITOS TERAPEUTICOS DOS OLEOS ESSENCIAIS
ESPECIALMENTE NA ATENUACAO DA ANSIEDADE, ESTRESSE e DEPRESSAO / AROMATHERAPY: THE
THERAPEUTIC EFFECTS OF ESSENTIAL OILS ESPECIALLY IN MITIGATING ANXIETY, STRESS AND DEPRESSION.
In Ciéncias Da Saude (Vol. 11, p. 22) [Journal-article]. https://doi.org/10.5281/zenod0.14202027
> Mapa de evidéncias eleborado por Wolffenbuttel
6 Responsével por estimular a¢des que permitem ao organismo responder a situacdes de calma como
saciedade, repouso e digestdo.
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Quando usado na aromoterapia ajuda a combater a ansiedade, o stress e a
depressao, sendo também um afrodisiaco ajudando a produzir sensagao de
sensualidade, feminilidade e envolvimento.

Tem propriedades antisséticas, hipotensoras, antiespasmaodicas,
antidepressivas e sedativas, sendo muito usado no tratamento da depressao, alivio
do stress, tengdo nervosa e muscular, e ajuda a acalmar as palpitagdes,
promovendo o relaxamento e aumentando o animo.

3.4.3 Oleo de Alecrim

O ¢6leo de alecrim é produzido através da parte aérea da planta por ser a mais
vigorosa e onde se concentram a maioria dos oleos essenciais. Depois de colhidas
as plantas, estas sdo destiladas por arrasto de vapor de agua, desta forma, ficam
preservados todos 0s seus aromas e principios ativos.

Serve para complementar o tratamento de infe¢gdes, melhorar o aspeto da pele,
aliviar os sintomas de ma digestdo e melhorar a memodria, os seus beneficios
devem-se as propriedades antioxidantes e outras substancias bioativas que
possuem propriedades digestivas, antisséticas, estimulantes e antimicrobianas.

Para além disso, atua diretamente no sistema nervoso central, demonstrando-
se consequentemente efetivo no comportamento cognitivo e humor.

3.4.4 Oleo de Jasmin

O dleo essencial de jasmim é extraido das flores da planta, e conhecido pelo
seu aroma exotico, floral e inebriante. E amplamente utilizado na aromoterapia,
devido as suas propriedades relaxantes, afrodisiacas e revitalizantes, com
beneficios que promovem o equilibrio emocional, o cuidado da pele e 0 aumento
da confianga e da autoestima.
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4. Projeto Insense

4.1 Desenvolvimento do Nome

A definigho do nome da marca constituiu uma etapa fundamental no
desenvolvimento da identidade do projeto, uma vez que este elemento assume um
papel determinante na comunicagdo dos seus valores e conceito. Neste contexto,
procurou-se criar uma designacao que refletisse a esséncia do mesmo.

O nome INSENSE surgiu a partir de uma reflexao em torno da palavra esséncia,
o0 conceito central que orienta todo o projeto. Esta associacdo remete para a
experiéncia do bem-estar proporcionado pela aromaterapia, que se assume como
um dos elementos centrais da proposta desenvolvida.

Desta forma, o nome INSENSE traduz os principios fundamentais que orientam
o desenvolvimento da colegdo e estabelece uma ligagdo entre a moda, a
aromaterapia e o bem-estar. A sua sonoridade simples e memoravel contribui
igualmente para a construgdo de uma identidade distintiva, alinhada com o
posicionamento inovador da marca.

4.2 Propésito e Posicionamento

O propésito de uma marca encontra-se associado a sua razao de existéncia,
composto pelos seus valores, objetivos e impactos que pretende transmitir através
da sua atividade e da relacdo estabelecida com os consumidores. Para além da
sua fungao identificadora, o propdsito orienta a forma como a marca se posiciona
€ se comunica.

Neste sentido, a INSENSE surge da necessidade de criar uma ligagao entre a
moda, o bem-estar e a sustentabilidade, com produtos que proporcionem uma
experiéncia que vai além do uso convencional do vestuario e contribuem para o
bem-estar fisico e emocional do consumidor. Paralelamente, a preocupagao com a
sustentabilidade assume um papel central no desenvolvimento do projeto, que se
refletem na utilizagdo consciente de recursos e na valorizagdo de materiais
provenientes de excedentes da industria téxtil.

A INSENSE pretende posicionar-se na mente do consumidor como uma marca
que se afirma inovadora e diferenciadora, com o propdsito de valorizar a
experiéncia proporcionada pelo produto e promover uma relacdo mais proxima
entre o utilizador e o vestuario. A combinacdo entre aromaterapia, conforto e
sustentabilidade constitui o principal fator de diferenciacdo da marca, o que
contribui para a criacao de valor e para a fidelizagdo do seu publico-alvo.

Apos a definigao do propdsito e posicionamento da marca, torna-se igualmente
importante estabelecer os seus principios orientadores através da definicdo da
missao, visao e valores.
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A marca foca-se em desenvolver pecas de loungewear que
promovam o bem-estar fisico e emocional dos seus
consumidores, através da integracao da aromaterapia no
vestuario. Uma marca, com produtos inovadores, com foco
no conforto e qualidade, que contribuem para momentos de
relaxamento e autocuidado no quotidiano.

Ambiciona afirmar-se como uma marca de referéncia no setor
da moda e bem-estar, distinguindo-se pela inovagao e
qualidade dos seus produtos.

Pretende contribuir para uma abordagem mais consciente do
vestuario, na qual o conforto e o equilibrio pessoal assumem
o papel central.

Os valores assentam no bem-estar, inovagao, qualidade e
sustentabilidade. Valorizando a criagao de produtos que se
focam no conforto e qualidade de vida do consumidor.

rttrtes

Figura 16 - Missao, Visdo e Valores - Marca INSENSE (fonte: propria)

4.3 Estudo de Negdcio / Analise de Mercado

Para uma nova marca proceder ao langamento do seu produto no mercado e
para que consiga alcangar o sucesso desejado, deve realizar varios estudos
nomeadamente no que toca ao fator econdmico. Desta forma foi elaborado um
estudo da marca através do Business Model Canvas, que permitiu uma nogao mais
precisa sobre os principais elementos de negdcio.

Modelo de Negocio — Canvas

Modelo Canvas

PARCEIROS-CHAVE

« Fornecedores
téxteis com
integragao de
microencapsulamen
to/ acabamento
perfumado. ( ex:
Matias e Araujo)

RECURSOS-CHAVE

ATIVIDADES-CHAVE

« Desenvolvimento da
colegao

« Selegao de tecidos,
aromas e cores;

« Integragao da
aromoterapia;

- Tecidos de alta qualidade e conforto;

- Integracao de tecnologia de
microencapsulamento de 6leos essenciais;

« Conhecimento acerca de aromoterapia e

psicologia da cor;
« ldentidade Visual;

ESTRUTURA DE CUSTOS

PROPOSTAS DE
VALOR

Colegao capsula de
lougewear focada no
conforto e bem estar
fisico e emocional, que
alinha vestuario com
propriedades de
aromoterapia, alinhada
com a psicologia das
cores. Com o objetivo
de promover o
relaxamento,
consequentemente a
redugao do stress no
ambiente doméstico.

CANAIS DE DISTRIBUIGAO

RELACIONAMENTO
COM O CLIENTE

Comunicagao de
proximidade através
dos meios digitais.
Storytelling focado
no bem-estar;
Informagao
educativa acerca
dos produtos.

SEGMENTOS DE
CLIENTES

- Adultos com rotinas
exigentes que
geram niveis altos
de stress;
Consumidores
interessados em
conforto e bem
estar;
Consumidores que
valorizam loungwear
e estilos de vida
relaxados;

FONTES DE RENDIMENTO

« Aquisicao de matérias primas com tecnologia
microencapsulamento (custo elevado); « Presenga ativa nas redes

« Modelagao e confegao das pegas; sociais ( Instagram, tik-

« Comunicagao e marketing digital; tok,...)

« Logistica e distribuigao; « Lojas Multimarca

« Loja online; « Venda direta de
Loungwear;

« Stock limitado da colegao;

« Expansao para novos

produtos;

Figura 17 - Modelo Canvas - (Fonte Prdpria)
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4.3.1 Fornecedores
Matias e Araujo

Matias e Araujo € uma empresa portuguesa fundada em 1997, especializada
na producao de tecidos em malha circular e solugdes téxteis técnicas, com
aplicacdo no setor da moda, desporto e téxteis-lar. Sediada em Lijo, Barcelos,
destaca-se pela aposta na inovagao, investigagéo e desenvolvimento, combinando
tecnologia avangada e matérias-primas de alta qualidade. Para além disso,
desenvolve diversos produtos téxteis, incluindo jersey, rib e jacquard, malhas para
téxteis de descanso (toppers, capas de colchdo e fronhas) e tecidos com
microencapsulamento, que conferem propriedades especiais como fragrancia,
conforto térmico ou beneficios de bem-estar. Oferece também colecdes préprias e
tecidos personalizados, incluindo solugdes sustentaveis e acabamentos
tecnolégicos, como nanotecnologia, para atender as necessidades de marcas
nacionais e internacionais.

A empresa adota praticas sustentaveis, como gestdo de residuos téxteis,
producao com energia solar e redugao de impacto ambiental. Possui certificagcoes
relevantes, incluindo Oeko-Tex Standard 100, Organic Content Standard (OCS) e
Recycled Claim Standard (RCS), reforcando o seu compromisso com qualidade,
responsabilidade ambiental e ética.

O seu posicionamento estratégico combina tradicdo téxtil portuguesa com
inovacgao, sustentabilidade e elevada qualidade técnica, sendo assim uma empresa
com um enorme reconhecimento no mercado internacional, e consecutivamente
um fornecedor para este projeto.

T

Figura 18 - Amostra de acabamentos téxteis disponibilizados pela empresa Matias e Araujo

4.3.2 Marcas Concorrentes

Num contexto em que o bem-estar, o conforto e a saude mental assumem um
papel cada vez mais relevante no quotidiano, o setor da moda tem vindo a adaptar-
se a novas necessidades e expectativas dos consumidores. O vestuario deixa
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gradualmente de ser visto apenas como um elemento estético ou funcional,
passando a incorporar valores associados ao autocuidado, a desaceleragao e a
qualidade de vida.

Neste cenario, surgem marcas que exploram conceitos como o conforto
emocional, o uso de materiais naturais, o loungewear e, em alguns casos, a
integracéo de estimulos sensoriais no design das suas pegas.

Alo loga

Alo Yoga € uma marca americana de loungewear, fundada em 2007 em Los
Angeles. O nome “Alo” € um acronimo de Air, Land, Ocean, refletindo uma ligacéao
a natureza e a um estilo de vida ativo e equilibrado. A Alo combina lifestyle saudavel
com conforto e uma estética simples. A marca promove bem-estar, movimento
consciente e equilibrio. Para além disso, tem uma forte presenca digital e cultural,
com marketing bem fundamentado que se apoia em influencers e celebridades que
usam as pecas no dia-a-dia.

Esta marca, comprova que existe mercado para o projeto que estamos a
desenvolver e demonstra que com uma boa premissa e um storytelling bem
fundamentado, cole¢cdes que se focam em bem-estar e saude mental, ttm uma
enorme procura no mercado e resultados bastante satisfatorios.

Figura 19 - MoodBoard - Alo loga (Fonte proépria)

Cotton Citizen

A Cotton Citizen € uma marca de moda contemporanea fundada em 2012 em
Los Angeles, criada por Adam Vanunu. A marca nasce da empresa American Dye
House, primeira empresa da familia Vanunu, que se especializa na industria das
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gangas, mais especificamente em processos de tingimento, lavagem e tratamento
de pecgas em larga escala.

Ou seja, a Cotton Citizen surge como uma extensao da empresa geracional,
tendo uma vertente mais experimental, na qual aplicam as técnicas
caracteristicamente utilizadas na ganga (lavagens, desbotamentos, tratamentos
manuais) em tecidos de fibra 100% algodao.

Sobretudo, reimaginam pecas classicas, confortaveis e atemporais do guarda-
roupa, focando-se na qualidade e tecnologia téxtil, produzindo sempre em pequena
escala. Para além disso, valorizam a produc¢ao local, sendo que todos os processos
da marca sao realizados na sua terra natal, desde o corte, o tingimento, as
lavagens, as abrasdes, as descoloragdes e o acabamento.

A Cotton Citizen posiciona-se no mercado de casual/loungewear de luxo,
vendendo ndo apenas roupa, mas também a sensacao de conforto e identidade, é
neste parametro e na inovagao téxtil que se enquadra como marca concorrente
para o presente projeto, tendo uma histéria e objetivos bem definidos e coesos,
priorizando sempre a matéria-prima e o bem-estar do cliente a perda de identidade
e produgdo em massa.

Figura 20 - MoodBoard - Cotton Citizen (fonte prépria)
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5. Publico-Alvo

Um ponto crucial na pesquisa do projeto é a compreensdo do mercado atual e
das suas necessidades. A identificagdo das tendéncias emergentes, dos
comportamentos dos consumidores e das exigéncias do setor constitui uma base
essencial para o desenvolvimento de propostas inovadoras e alinhadas com as
expectativas do publico-alvo.

Durante a pesquisa, percebeu-se a oscilagdo de emogdes e exposicao ao
stress, principalmente no universo feminino se revela de extremo desgaste,
consequentemente exigindo uma necessidade de descanso de qualidade, que por
sua vez, devido aos fatores externos mencionados se torna inexecutavel.

Desta forma, a INSENSE destina-se a consumidores que valorizam o bem-estar,
o conforto e a qualidade de vida, ao procurar produtos capazes de proporcionar
beneficios fisicos e emocionais, através de solugdes sustentaveis e inovadoras.

A colecéo foi desenvolvida de modo a responder as necessidades de um publico
cada vez mais consciente da importancia do autocuidado, quer seja este fisico ou
psicologico. Deste modo, a presente colecdo € destinada a um publico-alvo
feminino, na faixa etaria dos 25 anos aos 55 anos, pertencentes a um segmento
socioecondmico médio-alto a alto. Caracterizado por um ritmo de vida acelerado,
este grupo valoriza solugdes téxteis inovadoras de elevada qualidade e que
privilegiem opgdes que conciliam funcionalidade e responsabilidade ambiental.

Neste contexto a sustentabilidade assume um papel fundamental no
desenvolvimento da cole¢do, deste modo, para além da preocupagdo com o
conforto e o bem-estar do consumidor, procurou-se adotar uma abordagem
responsavel ao nivel da selegao de materiais.

Para concretizar este propdsito, foram estabelecidos contactos com diversas
industrias nacionais, que possibilitaram a utilizagdo de materiais em regime de dead
stock na producgao dos protétipos.

Desta forma, o projeto procura responder as exigéncias de um consumidor
contemporaneo feminino, que nao valoriza apenas os beneficios funcionais do
produto, mas também o seu impacto.
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Figura 21 - MoodBoard publico-alvo (fonte: propria)
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6. Processo Criativo
6.1 Conceito

A abordagem desenvolvida para o conceito desta coleg&o centra-se no universo
feminino, partindo de uma perspetiva pessoal enquanto mulheres, cuja vivéncia
quotidiana é caracterizada pela constante oscilacdo de emogdes que € altamente
desgastante e despoleta uma necessidade de descanso, e o tempo e os fatores
psicoldgicos para este sao por vezes insuficientes.

Para suprir estas necessidades e exibir também esta luta diaria no sentido
estético baseamo-nos na fusédo entre a funcionalidade e o conforto do vestuario
associado ao Muay Thai e a estética delicada e feminina da lingerie da década de
1930.

O Muay Thai, enquanto modalidade desportiva, distingue-se pela liberdade de
movimento e adaptacdo do vestuario, concebido para acompanhar o corpo de
forma dindmica. Estes principios foram reinterpretados no desenvolvimento da
colegao, privilegiando cortes amplos, materiais flexiveis e solu¢gdes a nivel da
confecdo que promovem o conforto. Em contrapartida, a lingerie dos anos 30
introduz uma dimensao estética marcada pela suavidade, leveza e valorizagao
subtil da silhueta feminina, contribuindo para uma linguagem visual mais feminina.

Figura 22 - MoodBoard Conceito (fonte: prépria)
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6.2 Paleta de Cores

As cores escolhidas para a colegao de loungewear foram branco, castanho e
bege.

O branco (11-0602 TCX) simboliza pureza, paz e renovagao. Comumente ligado
a ambientes de bem-estar e autocuidado, evoca uma sensacgao de clareza mental
e serenidade, atuando como um elemento que harmoniza forga e delicadeza.

O Bege (11- 0110 TCX) evoca suavidade, equilibrio e tranquilidade. A sua
neutralidade cria uma atmosfera de calma e leveza, refletindo o caracter acolhedor
e sensorial da colegdo, enquanto, reforca uma estética delicada inspirada na
lingerie.

O Castanho (19-1018 TCX) Representa a ligagado a terra e a estabilidade
emocional. Inspirado em elementos naturais como madeira, cascas e raizes
frequentemente associadas a aromaterapia, transmite conforto, seguranga e uma
sensacao de enraizamento.
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Figura 23 - Paleta de Cores (fonte: prépria)

6.3 Matérias-primas e aviamentos

Para matérias-primas optamos por tecidos de fibras 100% naturais, de modo a
ir ao encontro da sustentabilidade que tem um papel fulcral no desenvolvimento
desta colegéo.

Usamos duas musselinas distintas, estas foram selecionadas pela sua leveza,
suavidade e respirabilidade, caracteristicas que promovem uma sensacao de
conforto e bem-estar e tém um bom toque na pele. Esta € uma fibra natural que
proporciona frescura e absorcdo de humidade e que, combinada com a sua
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aparéncia leve, dialoga perfeitamente com toda a proposta de conceito da presente
colecao.

Por fim, a malha de algodao foi escolhida pelo seu conforto, flexibilidade e toque
macio, que proporcionam liberdade de movimento, adaptando-se ao corpo de forma
suave. E um material de extrema versatilidade, proporcionando o design de infimas
tipologias de pecas.

A nivel de aviamentos, a renda foi o foco principal, com esta, conseguimos
acrescentar detalhes de design a colecdo sem estarmos dependentes de muitos
recortes ou apetrechos. Proporciona feminilidade e faz uma forte referéncia a
lingerie dos anos 30, fortalecendo o sentido estético da colegdo. Por fim, usamos
elementos complementares, como ajustadores, fechos metalicos e cordel de modo
a complementar as pecas de vestuario.
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Figura 24 - Matérias-Primas (fonte: prépria)
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Figura 25 - Aviamentos (fonte: prépria)
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6.4 Esbogos

Os esbocos revelaram-se de extrema importancia para o desenvolvimento da
nossa colegao de loungewear. Neles pudemos perceber que detalhes € que faziam
mais sentido agregar a colecdo para a valorizar a nivel estético, que nao
interferissem negativamente com o conforto da mesma. Nesta etapa foram
definidas as matérias-primas e aviamentos que procuravamos e a estética visual

inteira para a colecgao.
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Figura 26 — Esbogos (fonte: prépria)

Figura 27 - Esbogos Colegéo (fonte: propria)
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7. llustragoes Finais

Figura 28 - llustragdes finais (fonte propria)

Figura 29 - llustragdes Finais (fonte prépria)
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8. Fichas Técnicas das Pecas Finais

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Jorts

Estagéo:

Spring/Summer 27/28

Referéncia: §52728.JT1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

TECIDOS:

Nome: Musseline

Composigao: 80% algodao; 20%
viscose

Peso: 360g ; Largura: 150 cm
Fornecedor: Armazéns Coelho

REF.: MS01 Consumo: 3m ; Preco: 4€/m
CORES:
etone asoc | |puroneamac
AVIAMENTOS:
Frente Costas
REF: CCO1
Nome: Cordel Catanho
Fornecedor: Riera Alta =
Preco: 0,25€/m Consumo: 4,5m DESCR'CAO:
REF: LCO1 Calgdes compridos, com cos estastico, com 4 prespontos, pelo mesmo
REF: FRO1 Nome: Linha Gastanha passa ainda um cordel castanho por duas casas de botao.Na frente
8 Nome: Fita do Rencla Eomocedor: Risra Alla apresentam dois bolsos de chapa e um total de 4 tiras de renda decora-
: :“mef’?‘;%"éR"’::"’ At 4 8 co: 2.80€ Consumo: 1 tivas, nas costas apresenta dois cortes diagonais pespontados dupla-
rego: 1,o0¢/m Lonsumo: m mente e duas tiras de renda decorativas. A extermidade inferior apre-
----- “  REF: LBO1 REF: ELOT : Nome: Eldstico senta uma bainha de 3cm pela qual corre um cordel castanho que sai
Nome: Linha Bege | Dimenso: 5om por duas casa de botdo. Toda a pecga é unida a costura francesa tomba-
Fornecedor: Riera Alta Fornecedo.r: Riera Alta da e pespontada duplamente para proporcionar maior conforto. Apre-
~"  Prego: 2,80€ Consumo: 1 Preco: 0,35€/m Consumo: 1m sentam ainda banda superior de renda decorativa com etiqueta com o
nome da marca.
INSENSE
FICHA TECNICA
Modelo: Jorts
Estacao: Spring/Summer 27/28
Referéncia: $S2728.JT1
Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026
Tamanho do Protétipo: 36
Gama de Tamanhos: 34 - 40
Esq /di oes da etig Localizagao no modelo
Label scheme / dimensions Position on garment
Etiqueta de marca/ ' ! 2 R 2 '
Brand Label ' p G 4 : / 5 |
; 15CNSC | L S ndende
Esquemaldimensdes da etiqueta Localizagao no modelo
Label sch 1 di i Position on garment
Etiqueta de Localizado no Centro Costas
composigao/
Composition
label
Instrugoes de
lavagem/
Washing
instructions

Figura 30 - Ficha Técnica 1
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INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Casaco Desportivo -
Estacao: Spring/Summer 27/28 by
Referéncia: SS2728.CD1 2
Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto -
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36
Gama de Tamanhos: 34 - 40

REF.:

TECIDOS:

Nome: Musseline
Composigao: 80% algodao; 20%
viscose
| Peso: 360g ; Largura: 150 cm
| Fornecedor: Armazéns Coelho /
MS01 Consumo: 3m ; Preco: 46/m

9o, P2, sa, 500, 5P P P 2P, 5P, P,

CORES:

PANTONE 4259 C

AVIAMENTOS:

PANTONE 2113 €

Frente
REF: CCO1

Nome: Cordel Catanho
Fornecedor: Riera Alta

Preco: 0,25€/m Consumo: 2,5m

REF: LCO1

Nome: Linha Castanha

Fornecedor: Riera Alta
== Preco: 2,80€ Consumo: 1

REF: FRO1

Nome: Fita de Renda
Fornecedor: Riera Alta

Precgo: 1,60€/m Consumo: 5m
""" REF: LBO1

Nome: Linha Bege
Fornecedor: Riera Alta
Prego: 2,80€ Consumo: 1

Dimensao: 50cm
Fornecedor: Riera Alta
Prego: 4€ Consumo: 1

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Casaco Desportivo

Estacao: Spring/Summer 27/28
Referéncia: $52728.CD1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

REF: FM01 ; Nome: Fecho Metalico

Costas

DESCRICAO:

Casaco de gola alta com fecho divisivel metalico no centro-frente,
apresenta bainhas nas extermidades de 3cm pelas quais passa um
cordel castanho que sai através de casas de botdo. A frente apresenta
dois bolsos de chapa pespontados a beirinha, conta ainda com duas
tiras de renda. As mangas tém ao seu redor uma tira de renda arre-
dondada. O casaco é todo unido a costura francesa pespontada para
proporcionar um maior conforto.

ETIQUETAS

Etiqueta de marca/
Brand Label

E. Idi &

q daetiq
Label scheme / dimensions

Localizagao no modelo
Position on garment

%a’em’e

>

Lj’/zrj(mde

Etiqueta de
composigao/
Composition
label

Instrucoes de
lavagem/
Washing
instructions

Esquema/dimensodes da etiqueta
Label sch 1 di i

Localizagdo no modelo
Position on garment

Localizado no Centro Costas

Figura 31 - Ficha Técnica 2
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INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Top de Algas

Estagédo: Spring/Summer 27/28
Referéncia: 552728 TA1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

TECIDOS:

Nome: Malha de Algodao
Composigao: 100% Algodao
Peso: 230g ; Largura: 150 cm
Fornecedor: Mundo dos Tecidos
Consumo: 0,70m ; Prego: 18€/m

REF.: MAO1
Nome: Malha de Algodao
Composigdo: 100% Algodao
Peso: 230g ; Largura: 150 cm
Fornecedor: Mundo dos Tecidos
Consumo: 0,50m ; Prego: 18€/m
REF.: MAO1
CORES:
Frente Costas
panTonE 114201 | [smtone azssc
AVIAMENTOS: DESCRIGAO:
REF: LCO1 Top de algas duplo feito atraves de malha 100% algodao. As algcas
REF: FRO1 Nome: Linha Castanha ajustaveis sao feitas através do mesmo tecido na cor castanha. Apre-
& Nome: Fita de Renda Fornecedor: Riera Alta senta uma tira decorativa de renda fronta por baixo da linha do peito.
4 Fornecedor: Riera Alta omecedor: era
Preco: 1,60€/m Consumo: 045m - - Prego: 2,80€ Consumo: 1
REF: LBO1 REF: AAO1 ; Nome: Ajustador
Nome: Linha Branca () Dimensao: 1cm
S Fornecedor: Riera Alta —— Fornecedor: Riera Alta

Prego: 2,80€ Consumo: 1 Preco: 0,15€/m Consumo: 4

INSENSE

FICHA TECNICA

Modelo: Top de Algas

Estagado: Spring/Summer 27/28
Referéncia: S52728.TA1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

Esq /dii des da etiqueta Localizagdo no modelo
Label sch | dimensions Position on garment
Etiqueta de marca/ ' ' Ar -
Brand Label ' j 3 B 8 ‘ E
; LCNIC | : :
i 2 -7//404' : :
Esquemaldimensdes da etiqueta Localizagdo no modelo
Label sch 1 di i Position on garment
Etiqueta de ocalizado no Centro Ci
composigao/
Composition
label
Instrugoes de
lavagem/
Washing .
instructions Apanng
e

Figura 32 - Ficha Técnica 3
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Luana Lebre; Mafalda Jorge

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Culottes

Estacao: Spring/Summer 27/28
Referéncia: $82728.CT1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

TECIDOS:
V'w Nome: Musseline Gaze Dupla
Composigao: 100% algodao
\ Peso: 360g ; Largura: 150 cm
\ ., Fornecedor: Armazéns Coelho
\ —/ Consumo: 3m ; Prego: 4€/m

REF.: MS02

CORES:
PwionEzssC | | PaTONEINSC
AVIAMENTOS:

REF: CCO1

Nome: Cordel Catanho
Fornecedor: Riera Alta

Preco: 0,25€/m Consumo: 4,5m

REF: FRO1 REF: LCO1
Nome: Fita de Renda Nome: Linha Castanha
)4 Fornecedor: Riera Alta Fornecedor: Riera Alta
Preco: 1,60€/m Consumo: 6m == Prego: 2,80€ Consumo: 1
""" REF: LBO1

Nome: Linha Bege r
Fornecedor: Riera Alta

e

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Culottes

Estacao: Spring/Summer 27/28
Referéncia: $82728.CT1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

Frente

REF: ELO1 ; Nome: Elastico
Dimens&o: 5cm

Fornecedor: Riera Alta

Prego: 2,80€ Consumo: 1 Preco: 0,35€/m Consumo: 1m

Costas

DESCRICAO:

Culottes com cés estastico, com 4 prespontos, pelo mesmo passa
ainda um cordel castanho por duas casas de botdo. Na frente apre-
sentam dois bolsos de faca com um rebordo com tira de renda, para
além disso apresenta dois recortes arredondados pespontados a
beirinha, a parta traseira apresenta os mesmos recortes. Toda a pega
€ unida a costura francesa tombada e pespontada duplamente para
proporcionar maior conforto. Apresentam ainda banda superior de
renda decorativa com etiqueta com o nome da marca.

ETIQUETAS

E Idi des da

Lal;el scheme / dimensions

Localizacao no modelo
Position on garment

Etiqueta de marca/
Brand Label

%&e/w’e

Lj?;d(f/ld(f

Label sch I di

Esquema/dimensodes da etiqueta

Localizagdo no modelo
Position on garment

Etiqueta de
composigao/
Composition
label

Instrucoes de
lavagem/
Washing
instructions

Localizado no Centro Costas

Figura 33 - Ficha Técnica 4
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Loungewear e Aromoterapia

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Micro Calgdes

Estacao: Spring/Summer 27/28
Referéncia: 552728 MC1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

REF.: MSO1

TECIDOS:

Nome: Musseline
Composigao: 80% algodao; 20%
viscose
| Peso: 360g ; Largura: 150 cm
| . Fornecedor: Armazéns Coelho
Consumo: 1,50m ; Prego: 4€/m

CORES:

PANTONE 4259 C

AVIAMENTOS:

PANTONE 2113 €

REF: CCO1

Nome: Cordel Catanho
Fornecedor: Riera Alta

Prego: 0,25€/m Consumo: 1m

REF: FRO1

Nome: Fita de Renda
Fornecedor: Riera Alta

Precgo: 1,60€/m Consumo: 1m
""" REF: LBO1

Nome: Linha Bege
Fornecedor: Riera Alta

Prego: 2,80€ Consumo: 1

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Micro Calgdes

Estacao: Spring/Summer 27/28
Referéncia: 552728 MC1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

REF: LCO1

Nome: Linha Castanha
Fornecedor: Riera Alta
== Preco: 2,80€ Consumo: 1

REF: ELO2

Frente

Nome: Elastico de Bobine
Fornecedor: Riera Alta
. Preco: 2,80€ Consumo: 6m

DESCRIGAO:

Costas

Micro-Shorts franzidos na sua totalidade com elastico de bobine, com
cordel ajustador no cos que sai através de duas casas de botéo.
Forrados com o mesmo tecido para maior conforto. Apresentam ainda
banda superior de renda decorativa com etiqueta com o nome da

marca.

ETIQUETAS

Esq /di oes da etiq Localizagdo no modelo
Label scheme / dimensions Position on garment
Etiqueta de marca/ i ! ' '
Brand Label i j ’ fis 9 : 7 ’ |
; NnoCHHC | ; N5e2i5¢
| i Qh Q) : |
Esquemaldimensdes da etiqueta Localizagdo no modelo
Label sch 1 di i Position on garment
Etiqueta de Localizado no Centro Costas
composigao/
Composition
label
Instrucoes de
lavagem/
Washing
instructions

Figura 34 - Ficha Técnica 5
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Luana Lebre; Mafalda Jorge

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Casaco Franzidos

Estacao: Spring/Summer 27/28
Referéncia: $52728.CF1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

TECIDOS:

Nome: Musseline
Composigao: 80% algodao; 20%
viscose
Peso: 360g ; Largura: 150 cm
| Fornecedor: Armazéns Coelho
REF.: MSO1 Consumo: 4,5m ; Prego: 4€/m

CORES:
eroneassc | [panton2nac
AVIAMENTOS:
Frente Costas
REF: CCO1
Nome: Cordel Catanho
Fornecedor: Riera Alta -
Prego: 0,25€/m Consumo: 1,50m DESCRICAO:
_ REF: LCO1 Casaco Oversized com banda elastica com 4 pespontos nas extermi-
R_EF: ELO1 ; Nome: Elastico Nom‘@ Linha Castanha dades inferiores (anca e punhos). Na frente apresenta dois bolsos de
Dimensao: ?"’T‘ Fornecedor: Riera Alta chapa pespontados & beirinha e franzidos com elastico de bobine,
:“"ef:;%'"s'é/s‘"za Alta <5m | co: 2,80€ Consumo: 1 para além disso, tem corte superior arredondado franzido na uniso das
rego: 0, onsumo: costuras. Abre através de fecho metalico divisivel e € composto por
----- REF: LBO1 . REF: ELO2 capuz de 3 pegas. As manga sao unidas na mesma técnica de franzi-

Nome: Elastico de Bobine do e apresentam uma costura pespontada a beirinha em cada lateral,
Fornecedor: Riera Alta entre estas esta um bolso de chapa. As costas apresentam o mesmo
Preco: 2,80€ Consumo: 4m corte franzido da frente e etiqueta com nome da marca.

Nome: Linha Bege
Fornecedor: Riera Alta
Precgo: 2,80€ Consumo: 1

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Casaco Franzidos

Estagdo: Spring/Summer 27/28
Referéncia: S52728.CF1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

Esq /di oes da etiq Localizagdo no modelo
Label scheme / dimensions Position on garment
Etiqueta de marca/ 0 ! i
Brand Label ' j y Fe 7, 5 |
L Snserse Nnsense
Esquemaldimensdes da etiqueta Localizagao no modelo
Label sch 1 di i Position on garment
Etiqueta de Localizado no Centro Costas
composigao/
Composition
label
Instrucoes de
lavagem/
Washing
instructions

Figura 35 - Ficha Técnica 6
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Loungewear e Aromoterapia

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Micro Top Rendas

Estagédo: Spring/Summer 27/28
Referéncia: 52728 MTR1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

TECIDOS:

Nome: Musseline

Composigao: 80% algodao; 20%
viscose

Peso: 360g ; Largura: 150 cm
Fornecedor: Armazéns Coelho

REF.: M‘SO1 Consumo: 0,60m ; Prego: 4€/m
CORES:
ewroneazssc | [puoneanac
AVIAMENTOS:

/4 REF:BB01 | Nome: Botdes

o2 Dimens&o: 6mm
Fornecedor: Riera Alta
Preco: 0,40€ Consumo: 3

REF: FRO1

Nome: Fita de Renda
Fornecedor: Riera Alta

Prego: 1,60€/m Consumo: 2,5m
""" REF: LBO1

Nome: Linha Bege

Fornecedor: Riera Alta

Precgo: 2,80€ Consumo: 1

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Micro Top Rendas

Estagado: Spring/Summer 27/28
Referéncia: 52728 MTR1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

Frente

DESCRIGAO:

REF: LCO1

Nome: Linha Castanha

Fornecedor: Riera Alta
== Preco: 2,80€ Consumo: 1

Costas

Top com tira de renda tanto nas exermidades inferiores como superi-
ores. Abre no centro frente através de 3 botbes e possui algas

ajustaveis feitas do mesmo tecido. Cosido duplamente para anular a
existéncia de costuras interiores, proporcionando um maior conforto.

Apresenta ainda etiqueta decorativa da marca no centro costas.

REF: AAO1 ; Nome: Ajustador

, Dimensdo: 1cm

~——— Fornecedor: Riera Alta
Preco: 0,15€/m Consumo: 4

Esq /dii des da etiqueta Localizagdo no modelo
Label sch | dimensions Position on garment
Etiqueta de marca/ ! ! -
Brand Label ' j 3 B 8 E
; CNIC ;
Esquemaldimensdes da etiqueta Localizagdo no modelo
Label sch 1 di i Position on garment
Etiqueta de
composigao/
Composition
label
Instrugoes de
lavagem/
Washing .
instructions Apanng
e

Figura 36 - Ficha Técnica 7
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Luana Lebre; Mafalda Jorge

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Calgas Balao

Estacao: Spring/Summer 27/28
Referéncia: S52728.CB1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

TECIDOS:

h Nome: Musseline Gaze Dupla
Composigao: 100% algodao
\ Peso: 360g ; Largura: 150 cm
Fornecedor: Armazéns Coelho
L\l

Consumo: 4m ; Prego: 4€/m

REF.: MS02
CORES i
mwioneasse | [pronease || N -
AVIAMENTOS:
Frente

REF: CCO1

Nome: Cordel Catanho

Fornecedor: Riera Alta

Preco: 0,25€/m Consumo: 3,5m

REF: FRO1 REF: LCO1

Nome: Fita de Renda Nome: Linha Castanha

1 Fornecedor: Riera Alta Fornecedor: Riera Alta
Prego: 1,60€/m Consumo: 7m == Prego: 2,80€ Consumo: 1

REF: LBO1
Nome: Linha Bege -
Fornecedor: Riera Alta

i

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Calgas Balao

Estagao: Spring/Summer 27/28
Referéncia: $52728.CB1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

REF: ELO1 ; Nome: Elastico
Dimens&o: 5cm
Fornecedor: Riera Alta
Prego: 2,80€ Consumo: 1 Preco: 0,35€/m Consumo: 1m

Costas

DESCRICAO:

Calgas largas com coés estastico, com 4 prespontos, pelo mesmo
passa ainda um cordel castanho por duas casas de botdo.Na frente
apresentam dois bolsos de chapa e um total de 8 tiras de renda deco-
rativa, nas costas apresenta dois cortes diagonais pespontados dupla-
mente e a continuidade das 8 tiras de renda. A extermidade inferior
apresenta uma bainha de 3cm pela qual corre um cordel castanho que
sai por duas casa de botdo. Toda a pega € unida a costura francesa
tombada e pespontada duplamente para proporcionar maior conforto.
Apresentam ainda banda superior de renda decorativa com etiqueta
com o nome da marca.

ETIQUETAS

Esq /di des da Localizagdo no modelo

Label sch / dim i Position on garment
Etiqueta de marca/ ! ! -
Brand Label ' j - 7 ) |

j ihense | nsense

Esquemaldimensdes da etiqueta Localizagdo no modelo

Label sch 1 di i Position on garment
Etiqueta de Localizado no Centro Costas
composigao/
Composition
label
Instrugoes de
lavagem/
Washing .
instructions Apanng

e

Figura 37 - Ficha Técnica 8
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Loungewear e Aromoterapia

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Top de Algas

Estacao: Spring/Summer 27/28
Referéncia: 552728 TA1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto

Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36
Gama de Tamanhos: 34 - 40

TECIDOS:

Nome: Malha de Algodao
Composigao: 100% Algodao
Peso: 230g ; Largura: 150 cm
Fornecedor: Mundo dos Tecidos
Consumo: ---—- ; Prego: 4€/m

3

REF.: MAO1

CORES:

PANTONE 114201

PANTONE a259C

AVIAMENTOS:

REF: FRO1

Nome: Fita de Renda

Fornecedor: Riera Alta

Prego: 1,60€/m Consumo: 2,5m —

REF: LBO1

Nome: Linha Branca
Fornecedor: Riera Alta
Precgo: 2,80€ Consumo: 1

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Top de Algas

REF: LCO1

REF: CCO1

Estacao: Spring/Summer 27/28
Referéncia: S52728.TA1
Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto

Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36
Gama de Tamanhos: 34 - 40

Nome: Linha Castanha
Fornecedor: Riera Alta
Prego: 2,80€ Consumo: 1

Nome: Cordel Catanho
Fornecedor: Riera Alta
Prego: 0,25€/m Consumo: 1m

Frente

DESCRIGCAO:

Costas

Top de algas duplo feito atraves de malha 100% algodZo. O decote
frontal e traseiro & envolto em fita de renda. Apresenta ainda uma tira
de renda decorativa a baixo da linha do peito, com um lago em sobre-
posigdo na frente e uma etiqueta com o nome da marca nas costas.

ETIQUETAS

Etiqueta de marca/
Brand Label

Esq s des da etig
Label scheme / dimensions

Localizagao no modelo
Position on garment

L/jza’e/zo’e

Etiqueta de
composigao/
Composition
label

Instrucoes de
lavagem/
Washing
instructions

Esquemal/dimensdes da etiqueta
Label sch 1 di i

Localizagdo no modelo
Position on garment

Localizado no Centro Costas

Figura 38 - Ficha Técnica 9
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Luana Lebre; Mafalda Jorge

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Calgas Retas

Estacao: Spring/Summer 27/28
Referéncia: S52728.CR1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

REF.:

TECIDOS:

Nome: Musseline
Composigao: 80% algodao; 20%
viscose
| Peso: 360g ; Largura: 150 cm
| Fornecedor: Armazéns Coelho
MS01 Consumo: 3m ; Preco: 46/m

CORES:

PANTONE 4259 C

AVIAMENTOS:

PANTONE 2113 €

REF: CCO1

Nome: Cordel Catanho
Fornecedor: Riera Alta

Preco: 0,25€/m Consumo: 4,5m

REF: FRO1

Nome: Fita de Renda
Fornecedor: Riera Alta

Precgo: 1,60€/m Consumo: 6m
""" REF: LBO1

Nome: Linha Bege
Fornecedor: Riera Alta

Prego: 2,80€ Consumo: 1

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Calgas Retas

Estagao: Spring/Summer 27/28
Referéncia: $52728.CR1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

8 Frente

REF: LCO1
Nome: Linha Castanha
Fornecedor: Riera Alta

== Preco: 2,80€ Consumo: 1

REF: ELO1 ; Nome: Elastico
Dimens&o: 5cm

Fornecedor: Riera Alta
Preco: 0,35€/m Consumo: 1m

il

Costas

DESCRICAO:

Calgas com cos estastico, com 4 prespontos, pelo mesmo passa
ainda um cordel castanho por duas casas de botdo.Na frente apresen-
tam dois bolsos de faca e um total de 2 tiras de renda decorativa, nas
costas apresentam 1 bolso de chapa e a continuidade das 2 tiras de
renda. A extermidade inferior apresenta uma bainha de 3cm pela qual
corre um cordel castanho que sai por duas casa de botdo. Toda a
pega é unida a costura francesa tombada e pespontada duplamente
para proporcionar maior conforto. Apresentam ainda banda superior
de renda decorativa com etiqueta com o nome da marca.

ETIQUETAS

E. I i P

da etiqueta

Lab?al scheme / dimensions

Localizagao no modelo
Position on garment

Etiqueta de marca/
Brand Label

szo’@/w’e

Label sch I di

Esquema/dimensodes da etiqueta

Localizagdgo no modelo
Position on garment

Etiqueta de
composigao/
Composition
label

Instrugoes de
lavagem/
Washing
instructions

LREGRB @

Localizado no Centro Costas

Figura 39 - Ficha Técnica 10

40




Loungewear e Aromoterapia

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Casaco Cropped

Estacao: Spring/Summer 27/28
Referéncia: SD2728.CC1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

ETIQUETAS
Esq /di 6es da etiq Localizagdo no modelo
Label scheme / dimensions Position on garment
Etiqueta de marca/ ! ! A '
Brand Label : j P e i : / 5
; ihense L Sndense
2\
Esquemaldimensdes da etiqueta Localizagao no modelo
Label sch 1 di i Position on garment
Etiqueta de Localizado no Centro Costas
composigao/
Composition
label
Instrucoes de
lavagem/
Washing
instructions
INSENSE

FICHA TECNICA

Modelo: Casaco Cropped

Estacao: Spring/Summer 27/28
Referéncia: SD2728.CC1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

b Sienie

TECIDOS:

o\

(X

Nome: Musseline Gaze Dupla
Composigao: 100% algodao
Peso: 360g ; Largura: 150 cm
Fornecedor: Armazéns Coelho
Consumo: 4m ; Prego: 4€/m

REF.: MS02
CORES:
ewroneasac | [paroneanac
AVIAMENTOS:
Frente
REF: CCO1

Nome: Cordel Catanho
Fornecedor: Riera Alta
Preco: 0,25€/m Consumo: 2m

REF: LCO1

Nome: Linha Castanha
Fornecedor: Riera Alta

= Prego: 2,80€ Consumo: 1

REF: FRO1

Nome: Fita de Renda
Fornecedor: Riera Alta

Prego: 1,60€/m Consumo: 2,5m
""" REF: LBO1

Nome: Linha Bege

Fornecedor: Riera Alta

Precgo: 2,80€ Consumo: 1

Dimenséo: 50cm
Fornecedor: Riera Alta
Prego: 4€ Consumo: 1

Figura 40 - Ficha Técnica 11

REF: FM01 ; Nome: Fecho Metalico

41

Costas

DESCRICAO:

Casaco Cropped com gola média pela qual passa um cordel que sai
através de duas casas de botéo, assim como nas extermidades. Na
frente apresenta dois bolsos de chapa pespontados a beirinha e franzi-
dos com uma tira de renda cada um, para além disso, tém um corte
superior pespontado duplamente. Abre através de fecho metalico
divisivel. As manga apresentam 2 tiras de renda cada uma que parte
da cava até ao punho da mesma. As costas tém uma etiqueta com
nome da marca.



Luana Lebre; Mafalda Jorge

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Top Assimétrico

Estagédo: Spring/Summer 27/28
Referéncia: SD2728.TA1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

TECIDOS:

Nome: Malha de Algodao
Composigao: 100% Algodao
Peso: 230g ; Largura: 150 cm
Fornecedor: Mundo dos Tecidos
Consumo: 0,80m ; Prego: 4€/m

REF.: MAO1
CORES:
Frente Costas
BanTONE 2ot | | mone azssc
DESCRIGAO:
Top Assimétrico duplo com tiras de renda decorativa.
REF: LCO1 REF: FRO1
Nome: Linha Castanha Nome: Fita de Renda
Fornecedor: Riera Alta )4 Fornecedor: Riera Alta
Preco: 2,80€ Consumo: 1 Preco: 1,60€/m Consumo: 2m
REF: LBO1
Nome: Linha Branca
¢ Fornecedor: Riera Alta
Precgo: 2,80€ Consumo: 1
INSENSE

FICHA TECNICA

Modelo: Top Assimétrico

Estagdo: Spring/Summer 27/28
Referéncia: SD2728.TA1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

Esq /di oes da etiq Localizagdo no modelo
Label sch / dimensions Position on garment
Etiqueta de marca/ ! ! \
Brand Label ' j y Fe 7, 5 1
L Snserse Nnsense
Esquemaldimensdes da etiqueta Localizagao no modelo
Label sch 1 di i Position on garment
Etiqueta de Localizado no Centro Costas
composigao/
Composition
label
Instrucoes de -b,w
lavagem/
Washing
instructions

Figura 41 - Ficha Técnica 12
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Loungewear e Aromoterapia

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Jorts

Estacgdo: Spring/Summer 27/28
Referéncia: $52728.JT2

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

TECIDOS:

(X

Nome: Musseline Gaze Dupla
Composigédo: 100% algodao
Peso: 360g ; Largura: 150 cm
Fornecedor: Armazéns Coelho
Consumo: 3m ; Prego: 4€/m

REF.: MS02
CORES:
pwrone azsoc | | pawTone2113¢
AVIAMENTOS:
REF: CCO1

Nome: Cordel Catanho
Fornecedor: Riera Alta
Prego: 0,25€/m Consumo: 4,5m

REF: FRO1
Nome: Fita de Renda
1 Fornecedor: Riera Alta

Preco: 1,60€/m Consumo: 4m
" REF:LBO1
Nome: Linha Bege
Fornecedor: Riera Alta
Precgo: 2,80€ Consumo: 1

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Jorts

Estagédo: Spring/Summer 27/28
Referéncia: $S2728.JT2

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

Frente

REF: LCO1

Nome: Linha Castanha
Fornecedor: Riera Alta
Preco: 2,80€ Consumo: 1

, REF: ELO1 ; Nome: Eléstico
| Dimenséo: 5cm

Fornecedor: Riera Alta
Prego: 0,35€/m Consumo: 1m

Costas

DESCRIGAO:

Calgdes pelo joelho, com cés estastico, com 4 prespontos, pelo mesmo
passa ainda um cordel castanho por duas casas de botdo.Na frente
apresentam dois bolsos e um total de 2 tiras de renda decorativas, nas
costas apresenta dois cortes diagonais pespontados duplamente e duas
tiras de renda decorativas, com duas costuras. A extermidade inferior
apresenta uma bainha de 3cm pela qual corre um cordel castanho que
sai por duas casa de botdo. Toda a pega € unida a costura francesa
tombada e pespontada duplamente para proporcionar maior conforto.
Apresentam ainda banda superior de renda decorativa com etiqueta
com o nome da marca.

ETIQUETAS

da

Lal;el scheme / dimensions

Localizagdo no modelo
Position on garment

Etiqueta de marca/ { | = \
Brand Label : f P Lo
L S ndense nsense

Esq /di Ges da etiq Localizagdo no modelo
Label sch I di i Position on garment

Etiqueta de Localizado no Centro Costas

composicao/

Composition

label

Instrugoes de
lavagem/
Washing
instructions

Figura 42- Ficha Técnica 13
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Luana Lebre; Mafalda Jorge

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Camisola com Aberturas
Estacgdo: Spring/Summer 27/28
Referéncia: S52728.CAB1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

TECIDOS:
Nome: Malha de Algoddo

Ly Composigdo: 100% Algoddo
\ Peso: 230g ; Largura: 150 cm
Fornecedor: Mundo dos Tecidos
Consumo: 0,70m ; Prego: 18€/m
REF.: MAO1
CORES:
Frente Costas
pTone 14201 | [mwone 259 c
AVIAMENTOS: DES_CR'QAO: .
REF: LCO1 Camisola com aberturas na parte interna do brago. Apresenta
REF: FRO1 Nomes Likha Gastarha persponto nas extremidades. Na frente, apresenta uma tira de renda
Nome: Fita de Renda it scation s Alla em baixo do peito, e aplicagio de lagos na unido supeior do ombro
E:nﬁ‘:s%réls:ecrir?::mw = ™ | co: 2,80€ Consumo: 1 com costura. Nas costas, apresenta aplicagéo da etiqueta com nome
6o: 1. : da marca. Parte inferior perspontada a 1cm.
REF: CC01 " REF:LBO1
Nome: Cordel Catanho Nome: Linha Branca
Fornecedor: Riera Alta Fornecedor: Riera Alta
Prego: 0,25€/m Consumo: 4,5m . Preco: 2,80€ Consumo: 1
INSENSE
FICHA TECNICA
Modelo: Camisola com Aberturas
Estacao: Spring/Summer 27/28
Referéncia: SS2728.CA1
Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026
Tamanho do Protétipo: 36
Gama de Tamanhos: 34 - 40
Esq /di oes da etiq Localizagdo no modelo
Label scheme / dimensions Position on garment
Etiqueta de marca/ ' ! B
Brand Label : j P 5 o !
S ndende ;
Esquemal/dimensdes da etiqueta Localizagdo no modelo
Label scheme / dimensions Position on garment
Etiqueta de Localizado no Centro Costas
composigao/
Composition
label
Instrucoes de
lavagem/
Washing
instructions

Figura 43- Ficha Técnica 14
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Loungewear e Aromoterapia

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Top em V

Estacgdo: Spring/Summer 27/28
Referéncia: $52728.TV1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

TECIDOS:

Nome: Malha de Algod&do
Composigao: 100% Algodao
Peso: 230g ; Largura: 150 cm
Fornecedor: Mundo dos Tecidos
Consumo: 0,70m ; Prego: 18€/m

REF.: MAO1
CORES:
Frente Costas
mantone razor | [mwtone azsac
AVIAMENTOS: DESCRICAO:
REF: LCO1 Top em V duplo feito através de malha 100% algodao. As algas sdo
REF: FRO1 N2 ligeiramente grossas, e com tira decorativa de renda nas terminagdes,
Nome: Fita de Renda Nome: Linha Castanha q A ira d iva d d |
gt Fornecedor: Riera Alta costm_‘a as a 1cm. Apresenta uma_tlra lecorativa de renda em vol ta
i:"ﬁdstgél ::ecri :::mo. 04sm ™ Preco: 2,80€ Consumo: 1 da bainha, perspontada a 1cm. Aplicagéo de um lago decorativo no
go: 1, o centro do peito frente, e nas costas aplicagéo de etiqueta com nome
REF: LBO1 da marca.
Nome: Linha Branca
Fornecedor: Riera Alta
Precgo: 2,80€ Consumo: 1
INSENSE

FICHA TECNICA

Modelo: Top em V

Estagao: Spring/Summer 27/28
Referéncia: $82728.TV1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

ETIQUETAS

Esq /di oes da etiq Localizagao no modelo
Label scheme / dimensions Position on garment
Etiqueta de marca/ f ' Ar -
Brand Label ! ) ' { !
H A, lp | Frviente ; ( .
| Fndende | - Fndende
Esquema/dimensdes da etiqueta Localizagdo no modelo
Label scheme / dimensions Position on garment
Etiqueta de Localizado no Centro Costas

composigao/
Composition
label

Instrucoes de
lavagem/
Washing
instructions

Figura 44- Ficha Técnica 15
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Luana Lebre; Mafalda Jorge

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Calgas Baldo

Estacgdo: Spring/Summer 27/28
Referéncia: $52728.CB2

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

TECIDOS:

7Y
(\\-/

Nome: Musseline Gaze Dupla
Composigao: 100% algoddo
Peso: 360g ; Largura: 150 cm
Fornecedor: Armazéns Coelho
Consumo: 3m ; Prego: 4€/m

REF.: MS02
CORES:
pwrone azsoc | | panTonE2113¢
AVIAMENTOS:
REF: CCO1

Nome: Cordel Catanho
Fornecedor: Riera Alta
Prego: 0,25€/m Consumo: 4,5m

REF: FRO1

Nome: Fita de Renda
Fornecedor: Riera Alta

Preco: 1,60€/m Consumo: 6m

=

REF: LBO1

Nome: Linha Bege
Fornecedor: Riera Alta
Precgo: 2,80€ Consumo: 1

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Calgas Balao

Estagédo: Spring/Summer 27/28
Referéncia: S52728.CB2

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

REF: LCO1
Nome: Linha Castanha
Fornecedor: Riera Alta

= Prego: 2,80€ Consumo: 1

, REF: ELO1 ; Nome: Eléstico
| Dimenséo: 5cm
Fornecedor: Riera Alta
Prego: 0,35€/m Consumo: 1m

DESCRICAO:

Calgas largas com cés estastico, com 4 prespontos, pelo mesmo passa ainda
um cordel castanho por duas casas de botdo.Na frente apresentam dois bolsos
de chapa, paralelos a dois cortes diagonais e um total de 2 tiras de renda
decorativa. Aplicagdo de dois lagos decorativos junto ao cés na frente.. Nas
costas apresenta dois cortes diagonais pespontados duplamente e a continui-
dade das 2 tiras de renda. A extermidade inferior apresenta uma bainha de
3cm pela qual corre um cordel castanho que sai por duas casa de botdo. Toda
a pega € unida a costura francesa tombada e pespontada duplamente para
proporcionar maior conforto. Apresentam ainda banda superior de renda
decorativa com etiqueta com o nome da marca.

ETIQUETAS

da

Label scheme / dimensions

q

Localizagado no modelo
Position on garment

Etiqueta de marca/ f ' Ar -
Brand Label ; J P @ ]
L S nsense L Sndense
Esquema/dimensdes da etiqueta Localizagdo no modelo
Label scheme / dimensions Position on garment
Etiqueta de Localizado no Centro Costas

composigao/
Composition
label

Instrucoes de
lavagem/
Washing
instructions

Figura 45- Ficha Técnica 16
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Loungewear e Aromoterapia

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Top Assimétrico

Estacao: Spring/Summer 27/28
Referéncia: SS2728. TAS2

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

TECIDOS:

Nome: Malha de Algodao
Composigao: 100% Algodao

\ Peso: 230g ; Largura: 150 cm
Fornecedor: Mundo dos Tecidos
Consumo: 0,70m ; Preco: 18€/m

3

REF.: MAD1

CORES:

Frente Costas
sawtone 114201 | [pawTone 4259
AVIAMENTOS: DESCRICAO:
REF: LCO1 Top assimétrico, duplo feito através de malha 100% algod&o. O decote
REF: FRO1 - frontal e traseiro, € envolto nas terminagées em fita de renda. Apre-
Nome: Fita de Renda Nome: Linha Castanha taraind ira | de fita d da dosc da Linha d it
3 F dor: Riera Alta Fornecedor: Riera Alta senta ainda uma tira larga de fita de renda, do cimo da l,inha do peito
Pomef:? 6°0€/ A Hm | co: 2,80€ Consumo: 1 do lado direito, passando para baixo da linha do peito do lado esquer-
Tegosiposm Gonsumos do. Apresenta ainda uma etiquetacom o nome da marca nas costas.
""" REF: LBO1

Nome: Linha Bege
Fornecedor: Riera Alta
Precgo: 2,80€ Consumo: 1

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Top Assimétrico

Estacao: Spring/Summer 27/28
Referéncia: S52728.TAS2

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

ETIQUETAS

Esq /di oes da etiq Localizagdo no modelo

Label scheme / dimensions Position on garment
Etiqueta de marca/ i ! A |
Brand Label ! j y; 7 ! . / 5 i

L S nsense L Snsense
Esquemaldimensdes da etiqueta Localizagdo no modelo
Label sch 1 di i Position on garment
Localizado no Centro Costas

Etiqueta de Y P
composigao/
Composition
label
Instrucoes de
lavagem/
Washing
instructions

Figura 46 - Ficha Técnica 17
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Luana Lebre; Mafalda Jorge

INSENSE

FICHA TECNICA

Modelo: Calgas Retas
Estacgdo: Spring/Summer 27/28
Referéncia: SS2728.CR2

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto

Data: 22/05/2026
Tamanho do Protétipo: 36
Gama de Tamanhos: 34 - 40

TECIDOS:

Nome: Musseline

Composigao: 80% algodéo; 20%

| viscose

Peso: 360g ; Largura: 150 cm
Fornecedor: Armazéns Coelho
REF.: MSO01 Consumo: 4,5m ; Prego: 4€/m

CORES:

awrone asoc | | PanTone211ac

AVIAMENTOS:

REF: CCO1
Nome: Cordel Catanho
Fornecedor: Riera Alta

REF: FRO1
Nome: Fita de Renda
Fornecedor: Riera Alta

-zl

Prego: 0,25€/m Consumo: 4,5m

REF: LCO1
Nome: Linha Castanha
Fornecedor: Riera Alta

Preco: 1,60€/m Consumo: 6m =% Preco: 2,80€ Consumo: 1

REF: ELO1 ; Nome: Elastico REF: LBO1

Dimenséo: 5cm Nome: Linha Bege

Fornecedor: Riera Alta __ Fornecedor: Riera Alta

Prego: 0,35€/m Consumo: 2m *  Preco: 2,80€ Consumo: 1
INSENSE

FICHA TECNICA

Modelo: Calgas Retas
Estacao: Spring/Summer 27/28
Referéncia: $52728.CR2

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto

Data: 22/05/2026
Tamanho do Protétipo: 36
Gama de Tamanhos: 34 - 40

DESCRICAO:

Calgas retas, com 4 prespontos, pelo mesmo passa ainda um cordel
castanho por duas casas de botdo. Na frente apresentam dois bolsos de
faca longos, e 4 fitas de renda verticais. Nas costas apresentam 4 fitas
de renda verticais e 2 bolsos de chapa, o do lado esquerdo com apli-
cacdo de etiqueta com nome da marca. A extermidade inferior apresenta
uma bainha de 3cm Toda a pega é unida a costura francesa tombada e
pespontada duplamente para proporcionar maior conforto. Apresentam
ainda banda superior de renda decorativa com etiqueta com o nome da
marca.

ETIQUETAS

oes da

Lal;el scheme / dimensions

q

Localizagado no modelo
Position on garment

composigao/
Composition
label

Instrucoes de
lavagem/
Washing
instructions

Etiqueta de marca/ ' ! A '
Brand Label : j P Fo g Lo
j ihense L Sndense
Esquemal/dimensdes da etiqueta Localizagdgo no modelo
Label sch 1 di i Position on garment
Etiqueta de Localizado no Centro Costas

Figura 47 - Ficha Técnica 18
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Loungewear e Aromoterapia

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Top de Algas

Estacgdo: Spring/Summer 27/28
Referéncia: SS2728.TA2

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

TECIDOS:
Nome: Malha de Algodao

| Composigao: 100% Algodao
3\ Peso: 230g ; Largura: 150 cm
Fornecedor: Mundo dos Tecidos
Consumo: ---— ; Prego: 4€/m
REF.: MAO1
CORES:
eanToNE 1201 | |santone azssc
AVIAMENTOS:
REF: FRO1

Nome: Fita de Renda
Fornecedor: Riera Alta
Preco: 1,60€/m Consumo: 2,5m

REF: LBO1

Nome: Linha Branca
Fornecedor: Riera Alta
Precgo: 2,80€ Consumo: 1

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Top de Algas

Estagdo: Spring/Summer 27/28
Referéncia: SS2728.TA2

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

Frente

REF: LCO1

Nome: Linha Castanha
Fornecedor: Riera Alta
Preco: 2,80€ Consumo: 1

Costas

DESCRIGAO:

Top de algas duplo feito atraves de malha 100% algodao.
Apresenta 3 tiras de renda decorativa a baixo da linha do peito, com
dois lagos em sobreposi¢é@o na frente. Nas costas, apresenta, duas
costuras paralelas ao centro costas, perspontadas a 1cm, e uma
etiqueta com o nome da marca nas costas. A bainha, é perspontada
dupla.

ETIQUETAS

Etiqueta de marca/
Brand Label

Esq I Bes da
Label scheme / dimensions

q

Localizagado no modelo
Position on garment

L/'fm’ex/zo’e

%Je/w’e

\

Etiqueta de
composigao/
Composition
label

Instrucoes de
lavagem/
Washing
instructions

Esquemal/dimensdes da etiqueta
Label scheme / dimensions

Localizagdo no modelo
Position on garment

Localizado no Centro Costas

Figura 48- Ficha Técnica 19
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Luana Lebre; Mafalda Jorge

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Culottes

Estacgdo: Spring/Summer 27/28
Referéncia: $52728.CT2

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

TECIDOS:

Nome: Musseline
Composigao: 80% algodéo; 20%
viscose
Peso: 360g ; Largura: 150 cm
il . Fornecedor: Armazéns Coelho
Consumo: 3m ; Prego: 4€/m

. MSO1
CORES:
toneassc | [panTonE211IC
AVIAMENTOS:
Frente Costas
REF: CC01
Nome: Cordel Catanho
Fornecedor: Riera Alta ~
Prego: 0,25€/m Consumo: 3,5m DESCRchO:
REF: LCO1 Culottes de musseline, com 4 prespontos, pelo mesmo passa ainda um
REF: FRO1 - cordel castanho por duas casas de botdo. Na frente apresentam dois
Nome: Fita de Renda Nome: Linha Castanha =) :
p e Rl Al Fornecedor: Riera Alta bolsos de chapa, e 2 fitas de renda verticais, cruzadas com 4 horizon-
P:"gf‘? S%EIm'e‘:'ins‘:mo. = ™ | co: 2,80€ Consumo: 1 tais. Nas costas apresentam 2 fitas de renda verticais, cruzadas com 4
go: 1, : horizontais. A extermidade inferior apresenta uma bainha de 3cm pela
~  REF: LBO1 REF: ELO1 : Nome: Eléstico qual corre um cordel castanho que sai por duas casa de botdo. Toda a
Nome: Linha Bege ™ Dimensdo: 5cm peca é unida a costura francesa tombada e pespontada duplamente para
Fornecedor: Riera Alta Fornecedor: Riera Alta proporcionar maior conforto. Apresentam ainda banda superior de renda
~ " Prego: 2,80€ Consumo: 1 Preco: 0,35€/m Consumo: 1m decorativa com etiqueta com o nome da marca.
INSENSE
FICHA TECNICA
Modelo: Culottes
Estacéo: Spring/Summer 27/28
Referéncia: $52728.CT2
Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026
Tamanho do Protétipo: 36
Gama de Tamanhos: 34 - 40
Esq /di oes da etiq Localizigado no modelo
Label scheme / dimensions Position on garment
Etiqueta de marca/ ' ! A .
Brand Label ; j P 2 4 ! f Lo
| S NCNAC L Sndense
Esquema/dimensdes da etiqueta Localizagdo no modelo
Label scheme / dimensions Position on garment
Etiqueta de
composigao/
Composition
label
Instrucoes de
lavagem/
Washing e
instructions Apamae
oA

Figura 49- Ficha Técnica 20
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Loungewear e Aromoterapia

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Calgas Franzidas

Estacgdo: Spring/Summer 27/28
Referéncia: $52728.CF1

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

TECIDOS:

Nome: Musseline Gaze Dupla
Composicédo: 100% algodao

( \@/ Peso: 360g ; Largura: 150 cm

Fornecedor: Armazéns Coelho

Consumo: 4m ; Prego: 4€/m
REF.: MS02
CORES:
mtone e | [paTone211ac
AVIAMENTOS:
REF: CC01
Nome: Cordel Catanho L
Fornecedor: Riera Alta
Prego: 0,25€/m Consumo: 4,5m DESCRIQAO:
REF: LCO1 Calgas retas franzidas, com 4 prespontos, pelo mesmo passa ainda um
REF: FRO1 Nomes Likha Gastarha cordel castanho por duas casas de botdo. Na frente apresentam dois
Nome: Fita.de Renda it scation s Alla bolsos, dois lagos, e dois tubos diagonais, para passar corddo por
i""f"gf"‘;’"s%'é;:ec'ir’?::mc. b ™ | co: 2,80€ Consumo: 1 dentro, e permitir o franzido, podendo atar com lago & nedida pretendida
Go: 1, . na extremidade.. Nas costas apresentam 2 bolso de chapa, com etiqueta
— " com o nome da marca aplicada no bolso esquerdo. A extermidade inferi-
REF: LBO1 . : .
Nome: Linha Bege gmi‘:‘:_ ’5'::1"*' Elestco or apresenta uma bainha de 3cm, com tira de renda aplicada. Toda a
Fornecedor: Riera Alta Fornecedér: Riera Alta peca é ynida a cpstura francesa tombada e .pespontada duplamente para
~ " Prego: 2,80€ Consumo: 1 Preco: 0,35€/m Consumo: 1m proporcionar maior conforto. Apresentam ainda banda superior de renda
decorativa com etiqueta com o nome da marca.
INSENSE

FICHA TECNICA

Modelo: Culottes

Estacéo: Spring/Summer 27/28
Referéncia: $§2728.CT2

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

ETIQUETAS

Esq o des da etiq Localizd¢gado no modelo
Label scheme / dimensions Position on garment
Etiqueta de marca/ ' ! A 0
Brand Label : J B o : j 5
j ihense L Sndense

Esquema/dimensdes da etiqueta Localizagdo no modelo
Label scheme / dimensions Position on garment

Etiqueta de
composigao/
Composition
label

Instrucoes de
lavagem/
Washing
instructions

Figura 50- Ficha Técnica 21
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Luana Lebre; Mafalda Jorge

INSENSE
FICHA TECNICA

Modelo: Top em V

Estacgdo: Spring/Summer 27/28
Referéncia: SD2728.TV2

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

TECIDOS:

Nome: Malha de Algoddo

\ Composigdo: 100% Algodao
Peso: 230g ; Largura: 150 cm
Fornecedor: Mundo dos Tecidos
Consumo: 0,70m ; Prego: 18€/m

REF.: MAO1
CORES:
Frente Costas
P || ——
AVIAMENTOS: DESCRIGAO:
REF: L6619 Top em V duplo feito através de malha 100% algodao. Na frente, com
REF: FRO1 Nome: Linha Gasisiiia tira decorativa de renda na diagonal no peito. Nas costas, aplicagédo de
. v’;lome:c::a deR Re”dAla' Fomosdor R Alla uma etiqueta com nome da marca. Parte inferior perpontada, e com
4 Fornecedor: Riera Alta : e ;
Prego: 1,606/m Consumo: 1m *¥  Preco: 2,80€ Consumo: 1 aplicagéo de tira de renda.
" REF:LB01
Nome: Linha Bege
__ Fornecedor: Riera Alta
Preco: 2,80€ Consumo: 1
INSENSE

FICHA TECNICA

Modelo: Top em V

Estagédo: Spring/Summer 27/28
Referéncia: SD2728.TV2

Designers: Luana Lebre e Mafalda Pinto
Data: 22/05/2026

Tamanho do Protétipo: 36

Gama de Tamanhos: 34 - 40

ETIQUETAS

Esq /di oes da etiq Localizagao no modelo
Label scheme / dimensions Position on garment
Etiqueta de marca/ ! ] -
Brand Label ; J P 7 ]
j ihense nsense |
Esquema/dimensdes da etiqueta Localizagdo no modelo
Label scheme / dimensions Position on garment
Etiqueta de Localizado no Centro Costas

composigao/
Composition
label

Instrucoes de
lavagem/
Washing
instructions

Figura 51- Ficha Técnica 22
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Loungewear e Aromoterapia

9. Processo e definigao da colegao

Na definicdo da prototipagem da primeira colegado da marca INSENSE, optamos
por um total de 5 pegas de tipologias variadas, entre as quais dois tops, uns calgdes,
umas calgas e um casaco.

Consideramos que todos os produtos apresentados sdao uma excelente
representacao daquilo que é a esséncia de INSENSE, demonstrando versatilidade,
praticidade, conforto e sentido estético. Sdo pegas modernas e respiraveis, com
uma proposta inovadora e atual.

9.1 Modelagem

A modelagem dos protétipos foi feita através de moldes base bidimensionais
tamanho 36, por sua vez adaptados as formas finais pretendidas.

Para os calgdes e calgas, partimos do molde base de calga classica feminina,
este por sua vez foi cortado e alargado tanto no centro frente como no centro
costas, permitindo uma modelagem as pecas mais oversized e confortavel,
posteriormente descaimos o gancho e alargamos a medida da cintura, de modo
que possa ser franzida com cordel e elastico, apdés a base estar concluida
completamos com os detalhes finais das pecgas, como os bolsos, o cos e o recorte
traseiro.

Para os tops partimos do molde base sem pingas, ja que o foco destes é o
conforto, e fizemos as alteragdes necessarias ao nivel do decote e do ajuste do
comprimento para cada um.

Por fim, para o casaco, partimos do molde base da t-shirt e aplicamos a mesma
técnica que nas calgas e calgdes, fazendo uma incisao no centro dos mesmos e
alargando até ao tamanho desejado, e curvamos a zona da cintura para uma
definicdo melhor das curvas naturais do corpo, para além disso, descaimos as
cavas e o decote para um maior conforto. Para as mangas, fizemos o ajuste da
cabega ao tamanho da nova cava e demos uma largura superior na extremidade
inferior @ do punho, para que esta possa franzir e faga baldo. Por fim,
acrescentamos os detalhes finais, como os bolsos.

Todos estes moldes foram feitos em papel vegetal ou kraft e, apds as alteragdes
concluidas, extraidos com os devidos valores de costura e indicagdes, como piques
e o fio direito.
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Figura 52 - Processo de modelagem (fonte: prépria)

9.2 Corte

Apéds os moldes estarem concluidos é a etapa do corte, este foi feito com a maior
consciéncia possivel, de modo a haver o minimo desperdicio, respeitando os
valores da sustentabilidade e pensamento ético.

Figura 53 - Processo de Corte (fonte: prépria)
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9.3 Confecao

O processo de confecao das pecas foi relativamente simples, dado que estas
nao apresentam muitos recortes ou sobreposicdes. Nesta etapa, foi muito
ponderada a melhor técnica de modo a potencializar ao maximo o conforto nas
pecas, sendo todas cosidas a costura francesa pespontada duplamente. O mais
vagaroso foram, com certeza, os acabamentos de renda, porém, acrescentavam
outro sentido estético as pecas e eram imprescindiveis.

Figura 54 - Pecas Finais Confecionadas (fonte: prépria)
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10. Logistica e Gestao

10.1 Gestao de Recursos

A aquisigao de matérias-primas, para a realizagdo do projeto final, foi adquirida
através de um fornecedor de dead-stock, a pregos mais reduzidos, tendo-se o
cuidado de aquisi¢cao de tecidos de fibras naturais. Pelo facto de serem adquiridas
num fornecedor de material de dead-stock, implementa-se também no projeto a
questao da sustentabilidade, evitando assim o desperdicio de materiais. Caso estes
materiais ndo fossem vendidos e adquiridos como dead-stock, seriam destruidos
enquanto ainda possuirem vida util.

Existiu cuidadosamente uma preocupacao pela aquisicdo de materiais de
origem natural, confortaveis e nos quais a tecnologia de microencapsulamento
apresenta-se resultados, em coeréncia com a linha e o publico-alvo que se
pretende atingir, com o produto final.

Tentamos obter a colaboragcdo de empresas fornecedores de tecidos com a
tecnologia de microencapsulamento, contudo nenhuma se disponibilizou a
dispensar “sobras de tecidos” com a aplicagéo da referida tecnologia para que fosse
possivel produzir prototipos.

Apenas a empresa Matias & Araujo, forneceu amostras de tecidos com a
tecnologia de micro encapsulamento, os quais ndo se aplicam a produgao de
protétipo da colegao de loungewear, visto se tratar de revestimento para colchao.

10.2 Orgamentacgao

Calculando assim a orgamentacgéo, segundo o Instituto de Emprego e Formacgéao
Profissional (IEFP) um estagiario licenciado, ou seja, nivel 6, ganha um valor de
1.181,69€ por més. Ordenado assim definido para cada designer. Neste valor ja
esta incluido todas as despesas base, IRS, seguranca social, IVA, entre outros.
Incluindo o numero de horas anuais de trabalho. Na tabela apresentada, a mao de
obra mostra nos um valor duplicado,17,98€, mao de obra essa que é o valor de
ambas as designers, sendo que individualmente recebemos 8,99€ por hora.
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Custo do projeto/design Horas @o de producao do casaco Horax
Pesquisa 16 Modelagem 3,5
Conceito / Moodboard 8 Plano de Corte 1,5
Escolha de Materiais 3 Confecao 5
Esbogos 16 Acabamentos 1,5
llustragoes 16 Total de horas 11,5
Fichaas técnicas 16 Preco hora 17,98€

Total de horas 75 Total 206,77 €
Preco hora 17,98 € Matéria-Prima Preco
Total do projecto 1 348,59 Tecido 8,80€
Fita de renda 8,00€
Fecho metalico divisivel 4,00€
Linha Castanha 2,80€
Linha Beje 2,80€
(- Projecto com protétipo do casaco B Cordel Castanho 0,75€
Custo do projeto 1348,50€ Etiqueta da marca 0,80€
Custo do protétipo 234,72 € Total 27,95€
L Total 1 583,225 k Total do protétipo 234,y
r Preco final do casaco ) Ponto Critico do casaco
IPlano de corte/confecao/acabamento | 143,84€
Matérias-primas 27,95€ 1583,22/35=45
Total 171,79€ Total
\_ 35€ de lucro| 206,79 €) \..

Tabela 1 - Célculo de orgamentagao casaco
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Custo do projeto/design Horas
Pesquisa 16
Conceito / Moodboard 8
Escolha de Materiais 3
Esbogos 16
llustragoes 16
Fichaas técnicas 16

Total de horas 75
Preco hora 17,98 €
Total do projecto 1 348,59

( Projecto com protétipo do calgas B
Custo do projeto 1348,50€
Custo do protétipo 241,72 €

Total 1590,22€
. J
r Preco final do calgcas )
IPlano de corte/confegao/acabamento | 152,83€
|Matérias—primas 34,95€

Total 187,78€
\_ 35€de lucro| 222,78 ¢

Tabela 2 - Célculo de orgamentagao calgas
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@o de producao do calcas
Modelagem

Horax
3

Plano de Corte 2.5
Confecao 4
Acabamentos 2
Total de horas 11,5
Preco hora 17,98 €
Total 206,77 €
Matéria-Prima Preco
Tecido 16,00€
Fita de renda 11,20€
Elastico 0,35€
Linha Castanha 2,80€
Linha Beje 2,80€
Cordel Castanho 1,00€
Etiqueta da marca 0,80€

Total
\ Total do protétipo

34,95€
241,y

Ponto Critico do calgas

1590,22/35=45

Total

(
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Custo do projeto/design

Hora
16

Pesquisa
Conceito / Moodboard 8
Escolha de Materiais 3
Esbogos 16
llustragoes 16
Fichaas técnicas 16
Total de horas 75
Preco hora 17,98€

Total do projecto

1 348,59

rProjecto com protdétipo do calgoes 3
Custo do projeto 1348,50€
Custo do protétipo 187,97 €

Total 1536,47€
. J
(" Preco final do calgoes )
Plano de corte/confecao/acabamento | 125,86 €
Matérias-primas 26,15€

Total 152,01 €
\_ 35€de lucro| 187,01 €)

Tabela 3 - Calculo de orgamentacgao calcdes
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/@o de producio do calcaes] HorA
2

Modelagem

Plano de Corte 2,5
Confecao 3,5
Acabamentos 1
Total de horas 9
Preco hora 17,98€
Total 161,82€

Matéria-Prima Preco
Tecido 12,00€
Fita de renda 6,40€
Elastico 0,35€
Linha Castanha 2,80€
Linha Beje 2,80€
Cordel Castanho 1,00€
Etiqueta da marca 0,80€
Total 26,15€

k Total do protétipo 187,%

Ponto Critico do calgdes

1536,47/35=43

Total




Luana Lebre; Mafalda Jorge

Custo do projeto/design

Pesquisa 16
Conceito / Moodboard 8
Escolha de Materiais 3
Esbogos 16
llustragoes 16
Fichaas técnicas 16
Total de horas 75

Preco hora 17,98€

Total do projecto

1 348,59

( Projecto com protétipodoTop 1 )
Custo do projeto 1348,50€
Custo do protétipo 73,09€

Total 1421,59€
. J
( PrecofinaldoTop 1 )
Plano de corte/confecao/acabamento 40,46 €
Matérias-primas 14,65€

Total 55,11€
\_ 20€de lucro|  75,11€)

Tabela 4 - Calculo de orgamentagao Top 1
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@to de produgaodoTop 1
Modelagem

Hora\
1

Plano de Corte 0,75
Confecao 1
Acabamentos 0,5
Total de horas 3,25
Preco hora 17,98€
Total 58,44€
Matéria-Prima Preco
Tecido 4,00€
Fita de renda 4,00€
Linha Castanha 2,80€
Linha Branca 2,80€
Cordel Castanho 0,25€
Etiqueta da marca 0,80€
Total 14,65€

\ Total do protétipo

73’9

Ponto CriticodoTop 1

1421,59/20=72

Total

1
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Custo do projeto/design Hora“ @to de produgao do Top 2 Hora}
Pesquisa 16 Modelagem i
Conceito / Moodboard 8 Plano de Corte 1
Escolha de Materiais 3 Confecao i |
Esbocos 16 Acabamentos 1
llustracoes 16 Total de horas 4
Fichaas técnicas 16 Preco hora 17,98€

Total de horas 75 Total 71,92€
Preco hora 17,98€ Matéria-Prima Preco
Total do projecto 1 348,59 Tecido 2,40€
Fita de renda 3,20€
Linha Castanha 2,80€
Linha Beje 2,80€
Ajustadores 0,60€
( Projecto com protétipo do Top 2 ) Botoes 1,2
Custo do projeto 1348,50€ Etiqueta da marca 0,80€
Custo do protétipo 85,72€ Total 13,80€
9 Total 1 434,225 \ Total do protétipo SS,W
( Precofinaldo Top 2 ) Ponto Critico do Top 2
Plano de corte/confecao/acabamento 53,94€
Matérias-primas 13,80€ 1434,22/20=72
Total 67,74 € Total
\ 20€ de lucro 87,74 ¢ e

Tabela 5 - Calculo de orcamentagéo Top 2
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11. Conclusao

O presente projeto foi desenvolvido no &mbito da unidade curricular de Gestéao
de Projeto em Design, com o objetivo de identificar uma problematica no contexto
da moda contemporanea e propor uma solugéo fundamentada nos conhecimentos
adquiridos ao longo da disciplina. A partir do aumento dos niveis de stress
associados aos ritmos de vida acelerados, o projeto procurou explorar de que forma
o loungewear pode contribuir para o bem-estar emocional e o relaxamento no
contexto doméstico.

O desenvolvimento do trabalho baseou-se numa investigagdo tedrica e de
mercado que sustentou as decisbes projetuais, integrando conceitos como a
aromaterapia, a tecnologia de microencapsulamento e a psicologia da cor na
proposta de uma colegcdo, orientada para o conforto fisico e emocional. A
metodologia projetual de Gui Bonsiepe permitiu estruturar o processo de forma
coerente e sistematica.

Conclui-se que a proposta evidencia o potencial do design de moda enquanto
ferramenta que vai além da funcdo estética, assumindo um papel ativo na
promog¢ao do bem-estar e da saude mental, alinhando-se com as tendéncias atuais
e abrindo espaco para futuros desenvolvimentos.
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