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Resumo

Este relatorio de estagio tem por base referir os cuidados pré e pds-cirurgicos de
enfermagem em cirurgias ortopédicas, de modo a demostrar o trabalho fundamental
e precioso que o enfermeiro veterinario pode realizar, comeg¢ando pela preparacao do
animal, sala de cirurgia, pré-medicacdo, cirurgia, recobro e até mesmo a reabilitacdo
do animal.
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Abstract

This internship report is based refer to antenatal care and post-surgical nursing in
orthopedic surgeries in order to demonstrate the important and valuable work that
the vet nurse can perform, starting with the preparation of the animal, the operating
room, pre-medication, surgery, recovery room and even the rehabilitation of the
animal.

Keywords
Care, Orthopedic surgery, Veterinary nurse

Vil



Vil



indice geral

INAICE @ FIGUIAS c.vevviueeeeieiiieeeeteieeeseeset e seae s et esessessessesessessessessssessassessessesessessesssessassassesessessansan XI
INAICE @ TADEIAS ...vvrueeeerrerereerterirersessestressessesesessesseseesessessessesssssssessesesssssessesssssssessensessssessensensesenes X
Lista de abreviaturas, siglas € aCrONiMOS........cccevvvumiiiiiiiiiiiinneiiiiirre s ssss s s ssasnnes XV
B 4 T [ o= o T 1
2. Caracteriza¢do do Hospital Veterindrio Vasco da Gama.........ccceeeeiiiiiiiniinininnnnnsnsssssssssssnnnsssssssssssssnns 2
3. Casuistica observada durante 0 periodo estagio.........ccceveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinsssssssn 4
3.1. Casuistica referente a0 iNtErNAMENTO ......covuiiriieiiiierieee ettt e e e esars 5
3.2. Casuistica referente @ CIFUIZIA ......occcuiiieiee e e et e e e e e e eanr e e e e e e e e esaaaeeeeas 6
3.3. Casuistica referente aos métodos complementares de diagndstiCo ......ccveeevciveeeecieeevcieee e 7
4. CONSUIA Pré-CIrUrgICa...uuuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeemmeseesssseessseessesssssssssssssessssssnes 7
L Y = Y0 o 1= PO PRSPPI 7
.2 EXQIMES . ettt ettt et e e ettt e e e e et e et e e e e e b ettt e e e ae b reeeeeeeaan seabereeeeeeeaahnbaeeeeeeaannrteeeeeesaannreee 8
1Y (ol TSP OU PR RRRURONE 8
(1] o To ] =1 do T4 F- SRS TOPPRRPPUPRPRE 9
ToaEET={To] o= ol IO TP SO PO VPO PPTOPPTOPPRPPTRIOt 9
4.3. COMUNICACE0 COM O PrOPIrIELATIO coourrieeeiieeeeiciieeeesteeeeetreeesteeeestaeeeetreeessaee e s sateeeesssaeesenseeaesaseeeans 9
LT OV Te = Lo [ T T =T ol | ] (oo TN 10
LT B S =T o =T = YoF- [ o Lo T 0 =1 =T o - | F SRS 10
5.2. Preparagdo da Sala de CirUIia ... uiie ittt rre e s s e e e e s e e ssaaa e e e sabaeeens 10
oI T o =T o =T = oF- [ o Lo T o T- ol 1= o 1 o TSR

EXAMIE FISICO .ttt ietiee ettt ettt e st e e st e e st e e e s bee e e s bt e e e s bte e e sbaeeeebaeeennee
Estabilizacdo do paciente...

PrE-MEAICAGCEAD . .vvieieiiiieeeiiee ettt ettt e e ettt e ettt e e ettt e e eeateeeeetbeee e tbeseeessaeeeassaseaeansbeseessaeesasseeaesreaeannes
Colocagdo de cateter intravenoso e fluidoterapia......cccccveeeecieeiciiee e 11
(o011 ] 0o T T- [P TSP ST PSPPI PRUPUPPRUOINY 12
oI Y 11 =L T PP P P PPRPOPPIPN 13
5.4.1. Colocagdo do tubo endotraqueal.........ccccueeiiiiiieeciiie e e e 13
5.4.2. Parametros a verificar para determinar os planos anestésicos durante a cirurgia............... 14
5.5. PoSIcionamento dO PACIENTE ...cccccceiiiiiei et e e e e e e et e e e e e s aarraaee s 14
S T Y=o ] - I PP P PPRP PRI 15
6. Preparacdo da equipa de CirUrgia ....cccceeeeiiiiiiiiiiiicceecceserrre s s s s s ss s s s e e s s s s s s e s s s s s s s s s s s s s s ssssnnes 16
7. Assisténcia durante a CirUrgia......ceeiiiiiiiiieneiiiiiiiiieiere s s s ass s e e s s s s saes 16
7.1. Material usado em Cirurgias OrtOPEICAS .......eeeeicureeiriieeeriieeeereeeerre e e sre e e e tre e e e rerre e e snaeeesnreeeas 17



8. CUIdadOS POS-CITUIZICOS ..ceeiiiiiiiiiiiiiieiiiiiieiiieeeeeeeeeeeesesesessessesesessssssssssesssssssssssssssssssssessssssssssesssennsnnnns 20

8.1. Procedimentos de limpeza, desinfecc¢do e esterilizagdo do material cirdrgico .......ccccceeveverunennnn. 20

8.2. Preparacao de Sets de CirUIZia. ... uiiiiee ettt e e r e are e e s s e earar e e e e e e s naaaaneeas 21

Manuseamento e armazenamento de material esterilizado........ccceeceiriiiniiiniiini e, 22

8.3.Tratamento € LiPOS 8 PENSOS ..eiiieieeiiieieeie e ettt e e st e e e s e e e e e e rntbe e e e seeeeseenrtreeeeeesessnraneeas 22

O T o1 (=T = o1 IR PP P PP PPRPOTPRPON 24

L TR0 £ T 0 [T N 25
9.1, CASO ClINICO L.ttt ettt ettt st e et e s bt e s e ae e e sbb e e bt e s beeeabeesabeesnbesneeeneenane

9.1.1. Anamnese

S I R . [ 4 TP PRSP PP

0 TR S o Tol=Te [ 10 =T o F OO TSP P PP PRPORPPR 26
o I 1 Y ¢y Y=Y Yot T ol [ (VT ={ T oF FO U PUUU 26
o T oo T ol [ U = { - S 27

I 6 1Yo ol [ ol e v 2P O PP PRRPPRPTPPPON
1S R N g - T o1 L= T PP PE PP
9.2.2. EXAIMIES ettt ettt e e e ettt e e e s et e e e e e s e b et e e et e e e e b b et e eeeae e e e e aaabeeteeeeae e nareeeeeeeaanrrreaeens
9.2.3. Intervencgdo cirdrgica....

o B o 1ol [ U o~ { - S

o I T 0= o ol 1 1Tlo T OO
9.3.1. Anamnese

9.3, 2. EXAMIS eiieiiittetee ettt e e e e ettt e e e s e e e e e s r e e e e e e e e r e et e e e ae e e s e b r e et e e e seannnreeeeeeeaanrrrneeeens

9.3.3. INTEIVENGA0 CIFUIICA. . eeiiuiieiieiiie ettt ettt ettt s e st e bt e e st e e sbeeeneesabeeeneesares 29

o TR B o T ol [ (U = { = SRS 29
0T 0T T e [T Voo T=T 3N T N 30
Referéncias Bibliograficas......ccccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisicssrsss s s sssssssssssssssssssssssnnes 31



indice de figuras

Figura 1@ Hospital Veterindrio Vasco da GamMa .......ccueeeeeiiieeiiiieeeciiie e et ettt e e e teeeeeate e e eeabae e e esabeeeenreeeennneas 2
VL T Y=ol =Y o Yor- {o PSSP PPUPPPTPRRPRE 3
[0 - T R - | - I L= - [ oSSR
Figura 4@ Sala de tratamentos

FIUIa 5 CONSUILOIIO A .. ..ottt ettt ettt e b et e bt e st e st e e e bt e e sat e e bt e e bt e sabeesabeesateesaneenneas
Figura 6 2 INTEIrNAMENTO GOS CABS ..uuvieiiiiieieiiieeeiiiee e st eeeeitreeestteeeestreeeetaeeessaeeeasseeessssesseessseeesnsseseasseeesnsens 4
FIUIa 7 [ Sala 08 CITUIEIa . ciiiiiiieiiiieeeie ettt ettt e s e a bt esat e e b et e bt e s beesabeesateesaneenees 4
Figura 8 @ Grafico representativo dos casos clinicos observados durante o periodo de estagio..................... 4
Figura 9@ Casuistica acompanhada na espécie canina, N0 iINtErNAMENTO .....cuvvviriieeiniiiee e 5
Figura 10 @ Casuistica acompanhada na espécie felina, no internamento ........cccccceeeeiiieccieecceee e, 5
Figura 11 @ Casuistica acompanhada na cirurgia da eSpécie caning .......ccccceeeeciiieieeeieciiiiee e 6
Figura 12 @ Casuistica acompanhada na cirurgia da espécie felina.......ccccceevcieeecciie e 6

Figura 13 @ Casuistica acompanada durante o periodo de estdgio na spécie canina, felina e animais
12y (o 14 [olo L PSP PO PRTPROPRPPI 7
Figura 14 - Angulo de maior flexdo de um cotovelo normal, o carpo deve quase tocar o ombro (Fossum et

A1, 2003 et h et b e e et s b e e a s e e et e e sa bt e s a b e e bt e e bt e e bee s beesabeesabeenateeas 9
Figura 15 - Para testar a integridade do tend&o de aquiles é flexionado o popliteo a partir da extensdo do

JOEINO (FOSSUM €1 @l, 2013) . .uiiiiiiiieieiiecceee e sttee ettt e ee e e st e e e st e e e saae e e e sateteeeensaeeesseeeannseeesansaeesnnseeenns 9
Figura 16 - Colocacdo do cateter IV, (a) tricotomia; (b) assepsia e garrote; (c) colocagéo do cateter; (d)

[P oF To N [ ot Yt L= ol (=T | L ) SRSt 12

Figura 17 - Tipos de tricotomia realizados em cirurgia ortopédica; (a) tricotomia para uma cirurgia toraco-
lombar, (b) tricotomia para uma cirurgia cervical, (c) tricotomia para uma cirurgia pélvica (Mann et al,

Figura 19 - Colocacdo de vetrap estéril no membro, para que este possa ser pousado nos panos de campo
(HOIZMAN €1 al, 2015) ...iiieeceiieiieeeiteeiteetee ettt e et e et e s e e s aae e sate e aae e baeessee s nseesateesnsaessseessseanseeanseennsenss 15

Figura 20 - Limpeza e desinfec¢do das mdos e antebracos, (1) e (2) - esfregar de maos e antebracos; (3) -
enxaguar; (4) - colocagdo dos antebragos na vertical para deixar escorrer o excesso de agua (Holzman
LYo 1 P 0 1 5 ) USSR

Figura 21 - Colocagdo das luvas esterilizadas (Holzman et al, 2015)

Figura 22 - Abertura de embalagens de modo estéril por parte do enfermeiro circulante (Holzman et al,

2005 ittt et te et et et e e —e et e et a e te e beaabeata et e eteteateahe e teeteetaeeteenteenbeebeeraenteeteearenne 17
Figura 23 - Retractores de auto-retengao (da esquerda para a direita), retrator Weitlaner e retrator Gelpi

(SONSTNAGEN, 2014) ... ittt e et e e e et e e e et e e e e ebaeeeeabaea e eeabeeeeasbaeesassasaeasteeeanntaeeeansaens 18
Figura 24 - Retractores de mdo (esquerda para a direita), dois retractores Army, dois retractores Senn, dois

retractores maleaveis e dois hohmann de diferentes tamanhos (Bassert et al, 2014) ..........ccccuue.nn...e. 18
Figura 25 - Elevador do peridsteo (SONSthagen, 2014) ......cccuevieieereeiie ettt e

Figura 26 - Ostedtomo e cinzel (de cima para baixo) (Sonsthagen, 2014)
Figura 27 - Berbequins (Sonsthagen, 2014)
Figura 28 - Martelo ortopédico (Sonsthagen, 2014)

Figura 29 - Pinga dssea Kern (SONSthagen, 2014).......cocuieieerieiiereerie ettt ettt et st sae e st e see e e 19
Figura 30 - Cureta (SONSthAgen, 2004) ......coocciiiiiiie ettt et e e e te e e e ete e e e tae e e e st bbeeeesbaeessbeeaessseeennnes 19
Figura 31 - Cizalha Liston (SONSthagen, 2014) .....c..cecuiiiirieeieiierieerie ettt sttt et st e e sbeeae e saeesae e eae 19
Figura 32 - Goiva (FOSSUM €t al, 2013) .. .uiiiieiiiiccieee s ctee et et e et e e et e e e e ate e e s tae e e e s ebreeeenstaeessbeeeesraeennnes 19
Figura 33 - Fio ortopédico (SONSthAgen, 2014) ......cccuieiuiieeieeiieeeee ettt e ettt e s te et e e saee e steeebeesareasaneenes 19
Figura 34 - Porta agulhas para fio de ago (Bassert et al, 2014) .......ccocveeeecieeeciiee e re e e seaee e 19

X



Figura 35 - Selagem de uma embalagem e embalagem pronta para esterilizar com fita de testemunho.

(MANN BT AL, 2000 . ittt e et e e e e e e etar b e et e e e sesababeeeeeeeeesbsasbaseeeeesessssaseaessesassraneeeeeennes 21
Figura 36 - Tabuleiro de aco inoxidavel no qual é colocado o material ortopédico (arquivo pessoal)........... 22
Figura 37 - Realizagdo do penso ortopédico Robert Jones Modificado (Bassert et al, 2014) ........ccccceeevveeenes 23
Figura 38 - Ligadura ehmer (Orpet €t al, 2011) ...cccuuiiiiiiiiieeciiee ettt e et e e e ete e e e e e taeeesabeeeesareeeennes 23
Figura 39 - Ligadura velpeau (Orpet et al, 2011).....cc.coiiriierieiieneerie ettt sttt s s see e e 24
Figura 40 - Crioterapia (Millis €t al, 2004) ........vii ittt e et e e et e e e te e e e st b e e e eabeeeersbeeessraeeenes 24
Figura 41 - Massagem (Orpet €t al, 2011) ...ccuiiiiiieieieeieeie ettt sttt ettt ettt e sbeebe e e st e see e e enes 25
Figura 42 - Embalagem da liga-fiba utilizada (arquivo pessoal) .........cccceeeciiierciei e 26
Figura 43 - Sutura com a liga-fiba (arquivo PESSOAI) ......eeuiiiieiierieeee e e 27
Figura 44 - Fixacdo de fios e cavilhas ortopédicas (Bojrab, 2014).........ceeecieieeiiieeeciieeeccree e esee e 28
Figura 45 - Colocagdo da placa (arquivo PESS0QI) ...ccuiiciieiiiiiiieeii ettt ste e ee e stee e sbeesareesaee e 29

Xl



indice de tabelas

Tabela 1 - Risco anestésico relacionado com a avaliagdo fisica do paciente (Fossum et al, 2013)................. 10
Tabela 2 - Tricotomia para procedimentos ortopédicos nos membros anteriores (Holzman, et al 2015)..... 12
Tabela 3 - Tricotomia para procedimentos ortopédicos nos membros posteriores (Holzman, et al 2015) ... 12

Tabela 4 - Descrigdo do set de cirurgia (arquivo PESS0aI) .....cccuiieiiiiiieeiiie e earee e

Xl



XV



Lista de abreviaturas, siglas e acrénimos

HVVG - Hospital Veterinario Vasco da Gama
TAC - Tomografia Axial Computorizada

[V - Intravenoso

ALT - alanina transaminase

ALP - fosfatase alcalina

SC - Subcutaneo

IM - Intramuscular

°C - Grau celsius

Lb - medida de peso

XV



