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Resumo

No contexto de projeto final na Licenciatura de Design de Interiores e
Equipamento, este trabalho resume os conhecimentos adquiridos e aplicados
durantes estes trés anos.

Apresento o projeto de remodelacao do edificio sede da Liga dos Amigos dos
Enxames, situado na freguesia de Enxames. O edificio foi construido com o intuito
de apoiar a comunidade e instituir e marcar posicdo como freguesia independente
desagregando-se da freguesia da Fatela.

0 edificio é pouco utilizado nos dias de hoje e alberga o Posto Médico da aldeia,
proponho remodelar o espago para que o Centro de Dia Nossa Senhora do Fastio,
pertencente a freguesia, se instalasse neste espaco, oferecendo melhores condi¢des
e bem-estar aos utentes que dele poderao usufruir. Por isso, integrando o plano
inicial de um grupo de jovens pelo qual foi criado este edificio sede da Liga em apoiar
a populacao, devolvia esta idealizagao para dar resposta aos problemas que o centro
de dia apresenta, ajudando assim a populacdo idosa.

Palavra chave:

Design de Interiores; Remodelacao; Centro de Dia; Memorias; Bem-estar.






Abstract

In the contexto of the final project for the Graduation in Interiors and Equipment
Design, this paper resumes all the knowledge acquired during the last three years.

[ present the project of remodeling the building Liga dos Amigos de Enxames,
situated in parish Enxames. This building was built to support the community and
to establish the disintegration between two parishes.

This building is barely used nowadays and harbors the Medical Post of the
village, I propose remodeling the space so that the Day Center “Nossa Senhora do
Fastio”, wich belongs to the parish, to be located in this space, offering better
conditions and well being for the users, that could take advantage of it. Therefore
integrating the initial plan from a group of young people in which this building Liga
dos Amigos creation intended the support for the population, redelivering this
idealization with the purpose of giving na answer for the present problems in the
Day Center, thus helping elderly population.

Keywords:

Interior Design; Remodeling; Day Care; Memories; Well-being.
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Projeto de Interiores Centro de Dia

1. Introducao

No ambito da unidade curricular de Projeto, da licenciatura de Design de
Interiores e Equipamento, serve a presente proposta de projeto final na area de
design de interiores, de uma remodelacdo do edificio sede Liga dos Amigos de
Enxames, situado na freguesia de Enxames, concelho do Fundao, Castelo Branco.

Em resposta a um problema existente no centro de dia Nossa Senhora do Fastio
de Enxames, pela falta de condic¢des e principalmente de bem-estar em relacdo aos
utentes, funcionarios e outros.

De forma a responder a estas necessidades, propunha que o centro de dia
passasse para o edificio sede da Liga dos Amigos de Enxames. O edificio tera
capacidade para compreender sala de convivio, sala de refei¢cdes, instalacdes
sanitarias projetadas para mobilidade condicionada, zona de fisioterapia, escritorio,
lavandaria, casa de banho para os funcionarios e cozinha.

0 principal objetivo deste projeto é resolver um problema de condi¢des e de bem-
estar e ceder um espaco dedicado a fisioterapia, uma terapia que cada vez mais é
importante na vida dos idosos e deve estar presente.

O projeto comegou pela recolha de informagao relativamente ao edificio, como é que
um centro de dia funciona, cuidados a ter com a escolha de mobilidrio, dar resposta
as necessidades dos utentes. Tive a oportunidade de ter elementos familiares e
amigos que estdo ligados ao ramo da fisioterapia, animagdao sociocultural e
assistente social, que tiveram e continuam a ter contacto com idosos diariamente,
foi-me possivel questiona-los sobre todas as duvidas que iam aparecendo sobre os
idosos, desde atitudes, comportamentos, formas de estar e o mobiliario.

A questao do mobiliario foi a que levantou mais questdes e incompreensodes, porque
a escolha das poltronas e cadeiras ndo podiam ser qualquer uma. Estas tinham de
corresponder as necessidades dos utilizadores, e assim, constatou-se que o
mobiliario geriatrico seria o mais indicado. De certa forma, causou alguma confusao
porque no ponto de vista estético nao iria de encontro ao conceito de criar um
espaco agradavel sem que o definissemos como um centro de dia indspito, surgiu o
conceito de design emocional, que resumidamente, questiona a forma com olhamos
para os objetos, como eles nos fazem sentir e a percecdao com que ficamos deles.
Continuando na linha de pensamento, outra questdo foi desenvolvida, na pesquisa
de casos de estudo observaram-se conceitos diferentes em relacdo ao mobiliario em
diferentes espagos, ambos tinham como publico-alvo a terceira idade, e

Existe uma diferenca relativa entre residéncias sénior e lares de idosos, as primeiras
apresentam uma estética fora do contexto hospitalar que por vezes nomeamos a um
lar de idosos, este abrange maioritariamente individuos mais debilitados e que
apresentam o mobilidrio geriatrico, equipamentos que sdo designados e indicados
na geriatria, é o indicado para responder as suas necessidades. A diferenca entre
estes é ndo s6 a questao monetdaria, mas sim o estado de satide dos idosos, e isso foi
outra das questdes que fizeram complementar a fase da pesquisa. Cada vez mais,
existem programas de satide e de bem-estar dedicados a terceira idade de forma a
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proporcionar-lhes uma vida mais ativa e futuramente menos problemas de saude.
Por isso, para este projeto foram consideradas todas as questdes que foram
apresentadas.
Idealizou-se um espaco relacionado com o meio rural e a natureza, numa
combinacao de tons castanhos e verdes muito presentes no exterior.

O documento esta organizado em dois capitulos, no primeiro no qual sao
esclarecidas as duvidas apresentadas e, no segundo o desenvolvimento do projeto e
da proposta.
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2.Capitulo | - Anteprojeto
2.1 Definicao do Problema

Tendo em consideracdo o cenario atual de Portugal, cada vez mais a taxa de
envelhecimento cresce e, cada vez mais, em maior quantidade pessoas idosas sao
colocadas em lares ou centros de dia, dependendo da necessidade de cada um. Estas
instituicdes muitas vezes sdo lugares que apresentam uma imagem agradavel,
acolhedora e segura perante os utentes, por outro lado, sdo descritos como lugares
deprimentes e sem condi¢Ges de bem-estar, por isso, a populagdo sé recorre a estes
lugares numa enorme necessidade, por exemplo, em situacdes de doenca,
incapacidade e por falta de tempo dos cuidadores, segundo os meus avés, ir para um
lar seria o culminar do fim das suas vidas, tém na sua ideia que iriam passar o dia
todo sentados nos cadeirdes a ver televisao.

Uma das estratégias mais adotadas pelos lares é empregar animadores
socioculturais para desenvolver atividades de animacgdo e incentivar a interagao
entre os utentes, a questdo é, em muitos lares, no espago onde os utentes passam o
seu dia ndo existem estimulos para fazerem desenvolverem hobbies ou atividades,
por exemplo, ler um livro, fazer trico e jogar as cartas. Exemplo disso é o lar onde o
meu avl se encontra que, na sala comum sé existe a televisdo como estimulo de
entretenimento, e somente uma mesa onde a animadora sociocultural desenvolve
atividades. E um espaco que por si s6 é vazio, a sala s6 é ocupada pelos cadeirdes em
relacdo ao mobiliario, por outro lado, deve-se ao facto dos lares terem capacidade
para x idosos e numa sala excederem o nimero maximo de pessoas que a pode
ocupar.

A imagem que se cria dos lares e centros de dia, evidencia-se pela fase inicial a
que estes se destinam, segundo os seus processos e critérios de admissao, as
instituicdes presumem que a maior parte dos utentes sejam pessoas acamadas que
ja ndo despertam o seu bem estar emocional e fisico, ndo existindo assim
preocupacdo em criar ambientes benéficos para todos os utentes, para aqueles que
ainda mantém um envelhecimento ativo e para aqueles menos ativos. Estes lugares
desenvolvem-se com base nos mais necessitados, ignorando de certa forma os que
mantém ainda uma vida saudavel e consciente.

E de facto importante, que 4 partida os lares e centros de dia mantenham uma
estratégia definida para acomodar utentes independentes, semi-independentes e
dependentes, possibilitando haver espacgos diferenciados para responder as
necessidades de cada grupo.
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2.2 Contextualizacao do projeto
2.2.1 Localizacao

O edificio sede da Liga dos Amigos dos Enxames, localiza-se na Freguesia dos
Enxames, pertence ao concelho do Fundao, distrito de Castelo Branco, a freguesia
distancia-se do seu concelho cerca de 13 quilémetros.

A aldeia dos Enxames encontra-se situada num vale entre duas serras, a Serra da
Gardunha e a Serra da Canaveira. O seu nome é normalmente associado ao conjunto
de abelhas ou a quantidade de pessoas que se juntou aquando da sua repovoacao.

Ha muitos anos, em épocas bastantes remotas, data-se que no século XIII teve a
sua primeira ocupacdo, tendo sido um lugar apontado com ligacbes a igreja e as
rendas. A freguesia beneficiou do foral, dado por D. Manuel a Sortelha, datado a 1 de
junho de 1510, no qual tinha sido integrada até a sua extingao.

Foi a 30 de junho de 1989 que a aldeia foi criada, estando nos anos passados
agregado a freguesia mais prdéxima, a Fatela, tornando-se uma freguesia
independente até aos dias de hoje.

Todos os Enxamenses dispdem de uma horta, produzem todos os géneros de
horticolas, principalmente espécies leguminosas existindo também pomares e
olivais'. E um povo que vive bastante da agricultura, tal como nas freguesias ao
redor. Apresenta uma populacao de cerca de 520 habitantes, sendo 172 cidadaos
idosos, a partir dos 65 anos, segundo os censos de 20112

2.2.2 Edificio Sede Liga dos Amigos de Enxames

Com o objetivo de promover atividades ludicas e desportivas que dinamizassem
a aldeia, um grupo de conterraneos em conjunto com algumas entidades
competentes, deram vida a associacdo da Liga dos amigos de Enxames.

Quando esta associacdo surgiu, os Enxames tratavam-se ainda, de uma aldeia
anexa a freguesia da Fatela. O nascimento da Liga dos amigos podera ter tido algum
peso na passagem dos Enxames a freguesia, e, talvez tenha até surgido com esse
objetivo. Na liga eram realizados eventos, tais como, "A corrida de burros", rali,
festas dos santos populares, baile de carnaval, magusto, etc. Além de tudo isto, era
também ali que laborava a radio clube dos Enxames.

Todos estes motivos justificavam nao s6 a passagem dos Enxames a freguesia
como também a construgdo de um edificio sede que fosse constituido por um

' Consultado a 2 fevereiro de 2020. Disponivel em: http://jf.jf-enxames.com/index.php/historia
2 Consultado a 2 fevereiro de 2020. Disponivel em: https://censos.ine.pt
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saldo de festas, cozinha e casas de banho. Mais tarde, além de muitos outros anexos,
o edificio foi preparado para o funcionamento do posto médico. Desta forma, as
diferentes faixas etarias tinham um espaco para se divertirem e podiam participar
nos diversos eventos sem se terem de dispersar por outras terras, ou deslocarem-
se para a cidade em busca de entretenimento.

Com o passar dos anos, além da emigracdo, também a diminuicao das festas e a
presenca de menos jovens na freguesia, deram lugar a falta de aproveitamento deste
espaco, que se tornou grande demais para aquilo que realmente é necessario.

b

,\\

i
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Fonte: Autor

Figura 5 - Vista aérea reguesia dos Enxames com indicacao do ediﬁ’io sede Liga dos Amigos dos
Enxames
Fonte: GoogleMaps
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2.3 Fundamentacao e Justificacao

O motivo pelo qual proponho fazer remodelagdo do edificio sede da Liga dos
Amigos dos Enxames e transitar o Centro de Dia Nossa Senhora do Fastio para este
edificio, resultou de muitas vezes ouvir a minha avé mencionar as condi¢des a que
se encontra sujeita no centro de dia e também porque reconheco a falta de
condi¢des. O Centro de Dia Nossa Senhora do Fastio encontra-se na localidade de
Enxames e sendo residente nesta freguesia facilitou e possibilitou-me reconhecer
ambos os espagos e proceder na investigacdao do projeto.

O espaco onde os utentes permanecem a maior parte do dia, no centro de dia, é
uma sala com pouco mais de 48mz2, com sofas encostados as paredes e as mesas
dispostas no meio da sala, permitindo somente o espago de circulacao entre os sofas
e as mesas. Muitas vezes os utentes durante as refeicdes de almoco, ja sentados, tém
de chegar para a frente a cadeira ficando com o corpo entre a mesa e a cadeira
apertados ao ponto de ficarem desconfortaveis, para que, as funcionarias com o
carrinho das refeicdes possam circular, posto isso, sio apresentados aqui dois
problemas principais, a falta de espaco para circulagdo e o bem-estar dos utentes.

Sendo que, esta localidade apresenta um Centro de Dia, e como é uma
necessidade essencial a populagdo mais idosa um espaco onde poderdo ocupar o seu
dia, o edificio sede da Liga dos Amigos apresentou ser o Unico edificio que pouco é
utilizado, para passar a ser ocupado pelo centro de dia, o edificio é numa parte
ocupado pelo Posto Médico.

O edificio esta localizado na entrada da freguesia, apresenta uma vasta area
exterior para estacionamento e de facil acesso a ambulancias em caso de
emergéncia.

Primeiramente, a rea a utilizar seria de 292,95 m2, nio incluindo a zona do
Posto Médico, no piso 0 possui um salao polivalente de grandes dimensdes, em que
poderia ser usado para zona de refeicdes e zona de estar, trés casas de banho que
ergonomicamente ndo sao adaptadas em que seriam adaptadas para mobilidade
reduzida e uma delas com banheira, existem duas salas e uma cozinha inacabada.
No piso 0 estaria ainda o escritério da direcado como também a sala de enfermagem
e fisioterapia, no piso -1 encontra-se a garagem, uma casa de banho e duas salas, que
iria ser usado para a cozinha e lavandaria.
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Figura 6,7 - Salao Polivalente
Fonte: Autor

Figura 8, 9, 10- Cozinha inacabada existente no edificio; Casa de banho feminina; Casa de banho masculina
Fonte: Autor

A Liga apresenta uma vasta area exterior com zona de lazer e campo de futsal
onde os utentes poderiam usufruir do espaco.

Segundo, pretendo priorizar o bem-estar dos utentes, disponibilizando-lhes um
ambiente confortavel onde eles se sintam em casa.

Por fim, este edificio localiza-se ao lado de uma associacdo de festas, ndo existira
problema na proximidade entre centro de dia e o edificio ao lado usado,
normalmente ha duas festas por ano e como é ja habitual, o centro de dia encarrega-
se de levar os utentes a almogar nas festas, como também a assistir as atuacdes do
rancho folclérico ou concerto de bandas, assim, os utentes participam nos convivios
com a comunidade da freguesia.

Figura 11 -Vista aérea do espaco envolvente onde se localiza o edificio com zona de lazer com campo de futsal
Fonte: https://enxames.com
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2.4 Objetivos

0 objetivo principal que estimulou antes de tudo na concretizacao do projeto, foi
a importancia do bem-estar do individuo, neste caso a populac¢do idosa.

Os lares e centros de dia sdo muitas das vezes lugares que transmitem sensag¢des
de desconforto, é por isso, que familiares receiam colocar os seus entes queridos
num ambiente que a vista é pouco acolhedor, sdo espacos que transmitem percecdes
negativas, embora muitos destes projetos apresentem orgamentos baixos para
alcancar um bom projeto. Pretendo com este projeto transmitir todos os
conhecimentos de design adquiridos ao longo dos trés anos e aplica-los, de forma a
criar um espaco esteticamente agradavel contrariando o aspeto estético comum nos
lares e centros de dia para idosos.

Os objetivos a desenvolver serao:

- Criar um ambiente adequado a todos os idosos, transmitir de certa forma a ideia
de segunda casa, onde possam passar o dia sentindo-se ligados a memdrias;

- Aproveitar o edificio existente tentando manter parte da sua estrutura interior,
preservar o saldo polivalente, dando continuidade 4 espacialidade de um espaco
aberto, é importante que nessa zona fique situado a zona de estar e zona de
refei¢des, para criar uma melhor dindmica entre os espagos;

- Integrar um escritorio para a direcdo, que era inexistente no centro dia atual,
melhorar a comunicac¢do entre dire¢do, funciondrios e utentes é importante;

- Instalagdes sanitarias adequadas a mobilidade reduzida, propondo também a
remodelagdo das casas de banho situadas no Posto Médico;

- Condigdes de trabalho, tais como segundo a Direcao-Geral da A¢do Social: area
técnica administrativa, area de refeicOes, area de higiene e area de tratamento de
roupas, decerto, com a area do edificio disponivel poderei cumprir com instalacées
que o centro de dia devera dispors3;

- Criar condig¢des de acesso a mobilidade reduzida na entrada para o interior do
edificio, porque, na entrada do saldao polivalente apresenta um desnivel de altura
entre pisos, sendo necessario criar uma rampa de acesso;

3 Consultado a 5 fevereiro de 2020. Disponivel em: http://www.seg-social.pt
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- Criar condic¢des acusticas, como o saldo polivalente é um espaco de open space
com 20,11m de comprimento poderia haver probabilidade de reverberagao;

- Criar condig¢des térmicas, feita a analise prévia do edificio na parte exterior e
interior teve de se ser exigido um melhor conforto térmico, colocando isolamento
interior nas fachadas e substituir os vios;

- [luminagao artificial e natural. Na primeira foi utilizado o método dos fluxos,
que numa férmula que relaciona o fluxo luminoso com a iluminancia e a superficie
a iluminar, conseguindo assim uma boa iluminagdo para os espagos. Foi tido em
conta a iluminag¢do natural do espago para a resolucdo de alguns problemas, tal
como, a falta de iluminagao natural nas escadas e o excesso de entrada de luz solar
na fachada a sul.

2.5 Metodologia Projetual

Para este projeto, seguiu-se a metodologia projetual do designer Bruno Munari.
E uma metodologia que esta mais direcionada para o design de produto, mas que
também pode ser aplicavel a outras vertentes do design. A metodologia tem como
principal competéncia a organizagdo de um processo de desenvolvimento de um
projeto. As etapas enumeradas pelo autor podem nao ser usadas pela mesma ordem
estipulada, sendo uma metodologia flexivel, podendo solucionar falhas
apresentadas no inicio e assim colmata-las. Apresenta-se a seguir o organograma de
todo o processo do projeto.
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Problema >

Centro de Dia Nossa Senhora do Fastio

Defini¢do do problema

Falta de circulacdo e de zonamentos
Bem-estar dos utentes

Componentes do
problema

Zona de estar;

Zona de refeicoes;
Escritério da direcio;
Zona dos funcionarios;
Zonas sanitarias;

Zona de fisioterapia.

Recolha de informacgao >

Localizagdo e contexto;

Edificio sede Liga dos Amigos de Enxames;
Recolha e levantamento do espaco;
Pesquisa de espagos semelhantes;
Legislacdo Aplicavel;

Importancia do idoso e fisioterapia.

Analise >

Condicionantes;
Definicao de conceito e de Moodboard.

Desenvolvimento >

Finalizacdo do problema>

Desenhos exploratoérios;
Desenhos técnicos;
Relatério;

Renders 3D.

Apresentacido da proposta;
Desenhos de execucio;
Orgamento;

Folder de Materiais.

Tabela 1 - Organograma do projeto.
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2.6 Calendarizacao

Processo de trabalho / Meses |Nov. | Dez. | Jan. ‘ Fev. | Mar. | Abr. | Mai. | Jun.
Levantamento - Planta e Fotos O

Fase de Investigacdo O O O O O

Desenhos Processuais O O

Desenhos Técnicos O O

Folder de Materiais O O O
Orgamentos O O
Memoria Descritiva O O
Modelacdo 3D O O
Relatério de Projeto O O O O O
Apresentacdo Final O

Tabela 2 -Calendarizacao do projeto.

2.7 Pesquisa

2.7.1 O que é um Centro de dia?

O Centro de Dia é uma resposta social, destinada a cidaddos idosos, consiste num
conjunto de servicos que contribuem para os cuidados a ter com o idoso e
proporcionar o seu bem-estar.

Os Centros de Dia tém como objetivos melhorar a qualidade de vida dos utentes
e possibilitar assisténcia de apoio domiciliario, proporciona um conjunto de
atividades que promovem a convivéncia, participacao e integracao dos individuos
na acdo social, como por exemplo idas a eventos.

Nos Centros de Dia, o utente pode usufruir de servicos adequados as suas
necessidades, tais como, refeicoes nomeadamente pequeno-almoc¢o, almogo e
lanche e, também essas entregues ao domicilio; transporte; tratamento de roupas e
higiene; convivios e passeios; apoio nas deslocag¢des ao exterior quando necessitado
e atividades de estimulag¢do cognitiva, de animac¢do e motricidade*.

4 Consultado a 5 fevereiro de 2020. Disponivel: http://www.cfad.pt/CentrodeDia/CentrodeDia.aspx
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2.7.2 ldoso e o envelhecimento

E considerado idoso um individuo a partir dos 65 anos, e, a realidade com que
nos deparamos ano apds ano é que Portugal cada vez mais, apresenta maior taxa de
envelhecimento, tornando-se um dos paises mais envelhecidos da Unido Europeia,
encontrando-se em 42 lugar na tabela. Castelo Branco é o distrito com maior nimero
de idosos, e cada vez havera mais, devido & esperan¢a média de vida que tende a
aumentar e pela migracao dos mais jovens para as cidades>.

0 envelhecimento do idoso, é visto por perspetivas diferentes em certos paises,
exemplo sdo paises como Japdao e Estados Unidos, onde existem esteredtipos
diferentes. No Japdo é comum perguntar aos viajantes, que fiquem hospedados em
hotéis, a sua idade, para que seja tratado com a devida condescendéncia, por outro
lado, nos Estados Unidos o envelhecimento é visto como algo desagradavel, como
explica Diane E. Papalia, Sally Wendkons Olds e Ruth Duskin Fieldman (2006: 663)¢:

“Os esteredtipos sobre envelhecimento refletem idéias erroneas muito comuns: de que as
pessoas mais velhas geralmente estdo cansadas, que tém pouca coordenagdo motora e que sdo
propensas a infecgdes e acidentes; que a maioria delas vive internada; que estdo isoladas dos
outros; que ndo usam seu tempo de maneira produtiva; que sdo rabugentas, autocomiserativas
e excéntricas.”

E preciso olhar para o envelhecimento e observar que é uma idade
multifacetada e que é um periodo normal no ciclo da vida, por isso, ndo podemos
discriminar num todo a populac¢do idosa, cada idoso apresenta um envelhecimento
desigual. Segundo a ciéncia que estuda o comportamento social do individuo, a
Sociologia e também a Psicologia, sdao apresentadas trés caraterizacdes sobre o
envelhecimento, tais como, envelhecimento bem-sucedido, que se refere a um
conjunto de fatores que permitem ao individuo desenvolver-se eficazmente tanto
mental como fisicamente, se o idoso continuar ativo e dispuser de uma rede social
de relagdes obterd maior satisfacdo na vida; o envelhecimento produtivo
relacionado com valores econémicos, por exemplo, o desempenho de atividades
produtivas numa idade mais avangada nem sempre é sentida no lado positivo?, tal
como explica Cidalia Ribeiro, licenciada em Sociologia pela Universidade Nova de
Lisboa, Mestre em Educacdo e Formacao de Adultos e Interven¢dao Comunitaria pela
Universidade de Coimbra e Mestre em Gerontologia pela Universidade de Aveiro,
sobre este tipo de atividade. Os avos em idade ja avangada, quando ficam a cargo dos
netos podem vir a ter declinio na saide e sintomatologia avangada por ficarem

> Consultado a 9 abril de 2020. Disponivel em: https://observador.pt/2014/09/30/quem-sao-e-como-vivem-os-
idosos-em-portugal/
6 Consultado a 5 abril 2020. Disponivel em: Livro - Desenvolvimento Humano 8° Edicao, pag. 663.

7 Consultado a 5 abril de 2020 (disponivel em: Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 20, n. 2, p. 645-
657, 2015.)
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sobrecarregados com a responsabilidade de cuidar de uma criang¢a ; por fim, o
envelhecimento ativo é descrito como “[..] o processo de otimiza¢cdo das
oportunidades para a saude, a participacdo e a seguranc¢a, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida 2 medida que as pessoas envelhecem. (ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE, 2002, p. 14).”

Ou seja, o objetivo do envelhecimento ativo, durante o seu processo é
determinado em otimizar as oportunidades, a sadde, a participacao e a seguranca
do idoso, possibilitando-lhes melhor qualidade de vida.

Para que este projeto de centro de dia seja dinamico, é importante entender
que o processo de envelhecimento de cada individuo idoso é distinto, refutar aideia
de que ser idoso € ser incapacitado e que permanecer numa cadeira durante o dia
sejam os seus dia-a-dias, por isso, um dos objetivos deste projeto é definir o espaco
com varias atividades, nomeadamente, a existéncia de livros, jogos de tabuleiro,
natureza no espago traduzida por plantas de interior, para que, como a maior parte
dos idosos viveu da agricultura, se possa promover o interesse no cuidado das
plantas e relacionar com o conceito de memorias, deste modo, criando assim um
espaco versatil.

2.7.3 Importancia da fisioterapia na terceira idade

A populagdo idosa tem vindo sempre a aumentar, muitos deles passam os dias
sentados em casa ou noutros sitios, sem proporcionarem ao corpo movimentos
importantes para o desenvolvimento do corpo humano, levando-os ao
sedentarismo, definindo-se por falta e auséncia de atividade fisica.

Ha medida que o corpo envelhece comecga a entrar numa fase denominada de
retrogénese, que é definida pelo final da evolucdo do corpo e “acontece a
deterioracdo das propriedades e fungdes dos fatores psicomotores”8. Até aos dias de
hoje muito se tem falado de sedentarismo na juventude derivado das tecnologias e
o desinteresse em sairem de casa, mas neste caso a terceira idade sente-se cansada
na ultima fase do ciclo da vida, e acomoda-se em nao fazer nada de produtivo, ndo
por falta de vontade mas porque também o corpo ja “ndo os deixa” e, deve-se a
fraqueza muscular, rigidez muscular, desequilibrios no movimento e patologias
respiratérias e cardiacas, o corpo deixa de funcionar bem facilmente, é assim que a
fisioterapia se tornou uma ac¢ao importante da vida

8 Consultado a 17 abril de 2020. Disponivel em:
http://recil.ulusofona.pt/bitstream/handle/10437/2230/Tese%20completa. pdf?sequence=1
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dos idosos, e, nos dias de hoje tem-se apostado muito nos lares a inser¢do desta
atividade.

A fisioterapia proporciona ao idoso uma melhor qualidade de vida perante o
grau de autonomia com que este desempenha algumas fung¢des, com um
acompanhamento preventivo o idoso é capaz de melhorar a capacidade funcional e
diminuindo a dose de medicamentos e menos problemas de satde a que este esta
sujeito, ou seja, quanto mais cedo se comecar a fazer atividades relacionadas com a
fisioterapia maior serdo os beneficios gerados®.

Por isso, com base na necessidade dos idosos serem acompanhados por
fisioterapia, o espaco ird integrar uma zona dedicada ao fisioterapeuta e utente, um
espaco aberto, ndo é restringido a uma sala fechada para que, assim, os idosos
quando nao hj fisioterapia em certos dias serem estimulados a praticar alguns
exercicios base. Os equipamentos que se iram encontrar neste espago sao:
marquesa, passadeira, pedaleira, manualeira (ciclo ergémetro de maos), bicicleta,
espaldar de madeira, theraband (elasticos), bola de pilates e bolas pequenas, e por
fim, barras paralelas.

2.7.4 Mobiliario geriatrico e Design Emocional

A geriatria é a especialidade médica aplicada aos idosos, na prevencdo e
tratamento de doencgas, de reabilitacao funcional e cuidados paliativos10.

Muitas empresas dedicam-se a producdao de mobiliario e equipamentos
hospitalares, escolares e geriatricos, este indicado para a terceira idade. Podemos
notar que em cada hospital os equipamentos sdo na sua maioria universais para
cada um, tal como nas escolas existe um mobilidrio standard e pouco difere de escola
para escola, estes dois espacos sdo locais de tratamento e de aprendizagem,
respetivamente.

Quando falamos de lares de idosos, centros de dia e residéncias sénior,
observamos dois cendrios dispares na sua maioria. Normalmente os lares optam por
usar em geral mobilidrio geriatrico que apresenta ser mais comodo, mais seguro e
que se adapta melhor as necessidades dos utentes, por um lado, tal como as
poltronas rebativeis e extensiveis para pousar as pernas sdo a melhor op¢do para
utentes mais debilitados, por outro lado, as residéncias sénior apresentam um
cendrio diferente, na sua maioria nao existe mobilidrio especifico, porque qualquer
outra cadeira é também comoda e segura. As residéncias seniores apresentam um
ambiente mais agradavel identificado como um espaco para habitar e de tratamento.

% Consultado a 17 abril de 2020. Disponivel em:
http://recil.ulusofona.pt/bitstream/handle/10437/2230/Tese%20completa. pdf?sequence=1
10 Consultado a 23 abril de 2020. Disponivel em: https://www.geridoc.pt/blog/tudo-sobre-geriatria/
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O problema do mobilidrio geriatrico é por ndo conseguir transmitir a parte
emocional que falta ao seu design, sdo mais importantes a ergonomia e a
comodidade para responder as necessidades do idoso, esquecendo a parte
emocional que aquele mobilidrio nos transmite, existindo nesses uma conotagdo
negativa, identificamo-lo como um mobilidrio para doentes ou pessoas mais
debilitadas. Por exemplo, qualquer poltrona fora deste contexto transmite-nos algo
além de ser projetada ergonomicamente, no entanto, as poltronas geriatricas nao
sdo cadeiras para qualquer tipo de ambiente e dai identificarmos essas aos idosos e
as pessoas mais debilitadas.

O que nos leva a escolher especificamente mobiliario geriatrico para um lar de
idosos? Sera que as outras cadeiras ndo sdo cdmodas e seguras para os idosos?

Segundo o design emocional apresentado por Donald Norman, engenheiro
elétrico e psicélogo, o seu estudo aborda como as emog¢des afetam a nossa maneira
de viver, os aspetos que sao ou nao urgentes e como o design emocional desempenha
um papel muito importante na concecao de qualquer objeto de design. Apresenta no
seu livro “Emotional Design: Why We Love (Or Hate) Everydays Things”, estudos
sobre como as emog¢des trabalham e como interagem, apresenta trés conceitos: as
emocodes viscerais com as quais nascemos; as emog¢des comportamentais que afetam
0 nosso comportamento e as expetativas perante algo, como é exemplo o facto de se
gostar ou nao ou achar que varios aspetos vao correr bem ou nao; e as emog¢des
refletivas, quando conscientemente pensamos no passado ou no futuro e ficamos
emocionalmente expostos a esses pensamentos. O problema apresentado ao design
¢ como é que se pode criar algo que se foque nas emog¢des viscerais,
comportamentais e refletivas. O design apresenta dificuldade em saber como
construir essas emog¢oes!l:

(...) we can’t put those emotions into the product or service. Emotions are in the mind and
bodies of the people, and so we have to figure it out how to make a product or service that
delivers in the person emotions that we care about. And that still is an art - na intuition.
(Donald Norman)12

Por isso, inconscientemente quando pensamos na imagem de um lar
pensamos num espacgo para pessoas debilitadas e ndo como um espago para
habitar e de bem-estar, por outro lado, quando pensamos numa residéncia
sénior refletimos numa imagem confortavel e esteticamente agradavel, isto
pela escolha do mobiliario: Aqueles que transmitem boas sensagdes e outros
nem tanto.

11 Consultado a 23 abril de 2020. Disponivel em: https://www.nngroup.com/books/emotional-design/

12.4(...) ndo podemos por essas emogdes nos produtos ou nos servigos. As emogdes estdo na mente e no corpo das pessoas, e nds
temos de descobrir como fazer chegar o produto ou o servigo as emogées das pessoas com as quais nos preocupamos. E isso
continua a ser arte — a intui¢do. (Donald Norman)”
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2.8 Casos de Estudo

Irei apresentar quatro casos de estudo, todos eles distintos. Nestes casos é
possivel entender a escolha do tipo de mobilidrio a ser utilizado, se
maioritariamente mobilidrio geriatrico ou mobilidario mais geral, tentou-se
compreender as necessidades de cada tipo de instituicdo, sendo elas a residéncia
sénior, lar e centro de dia, comparando os espacos, a importancia da natureza nos
ambientes, as atividades ludicas e também o tipo de sensacdes criado em cada
ambiente.

2.8.1 Centro de Dia Sarria, Barcelona - Espanha

O primeiro caso de estudo que vou apresentar chamou-me a atencao pela escolha
de materiais e pela disposi¢do dos elementos, como o pavimento de madeira clara,
o contraste de mobiliario em tons claros e outros mais escuros e pelo revestimento
a branco, criam um espago bastante acolhedor e tranquilo.

\\;;
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,\\

Figura 12,13 - Sala de atividades, Centro de Dia Sarria
Fonte: https://www.sanitas.es/sanitasresidencial/residencias-mayores/centro-de-dia-sarria

Este espaco foi bem conseguido pelo método adotado em criarem uma zona

que oferecesse luz natural, como também o usaram para fazer um jardim interior,
que esta separado da sala por uma caixa de vidro transparente, transmite vida e a
sensacio do exterior dentro do interior. E possivel circular 4 volta da caixa de vidro
pelas trés fachadas, dando a ideia que o espaco foi desenvolvido a volta deste
conceito, ao circular no espaco os idosos ao mesmo tempo que usufruem dos
equipamentos de fisioterapia, outros na zona de leitura que fica mais resguardada e
outros em convivio sem separagdo de zonas cria uma certa harmonia, criando a
sensacdo de espago aberto, consegue-se ter num s6 espaco varias atividades. Aqui
as zonas apresentadas desde o convivio, a leitura e a fisioterapia sao atividades
importantes a desenvolver no projeto.
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Figura 14, 15 - Sala de atividades, Centro de Dia Sarria
Fonte: https://www.sanitas.es/sanitasresidencial/residencias-mayores/centro-de-dia-sarria

2.8.2 Lar de Idosos Willibrord - Nova Zelandia

Este exemplo apresenta uma estética classica moderna em relagdo ao que
pretendo no meu projeto. Foi projetado pelo atelier Pro, segundo o cliente, este
pretendia que houvesse salas de estar comuns, sala central, quartos comuns e
particulares.

A ideia principal do design focava-se nas experiéncias pessoais dos residentes,
resultando num ambiente mais doméstico e menos institucional, enquanto cria um
ambiente mais caseiro, o cliente pretendia que nao
houvesse impedimento na seguranga e ambiente profissional, é apoiado nestas duas
condicionantes, estabelecer seguranca entre idoso e profissional ao mesmo tempo
que o idoso desfruta de um espaco seguro e acolhedor.

A cor preta usada em algumas paredes, segundo a psicologia da cor, pode dar
uma conotacdo negativa ao espago, remetendo para perdas, luto e morte e que é algo
que na terceira idade os pensamentos estdo muito presentes, também a cor preta
pode significar luxdria e elegancia, e aqui no espago isso ndo se procura. Nao
transmite uma coeréncia estética confortavel, a cor preta absorve a energia do
espaco, e o mobilidrio ou pecas decorativas ndo chama a atencdo por ndo se
destacarem em relagdo ao plano de fundo.
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Figura 16, 17, 18 - Lar de Idosos Willibrord - Nova Zelandia
Fonte: https://www.atelierpro.nl/en/projects/159/15
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2.8.3 Centro de Dia e Lar Nossa Senhora da Graca dos Degolados, Campo

Maior - Portugal

Este caso de estudo representa o conceito mais popular de lar de idosos e centros
de dia, relacionado também com o valor monetario de cada instituicao, este caso de
estudo envolve o mobilidrio tipo geriatrico, ou seja, o mobilidrio que empresas
desenvolvem para estabelecimentos especificos, tais como, hospitais, escolas e lares
de idosos. Em muitos lares de idosos, podemos notar que ndo existe um conceito por
detras do projeto, é por isso que, ao usarem este tipo de mobiliario vai relacionar
com a imagem generalizada que temos dos lares, quase como se fosse o mobiliario a
imagem dos lares, tal como nas escolas, o mobilidrio e os equipamentos sdo todos
iguais para cada uma porque é um lugar educativo, e, na minha perspetiva, os lares
de idosos e centros de dia sdo espago para habitar, aos quais associamos a uma casa
de familia.

O objetivo desta instituicdo prevalece na promog¢do e na preservagdo da
qualidade de vida e bem-estar dos idosos, apresenta varias atividades lddicas bem
como espagos que proporcionam e incentivam na realizagdo dessas, as paredes sdo
acompanhadas de quadros decorativos com imagens de jogos de tabuleiro, para
incentivar os idosos a praticar este tipo de atividades nas salas de estar, e, na sala de
refeicdes existem também quadros decorativos mas estes ligados ao tema de
alimentacao.

Figura 19, 20- Centro de Dia e Lar Nossa Senhora da Graga dos Degolados, Campo Maior
Fonte: http://lardegolados.pt/

Esteticamente as salas sdo agradaveis, o mobiliario reflete a mesma estética, a
cor é usada nos estofos do mobiliario, presente nas cadeiras e em alguns tampos da
mesa, por fim, existe um excesso de luminarias embutidas presente na sala de
refeicOes, para se ter um espaco consideravelmente bem iluminado nao é necessario
haver muitos focos de luz sendo que é uma sala de refeicdes e ndo um local de
trabalho.
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As casas de banho sdo adaptadas a mobilidade reduzida, a banheira é colocada
ao meio para facilitar o trabalho dos funcionarios na toma do banho do utente, uso
de cores sObrias em tons cinza. A lavandaria é um espago importante, onde sao
tratadas as roupas dos utentes bem como outros materiais téxteis, esta presente a
funcionalidade e simplicidade do espaco.

Figura 21, 22 - Centro de Dia e Lar Nossa Senhora da Graga dos Degolados, Campo Maior
Fonte: http://lardegolados.pt/

2.8.4 Residéncia sénior “Bellavida”, Aveiro - Projeto interior criado pela
empresa “Interdesign”.

O projeto realizado pela empresa de design de interiores e mobilidrio
Interdesign, projetou o ambiente interior de uma das residéncias da “Bella Vida”.

Estas residéncias destinadas a terceira idade tém como valores principais
desenvolver e promover a autonomia, melhorar a qualidade de vida e conforto dos
utilizadores, e assegurar o bem-estar de todos os utentes!3. O interior desenvolvido
pela Interdesign transmite logo & primeira vista o conforto e qualidade de vida,
valores estes expressados pela marca Bellavida, criaram ambientes simples, com
utilizacao de cores neutras, iluminacdao embutida, suspensa e candeeiros de pé.

Figura 23, 24 - Residéncia Sénior Bellavida, Aveiro.
Fonte:https://www.interdesign.com.pt/pt/portfolios/lar-bellavida/

13 Consultado a 5 abril de 2020. Disponivel em: http://www.bellavida.pt/paginas/visao-missao-e-valores

19


http://www.bellavida.pt/paginas/visao-missao-e-valores
http://lardegolados.pt/
https://www.interdesign.com.pt/pt/portfolios/lar-bellavida/

Diana Masceiras

Conseguiram conjugar com a paleta cromatica dos castanhos, beges e brancos,
derivado da madeira clara presente nas cadeiras, mesas, revestimentos e separador
decorativo dos espagos, em que é expressa uma geometria que aproxima a natureza,
derivado dos ramos das arvores. A estrutura das cadeiras remete também para o
mesmo conceito, o mobilidrio é simples, de linhas geométricas e organicas, nos sofas
e cadeiras respetivamente. Conseguiu-se um ambiente que transmite o conforto
pretendido como também uma leveza e simplicidade do espaco.

Figura 25, 26- Residéncia Sénior Bellavida, Aveiro.
Fonte:https://www.interdesign.com.pt/pt/portfolios/lar-bellavida/
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3.Capitulo Il - Proposta

3.1 Universo de utilizadores

O centro de dia é destinado ao efetivo que compreende os funcionarios,
elementos da direcao e utentes, o efetivo publico sdo os utentes, este que,
maioritariamente viveram e trabalharam na agricultura, criando assim um espago
que lhes seja familiar utilizando como elementos decorativos objetos tradicionais e
artesanais.

3.2 Inspiracao

Do miradouro da Serra da Gardunha somos capazes de ver todas as freguesias
do concelho do Fundao, fora algumas e delas é a freguesia dos Enxames. Situada no
meio de duas serras, s6 quem visita a aldeia sabe e sente o meio que a envolve, a
Natureza. Apresenta paisagens de serras de pinhal, pode-se observar a Serra da
Estrela, campos agricolas e um grupo de casas aqui e outro ali dispersas.

Esta aldeia é repleta de um carater pacato e de muita agricultura, por isso, o
projeto encontra-se nessas bases, a simplicidade e a calma de uma casa de campo,
pela variagdo da cor verde no exterior. O interior do projeto envolve tons, texturas
e materiais que nos remetem para a agricultura como também para a Natureza,
exemplo, a madeira, saca de serrapilheira, corti¢a, tons castanhos, e elementos
decorativos que muitas vezes vemos nas casas dos nossos avds expostos, como por
exemplo a loica decorativa denominada de “loiga ratinho”.

CENTRO DE DIA &

‘Moodboard estétic \

Figura 27 - Moodboard estético
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3.3 Conceito

Consolidando o tipo de espaco, o tipo de cliente e o espago envolvente onde se
encontra o edificio, estabeleceu-se um conceito que satisfizesse as necessidades do
mesmo.

E de conhecimento que os lares e centros de dia sdo espacos que revelam pouco
interesse na criagdo de um ambiente comodo e agradavel, muitas vezes sdo
comparados pela semelhanca de se parecerem com hospitais, por outro lado, alguns
lares e centros de dia optam por considerar o uso de cores variadas para dar certa
animacdo ao espaco, e, comparando a faixa etaria das criangas com os idosos, na
composicdo dos ambientes acabam por usar o mesmo conceito de espacos coloridos,
acabando por se assemelharem estes dois tipos de estabelecimento.

Segundo a pesquisa feita, ndo é certo idealizar que estes individuos tenham a
mesma perce¢do do espago e considerar que idosos sao criancas, por isso, para a
criacdo deste ambiente sdo consideradas trés premissas, reviver memadrias, projetar
um espaco ligado a natureza, tanto pela paleta cromatica como pelos materiais, e,
desenvolver no espaco diferentes zonas de atividades de modo a valorizar os idosos
que ainda mantém uma vida ativa e assegurando o bem-estar dos utentes com mais
cuidados.

Moodboard conceito

CENTRO DE DIA

Figura 28- Moodboard de conceito
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3.4 Legislacao Aplicavel

- Decreto-Lei n?163/2006, de 8 de agosto - Normas técnicas de barreiras
arquiteténicas em edificios publicos, equipamentos coletivos e via publica;

- Decreto-Lei n2220/2008, de 12 novembro - Legislacdo que promove a seguranca
contraincéndios em edificios;

- Decreto-Lei n2163 /2006, de 8 de agosto - Regime de acessibilidade aos edificios e
estabelecimentos que recebem publico, via publica e edificios habitacionais;

- Decreto-Lei n? 243/86, de 20 de agosto. - Regulamentacao para assegurar boas
condic¢oes de higiene, qualidade e seguranca no trabalho;

- Decreto-Lei n2163/2006 - Aplicacdo na criagdo de uma rampa para facilitar a
entrada de cadeira de rodas no interior do edificio.

3.5 Analise do edificio

Comegando por fazer uma analise geral do edificio na parte exterior, verifica-
se que a entrada apresenta um portdo de correr de fachada e outro portdo no piso -
1 de correr. Existe uma porta que esta a 75cm de altura do chao, nao sendo possivel
ter acesso para entrada no edificio, considerando que seja uma porta inutil sem
acesso de entrada pelo exterior. Em relacdo a orientacao solar, parte das fachadas
estdo viradas a norte, exceto uma fachada que esta virada a sul e recebe o sol do
meio dia e resto da tarde. Esta fachada possui um vao de janelas horizontais que
abrangem parte total do seu comprimento, sendo um dos problemas durante a
estacdo do verao estar propensa a excesso de entrada de calor. As portas exteriores
e a caixilharia das janelas sdo de aluminio, sendo este um material bom condutor
térmico deixa atravessar frio e calor, condicionando assim o conforto térmico e
tornando o espago muito quente e muito frio.

No interior do edificio no piso 0, existem dois pavimentos, existindo entre eles
um degrau que separa também as casas de banho. Em relacao a ventilagao, as casas

Figura 29 - Al¢ado alterado.
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de banho do piso0 nao possuem ventilacao ao contrario da casa de banho do piso-1
um. No piso inferior aos 27 cm de altura, o pé direito é de 2,90m sendo que acima
dos 27cm temos um pé direito de 2,70m. Outro dos problemas é a estrutura interior
do edificio, em que apresenta dois pilares que suportam as vigas estruturais, estas
estao expostas, ambas tém 20cm de largura, ndo é possivel ocultar a viga propondo
um teto falso porque o pé direito seria consideravelmente baixo (2,50m).

No piso 0 existe um saldo polivalente, duas casas de banho, uma sala, uma cozinha
inacabada e outra sala que tem um unico acesso pelo exterior. No piso -1 existe uma
garagem, uma casa de banho e duas salas. Por fim, ndo existe acesso pelo interior
entre o piso 0 e o piso -1, e projetou-se uma escada de acesso entre ambos.

Figura 30 - Planta existente.

3.6 Proposta

Tendo em conta os utilizadores e as necessidades que apresenta, como
mobilidade reduzida e vulnerabilidade a doengas, houve a necessidade de exigir
melhor conforto térmico e espacos dedicados a diferentes atividades, foi necessario
ter em conta a andlise prévia do exterior e interior do edificio.

Foi feita uma estimativa orcamental das zonas: sala de convivio, zona de refei¢des
e hall de entrada por ser o espago que iria sofrer mais alteragdes como também é o
espaco dedicado aos utentes.

Comecando por solucionar os problemas de conforto térmico, foram substituidos
os vaos em material de PVC, da mesma cor que os caixilhos e portas
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presentes no edificio mantendo a cor igual aos caixilhos anteriores, as janelas terao
duplo vidro com caixa de ar para reforgar a barreira térmica.

Na fachada a sul, a fim de reduzir a intensidade da luz solar e do calor foram
colocadas palas de ensombramento com sistema de laminas quebra-sol moéveis, para
que nos dias de pouca claridade seja possivel controlar a luminosidade que entra
para o interior.

Assim como foram alterados os vaos em questdo do bem-estar térmico, foram
fixadas estruturas de isolamento interior nas paredes em ambos os pisos, e também
isolamento exterior na fachada na qual nao foi possivel colocar isolamento interior
e optou-se por coloca-lo no lado oposto, a fim de reduzir o uso de aquecimento e
arrefecimento do espaco, melhorando a qualidade térmica e de bem-estar.

""E 2 T
__——-"'___ El

Figura 31 - Planta de alteragdes.

Um dos problemas principais é a criagdo de rampa, considerando a possibilidade
de mobilidade condicionada a cadeira de rodas, foram consideradas duas solu¢des:
criar rampa para o piso que padece de degrau e uma rampa de acesso para as casas
de banho, ou, encher o piso mais baixo para ficar nivelado com o piso superior e criar
uma rampa de entrada. Se fossem criadas duas rampas para cada zona iria haver
diminuicdo do espaco de circulacio como de zonas, a melhor op¢ao foi entao a
criacdo de uma rampa de entrada facilitando o acesso a cadeira de rodas.
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Figura 32 - Render 3D, hall de entrada.

Outro aspeto a ter em consideracao, segundo a legislacdo de incéndios, um
espaco publico deve conter portas de saida a abrir para fora, para que quando ocorra
algum incéndio nao haja interpolamentos e atraso da sua abertura. A porta ao abrir
para fora iria ocupar o patamar das escadas, ndo sendo possivel aceder a escadaria
que conduz ao piso-1, quando esta estivesse aberta, o problema é solucionado
quando a entrada é recuada para dentro do edificio cedendo espaco suficiente para
a porta abrir, libertando a passagem do patamar entre as escadarias e rampa.

Como existe um saldo polivalente também denominado de open space, e uma
porta para o exterior, iria haver muitas entradas e saidas de ar, comprometendo
assim a estabilidade térmica, por isso, foi criada uma antecamara no hall de entrada
em vidro temperado transparente com faixas em fosco para se ter percecao do vidro
e para dar visibilidade no interior a entrada de individuos, criando uma espécie de
camara de ar.

Figura 33 - Render 3D, sala de convivio.
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Ao ser criada esta antecamara conseguimos ter uma separa¢do de zonas, a zona
de refei¢cdes e a zona de convivio, criando alguma privacidade entre os espagos, por
exemplo, um visitante que entre no espago ndo encare com uma sala de convivio ou
a sala de refeicoes, mas sim com um espaco de recec¢do. Foi criada uma parede de
separacdo para as casas de banho, para que estas ficassem mais resguardadas.
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Figura 34 - Planta de proposta.

Sendo um espaco com cerca de 20,14cm de comprimento, levantou outra
questdo, o excesso de reverberacdo, uma vez que, a maior parte dos materiais e
equipamentos usados ndo sdo acusticos e poderdo refletir as ondas sonoras
causando maior reverberacdo, foram colados painéis actsticos com perfuragdes nas
zonas onde podera existir mais ruido, a zona de convivio e a zona de refeicGes.

Na zona de convivio sdo criados trés espacos de atividade, uma zona mais
recatada para convivio com sofés e poltronas, propondo a interagdo entre os utentes
e troca de conversas, as poltronas direcionadas para a televisao dando a ideia de sala
de cinema e uma mesa para jogos. No pilar existe uma estante, para colocacdo de
objetos decorativos como também para colocagao de livros de literatura ou outros,
uma zona com mesa e cadeiras para os utentes que queiram jogar as cartas e outros
jogos, e por fim, a disposicao dos sofas para dar ideia de sala de cinema direcionados
para a televisao.
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Analisando as casas de banho existentes, ndo sendo adequadas a mobilidade
condicionada, sdo relativamente muito estreitas com separacdo de porta entre a
sanita e o lavatoério, foi necessario criar trés casas de banho de mobilidade
condicionada com dimensdes que respeitem as normas, duas no centro de dia e uma
no Posto Médico, uma vez que seria fundamental e manter as instalacdes sanitarias
na mesma zona para reaproveitamento estrutural das canaliza¢des existente. A
proposta para as casas de banho condiciona todos os equipamentos necessarios a
sua utilizacdo, uma das casas de banho possui uma banheira porque o centro de dia
disponibiliza aos utentes que precisem de ajuda para tomar banho o possam fazer
nas instalagdes com a devida seguranca e higiene.

E criada uma zona para fisioterapia, esta é separada por barrotes para dar
alguma privacidade e receber luz natural. Existe uma sala na fisioterapia com uma
maca, para quando houver necessidade de um utente ter que tirar uma peca de
roupa haja cem por cento de privacidade, ao contrario da zona de exercicios ndo ser
necessario haver total privacidade por eles ndo se sentirem constrangidos a praticar
exercicios de fisioterapia.

Figura 36 - Render 3D, zona de fisioterapia.
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Entre o piso0 e o piso-1 ndo existe ligacdo pelo interior, foi entdo projetada uma
escada de acesso ao piso-1 pelo interior, permitindo assim facil circulacao entre os
pisos. A escada localiza-se numa area com pouca ilumina¢ao natural, para resolver
este problema, optou-se por criar uma separacdo em vidro, em que parte dele é fosco
dando privacidade ao que se passa no escritdrio, e na parte superior o vidro ser
transparente para que a luz atravesse a barreira e ilumine melhor naturalmente a
escadaria.

No escritério, foi mantida a porta para o exterior em funcao facilitar a entrada e
saida de pessoas de fora, seja de empresas de comida, de logistica, negocios, etc., sem
que seja necessario pessoas de fora intercetem com funciondrios e utentes.

No piso-1 encontra-se a cozinha, zona de cacifos dos funcionarios e respetiva
casa de banho, e alavandaria. Com a existéncia de uma parede estrutural, a escadaria
foi localizada de modo que ndo interferira com a estrutura, manteve-se a parede
deixando o comprimento da sala existente para projetar a cozinha.

A zona de refeicdes encontra-se no piso superior a cozinha, foi necessario criar
um elo de ligagdo que facilitasse o servico de refeicdes, por isso, foi criado espaco
para um elevador passa-pratos.

As refei¢Oes e o empratamento serdo preparadas na cozinha e os pratos prontos
a servir passados pelo elevador e servidos, assim uma bancada de apoio servico
projetada para o efeito. Também a zona de refei¢cdes esta localiza o mais perto da
escadaria para que caso haja algum problema a comunicacao entre o andar de baixo
e o superior seja facilmente correspondido.
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3.6.1 Acabamentos e Revestimentos

Os acabamentos como os revestimentos foram escolhidos de forma a criar
texturas dos materiais e diferentes tonalidades, complementando a ideia definida
na criacdo de um espaco leve, com uso de diferentes tipos de madeira.

A madeira é o material de destaque, estando presente na maior parte do
mobilidrio como nos revestimentos das paredes, numa parede da sala de convivio e
na parede do hall de entrada, ambas sdo revestidas com painéis de madeira de
carvalho, colocados na vertical para que o espaco se torne maior em altura, os
barrotes também sao em madeira de carvalho.

O pavimento é um ceramico a imitar madeira por ser um material com uma
reacdo ao fogo de A1l e que neste tipo de local seria mais adequado. As paredes sdo
todas revestidas a tinta branca, exceto uma parede em que foi usada a cor, dando
destaque a cor da natureza. O rodapé também é revestido a branco.

O microcimento esta presente na rampa de entrada como também na escadaria,
este material foi escolhido pela recordacdo dos meus avés morando na sua casa
terem o pavimento em terra e sé depois em cimento, por isso a cor do microcimento
€ um castanho acinzentado, o pavimento ceramico nas casas de banho foi escolhido
num tom cinza escuro, que relembra a passagem do chdo de terra a colocagao de
cimento e s6 depois assentamento do pavimento ceramico na casa dos meus avos ha
muitos anos

Figura 39 - Render 3D, zona de refeigdes.
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3.6.2 Equipamentos

Relativamente aos equipamentos presentes no espac¢o, foi seguida uma
linguagem contemporanea e simples ligada ao tema da agricultura e natureza
envolvente. Comegando por referir que o mobilidrio que sera usado pelos utentes
foi pensado numa forma geral, tendo em conta que é um espaco de centro de dia e
os utentes ndo se encontram tao debilitados em comparac¢do a um lar de idosos. Sdo
consideradas as formas de estar no espaco e a forma como os equipamentos
solucionam algumas necessidades base dos utentes.

As poltronas na sala de convivio foram escolhidas pela na sua forma e pelo
material. Todas sdo de pele sintética por ser um material facil de limpar. Foi
estudada uma percentagem quantos idosos teriam de ter poltronas com descanso
de pernas, em vinte utentes cinco deles terao necessidade de pousar as pernas em
descanso. Existem dois tipos de poltronas, na maioria apresentam formas mais
circulares e as outras que dispdem de mecanismo para apoio das pernas apresentam
formas retangulares.

Figura 40, 41, 42 - Poltrona “Cuca”; Cadeira “Galb”; Equipamento feito a medida, vista frontal e vista de cima.

Na zona de refeicdes, as cadeiras tém bragos para que caso o utente tenha algum
tipo de instabilidade sentado ser assegurado por eles, o encosto é direito para que o
utilizador ndo fique muito recostado na cadeira e fique mais inclinado para a frente.
As mesas sdo circulares de forma a criar mais proximidade e companheirismo com
0s utentes.

Alguns equipamentos foram feitos a medida, tais como, o equipamento com
bancada de apoio as refeicdes, o equipamento de arrumacao no escritério, uma
estante e outro equipamento com bancada na zona de lavandaria. O equipamento de
arrumacao situado no escritério teve como inspiracao os tanques de lavar a roupa
antigos feitos de cimento, foi reaproveitada a forma de rebaixes onde se esfregava a
roupa, no equipamento existem rebaixes na bancada a insinuar essa forma.
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i /
Figura 43 - Render 3D, zona de refeigdes.

Figura 44 - Render 3D, sala de convivio.

3.6.3 lluminacao

Em relagdo a iluminac¢do e dado o pé direito considerado baixo, foi escolhida uma
iluminacdo de aplique saliente de teto nas zonas em geral exceto nas casas de banho,
escritério e hall de entrada. Na casa de banho foi escolhida uma iluminacao que
respondesse as necessidades de zonas humidas, por isso, optei por escolher um tipo
de iluminacdo idéntica a iluminacao geral, mas esta em plafon destinada a
instalagdes sanitarias. Alguns utentes com a idade come¢am a perder nogao de
algumas coisas, por exemplo, como esquecer-se de desligar as luzes, por isso, a
iluminagao nas casas de banho é ligada automaticamente por sensor de presenca.

No hall de entrada e no escritério como sdo zonas em que se recebem as pessoas,
optei por uma iluminacao pendente em vidro, para criar a ideia de ndo parecer haver
iluminagao pela transparéncia dada através do vidro e, por fim, na zona de convivio
um candeeiro de pé decorativo.
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Figura 45, 46, 47 - Luminaria aplique de teto saliente com luz difusa; Candeeiro pé “Lure Natural”.

Calculo de Iluminacgao - Instalagao sanitaria com banheira

[luminacao recomendada: E=200 Lux Fluxo luminoso total: 3t=Ex S (d / u)
Indice do Local = (cx1) / (c+1) / hu @t=200x4,84x (0,88 /0,46)
K=4,84x4,40 /1,90 @t=968x191

K=0,57 = 0.60 @t =1848

Fluxo luminoso da lampada: 1200lm
Numero de Lampadas: N= 1848 / 1200 = 1.52 ~ 2 lampadas
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4. Conclusao

Concluo assim este projeto que me possibilitou aplicar todos os conhecimentos
adquiridos ao longo destes trés anos. Este projeto permitiu conhecer e reconhecer
capacidades individuais e permitiu-me melhor alguns aspetos.

O desenvolvimento do trabalho inicialmente correu bem durante duas semanas
que pude estar e comunicar com o meu orientador sobre o projeto, mas deparamo-
nos com uma pandemia que veio trazer complicacdes na comunicacao entre
orientando e orientador como também termos sido obrigados a voltar para as
nossas casas, em que por vezes estamos sujeitos aos problemas familiares, posso
dizer que houve dias bastante complicados e aqui agradeco novamente aos meus
amigos que me apoiaram.

Por estes motivos, houve bastante dificuldade com avango do trabalho, a
comunicagdo passou a ser por email e videoconferéncias, mas nada se compara a um
apoio presencial, o tempo de espera aos emails foi um dos motivos que atrasou o
desenvolvimento do trabalho.

A comunica¢do com os meus colegas, a troca de ideias e a ajuda que sempre
disponibilizaram contou bastante para a realizagdo deste projeto, sem eles ndo
conseguiria ter por concluido este trabalho do qual me orgulho.

Um dos temas que abordei no trabalho, o design emocional, é um conceito pouco
abordado porque envolve muita psicologia, procurei passar a nogao deste conceito
muito resumidamente, aplicando o conhecimento que aprendi.

Contudo, posso concluir que estou orgulhosa deste trabalho e das novas
aprendizagens ao longo do seu desenvolvimento, e em geral da licenciatura.
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7. Anexos
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Figura 48 - Esbogo da disposicdo espacial da cozinha.

Figura 51- Ilustracdo sala de convivio.
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Figura 52 - Estudo da cor render 3D.

Figura 53 - Estudo da cor render 3D.

Figura 54 - Estudo da cor dos materiais nas poltronas render 3D.
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