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Projeto de Hostel - Avenida Nuno Alvares

Resumo

Nos tempos que correm encontramos cada vez mais edificios antigos em avancado
estado de degradacdo e assim surge a necessidade de recupera-los e adapta-los as exigéncias
atuais, dando-lhes uma nova vida.

0 projeto desenvolvido tem como base o descrito em cima, sendo que o mesmo consiste
na recuperacdo de um edificio de habitagao unifamiliar adaptando-o ao programa espacial de
um hostel. Tratando-se de um edificio composto por trés pisos foi possivel fazer uma divisdo
dos mesmos por zona social (piso de entrada), zona de dormitérios (piso 1) e zona de
servicos/acesso limitado (cave).

Neste documento encontram-se todas as decisbes tomadas ao longo do
desenvolvimento do projeto e justificacdo das mesmas.

Palavras chave

Reabilitacao, hostel, adaptacao.
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Abstract

In the times that run we find more and more old buildings in an advanced state of
degradation and thus the need arises to recover them and adapt them to the present exigencies,
giving them a new life.

The project developed is based on the above described, and it consists of the recovery
of a single-family dwelling building adapting it to the space program of a hostel. In a three-
storey building it was possible to divide them by social area (entrance floor), dormitory area
(floor 1) and service / limited access area (basement).

This document contains all the decisions taken during the development of the project
and justification thereof.

Keywords

Rehabilitation, hostel, adaptation



Mariana Santos Fialho



Projeto de Hostel - Avenida Nuno Alvares

indice

Resumo/Palavras-Chave......c.cc e s s s s s s e s e e s e s e e
ADSErAL/K@YWOTUS ...cue e cve e sas nssescnes san s sas ns e snaes sas ns sas snses sas es sas ns ses sns es sas nssns ns e sne
T R
INAICE A€ FIGUIAS ..vevuveererceeever e creser s e sesesssneses s sessesass sessns s sesens sessenens e sensns vesenens snens
0 o001 11 ot T
Y48 413 0 0 0 01 o
Identificacdo/definicao dO Projeto......ccu e issrsnssns s sssans s ssssansns s snsnnss
Fundamentacao/objetivos........cccumnssnsnnsisssnsnnsns s ses sns v ssn ses sns v sans
Metodologia projetual.........c s s s s s e e s e
Plano de trabalho........cce i s s s s e s s

08 T 0 L3 L3 =T 11 To [
Condicionantes do projeto/legislacao aplicavel............ccueuririemnssnsnnnsnans

o0 (10 010 E -
00 1 o= o
DesScricao da ProPoSta.....cccieisisssrranssnssssansans snsssnsnssns nsssnsnsses sessassnssns sessansns snses
Organizacao dO eSPACO.....c.ceumiiieums s surmnssssns s sern s an san e s ns s san e s

Descricao da proposta final........ccccoivcnnnsmnns i e s s e e s

Mobiliario e EQUIPamMento......cccc v mveacsins s s e s s s e s sn s e sn s s s s s

o T4 1 1T 1 L0 PP

00 4 L 11 1 T
Bibliografia/Web ... e s s e s s e s e e s e e e s

AATICX S e uunvrrussnnn srrsssnnn senussnnssesans snssesans ses sessns sus s s sen s mn £enAn mn Hun s mmnAennmnnpunrrnnnverunnnunrrn s O

10
11
12
12
12
13
14
15
16
17
17
17
17
20
22

23

24
25



Mariana Santos Fialho

indice de Figuras

Figura 1 - Zona de circulacao, zona de convivio e dormitdrio, respetivamente ........ccussuees
Figura 2- Zona de dormitdrios e balnearios, respetivamente .......ecusecsessmssesssssssassssennnsas
Figura 3 - Plantas e corte transversal do eXiStente .uuuimem i ramramssass s s s ass s e
Figura 4 - Plantas de AltEragOes wuuuimusereusermmssessmssemssessnssessnssessnssas nsses nsses snssms snsses ss e sss snsses
Figura 5 - Plantas de ZONAmMENTO .uuiusucsisrarses ersns sxmsnsssnsnssensnsssnsns snsses sesans sensns snssns sassns susmssssns sas

Figura 6 - Plantas de PropoSta.. i e i ssmmsessssssssssses s ses s sas s sassnssessnssms nssnsss e sns e snsseson

10

.15
15
.18
..18
w21
w22



Projeto de Hostel - Avenida Nuno Alvares

Introducao

Este documento encontra-se dividido em duas partes, que correspondes as duas
grandes fases do projeto, a anteproposta e a proposta.

A anteproposta engloba tudo o que antecede a realizagdo do projeto, ou seja, definicao
e apresentacdo do projeto, objetivos, condicionantes, metodologia projetual, casos de estudo,
condicionantes do projeto e toda a legislacao aplicavel.

Ja na proposta encontra-se toda a fase de desenvolvimento do projeto, a organizacdo
do espaco descrita e justificada por piso, bem como o equipamento instalado em cada espaco.
E ainda o processo de desenvolvimento de cada equipamento desenhado a medida.
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Anteproposta
Identificacao/definicao do projeto

Fundamentacao/Objetivos

Este projeto surge no ambito da unidade curricular de Projeto de Design de Interiores
e da vontade de dar uma nova vida a uma habita¢ao unifamiliar que se encontra degradada.
Pretende-se a criacdo de um hostel, direcionado para um publico numa faixa etaria jovem, os
denominados “mochileiros”, que procura alojamento de baixo custo para um curto espaco de
tempo (em média dois a trés dias).

Castelo Branco é uma cidade que se encontra em crescimento, no entanto apresenta
poucas solugdes para este tipo de procura, sendo que se considerou que seria interessante
apresentar uma nova proposta a esse nivel, localizando-a no centro da cidade, a escassos
minutos dos principais terminais de transportes publicos, na Avenida Nuno Alvares, do lado
oposto da rua do Liceu com 0 mesmo nome.

0 edificio escolhido é grande e tem varias divisdes pelo que se torna possivel responder
as varias exigéncias desta tipologia de alojamento.

Um dos maiores objetivos deste projeto é que as varias areas se tornem confortaveis
para quem as for utilizar, mas que ao mesmo tempo transmitam alegria e um ambiente jovem.
Procurou-se sempre satisfazer sempre as necessidades de adaptacdo a pessoas com
necessidades especiais de mobilidade.

O programa tem de conter uma zona de rece¢do, dormitdrios e balnearios comuns,
cozinha e zona de refeicdes de acesso livre, uma zona social de convivio, zonas de acesso
restrito para arrumos e lavandaria, e propoe-se ainda a instalacdo de uma sala de jogos.

Caracterizacao dos interiores

Os espacos interiores caracterizam-se no geral por areas generosas com muitas
divisdes, algumas das quais entraram em desuso nos dias que correm nas casas de habitacdo
unifamiliar.

A organizacdo espacial faz-se pela distribuicdo ao longo de um corredor que se
encontra central no edificio e dd acesso a todas as divisdes e que se repete nos trés pisos
existentes.

Encontramos no gera espacos com janelas para o exterior que proporcionam a entrada
de luz natural, e permitem a ventilagcdo do espaco.
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Metodologia Projetual

A metodologia projetual pela qual se guia este projeto tem como base a criada por
Bruno Munari na publicacdo “Das coisas nascem coisas” (Munari, Bruno, Das coisas nascem
coisas, Lisboa: Edicoes 70,1981 - Fonte: processocriativo.com), embora que com algumas
alteracdes adaptando-a da melhor forma ao projeto em questao.

Identificacdo/definicdo do projeto ———> | Transformar moradia em hostel

- Fundamentacdo/Objetivos

-Caraterizagdo dos interiores

Pesquisa de espagos semelhantes

Defini¢do do conceito ———> | Varios conceitos conjugados

Legislagdo aplicavel

Desenvolvimento — Desenhos técnicos

Folder de materiais
Orgcamento
Memoria descritiva

Simulagdes 3D

Finaliza¢do do Projeto
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Plano de Trabalho

Tarefas/Meses Dez. Jan. Fev. Mar.

Pesquisa
Esbocos
Desenhos Técnicos
Simulagdes 3D
Folder
Memoria Descritiva
Relatorio
Orcamento
Ultimos Acabamentos
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Casos de Estudo

De modo a chegar a uma definicdo mais concreta do conceito do projeto foi realizada
uma pesquisa de espacos semelhantes ao nivel de programa e funcionalidade.

Os exemplos que se seguem serviram de inspiracdo pela justaposicdo de conceitos,
cores e materiais utilizados, a organizacao do programa e servigos disponibilizados.

Yim Huai Khwang Hostel - Bangkok, Tailandia

Este hostel localizado no sudoeste asiatico é um exemplo da utilizacdo de uma paleta
cromdtica variada e distinta que confere ao espago um ambiente jovem e dinamico, este
conceito é utilizado na zona de circulacdo e zonas comuns e sociais. J4 os dormitérios sdo
pensados de acordo com um conceito mais simples e minimalista de modo a que se torne
confortavel e transmita calma. Os beliches estdo ainda organizados para que proporcionem o
maximo de conforte e privacidade possiveis.

| g

Figura 1 - Zona de circulagio, zona de convivio e dormitério, respetivamente,

Hostel Conii - Quarteira, Portugal

Neste exemplo destaca-se o facto ter havido uma preocupagdo em manter alguns dos
seus tracos originais. O programa é separado por piso (piso térreo para areas comuns, piso 1
dormitérios mistos com balnearios partilhados, e piso 2 para quartos duplos com sanitarios
privados), e cada piso é organizado em torno de um corredor central existente na construgio
original. E interessante também a utilizacdo de painéis OSB no piso e revestimentos bem como
os beliches e zona de dormitérios e balnearios.

Figura 2 - Zona de dormitérios e balnedarios, respetivamente,

15
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Condicionantes do Projeto/Legislacdao Aplicavel

De acordo com o artigo 142 da portaria n® 63/2014 de 23 de abril s6 podem utilizar a
denomina¢do hostel os estabelecimentos de alojamento cuja unidade de alojamento
predominante seja o dormitorio, tendo por isso que o nimero de utentes em dormitério ser
superior ao ndmero de utentes em quarto, sendo que os dormitérios devem dispor de
ventilacdo e iluminacao direta para o exterior. Por cada cama deve haver um compartimento
individual, com sistema de fecho e dimensdes minimas interiores de 55x40x20cm.

Devem ainda haver espacos sociais comuns, cozinha e area de refeicoes de utilizagao e
acesso livre pelos hospedes.

Quanto as instalacdes sanitarias podem ser comuns a varios quartos (balnearios),
mistas ou separadas por género, sendo que quando nio se verifique a separagio por género os
chuveiros devem configurar espacos auténomos separados por portas com fecho interior.

Foram ainda consultados varios artigos da portaria 163/2006 de 8 agosto de 2006, de
modo a tornar o edificio acessivel a todos, de acordo com a legislagdo em vigor. E foi tida em
conta a alinea d) do artigo 692 da portaria n®220/2008 de 12 de novembro que limita o
comprimento de um espaco ao dobro da largura do mesmo.
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Proposta
Conceito

Com base na faixa etaria do publico a que destina o projeto, pretende-se criar um
ambiente jovem e dindmico, que transmita alegria, principalmente nas zonas sociais.
Contrastante com isto seria a zona de dormitorios, que se pretende um ambiente mais calmo e
sossegado pelo que deve ser mais simples.

Deste modo, nas zonas comuns como, sala de estar, cozinha e zona de refei¢des terao
cores e materiais mais fortes, como laranjas, azuis e verdes. J4 nos dormitdrios a paleta
cromatica serd mais restritiva, limitada a branco, e aplicacdo de painéis OSB, havendo a
possibilidade de pequenos apontamentos de cor.

Esta justaposicdo de conceitos, torna o ambiente equilibrado, uma vez que a
simplicidade de uma zona da casa contrabalanga o dinamismo da outra.

Descricdo da Proposta
Organizacéao do Espaco

De modo a que o interior do edificio pudesse responder as exigéncias do programa de
hostel, foram necessarias algumas alteracdes a organizacdo espacial existente. A organizacao
do programa manteve-se na maioria dos casos distribuida por um corredor central como ja
acontecia, as mudancas detiveram-se essencialmente na remocdo e reposicionamento de
algumas paredes para alargar e suprimir divisdes.

e v i W V7
foea—
i |

Piso O
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Figura 4 - Plantas de Alterages

Piso 0

O piso 0 foi o escolhido para albergar todas as zonas sociais do estabelecimento, esta
escolha recaiu sobre este piso ndo s6 por uma questdo de logica de organiza¢do, como pelo
facto de que se esta ordem fosse invertida, a tranquilidade associada a um dormitorio iria ser
afetada.
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De modo a facilitar o acesso 4 zona de recegdo, e a que esta fosse a primeira zona com
os utilizadores dos espacos se deparassem ao entrar no edificio, procedeu-se 4 demolicdo da
parede imediatamente a direita, esta decisdo fez com que este espaco passe a ser aberto para
o corredor que faz a distribuicdo para os restantes espacos.

Para que se conseguisse chegar a uma sala de estar com dimensdes mais adequadas e
confortaveis, assim deixam de existir trés divisdes passando a ser apenas uma. De acordo com
a alinea d) do artigo 692 da portaria n2220/2008 de 12 de novembro, o comprimento de um
espaco ndo pode exceder o dobro da largura do mesmo, assim este processo é permitido, uma
vez que a largura do espaco é de 4,65m e o comprimento total depois das alteracdes fica em
7,90m.

Tendo em conta as dimensodes confortaveis da cozinha (cerca de 3,95x4m), esta foi
mantida no mesmo espaco em que se encontrava originalmente, sendo que foi reorganizada de
modo a tornar-se o mais funcional possivel, uma vez que podera vir a ser utilizada por varias
pessoas em simultaneo.

A zona de refeicoes foi posicionada imediatamente ao lado da cozinha de forma a
facilitar e tornar o mais curto possivel o trajeto entre as duas divisdes, visto que sdo espagos
de utilizagdo auténoma dos hdspedes. As dimensdes amplas do espago permitiram solucionar
de formas distintas o acondicionamento das zonas sentadas. O espag¢o tem um total de treze
lugares sentados, este nimero é superior 4 lotacdo maxima do estabelecimento, no entanto
esta decisdo foi tomada tendo em conta o conforto e privacidade dos héspedes, uma vez que ha
possibilidade de permanéncia de mais que um grupo em simultaneo o que poderia causar
constrangimentos.

Por ultimo, no piso foram posicionadas instalagdes sanitarias de servigo devidamente
adaptadas a hospedes com limitacdes de mobilidade. Optou-se por fazer a devida divisdo por
género e adaptar ambas.

Piso 1

No piso 1 foi pensada a zona de dormitérios. Como ja foi referido anteriormente o
edificio apresenta um corredor central que faz a distribuicao para todas as divisdes. Devido ao
facto de ser o ultimo piso do edificio, o pé direito do mesmo nao se encontra todo com a mesma
altura o que dificultou a organiza¢do do programa no mesmo (figura*). No entanto, o a zona de
pé direito mais alto apresenta 3,15m de altura.

Optou-se por na zona com maior pé direito posicionar os dormitérios. Tendo em conta
as dimensdes do espaco foram pensados dois dormitdrios, para tal foram demolidas duas das
paredes existentes, passando a existir apenas essas duas divisdes nessa ala do piso 1 (figura*).

Na zona com pé direito decrescente instalaram-se os balnearios, para tal foi necessaria
a demolicdo de algumas paredes, e construcdo de outras como é possivel observar na planta de
alteracdes (figura*). De com o artigo 142 da portaria n? 63/2014 de 23 de abril, a separacio
por género é opcional bem como a separagao de cada chuveiro. No presente caso optou-se por
fazer tanto a separacdo por género como a de cada chuveiro por uma questdo de conforto e
comodidade para todos os hdspedes. Cada balneario esta assim equipado com trés cabines de
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duche independentes e com fecho interior, bem como com uma casa de banho de servico. Estas
sdo as casas de banho de servico ao piso de alojamento.

Sendo que o pé direito acaba em cerca de 0,70m, e este se revele bastante baixo, o
espaco onde isso se revela foi aproveitado para zona de arrumacgdo, num sistema de prateleiras
com portas, onde os héspedes podem encontrar produtos inerentes ao banho, como toalhas
entre outros.

Piso -1

Sendo considerada a zona menos nobre da casa na cave (piso-1) foram solucionadas
todas as questdes relacionadas com arrumacao e de acesso limitado. Imediatamente abaixo da
zona onde se encontra a cozinha foi posicionada a zona de arrumacao de produtos alimentares
e relacionados (despensa). De maneira a facilitar o transporte dos alimentos, foi instalado um
monta-cargas, de dimensdes adequadas ao fim a que se destina. Mais uma vez este espaco
manteve-se intacto, uma vez que respondia de forma adequada as necessidades.

Neste piso foi criada ainda uma zona de lavandaria, divida em duas partes de modo a
permitir o acondicionamento mais comodo e organizado. Para tal criou-se uma passagem na
parede entre duas as divisOes, assim as duas funcionam em simultineo, mas de forma
auténoma uma vez que ambas tém acessos independentes.

Existe ainda uma outra zona de arrumacio, esta foi pensada para acondicionar
produtos de higienizacdo e manutengdo. Procedeu-se ao reposicionamento de uma parede de
modo a que as dimensdes da divisdo se tornassem mais adequadas ao seu fim.

Apbés a instalagdo de todos os espacos previstos para este piso, haviam duas divisoes
sem qualquer tipo de funcionalidade. De modo a aproveitar este espago, demoliu-se a parede
divisorias existente e procedeu-se a instalacdo de uma sala de jogos. Este é um espaco que nio
estava previsto existir inicialmente, mas que se achou adequado ao espago uma vez que este
ndo teria utilidade.

E importante referir que se procedeu ao reposicionamento das escadas que d4o acesso
ao piso inferior de modo a que se pudesse proceder a uma melhor organizacdo do espaco, tendo
sido estas instalada ao lado das escadas que ddo acesso ao piso um, que foram mantidas no
mesmo local.

Foi ainda instalado um elevador acessivel pelo exterior devido & impossibilidade de
instalacdo de uma rampa que desse acesso ao piso 0.

Descricao da proposta final

Nas figuras seguintes encontram-se as plantas de zonamento e de proposta,
referentes ao resultado final apds o processo anteriormente descrito.
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0.1 - Dormitério 1.2 - Balneario

Piso 1

Figura 6 - Plantas de proposta

Mobiliario e Equipamento
Piso -1

Tratando-se de um piso essencialmente de servico em que a maioria dos espagos sdo
destinados a arrumacio, o equipamento trata-se na sua grande parte de prateleiras e modulos
de arrumacao.

Na despensa foram colocadas ao longo de todo o comprimento de duas das paredes
prateleiras de modo a acondicionar produtos ndo pereciveis que se podem acondicionar em
maior nimero de unidades. Estas foram pensadas com as dimensoes exatas das paredes, tendo
de ser fabricadas 4 medida, em placas OSB de modo a que continuem enquadradas no conceito
do projeto. Foi ainda proposta a colocagdo de duas arcas congeladoras.

A zona de arrumos foi igualmente equipada com prateleiras em todo o comprimento
de duas das suas paredes, fabricadas 4 medida em placas OSB e destina-se a arrumacgio de
produtos de higienizagado e equivalentes.

A zona de lavandaria, uma vez que se divide em duas, foi pensada de forma a que uma
das partes se destine efetivamente aos procedimentos efetuados numa lavandaria, como
lavagem, secagem e engomagem de roupa, e assim foi equipada com trés maquinas de lavar,
trés maquinas de secar e trés ferros de engomar e respetivas tabuas. J4 a segunda parte,
destinada ao acondicionamento das pecas devidamente tratadas foi equipada também com
prateleira ao longo das paredes, fabricadas 4 medida com painéis OSB.

Ja a sala de jogos, uma vez que se trata também de uma zona de convivio, além da mesa
de bilhar instalada, foram ainda instaladas quatro poltronas.

Piso 0

Na rececao foi criado um balcdo com placas OSB. Este apresenta duas alturas de modo
a adaptar-se a hospedes com mobilidade condicionada, e apresenta uma altura interior inferior
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a exterior de modo a conceder privacidade para dentro do mesmo aquando o atendimento.
Foram ainda colocados alguns pufes de maneira a proporcionar assentos em caso de espera.

Sendo a sala de estar uma zona de convivio quis-se promover a interacdo entre
héspedes, no entanto foram criadas dentro do mesmo espago zonas mais intimistas destinadas
4 leitura, sendo estas compostas por poltronas com um cadeeiro de pé para o mesmo fim. Além
disso foram criadas duas zonas de convivio, uma em torno da televisao, com um sofa de dois
lugares e pufes, e a mais a retaguarda da divisdo com duas poltronas e mesa de apoio.

A cozinha esta equipada com bancada e mdveis de arrumacao inferiores. A bancada
acompanha duas das paredes em toda a sua extensao e fica em forma de “L” no final. Num dos
cantos estd instalado o monta-cargas que faz ligacdo com a dispensa. Os restantes
equipamentos sdo o que se encontram comumente numa cozinha de habitacdo normal, como
placa de inducdo, forno, frigorifico e micro-ondas, uma vez que se destina a utilizagdo pelos
proprios héspedes.

A zona de refei¢cdes que liga diretamente & cozinha, foi equipada com trés solucoes
diferentes de modo a responder a varias necessidades. Existe uma zona de balcdo com bancos
altos, mais indicada para pequenos-almocos e refei¢cdes rapidas, ao canto uma zona com uma
mesa e um sofa de parede a que se acrescem duas cadeiras, e ainda uma outra mesa com quatro
cadeiras, num total de treze lugares sentados.

As casas de banho estdo equipadas com todo o equipamento sanitario necessario a sua
utilizacdo, e com as barras de apoio por forma a torna-las acessiveis. Os lavatérios acessiveis
encontram-se dentro da propria casa de banho havendo, no entanto, mais dois lavatérios a
porta das mesmas, para uso mais corrente e de apoio 4 zona de refeigoes.

Piso 1

0 equipamento instalado nos dormitérios é bastante reduzido, devido ao facto de se
pretender que fosse um local tranquilo, reduzindo os equipamentos inserido apenas ao
necessario evitam-se distracdes com elementos acessérios, focando-se assim o seu conceito
nessa calma. Inseriram-se assim nos dormitérios apenas beliches (desenhados 4 medida) que
contém um médulo de arrumacao integrado, e ainda dois pufes de modo a conferir ao espago
mais conforto.

Nos dois balnearios o equipamento instalado é igual. Foram criadas divisérias com
fecho interior para as cabines de duche com painéis OSB. Dentro de cada cabine existe uma
prateleira para acondicionar os produtos de higiene pessoal durante o banho, e um gancho
para toalhas. Existem ainda mé6dulos de arrumagio desenhados 4 medida de modo a aproveitar
da melhor forma o pé direito reduzido. Nas casas de banho foram instaladas sanitas e lava-
maos.

Pavimento

O pavimento escolhido para aplicar em todo o edificio foi o microcimento. A escolha
recaiu sobre este material devido a sua resisténcia ao desgaste o que lhe confere uma duragio
elevada. Foi ainda tido em conta o acabamento homogéneo que proporciona.
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Conclusao

Ao chegar 4 reta final deste projeto o balanco é bastante positivo, sendo que foi um
grande posto de aprendizagem onde foi possivel adquirir novas ferramentas que poderao vir
a ser muito uteis num futuro préximo.

As condicionantes tiveram uma forte influéncia no resultado final, no entanto mantém-
se dentro das expectativas.
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1 —Zona de Refei¢des

2 —Zona de RefeigGes

3 —Zona de Estar
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4 —Zona de Estar

5 — Dormitorios

6 — Dormitorios

27



