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Resumo

O sindrome de burnout tem sido reportado com crescente frequéncia na
populagao, estando fortemente associado a exposi¢cao prolongada a fatores de
stress, particularmente em contextos académicos.

Neste ambito, o presente estudo teve como objetivo determinar a influéncia do
stress académico sobre os niveis séricos de Cortisol, um dos biomarcadores
enddcrinos sensiveis a alteragdes induzidas por stress.

Para tal, foram comparados dois momentos letivos distintos: um
correspondente a época de avaliagdes e outro fora desse contexto. A populagao
alvo desta investigagao foi um grupo representativo de 21 estudantes do 2.°e 4.°
ano de licenciatura da Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias. A quantificagao
dos niveis de cortisol foi realizada por imunoensaio quimioluminescente em
amostras de soro.

Os resultados revelaram uma distribuicdo normal dos dados, com um aumento
significativo dos niveis de cortisol durante a época de avaliagbes, em comparagao
com os valores obtidos fora desse periodo. As evidéncias observadas sugerem
uma resposta fisioldégica ao stress académico, confirmando o potencial do cortisol
enquanto biomarcador neste contexto.

Adicionalmente, foram identificadas diferencas entre os anos de escolaridade,
com tendéncia para aumento nos niveis de cortisol num destes, sugerindo distintas
percecgdes e impactos do stress ao longo do percurso académico dos estudantes.

Palavras-chave

Cortisol livre, Stress, Estudantes Universitarios.
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Abstract

The burnout syndrome has been increasingly reported among students and
is strongly associated with the accumulation of stress factors, particularly within
academic settings.

In this context, the main objective of this study was to analyze the influence
of academic stress on blood Cortisol levels, one of the endocrine biomarkers most
susceptible to stress-induced alterations.

Thus, two distinct academic periods were assessed and compared: one
during the exams period and another outside this context.

The target population consisted in a representative group of 21 voluntary
higher education students from the Dr. Lopes Dias School of Health at the
Polytechnic Institute of Castelo Branco, comprising students from the 2nd and 4th
year. Cortisol levels were quantified by chemiluminescent immunoassay using
venous blood samples.

The results showed a normal distribution of the data, with significant
increase in cortisol levels during the exams period compared to the baseline values
collected outside this period.

These findings suggest a physiological response to academic stress
demonstrating the reliability of cortisol as a biomarker. Additionally, potential
differences between academic years considered were analyzed, with the aim of
identifying variations in the impact of stress at different stages of the academic path,
where an increase across years was observed.

Keywords

Free Cortisol, Stress, College Students.
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Influéncia do Stress Académico nos niveis de Cortisol Sanguineos

1. Introdugao

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) classificou o stress como a "epidemia
de saude do século XXI" dada a sua elevada prevaléncia global, estimando-se que
afete cerca de 90% da populacdo mundial.

De acordo com a OMS, a doencga caracteriza-se por “sentimento de exaustao,
cinismo, sentimentos negativistas, que insurgem numa proficiéncia reduzida” sendo
Portugal atualmente o terceiro pais da Europa com elevada prevaléncia de stress
reportado pela populagéo, segundo dados europeus recentes.[1]

Quando um individuo se sente ansioso ou nervoso, o seu corpo sintetiza e liberta
hormonas em resposta ao estimulo stress, como adrenalina e cortisol.[8,9] Se por
um lado tal pode ser util para alguns individuos, podendo o stress auxilia-los a fazer
certas tarefas (Stress Positivo), por outro, a sua exposi¢cao pode causar sintomas
fisicos e pejorativos para o individuo, nomeadamente o bloqueio mental, o aumento
do batimento cardiaco ou a sudorese excessiva (Stress negativo).[2,10,12]

A entrada no Ensino Superior € descrita na literatura como uma fase de elevada
vulnerabilidade e niveis acrescidos de stress, devido as exigéncias e mudancgas
associadas a este novo contexto. Ultimamente, tem-se observado uma
preocupacao crescente com a saude mental dos estudantes. Estudos indicam que
estes apresentam maior numero de perturbag¢des psicoldgicas, consequentes da
acumulagao de stress, quando comparados com a populagdo em geral. Embora se
verifique uma tendéncia para melhoria durante o percurso académico, os niveis
observados raramente regressam aos valores registados antes do ingresso no
Ensino Superior.[7]

Para quantificar esta questdo, o cortisol € a hormona esteroide de maior
relevancia clinica, uma vez que, quando existe exposi¢ao a situacdes de stress,
este apresenta um efeito significativo a nivel do metabolismo do corpo humano,
afetando fortemente os tecidos circundantes e o sistema nervoso central (SNC).[8,9]
As flutuacdes na secrecdo de cortisol sdo maioritariamente acompanhadas por
disturbios psicolégicos, e a estabilizagdo dos seus niveis esta relacionada com a
melhoria da saude mental do paciente, tornando-o um marcador biolégico
importante para diagndstico de doengas psicoldgicas.[3,5,6]

Esta hormona é produzida pelo cértex da glandula suprarrenal, sendo a sua
sintese estimulada pela hormona adrenocorticotrépica (ACTH).[9] Numa situagao
normal, os niveis de cortisol seguem um ritmo circadiano, com picos pela manha
entre as 7h e as 9h, e um decréscimo acentuado a noite.[4,8] Em condi¢cbes de
stress, as glandulas aumentam a produgao de cortisol, que ativa o metabolismo
basal, alterando as reag¢des psicossomaticas. [10,12,20] (Figura 1)
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Figura 1: AlteragGes nos niveis de Cortisol associadas a progressao
do ritmo circadiano.

Adaptado de: characterizing the temporal Dynamics of Melatonin and cortisol changes in
Response to nocturnal Light exposure

O cortisol revela-se a hormona mais frequentemente indicada pelos
investigadores como um biomarcador sensivel de stress de um individuo, ativando
areas especificas do SNC e sistema nervoso periférico (SNP), em resposta a
estimulos adequados.[2-4] A resposta inclui a estimulacdo do hipotalamo, tronco
cerebral, eixo hipotalamo-hipoéfise-supra-renal (HPA) e sistema nervoso autonomo
(SNA).[8,9] A producéo do cortisol € regulada por feedback negativo, controlada pela
ACTH, hormona adrenocorticotropica (CRH) e ritmo circadiano.[4,5] (Figura 2)

HPA Axis
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Figura 2: Regulagéao eixo HPA e secreg¢do do Cortisol.

Adaptado de: “The role of the hypothalamic-pituitary-adrenal axis in
neuroendocrine responses to stress”

o

Neste contexto, a presente investigagdao teve como questdo central,
percecionar a influencia do stress académico nos niveis de cortisol sanguineos.

O obijetivo principal consistiu em avaliar a influéncia do stress académico nos
niveis séricos de cortisol. Como objetivo especifico, pretendeu-se comparar os
niveis de cortisol entre estudantes do 2.° e 4.° anos da licenciatura, em dois
momentos distintos: durante e fora do periodo de avaliacoes.
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2. Metodologia

Este estudo apresenta uma natureza quantitativa, pois baseia-se na recolha
analise de dados numéricos (niveis séricos de cortisol) para descrever e interpretar
fendmenos relacionados com o stress académico. E também experimental, na
medida em que envolve a manipulagado controlada de uma condicdo externa —
neste caso, a exposigao ao contexto de avaliacbes académicas — para observar
os seus efeitos fisioldgicos. Além disso, trata-se de um estudo correlacional, uma
vez que procura identificar associagdes entre os momentos de stress académico e
os valores de cortisol, sem, no entanto, estabelecer uma relacido de causalidade
direta entre as variaveis. Adicionalmente, a investigagdo apresenta um desenho
longitudinal, dado que os dados foram recolhidos em dois momentos distintos:
durante o periodo de avaliagdes e fora desse contexto.

As variaveis em analise foram o stress académico e as alteragdes nos niveis de
cortisol, avaliadas em dois grupos distintos: estudantes do 2.° ano, em fase de
adaptacao ao ensino superior, com maior carga horaria e avaliativa; e estudantes
do 4.° ano, ja numa fase terminal do curso, com menor exigéncia letiva. Esta
comparagao visou identificar variagbes na resposta fisiolégica ao stress em
diferentes fases do percurso académico.

Este trabalho encontra-se em conformidade com a comissao de ética e protecao
de dados do Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB). As autorizagdes e
declaracdes respetivas necessarias para a sua aprovagao encontram-se listadas
nos Anexos e Apéndices. (Apéndice A)

Atendendo a problematica deste estudo, e respetiva questao de investigagao e
objetivos, foram consideradas as seguintes hipoteses:

e Hipdtese Principal: O stress académico influencia os niveis de cortisol
sanguineos.

e Hipdtese Alternativa: Existem alteragdes dos niveis de Cortisol
associados a Stress académico entre 0 2° e 0 4° ano de escolaridade.

A metodologia laboratorial foi realizada no laboratério de Bioquimica Clinica/
Biologia Celular e Molecular (L03) da Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias
(ESALD) conforme o cronograma de atividades predefinido, apés a aprovacgao
pelos 6rgdos competentes (Comissao de Etica e Protecdo de dados do IPCB).

Fizeram parte do estudo um grupo de 21 estudantes voluntarios ESALD, do 2°
e 4° ano. As amostras de sangue venoso foram recolhidas em dois periodos
distintos para que se pudesse verificar as alteracbes dos niveis de cortisol
associadas aos periodos referidos- M1: durante a época de avaliagdes (avaliagcbes
tedricas escritas e/ou orais), e M2: durante a época sem avaliagdes.

Foi preconizado realizar colheitas apenas em M1 e M2, porque, durante o seu
percurso académico, os estudantes documentaram situagbes de maior stress

3
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acumulado durante épocas em que apresentam avaliagbes (M1), que apresentam
grande peso para o seu desempenho académico, quando comparados com
periodos onde estas ndo existiam (M2).

As colheitas foram realizadas de acordo com o seguinte fluxograma laboratorial.

M1
: 2 avaliagbes teodricas escritas
.. 15 a 16 Abril 1 avaliagdo Oral
Voluntarios 2°ano
M2
Sem avaliagdes
8 a 9 Abril ¢
M1
L, . _ 2 avaliagdes Orais
Voluntarios 4°ano 8 a9 Abril
M2
: Sem avaliagbes
15 a 16 Abril

Os critérios de inclusdo, para a colheita e posterior estudo/processamento da
amostra foram:

a) A presenca de situagdes de stress relativamente perto do momento
da colheita da mesma e inerentes a época de avaliagoes;
b) Revelar-se estudante do IPCB-ESALD;

Por sua vez os critérios de exclusao neste estudo foram:

a) Presenca de situagbes externas permanentes que possam
desencadear stress ao voluntario (problemas familiares, outros
problemas externos persistentes);

b) Uso de medicagéo que possa influenciar os resultados (Aspirina, Anti-
depressivos, ansioliticos, etc).

c) Ingestdo de café ou realizar exercicio fisico previamente aos
momentos de colheita.

Estas questdes foram abordadas no questionario de aptidao para o estudo, bem
como através do consentimento informado que foi fornecido previamente aos
participantes para que compreendessem de forma clara os objetivos e a natureza
da sua participagao. (Apéndice B)
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2.1 Material e Métodos

As amostras de sangue foram obtidas através do procedimento de flebotomia
padronizada sob condi¢gdes assépticas, com o material necessario para executar
uma colheita de sangue por pungéo venosa. Foram realizadas duas colheitas num
mesmo brago, nos periodos mencionados, para um tubo de Bioquimica com gel
ativador de coagulagdo S-Monovette Sarsted® previamente identificado.

Apds obtengao das amostras de sangue, estas foram colocadas em repouso na
posicao vertical a temperatura ambiente (TA) durante 20 minutos. De seguida,
procedeu-se a centrifugacao, durante 15min a 3500rpm a TA para obtencéo de
soro.

Posteriormente, as amostras foram processadas no equipamento
semiautomatico de Imunoquimica IMMULITE® 1000 da Siemens Healthcare,
Erlangen, Germany, com o Kit comercial Siemens Cortisol LKCO1, especifico para
este equipamento, que contém todos os reagentes, calibradores e materiais
necessarios para execugao do ensaio, como indica a bula em anexo. (Anexo A) Os
controlos utilizados para este ensaio foram os Liquicheck Cortisol da BioRad.

As amostras foram processadas segundo a técnica de Imunoensaio competitivo
quimioluminescente, teste laboratorial que mede a presencga e concentragdo de um
analito numa solugao através do uso de um anticorpo especifico, cuja reagao
quimica é quantificada através da emissao de luz.

Os resultados obtidos foram expressos segundo a concentragdo do mesmo
nestas amostras (ug/dL), e enquadrados nos intervalos de referéncia pré-
estabelecidos para este analito (5—25 pg/dL), de acordo com bula do fabricante
(IMMULITE/IMMULITE 1000 Cortisol (PILKCO-16, 2016-02-08)).

Para analise estatistica, comparacao e cruzamento de dados, estes resultados
foram exportados e tratados com recurso ao programa SPSS, verséo 30.0.0 @IBM
Corp.1989, 2023; e interpretados, de modo a chegar a uma conclusdo que apoie a
relacao entre as variaveis referidas anteriormente.
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3. Resultados

Os resultados serao apresentados através de graficos e tabelas, tendo em conta
0s objetivos, a questéo e as hipoteses formuladas para esta investigagao.

Descric@o da Populacdo em estudo

A amostra foi composta por 21 participantes, predominantemente do sexo
feminino, com uma média de idades 21,24+2,625 anos, e maioritariamente
composta por alunos 4°ano de escolaridade, como € observado na Tabela 1.

Influéncia do Stress Académico

Para analise estatistica dos resultados, realizaram-se testes de normalidade
através do Teste de Shapiro-Wilk (n<50), para comparar os niveis de cortisol em
M1 e M2, e os anos de escolaridade, 2° e 4°, nesses mesmos momentos. Verificou-
se uma distribuicdo normal (p>0,05) em ambos os casos.

Posteriormente, foi incorporado o Teste Paramétrico T-Student para
comparacao de amostras emparelhadas, M1 e M2, e independentes, 2° e 4° ano
em M1 e M2.

Na Figura 3, estdo apresentados os valores da mediana e respetivo valor
minimo e maximo padrao dos niveis séricos de cortisol obtidos no momento 1 e
momento 2. Para M1 observou-se um valor de 20,1315,88 ug/dL, e para M2 um
valor de 18,4445,72 pg/dL. Quando comparados estes dois momentos, observou-
se uma tendéncia para um aumento nos niveis de cortisol em M1 em relacdo a M2,
no entanto sem atingir significancia (p=0,073).

Em relagdo a comparagao entre o 2°ano e 4°ano, no 2°ano para M1 observou-
se um valor de 21,15+7,36 pg/dL, e para M2 um valor de 19,19+7,16 pg/dL. No
4°ano, para M1 observou-se um valor de 19,51+4,99 ug/dL, e para M2 um valor de
17,9844,90 pg/dL. Quando comparados os dois anos de escolaridade n&o se
verificaram diferencgas significativas (p>0,05), apesar de se observar uma tendéncia
para um aumento dos niveis de cortisol em situagdes de stress (M1) relativos aos
estudantes de 2°ano (Figura 4 e 5).

Tabela 1: Caracterizagdo da populagcdo em estudo.

Média Populacdo em estudo + Desvio Padrao
(n=21)
Idade (anos) 21,24+2,625
Sexo (Feminino/Masculino)  19/2
Ano Escolaridade (22/49) 8/13
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Niveis de Cortisol

Niveis de Cortisol M1

Niveis de Cortisol M2

40,0

p=0,073

30,0

20,0

10,0

M1 M2
Momentos de avaliagdo

Figura 3: Niveis de Cortisol Sanguineos no Momento 1 e Momento 2.

* p=0,274

30,0

20,0

21
10,0 54

2°Ano 4°Ano
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Figura 4: Niveis de Cortisol Sanguineos entre 2° e 4°ano no Momento 1.

p=0,325

350
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2°Ano A%Ano

Ano de Escolaridade que frequenta

Figura 5: Niveis de Cortisol Sanguineos entre o 2° e 4° ano no Momento 2.
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4. Discussao

Diversos estudos cientificos demonstram que o stress, independentemente
da sua origem, afeta o bem-estar fisico e emocional, resultando em alteracdes na
expressao de biomarcadores, nomeadamente do cortisol.

Nos resultados obtidos neste estudo, verificou-se uma alteragéo significativa
nos niveis deste biomarcador, com uma tendéncia para aumento durante o periodo
de avaliacbes, bem como niveis mais elevados entre os estudantes do 2.° ano em
comparagao com os do 4.° ano.

Segundo um estudo de Heissel e Colaboradores, que, analisou o stress de
estudantes numa semana de aulas sem a presenca de avaliagdes, e uma semana
com testes de elevada importdncia, os autores encontraram niveis
significativamente mais elevados de cortisol nos estudantes durante a semana de
testes de elevada importéncia, em comparagado com as semanas ditas regulares,
demonstrando uma resposta fisioloégica ao stress académico. [13] Estes dados
corroboram a hipétese principal desta investigagéo, evidenciando a influéncia do
stress académico nos niveis de cortisol sanguineos. Para além disso, este estudo
evidéncia que o stress académico funciona como um stressor psicossocial que ativa
o sistema de resposta ao stress, incluindo a libertagao de cortisol, fazendo deste
um bom biomarcador de stress.

Esta situacdo € também verificada num estudo de Al-Ayadhi e
Colaboradores, onde se estudou os niveis de cortisol sanguineos num grupo de
estudantes de medicina antes e durante periodo de avaliacdes, e se observou um
aumento semelhante nos niveis plasmaticos de cortisol e ACTH, durante o periodo
de exames finais. [20] Neste contexto, os resultados obtidos, que demonstram um
aumento significativo nos niveis de cortisol sanguineo em resposta ao stress
académico, estdo em forte concordancia com estudos anteriores.

Um estudo de Smyth e Colaboradores, que investigou os efeitos de
atividades diarias suscetiveis a stress nos niveis de cortisol salivar, verificou que
€exposi¢cao aos mesmos estava associada a aumentos nos niveis de cortisol salivar.
[14] Os resultados do presente estudo, demonstram que um aumento nos niveis de
cortisol sanguineo no periodo de stress académico (M1), estdo em concordancia
com a literatura que estabelece um aumento da reatividade do cortisol a stressores
diarios.

Os resultados desta investigacédo, que evidenciam um aumento dos niveis
séricos de cortisol em resposta ao stress académico, estdo em concordancia com
a literatura existente, a qual destaca a elevada sensibilidade do HPA a estimulos
psicossociais. Chida e Colaboradores, identificaram uma associagao positiva entre
a Cortisol Awakening Response (CAR) — um marcador da reatividade do eixo HPA
— e o stress ocupacional e da vida quotidiana, sugerindo que o stress académico

8
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pode induzir maior ativacdo deste sistema.[16] De acordo com Smith e
Colaboradores, a percegcdo de um stressor, como a pressao académica,
desencadeia a libertagcdo de CRH pelo hipotalamo, seguida da secreg¢do de ACTH
pela hipofise, culminando na produgdo de cortisol pelas glandulas
suprarrenais.[14,17] Assim, 0 aumento de cortisol observado neste estudo pode ser
explicado pela ativagcédo do eixo HPA, reforgando o seu valor como biomarcador da
resposta ao stress académico.

E fundamental notar que os niveis de cortisol sanguineos nio s&o
influenciados apenas por stressores psicossociais, mas também por fatores
fisiolégicos, como a composi¢cao da dieta. Esta consideragao é relevante para
interpretar a variabilidade individual observada nos niveis de cortisol deste presente
estudo, em que existiram dois casos onde se revelou um aumento nos niveis de
Cortisol no Momento sem avaliagdes (M2). Uma meta-analise de Whittaker e
Colaboradores, demonstrou que dietas de baixo teor em hidratos de carbono,
especialmente a curto prazo, podem levar a um aumento nos niveis de cortisol
especialmente em homens. [15]

Embora o cortisol salivar seja amplamente reconhecido como um
biomarcador valido e nao invasivo do cortisol livre, a medicdo em soro foi a
abordagem escolhida neste estudo para obter uma representagao mais direta do
cortisol sistémico, sendo um método comum e validado em estudos psicobiolégicos.
[19] Esta decisao baseia-se no facto de que, na saliva, uma por¢ao do cortisol livre
(cerca de 30%) € enzimaticamente convertida em cortisona, o que pode resultar em
niveis relativamente mais baixos de cortisol na saliva comparativamente com os
obtidos com soro ou plasma, conforme mencionado por Hellhammer e
Colaboradores, e reforcado pelas discussbes sobre as caracteristicas de cada
método em Levine e Colaboradores. [18,19]

As principais limitagdes identificadas ao longo da investigagao incluem o
reduzido tamanho da amostra, que compromete a generalizagado dos resultados
para populagdes mais amplas, e a auséncia de controlo rigoroso sobre a dieta dos
participantes, o que pode ter influenciado os niveis de cortisol medidos.

Apesar das limitagbes mencionadas, este estudo destaca-se pela sua
relevancia e rigor metodoldgico, ao abordar de forma direta a relagao entre o stress
académico e os niveis de cortisol, utilizando uma abordagem laboratorial precisa.
O trabalho realizado contribui para a compreensdo do impacto fisiolégico do
ambiente académico, oferecendo uma base sdlida para futuras investigagbes na
area da saude mental dos estudantes.
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5. Conclusao

Os resultados obtidos neste estudo permitiram verificar uma tendéncia para
o aumento dos niveis de cortisol sanguineo em momentos de maior exigéncia
académica, particularmente durante a época de avaliagdes. Esta variagao, ainda
que nao significativa, sustenta a hipotese principal desta investigacdo de que o
stress académico influencia a atividade do eixo HPA, levando a uma resposta
fisiol6gica mensuravel através da concentragao de cortisol.

Para além disso, a analise das diferencas entre os anos de escolaridade
evidenciou niveis ligeiramente mais elevados de cortisol nos estudantes do 2.° ano,
0 que podera estar relacionado com a fase de adaptacéo e maiores exigéncias
curriculares vivenciadas nesse periodo.

As perspetivas futuras para este trabalho passariam por ampliar a amostra,
fazendo uma comparagao mais abrangente, nomeadamente incluir participantes de
diferentes cursos e instituigdes, e realizar um acompanhamento longitudinal mais
alargado (1° ao 4°ano), de forma a obter uma compreensdo mais aprofundada
sobre os efeitos do stress ao longo de todo o percurso académico e a validade do
cortisol enquanto biomarcador neste contexto.

10
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7. Anexos e Apéndices
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Exma. Senhora Diretora da Escola Superior de Sadde Dr. Lopes Dias,
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Apéndice B- Questionario de Participagcdo no estudo e Consentimento
Informado livre e esclarecido.

Questionario para participacao no estudo
“Influéncia do stress académico nos niveis de
Cortisol sanguineos”

Objetivo do estudo: © objetive deste estudo e svaliar a influéncis que o

Stress vivido pelos estudanies do ensino superior tem sobre os niveis de Cortisol
sanguineos. Alertando & comunidade de forma preventiva, para gue sejam
implementadas medidas, de forma precoce, para confomar & permangncia de
estados de stress.

Codigo de Identificacao (a preencher pelo
investigadaor):

E-mail Pessoal (Caso pretenda receber os resultados do estudo)__

1. Dados Sociodemograficos
1.1. ldade:

1.2. Sexo: ( ) Masculing { ) Feminino

2. Histarico de Saude
2.1. Toma medicamentos regularmente? ( 1Sim{ ) Nao

Se sim
quais?

2.2. Sente-se “Stressado” durante a época de frequéncias? { ) Sim
E ) Nao t )
Depende:;

2.3. Mo momento do presente estudo, existe alguma situacao externa
gue lhe esleja a provocar “Stress permanentemente™? ( ) Sim ( )
MNao

2.4. Mo dia da avaliac3o e durante a mesma sente-se ansioso? ( )
Sim { ) Mao

2.5. Apos realizacao da avaliagao/oes sente-se aliviado, deixando o
estado de “Stress” gue sentia anterior a este momenta? ( ) Sim{ )
Mao
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¥
O

Comivan de [ fica

CONSENTIMENTO INFORMADO ESCLARECIDO E LIVRE PARA INVESTIGACAOD
CIENTIFICA

Este documento, designado Consentimento Informado Esclarecido & Livre, dado por escrito, contém
Informagdo Importante em relacdo ao estudo para o gual fol abordadofa, bem como o gue expectivel
aconbecer, se decldir participar no mesmao, Leta atentamente toda a informacdo agui contida. Deve
sentlr-se intelramente livre para colocar gualguer guestdo, assim como para discutlr com Terceinos
|amigos, familiares) a decisda da sua participacdo neste estudo.

Projeto de Investigacio: Influéncda do stress académico nos niveis de Cortisol Sanguineos.

Respansavel: Joana Roque (Investigador Principal], Marisa Barbeira (Orientador] e lodo
betello |Co-Orientador)

Local do Estudo: Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias, Laboratarios de CBL

Eu, Joana Isabe! Marques Rogue, estudante do 4% ano da Licenciatura em Ciéncias Biomedicas
Laboratoriais na Escala Superior de Salde Dr. Lopes Dias e, sob orientac3o da Prof. Dra. Marisa
Barbeira e co-orientacdo do Prof. Jodo Metello, venho por este meio solicitar a sua participacao

no meu projeto de investigacdo para a conclusio da licenciatura, cujo tema & "Influgncia do
Stress Académico nos niveis de Cortisol Sanguineos™

Este estudo tem como chjetivo compreender a influéncia do Stress vivido, em contexto
académico, num dos Biomarcadores bioguimicos mais suscetivel de sofrer alteragtes por este
induzidas: O Ceortisol. Do ponto de vista metodoldgico, vao ser analisados, e
posteriormente comparados, 2 periodos letivos distintos: antes/durante e apos a época de
awaliagbes.

Duracio Prevista: A duragdo do estudo serd de aproximadamente 1 Hora {Aproximadamente
30 min para cada colheita e leitura do consentimento informado, as 2 colheitas serdo
efetuadaz em diaz diferentes).

Metodologia: SerSp efetuadas duas colheitas venosas ao individuo participante do estudo em
dois dias distintos (um dia durante a época de frequéncias/exames, ocutro apos o término
deste periodo). As amostras obtidas serio alvo de estudo para perceber se existe relacdo entre
as situagtes de Stress académico em que o individuo se encontra e a alteragdo dos niveis de
cortisel sanguines no mesmo. Posteriormente os dados serfo interpretados e comunicados
aos participantes do estudo, sob a forma de relatdrio dinico.

A participagdo de cada sujeito deverd ser woluntaria. Os beneficios gue o sujeito podera retirar
do estudo serdo meramente informativos. Nao est3o previstos quaisquer riscos que ponham
em causa a integridade do participante. A confidencialidade dos dados @ garantida pelo sigilo
e anonimatoe dos mesmios.

Mod HBCB.CE.05.02
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2

U

Comivhn de [ica

Oz dados obtidos serdo utilizados dnica e exclusivamente para fins academicos para fins de
termino da licenciatura, apresentados apenas aos docentes e discentes da Escola Superior de
Saude Dr. Lopes Dias. & recolha de dados sera tratada de forma confidencial, pelo que apenas
os investigadores do estudo terdo acesso sos mesmos. Para alem disso, os resultados de
estudo serSo de modo a gue a sua identidade ndo seja revelada de forma a garantir o
anonimato.

Mao serdo associados nomes a cada e-mail do participante, desta forma sera representado por
um codigo |p.e. Aluno X-E-mail} Apds a conclusio do estudo, os dados serdo eliminados.

A investigadora & a responsavel pelo tratamento dos seus dados pessoais, recolhidos e
tratados exclusivamente para as finalidades do estudo cientifico supra identificado, tendo
coma base legal o seu consentimento com base no art.” 9, n* 2, alinea a) e o disposto Art" B,
n" 1, a) e ainda o cumprimento da missdo do IPCB, no que a investigagdo cientifica diz
respeito, enquadrade no Art” 6%, n* 1, ) do RGPD.

& pperacic de tratamento de dados foi registada no IPCE com o n.® 82 de 20/12/2024. E
possivel @ consulta, a retificacdo ou o apagamento dos sews dados pessoais, caso a
metodoiogia de recolha utilizada no estudo o permita, contactando o investigador para o
eteito.

O IPCB tem um Encarregado de Protecdo de Dados, contactavel atraves do email
protecaodados@ipcb.pt. Caso considere necessério tem ainda o direito de apresentar
reclamacio a autoridade de controlo competente - Comissdo Macional de Protecio de Dados.”

Em caso de dividas contactar o investigadoer (joanaimroqueagmail.com) ou o orientador deste
trabalho {marisabarbeiraaipcb.pt).

Eu, inome do voluntario), declaro ter compreendido os objetivos propostos e explicados pelo
investigador, e por isso me sujeito a ser voluntario e alvo do presente estudo. As ddvidas gque

apresentava foram-me esclarecidas pelo investigador ndo restando gualguer divida no
mmenta presente.

Assinatura; Data e Local;

Mod. |PCB.CE.O5.02
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Covmivs o e T ey

ASSINATURA DO CONSENTIMENTD INFORMADC ESCLARECIDC E LIVRE PARA
INVESTIGACAD CIENTIFICA

Lk fou algudm leu para mim] o consentimento informado esclarecido e lvre para investigacds centifica
e estou consciente do gue esperar guanto & minha participaglo no estedo: Influféncla do Stress
Academion nos nivels de Cortlsol Sanguinecs.

Tive a oportunidade de colocar todas as gquestdes & as respostas esclareceram todas as minhas
diwvldas. Assim, acelto woluntariamente particlpar neste estudo. Fol-me dada uma cdpla deste

documenta.
Marne da participants Bsvinatura do participanis
L ¥
Data
Mame do representante legal do partecipante Mssinatura do representante legal do pafticiparde

{5 aplicavel)

Grau de relagio com o pasticipants

Investisador/Equipa de Investigacdo
D= aspetos mals importantes deste estudo foram explicados ao participante ou a0 seu representante,
antes de solicitar a sua assinatura, Uma cdpla deste docurmento ser-lhe-a fornecida.

Joorsy fogie  QessA4va0 _ffm-oﬂ.a-.m
7

Mome & cantacta da pessoa que obtém Assinatura da pessos gue abbém
o consentimento

o consentimento

EVE V(N

Diata

Mod.IPFCE.CE.05.02
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i wvo, in prednisclone, cccorra cautela
rella valulazone deai risultati del conisalo,
par gueal pazient cha sagucno una delle
dua lerapie.

Bilirubina: sono stati analizzati campioni
cui sone slat aggiunt 100 & 200 mgiL di
bilirubina coniegala e non coniugata. La
bilrubina pud mlerfarie con il desaggio
parando a risultall elevati. (Ved! la tabella
"Bilirubina”.}

Emolisi: La prasenza di globuli rossi
impaccatl in concentrazionl fino a

30 y'mL nen ha effetto sui risullabl entro il
range di pracisione del dosaggio.

Lipemia: La prasenza di triglicenidi in
concentrazioni find a 3000 ma'dl non ha
rassun effelio sul nsultati antro || range di
precisions dal dosaggio.

Paragone dei metodi: La prova & stata
paragonata al Corlisolo Coat-A-Count in
&3 campioni dei pazienti. (Gamma di
concenlraziona: da 3.3 a 41 pgldl circa.
Vedera la grafica.) Medianle regrassione
lineare:

(ML) = 0,85 {CAC) + 0,32 pg/dL

r= 0. BEE

Yalore media:

14,6 pgidL {IMMULITE)
16,0 pgidL (CAC)

Assistenza Tecnica

Allestaro: Siprega di conlaltare il proprio
Dristributore Mazionale.

gsemens.comheslthcans

Il Slstema Qualits deia Slemens Heaithcare

Dragmostics Produects Lid: & certificato IS0
13485:2003.

Portugués

Cortisol

Utilizacdo: Para a madigio quanlitaliva
do corlisol (hidrocortisona, Composta F)
e soro, em diagndslicos 1 viro com o
Analisador IMMULITE e IMMULITE 1000,
para avaliacao clinica do eslado adrenal.

Nimeros de catalogo: LKCOT
(100 testas)

Codigo do lesta: COR Cor: ROSa escund

2

Anexo A-Bula IMMULITE 1000 Cortisol

Sumdrio e explicagao do teste

O corlisol (hidrocortizona, composto F) é o
aslardide circulania mals abundanie e o
ghucocorticoide sagregado pelo cortex
adranal maes importante. Fisiologicameanta
term aclividade anb-inflamatdria e
requiadora da pressio sanguinea. O
corlisal tlambam estd envalvide na
ghuconesgengsa, absorgao do calcio a
secrecdo do Acido gastrico & da papsina.

Coma indicador da fungdo adrangcartical,
o doseamento dos niveis sanguineos de
cortisol & Ol para o diagndstico diferancial
das doengas de Addison e de Cushing, o
hipopituitarisme, a hiperplasia adrenal @ o
carcinoma adrenal

Existe umia variedade de lasles
astimuladores & SUpressores —
astmulagio do ACTH, supressio da
dexamatasona — que podem fomecer
uma informacio auxiliar sobre a fJungao
adrenocoical®®®.

Pacientes com nfeccdes agudas, doréas
fortes, “diabetes malitug” ou falhas
cardiacas e mutheras gravidas ou sob
terapla com esirdgencs aprasentam
concentragtes anamalas de

codisol. Tambem, certos sindromas
virlizantes & condicdes jalrogénicas
aumantam oulros nivels da esterdides que
ocorrem naturalmente para altas
concantractes (nao sioldbgicas) que
podermn interdernr direclamante no
doseameante do cortisol, a menos que seja
uzade anti-soro altaments especifico.

Principio do procedimento

O IMMULITE/NAMMULITE 1000 Cortisol &
Ui imunoensan compatitive de lase
silida, de enzimas guimice-luminosas.

Ciclos de incubacao: 1 = 30 minutos

Colheita

Recomeanda-se o uso de uma ulira
cenfrifuga para clarear amostras
lipgmicas,

Amosiras hemalisadas podem indicar
tratamento incorrects de uma amostra
antes do envio para o laboratdrio; portanto
0% resullados devemn ser interpraiados
com cuidada.

IMBMULITEAMMULITE 1000 Corfisel (PILKCO-16, J018-02-08)
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A cenfrifugacdo da amosiras de soro
anles da formacao completa do coagulo
pode resullar na presenca de fibrina. Para
prevenir rasullados errados devido a
presenca de fibrina, cartifigue-za gue a
formaciio do coagulo fol complela anles
da centrifugagio das amosiras. Algumas
amostras, am aspecial as de doenlas gue
recabem lerapia anticoagulante podem
raquarer um maicr lempo de formagio do

codgula.

O tubos para colheila sanguinea da
diferentes fabricantes, podem orginar
diferantes valores, dependendo dos
malenals e adithvos, incluinde gal ou
barrairas lisicas, aclivadores co codgulo
e/ou anti coagulantas. IMMULITE!
IMMULITE 1000 Cortisol nao foram ainda
testados com lodas as possivals
vanacias orginadas pelos tipos de lubos.

Volume de Amostra: 10 pL de soro
{Waso da amostra deve conlar um minimo
de 100 gL a mais gue o valume tatal
exigide. )

Estabilidade: 7 dias a 2-8°C, ou 3 masas
a -20°C"

Precaucdes
Para usa de diagnastico i wiro.

@ PRECAUCAD! POTENCIAL

RISCO BIOLOGICD

Contérn material de crigem
hiumrana, Cada dadiva de
Sangus ou componenta de
sangues hurnano fol testeda
peloe métodos aprovados pala
FOA quanio & presenca de
gnticorpos dos vimus de
imumodeficiénca humana tpo 1
[WIH-1] & tpo 2 (ViH-2), bem
como 4o antigena de auperficle
da hepatite B (HB=Ag) & dos
antcorpos do virus da

hepatie C {WVHC). Os resultados
dos bestes foram negatives (néo
repebdamente reativas).
Menhwm testa aferace 1otal
garanta de gue estes ou oUTGS
agentes mfeciosos estejam
susentes; eabe maelerial deve ser
manuseado de acordo com as
boss pratcas labosatonals &
precawcies universais''™,

PRECAUCAD: Este dispoasitive conlém
maleral da ongem animal e deve ser
rranuseado coma polencial portados &
transmissor de doangas.

ML [TEAMMULITE 1000 Comisol {PILKCC- 16, 201 80208}
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Reagentes: Manter a 2-8°C. Elimine de
acorda com as nomas aphoadas.

Manipule com as devidas pracaugbes
lodes a5 maleriais capazes da transmitle
doengas infecciosas. As maldrias primas
oblidas da soro humano foram lestadas,
danda resullados negalivos para a sifilis,
para og anlicorpos do virds da
imunedaficidneia humana (HIV) 1 e 2
para o anfigénio da superficie da
hapatila B (HEsAg) & para as anticorpos
do virus da hapatita C.

A azida sodica foi adicicnada como
consarvanie a concantragdes infarioras
a 0,1 gldl. Quanda eliminar o produln,
ulifize agua em abundancia para evitar
a acumulacao de azidas melalicas
polencialmente explosivas nas
canalizaghes de chumbo & cobre.

Substrato quimioluminescente: Evila
conlaminagao & exposi¢ao a luz directa
(ver bula do substrate).

Agua: Usa dgua deslilada au
desionizada.

Materiais fornecidos

Ors componentas farmam um conjunio una
a indivisivel. Os codigos de barras no
intenor das caikas sa0 NecesSANAs para o
ansaio.

Unidades de Teste de Cortisol (LCO1)
Cada unidade rolulada com eodigo de
barras contém uma pérola revestida com
anticorpo policianal de coslha anti-cortisol.
Estavel até a dala de validade a 2-8°C,
LKCOT: 100 unidades

Antes da abrir as saquelas com Unidades
de Teste, deixe que astas alinjam a
tamparalura ambiente. Corle as saquelas
pala borda supenor, manbendo o fecha
imacta. Feche novamante as saquetas
para protegar confra a humidade.

Embalagem de Reagenta de Cortisol
(LCO2)

Com cddigo de barras. Contém 7.5 mL da
fosfatase alcalina {da intestino bovina)
conjugada com cortizal tampanizade, com
consarvanie. Armazene lapado &
refrigerado: Estdvel até 4 data de validade
a 2-8°C. Recomenda-se a ulllizagdo alé
30 dias apds abaro quando armazenada
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de acordo com as indicaghes.
LKCO1: 1 embalagam

Ajustes Cortisol (LCOL, LCOH)

Daos fraces (nivel alto & baixo), da 3 mL
cada, de corlisol em soro humano, com
conservante. Estduel, apds a abertura,
durania 30 dias a 2-8°C, ou por & meses
taliquotada) a —20°C.

LKCO1: 1 conjunta

Componentes do kit fornecidos
separadamente

Diluente de amostra para Cortisol
(LCOZ)

FPara a diluigio manual de amoslras de
doantes. Urm fFasco que contenha 25 mbL
de sono humano, sem hidrocorsona
com consarvante. Estavel, apds a
abarlura, duranta 30 dias a 2-8"C, ou por
B meses (aliguotada) a -20°C.

LSUBX: Substrato quimicluminescentis
LPWS2: Solucio de lavagam

LEPM: Kit da limpeza do pipelador
LCHx-y: Suportes de Cuveles de Amostra
feom codigo de barras)

LSCP: Cuveles da Amoslra {descartaveis)
LSCC: Tampa de Cuvetes da Amosira
{opcianal)

Também nacassano
Pipelas de franstaréncia da amoskra; agua
destilada ou desionizada; controlos

Procedimento de doseamento

Tér am alencas que para oblar um
desampenho dplimo, @ importanta
efaciuar lodos os procadimentos de
manutencio dea ralina confarma definido
mo Manual de Operador do IMMULITE ou
IMMULITE 1000,

Ver o Manual do Operador do IMBMULITE
ou IMMULITE 1000 para preparacas,
setup, diluicdes, ajustes, procaedimenls do
ensan e controlo de guakidade.

Confirme a presenca da aslera em cada
Unidade de Tesle antes de a colocar no
sislama.

Intervalo entre ajustes aconselhdvel:
2 samanas

Amostras de contralo de qualidade:
Observe os regulamentas govemamantais
oU o5 requisitos de acreditacio guanio &
fraguéncia do confrolo de qualidade.
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Utilize controlos au "pools” com, pelo
mencs, dols nivels (allo e baixo) de
corlisal.

A Siamens Healthcare Diagnastics
recomeanda a ulilizacao de materiaizs de
contrala de qualidade comercialmenta
disponivels cam palo manas 2 nivais
{bate @ alin). E alcangado um nivel de
dasampanhao satislatono guando os
valores dos analitos obtidos estiveram
dentro dos Limites de Conlrolo Aceitaveis
para o sistemna ou dentro doz limites
eslabelecides & delerminados pelo regime
de controlo de qualidade laboratorial
irerno adaguado.

Valores de Referéncia

Az saguintes gamas de referéncia foram
descritas na hteralura para niveis da
cortisal em creulacio e para rasullados
de teslas de estimulacio e supressia,

Varieghdo Deemea | manha: 525 pg/dL
(138690 nmebL )"
naode: Aprodmadamenie
metade dos valores da
manha

Estimulaghn de Acima do dobeo

ACTH {geralmente de 2 a &
vezes] dos valores
basals"”

Reserva de Abaleo dos valores (de

ALCTH conlrolo} basas™*

Supressdo de fbaiwo dos walores (de

dexametasona controlo) basses para os
testes de desplste, baixe &
alta dose™

Considere astes limilas apenas como
direcirizes. Cada laboraltrio dava
aslabelecer os seus proprios valores de
refaréncia,

Limitagdes

Paciantes sob lerapéutica com
prednisolona cu prednisona {converlida
para pradnisolona i vl podem
apresantar lalsos resullados de nivers
supariones ao nommal de cortsol am
circulacio. Poranls, deve-se ler cuidado
com detarminacies da corlisol para
paciantes sob lerapéutica com estes, a
corticosterdides sintéticos relacicnados
aslruturalmeante.

O anlicorpos heterdfilicos no soro
humano podem reagir com as
imuragiobulinas prasanles no ensaio,

IMMULITEARMMULITE 1000 Comsol (PILECO-18, 2018-02-08)
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Influéncia do Stress Académico nos niveis de Cortisol Sanguineos

causando interferénca com os
Imunoensaios i wire. [Ver Boscato LM,
Sluarl MC. Heterophilic antibodies: a
problem for all mmunoassays. Ciin Chem
1988:34:27-33.] Amostras de doenlas
exposlas em rotina a produlos ou soros
de animais podem demansirar esle tipo
da inferferéncia, polancial causador de
resullados andomalos. Esles reagenies
foram formulados para minimizar o reco
da interferéncia, conludo podem acorrer
potencials inleracgies entre soros (fars)
e componantes do teste. Para fins da
diagnaslico, os resultados obtidos nests
ensan devem sar sampre analisados am
combinagio com o exame clinico, histdna
da medicagdo do doanta e oulros dados
gue possam carmelacionar-sa,

Caracteristicas do Ensaio

Consulle Tabalas & Graficos para dados
represeniativos do desempenho do
doseamenio. Os resultados s8a
apresantados am pgidl. (Salvo referéncia
em cantrara, lodos o dados provém de
amosiras de sormo colhidas am lubas sem
anticoagulantas, barreiras da gel ou
aditivas promatones da coagulacao.)

Factor de conversio:
pgidL = 27,59 — nmol/l

Calibragio: 1-50 pgidL
(2E—-1380 nmod'L)

O ensaia & manolorizada com padrao
interno feito com maledais qualificados e
procedimentos de madicao.

Sensibilidade Analitica: 0,2 yg/dL
5.5 nmol/L)

Precisao: Amastras foram processadas
em guadnplicada num periodo da & dias,
guatra ensalos por dia, parfazendo um tolal
de 20 ansalos a B0 réplicas. (Consullte a
tabela "Pracisan”.)

Linearidade: As amostras foram
doseadas sob vanas dileicdes. (Consulta
a labeda "Linearidade” para dados
rapresantatives.)

Recuperacio: As amosiras foram
adicionadas na relacao de 1 para 19 com
trés solugdes corlisol {108, 215 e

349 ugidL) antes do doseamenta.

(Wer tabela de "Recovery” para dados
raprasentatives.

IMMULITEMMMULITE 1000 Cordsol (PILKCO-16, 301 6-02-08&)
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Especificidade: O doseamenta &
espeacifico para a corlisol. (Ver labela de
“Specificity”™.)

Embora alguns esterdides axibam uma
ligedra reactividade cruzada, as suas
concantragoes narmails fisioldgicas sao
baixas am comparagdo ao corttsal, kbgo
nao inarferem significativameanta com a
avaliagao. Exista, no entanto, uma
reactividade cruzada obsarvada em
aproximadamanta 48% com prednisalona
que deve ser considerada para pacienies
sob esla erapia. Ja gue a prednisona &
converlida em prednisalona #1 wio, deve-
se lar culdado com detarminagbes de
corlisol para pacientes sob qualguer uma
desias lerapias.

Bilkrrubina: Amostras adicionadas com
100 e 200 mg/'L de bilirrubina cenjugada e
nao-canjugada, foram ensaiadas. &
bilirrubina poda interdenr com o ensaio,
causzando aumentos. (Ver tabela de
“Bilirubin®.)

Hemolise: A Presenga de antrocilos em
concantragoes atd 30 yL/mL ndo tam
efeilo no resullado, dentro da precisio do
ansaia.

Lipemia: A presenga de Irigliceridos em
concantragdes até 3000 mg/dL nao tem

afeilo nos resullados, dantro da pracisao
do ensaio.

Comparaciio de métodos: O
dossameanto foi comparado ao Cortisal
Coal-A-Counl am B3 amostras. (Zona de
trabalho: aproximadameante

3.3 a 41 pgidL. Ver grafico.)

Regressao lingar:

{IML) = 0,95 (CAC) + 0,32 pgidl
r = 0,988
Madias:

14,6 poidL (IMMULITE}
15,0 ppidL (CALC)

Assisténcia Técnica

Par favor contacte o seu Distribuidor
Macional.

slermens. com/Meaihcans

O Sistema da Qualidade da Semens Healthcare
Diagnostics Products Lid. esté registsdo sob a
norma 150 13455 3003,

IMBIULITE and Coat-#-Count are trademarks of
Siemens Healthcare Diagnastcs.
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