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Resumo

No ambito da unidade curricular de Projeto de Design de Interiores e Equipamento, a ser
lecionada no 22 semestre do 32 ano pelo responsavel de projeto professor Nelson Antunes, foi
proposto a realizacdo do projeto final, onde foram abrangidas as vertentes de interiores e
equipamento, aplicando as competéncias adquiridas durante os trés anos da licenciatura. O presente
documento visa dar a conhecer o meu projeto final.

O projeto consistiu na restauracdo de uma moradia para um alojamento local, localizada no
concelho de Ferreira do Zézere, perto da praia fluvial da Bairradinha. Esta moradia, construida no
século XIX, nunca foi terminada por motivos desconhecidos e atualmente encontra-se em desuso. O
objetivo é transformar esta moradia abandonada num espago acolhedor e atrativo, aproveitando a
localizacgdo privilegiada e o potencial inexplorado da regiao.

Além de promover o turismo e revitalizar a economia local, o projeto também visa a preservagao
do meio ambiente e a sustentabilidade. Incorporando elementos naturais e organicos, como madeira
e pedra, o design do espaco refletira a simplicidade e autenticidade da vida na aldeia. A conexdo com
a cultura e a histéria dos antepassados serda enfatizada, proporcionando aos visitantes uma
experiéncia enriquecedora e uma inclusdo na tradicdo local. A restauracio desta moradia simboliza
ndo apenas a recuperagdo de um edificio antigo nunca usado, mas também a revitalizagdo da
memoria coletiva e do patrimoénio cultural da aldeia da Bairradinha.

Palavra-chave:

Design de Interiores -Turismo- Sustentabilidade- Alojamento Local






Abstract

Within the scope of the curricular unit of Interior Design and Equipment Project, to be taught in
the 2nd semester of the 3rd year by the project leader Professor Nelson Antunes, it was proposed to
carry out the final project, which covered the interior and equipment aspects, applying the skills
acquired during the three years of the degree. This document aims to make my final project known.

The project consisted of the restoration of a house for local accommodation, located in the
municipality of Ferreira do Zézere, close to the Bairradinha river beach. This house, built in the 19th
century, was never finished for unknown reasons and is currently in disuse. The objective is to
transform this abandoned house into a welcoming and attractive space, taking advantage of the
privileged location and unexplored potential of the region.

In addition to promoting tourism and revitalizing the local economy, the project also aims to
preserve the environment and sustainability. Incorporating natural and organic elements such as
wood and stone, the design of the space will reflect the simplicity and authenticity of village life. The
connection with the culture and history of ancestors will be emphasized, providing visitors with an
enriching experience and inclusion in local tradition. The restoration of this house symbolizes not
only the recovery of an old building that was never used, but also the revitalization of the collective
memory and cultural heritage of the village of Bairradinha.

Keywords:

Interior Design- Tourism- Sustainability- local accommodation
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1 Introducao

O presente relatério descreve o processo desenvolvido no Projeto Final, na UC de Projeto de
Design de Interiores e Equipamento, lecionada no segundo semestre do terceiro ano, na Escola
Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

O projeto focou-se na restauracdo de uma antiga moradia do século XIX, situada no concelho de
Ferreira do Zézere, nas proximidades da praia fluvial da Bairradinha. Esta residéncia, que nunca
chegou a ser concluida por razdes desconhecidas, encontra-se atualmente abandonada. A proposta
visa transformar esta moradia em um alojamento local acolhedor e atraente, tirando partido da sua
localizacdo privilegiada e do potencial ainda inexplorado da area.

1.1 Justificacdo do Projeto

Ao longo dos anos, desde crianca até os dias atuais, tenho sido testemunha de um edificio
abandonado na Bairradinha, Ferreira do Zézere, Santarém Este edificio, uma vez cheio de vida e
potencial, agora permanece negligenciado, um simbolo do declinio que aflige muitas comunidades
urbanas. A escolha deste projeto de reabilitacdo é profundamente pessoal para mim, motivada pelas
memorias e conexdes emocionais que tenho com este lugar.

Os meus avés maternos foram residentes de longa data na Bairradinha, tornando esta drea um
destino frequente para a minha familia nos fins de semana. Desde criancga, fui cativada por este
edificio abandonado, uma presenca sombria contrastando com a vibrante atividade ao seu redor.
Cada visita aos meus avds trazia consigo a imagem daquele edificio, uma lembranca constante da sua
decadéncia.

Essas memdrias moldaram a minha visdo do potencial desperdi¢ado e do impacto negativo que
a negligéncia urbana pode ter em uma comunidade.

Assim, a escolha de empreender este projeto de reabilitagdo nido foi apenas uma questdo de
oportunidade, mas também um ato de resgate emocional. Ao trazer nova vida a este edificio
abandonado, pretendo ndo apenas revitalizar o seu espaco fisico, mas também restaurar um simbolo
de esperanga e renovacdo na comunidade.

Além disso, reconheco o potencial deste projeto para gerar impacto positivo em multiplos niveis.
A reabilitacdo do edificio proporcionara oportunidades de emprego local, promovera o
desenvolvimento econdémico da Bairradinha e contribuird para a preservagdo do patrimdnio
histérico da regiao.

Em resumo, a escolha deste projeto de reabilitagio é guiada ndo apenas pelo desejo de
transformar um espag¢o abandonado em algo vibrante e util, mas também pela minha profunda
ligacdo emocional com a Bairradinha e o compromisso de contribuir para o seu renascimento. Estou
confiante de que, com dedicagdo, e visdo, posso tornar este projeto uma realidade tangivel e
duradoura para o bem-estar de todos visitantes.
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Motivacao

A motivacdo para escolher esta moradia é, em grande parte, de carater pessoal e emocional.
Desde criancga, aos fins de semana, eu visitava a casa dos meus avés maternos e passava por esta
moradia abandonada. Sempre senti que era um desperdicio ndo a reabilitar, especialmente
considerando sua localizacgdo privilegiada e o seu potencial. Além do apego emocional, pois cresci na
aldeia da Bairradinha, acredito que a recuperacao desta moradia trara beneficios significativos para
o desenvolvimento da aldeia.

O principal objetivo deste projeto é a preservacdo do patrimdnio de Ferreira do Zézere. Esta
regido é famosa pelas suas diversas praias fluviais, sendo a mais conhecida a do Lago Azul. No
entanto, a praia fluvial da Bairradinha permanece pouco explorada. Transformar a moradia num
alojamento local representa uma excelente oportunidade para atrair turistas e promover a beleza de
Ferreira do Zézere.

Atualmente, ndo existe qualquer alojamento local nas proximidades; o mais préximo encontra-
se no centro de Ferreira do Zézere, distante das praias fluviais. Portanto, este projeto também
contribuird para a economia do concelho.

Outro objetivo importante é preservar o meio ambiente e manter o alojamento o mais
sustentavel possivel, aproveitando a localizacdo rodeada de arvores, agua e a rica biodiversidade
local. Desejo proporcionar aos visitantes uma experiéncia de relaxamento e uma conexdo com a
cultura e histéria dos antepassados da aldeia.

A inspiracdo para o design do espago advém da cultura local, que tive o privilégio de conhecer
profundamente através dos meus avos. Este ambiente familiar, onde passei muitos almocos de
familia, serve como base para o conceito do projeto.

A simplicidade e a autenticidade da vida na aldeia sdo representadas através do uso de elementos
naturais e organicos, como os troncos de madeira que, na falta de uma mesa, eram utilizados em
conjunto com uma porta para improvisar mesas, evocando as minhas reunides familiares.

A escolha da pedra como material principal no projeto reflete a construcao tradicional das casas
da Bairradinha. Muitas casas da regido possuem paredes de pedra exposta, um detalhe que sempre
me fascinou, especialmente no lagar do meu avd, onde se destacavam os barris de madeira, os pilares
estruturais de madeira e as paredes nuas de pedra. Este elemento serad incorporado no design do
alojamento, proporcionando uma conexdo auténtica com a histéria e a arquitetura local.

16



1.2 Objetivos do Projeto
1.2.1 Objetivos Gerais

Os objetivos gerais do projeto sdo a preservacdo e valorizagdo da Aldeia da Bairradinha e o
desenvolvimento sustentavel e inclusivo. Pretende-se proteger e promover a riqueza cultural da
aldeia e do patrimoénio histérico de Ferreira do Zézere, além de garantir praticas sustentaveis e
acessibilidade para todas as pessoas, promovendo assim o bem-estar e a economia local.

1.2.2 Objetivos especificos

Os objetivos especificos do projeto incluem a preservacido e integragio cultural, reabilitando o
edificio com elementos que refletem a historia e tradicdo da aldeia e da regido.

Outro objetivo é a contribuicdo econdmica, criando oportunidades de emprego durante a
construgdo e operacdo do alojamento local, impulsionando a economia da aldeia.

A inclusido e acessibilidade sdo prioritarias, com a implementagio rigorosa de todas as normas
para assegurar que pessoas com diferentes niveis de mobilidade possam usufruir do espaco.

A sustentabilidade ambiental sera garantida através da utilizacdo de materiais sustentaveis na
construcdo, como madeiras, e a implementacdo de sistemas de reutilizacdo de aguas de chuveiros e
lavatdrios para descarga de sanitarios, além da instalacdo de um termoacumulador aquecido por
painéis solares para substituir o esquentador tradicional. A promogao de transportes ecoldgicos sera
incentivada com a disponibilizacdo de bicicletas para os héspedes. O projeto visa também criar um
legado duradouro e impactante, transformando um edificio abandonado em um recurso valioso que
promove praticas sustentaveis e o desenvolvimento econdmico da comunidade, deixando um legado
positivo e duradouro.
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2 Capitulo 1| Anteprojeto
2.1 Calendarizacao do Projeto

Noavembro | Dezembro | Fevereiro

Pré- Proposta

Proposta

Levantamento do espago

Pesquisa de espagos
semelhantes e de solupdes
espaciais

Propostas de organizacio
espacial

Elaboracio de eshogos)
perspetivas

Elaboracio de relatorio

Desenhos técnicos finais

Definicdo de materiais, paleta
de cores e iluminacio

Modelagio 3D

Folder de materiais

Oreamenta

Reformulacio e concluzdo de
todos os elementos do projeto

Entrega final

Apresentagio

Figura 1. Calendarizagao do Projeto
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2.2 Contextualizacao do Projeto
2.2.1 Localizacao

Santarém, cidade portuguesa situada na regido do Ribatejo, é um local de profunda importancia
histérica e cultural, cujo legado ecoa através dos séculos. Fundada em 24 de junho de 1985, Santarém
é também capital do distrito com o mesmo nome, desempenhando um papel vital na identidade e na
dindmica regional.

A sua importancia remonta aos tempos antigos, quando era uma cidade fortificada sob dominio
romano, conhecida como Scalabis. Durante este periodo, Santarém era um importante ponto
estratégico, situado junto ao rio Tejo, e um centro vital para o comércio e a defesa militar da regido.

Ao longo da histéria, Santarém manteve-se como um importante centro cultural e religioso. A sua
impressionante arquitetura medieval, exemplificada pela majestosa Sé Catedral e pela Igreja de Sao
Jodo do Alporao, testemunha a riqueza e a influéncia da cidade durante a Idade Média. Além disso,
Santarém é conhecida pela sualigacdo a famosa lenda do Milagre de Santarém, que remonta ao século
XIII e relata um episd6dio milagroso envolvendo uma héstia consagrada.

No contexto politico, Santarém desempenhou um papel relevante ao longo da histdria de
Portugal. Foi aqui que o rei D. Afonso Henriques recebeu a rendi¢do do ultimo rei mouro,
consolidando assim a independéncia de Portugal no século XII. Esta significativa conquista histérica
reforca a importancia estratégica de Santarém na formacgao e na consolidagido do reino portugués.

Apesar das transformagdes ao longo dos tempos, Santarém mantém-se como um centro cultural
e econdmico vital na regido do Ribatejo. O seu patrimoénio histérico, aliado a beleza natural das
paisagens ribeirinhas do Tejo, atrai visitantes de todo o mundo, promovendo o turismo e
contribuindo para a economia local.

Além disso, Santarém continua a ser um importante centro agricola, destacando-se na produgio
de vinho, azeite e produtos agricolas. A sua localizacdo estratégica, entre as planicies férteis do
Ribatejo e as margens do Tejo, proporciona condi¢cdes favoraveis para a agricultura e para o
desenvolvimento econémico da regido.

Em suma, Santarém destaca-se pela sua importancia historica, cultural e econémica, mantendo-
se como uma cidade de relevancia no contexto portugués. A sua rica heranca histérica, aliada a sua
dindmica econdémica e a sua beleza natural, asseguram que Santarém continue a ser uma cidade
especial e um destino imperdivel para quem visita Portugal.
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Figura 2. Localiza¢do de Santarém em relacio a Figura 3. Localizagdo do centro de Ferreira do
Bairradinha Fonte: Google Maps Zézere em relagdo a Bairradinha Fonte: Google Maps
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2.2.2 Locais de interesse turistico em Ferreira do Zézere

Ferreira do Zézere emerge como um destino de destaque para os viajantes que vdo em busca de
natureza em toda a sua diversidade. Além das aguas serenas do seu rio, este tesouro escondido revela
uma vasta lista de lugares fascinantes que podem ser visitados. Apresentamos o moinho, a gruta....

Comecando em Avecasta, localizado no topo de um morro de vegetacdo carsica e exposto aos
ventos nordeste, encontra-se preservado um dos trés antigos moinhos de vento da regido. Este
exemplar remanescente foi reconstruido com o apoio da Camara Municipal de Ferreira do Zézere,
demonstrando o compromisso com a preservacao do patrimdnio histérico local.

0 moinho de vento é uma estrutura giratdria construida principalmente em madeira, com uma
planta hexagonal. Movendo-se ao sabor do vento, 0 moinho repousa sobre um caminho circular de
lajes, permitindo que seja direcionado de acordo com a direcdo e intensidade do vento. Essa
caracteristica permitia aos antigos moleiros ajustar o posicionamento do moinho para otimizar a
captacdo da energia eoélica, essencial para a moagem de graos e outras atividades relacionadas. A
reconstrucdo e preservacdo deste moinho oferecem uma oportunidade Unica para os visitantes
apreciarem e entenderem a importancia histoérica e cultural dos moinhos de vento na regiao.

A Gruta da Avecasta, localizada em Ferreira do Zézere, na freguesia de Areias, é considerada um
dos sitios arqueoldgicos mais importantes nido apenas de Portugal, mas também a nivel europeu,
segundo a arqueodloga Paula Queirds. Iniciando as escavagdes arqueoldgicas no inicio dos anos 80, a
gruta tem se revelado como um local de grande interesse, sendo descrita como um "paraiso dos
arqueologos” devido a sua riqueza e diversidade de materiais encontrados.

Classificada como uma "gruta saldo”, a Gruta da Avecasta é descrita como um vasto complexo
subterraneo que oferece um vasto potencial de exploracio.

Essas descobertas arqueoldgicas tém contribuido significativamente para o entendimento da
historia e da pré-historia da regido, oferecendo insights valiosos sobre as atividades humanas e a vida
no passado. A diversidade de materiais encontrados na Gruta da Avecasta sugere uma ocupagao
humana prolongada ao longo do tempo, proporcionando uma visdo abrangente das culturas que
habitaram a drea ao longo dos milénios.

Figura 4. Moinho de Avecasta, Fonte: Concelho de Figura 5. Gruta de Avecasta, Fonte: Concelho de
Ferreira do Zézere Ferreira do Zézere
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Dornes, é pequena vila situada as margens do rio Zézere, cativa os visitantes com sua rica heranga
histérica e deslumbrantes paisagens. Influenciada pela presenca dos Templarios, o marco
proeminente é a importante torre pentagonal de Dornes, convidando os visitantes a uma imersao no
passado.

Além de seu patriménio medieval, Dornes destaca-se como um dos principais pontos de partida
para viagens de barco ao longo do rio Zézere com o objetivo de explorar praias fluviais do Zézere,
proporcionando uma visdo singular da beleza natural circundante. Reconhecida como uma das
preciosidades histéricas de Portugal, Dornes é um destino imprescindivel para aqueles que buscam
uma experiéncia cultural e visualmente inspiradora.

Em reconhecimento ao seu encanto incomparavel e sua riqueza histérica, Dornes ganhou o
prestigioso prémio das 7 Maravilhas de Portugal. Este reconhecimento oficial sublinha a posi¢ao de
Dornes como um destino turistico de destaque, celebrando sua singularidade e contribuicdo para a
heranca cultural do pais. Com sua combinag¢ido Unica de histéria, natureza e aventura, Dornes
continua a encantar e inspirar visitantes de todo o mundo, mantendo-se como um verdadeiro tesouro
do interior de Portugal.

0 Lago Azul, situado no concelho de Ferreira do Zézere, é uma joia natural que atrai a atencdo de
visitantes de todas as idades. Com suas dguas cristalinas e envolvente paisagem verdejante, este local
oferece um cendrio deslumbrante para a pratica de diversas atividades aquaticas, sendo o wakeboard
uma das mais emocionantes.

0 wakeboard, um desporto aquatico que combina elementos do surfe, esqui aquatico e
snowboard, ganha uma nova dimensdo no Lago Azul. Os praticantes deslizam sobre a superficie da
agua, impulsionados por uma lancha, enquanto realizam manobras e saltos impressionantes. A
sensacdo de liberdade e adrenalina que esta modalidade proporciona é Unica, tornando-a uma
experiéncia inesquecivel para os amantes de desportos radicais.

Ferreira do Zézere se revela ndo apenas como um verdadeiro odsis para os amantes da natureza
e aventura, ao explorar suas paisagens deslumbrantes, seus rios serenos e suas montanhas
imponentes, os visitantes sdo agraciados com uma experiéncia que transcende o comum, através da
preservacdo cuidadosa de seu patrimonio natural e histérico.

Referi estes pontos turisticos visto que perdendo com este alojamento local dar a conhecer o
conselho de Ferreira do Zézere, tanto com elementos histéricos como culturais como desportivos

Figura 6. Aldeia de Dornes, Fonte: Concelho de Figura 7. Cable Lago Azul, Fonte: Wakeboard Portugal
Ferreira do Zézere
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2.2.3 Localizacdo Geografica dos locais de visita relativos ao alojamento
local (Km)

Dornes
¥ Recentemente visualizados

Avecasta
Recentemente visualizados

Areias

| A13] Ferreira do Zézere .
Recentemente visualizados

-NZBS <
9 Wakeboard Portugal

Lago Azul Cable Park
Recentemente visualizados

Bairradinha
Recentemente visualizados

Pedreira / ; '
\ Olalhas Lo an Y /\

N.

Figura 8. Localizacdo de sitios para visitar, Fonte: Google Maps

A sustentabilidade é um especto crucial para este local. Com isso em mente, planejei implementar
bicicletas que os visitantes possam utilizar, ndo s6 para explorar os pontos turisticos locais, mas
também para contribuir positivamente para o turismo na regido. Abaixo estdo as distancias e os
tempos estimados de cada ponto turistico e centro da vila ao meu edificio, tanto de bicicleta quanto
de carro.

Bairradinha 12 min de carro até Ferreira do Zézere centro bicicleta 26 min (9,3km)
Bairradinha 27 min de carro até Dornes bicicleta 1h20min (21km)
Bairradinha 24 min de carro até lago azul bicicleta 1h09min (17km)

Bairradinha 28 min de carro até Avecasta bicicleta 1h19min (22km)
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2.2.4 Calendario de eventos regionais peridodicos em Ferreira do Zézere e
outros potenciais eventos

Janeiro Fevereiro Marco

Festival gastronomico Feira de sao Bras

migas
Abril Maio Junho
Trail do Zézere Feira da Ascencao (Areias) Festival gastronomico ovos
Festival Gastronomico Festival gastronomico favas @ Santos populares
s e @ Festa da 4 Aldeias unidas @ Festa de Sao Joao (Areias)

Feira da Cereja

Julho Agosto Setembro

Feira de santo Aleixo © Festa em honra de Sao Luis © Festa de de Nossa Senhora da
(Beco) (Pias) Graga (Aguas Belas)
@® resta em honra de Nossa @ Festa de Nossa Senhora da

Senhora da Orada Conceicao (Ferreira do Zézere)

Outubro Novembro Dezembro

Festival Gastronomico Abobora

Figura 9. Calendério de eventos anuais de Ferreira do Zézere

Legenda:

@ Festas da Aldeia
Eventos Gastronémicos
Feiras

Eventos Desportivos

Além das atividades anuais, geralmente had também eventos como exposi¢oes, noites de fado, teatros,
aulas de danga e workshops.
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2.2.5 Gastronomia tipica

A gastronomia de Ferreira do Zézere destaca-se pela sua exceléncia, oferecendo pratos que
refletem a tradigdo e os sabores auténticos da regido. Entre os destaques culinarios, encontramos o
javali, o leitdo, as tigeladas, os bifinhos no chapéu, os lagostins, o peixe do rio frito com arroz de
tomate ou feijdo, e o bolo regional bons maridos e boas esposas. Cada um destes pratos nao sé celebra
os ingredientes locais, como também mantém vivas as tradi¢des gastronémicas da vila.

O javali é uma carne muito apreciada na gastronomia portuguesa, especialmente nas regides
onde a caga é uma atividade tradicional. Em Ferreira do Zézere, o javali é frequentemente preparado
de maneira tradicional, utilizando métodos que realcam o sabor rico e distinto da carne. Pode ser
cozinhado de varias formas, como estufado, assado ou grelhado. Uma preparacgdo popular é o javali
estufado com vinho tinto, alho, cebola, louro e especiarias, resultando num prato suculento e
aromatico. Este prato é muitas vezes acompanhado por batatas fritas, arroz ou legumes frescos da
época.

0 leitdo de Ferreira do Zézere é preparado segundo métodos tradicionais, garantindo uma pele
crocante e carne macia e suculenta. Assado inteiro e temperado com sal, alho e outros temperos
regionais, o segredo para um bom leitdo esta na preparagio e no assamento lento em forno a lenha,
conferindo ao prato um sabor unico e irresistivel. O leitdo assado é frequentemente servido com
batatas assadas, laranjas fatiadas e salada fresca, sendo um prato comum em épocas especiais como
Natal e Ano Novo.

Figura 10. Javali Cozido com Batata frita Figura 11. Leitdo Assado

As tigeladas sdo uma sobremesa tradicional da culindria portuguesa, especialmente popular na
regido de Ferreira do Zézere. Estes pequenos bolinhos de textura macia e sabor adocicado sdo
geralmente preparados em tigelas de barro, dai o nome "tigeladas". A receita basica consiste em ovos,
acucar, leite e farinha, muitas vezes aromatizada com lim&o ou canela. Uma vez prontas, as tigeladas
sdo frequentemente servidas polvilhadas com aglicar em pd e canela, o que real¢a o seu sabor
delicado e aromatico. Elas podem ser apreciadas tanto quentes quanto frias e sdo uma excelente
opc¢ao para acompanhar um café ou cha no final de uma refeicao.
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Os bifinhos no chapéu de Ferreira do Zézere sdo uma especialidade regional. A receita tradicional
comeca com finas fatias de carne de porco, geralmente da pa ou lombo, que sdo temperadas com alho
picado, louro, pimenta e sal. A carne é entdo grelhada num utensilio em forma de cone, lembrando
um chapéu, até ficar dourada e suculenta. Estes bifinhos sdo frequentemente servidos acompanhados
de batatas cozidas ou fritas, arroz branco ou salada verde, sendo apreciados tanto pelos moradores
locais quanto pelos visitantes.

Figura 12. Tigeladas Figura 13. Bifinhos no Chapéu

Os lagostins sdo outra iguaria popular em Ferreira do Zézere, especialmente devido a localizacdo
privilegiada as margens do rio Zézere. Preparados de varias maneiras, desde cozidos em agua
temperada com sal, alho e ervas aromaticas até grelhados com azeite de oliva, sal e pimenta, os
lagostins sdo frequentemente servidos com arroz branco, batatas cozidas ou legumes frescos. O arroz
de lagostins é uma versao de arroz de marisco onde os lagostins sdo os protagonistas, cozidos junto
com arroz em um caldo rico e saboroso, resultando num prato reconfortante e cheio de sabor.

O peixe do rio frito com arroz de tomate ou arroz de feijao é uma iguaria popular, valorizando os
recursos naturais da regido. Os pescadores locais fornecem uma variedade de peixes frescos do rio,
como a truta, o achigi, o barbo e a boga. Os peixes frescos sdo limpos e preparados para a fritura,
muitas vezes temperados com sal e pimenta ou mergulhados em uma mistura de farinha de milho ou
trigo para obter uma crosta crocante. O peixe frito é frequentemente servido com acompanhamentos
simples e frescos, como arroz de tomate ou arroz de feijdo com migas, complementando
perfeitamente o sabor natural do peixe.

Figura 14. A¢orda de Lagostim Figura 15. Peixe do rio frito
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Finalmente, o bolo regional bons maridos e boas esposas é uma iguaria tradicionalmente
associada a regido centro de Portugal. Este bolo é conhecido pelo seu sabor delicioso e pela sua
ligacdo cultural a tradi¢do dos "bons maridos e boas esposas”. Alenda que envolve este bolo remonta
a tempos antigos, onde as jovens mulheres da regido competiam entre si para provar as suas
habilidades culindrias e conquistar um bom marido. A receita tradicional inclui ingredientes simples,
como ovos, farinha, acicar, manteiga, canela e frutas secas, resultando num bolo rico, himido e cheio
de sabor. Atualmente, este bolo é apreciado ndo apenas como uma delicia gastrondmica, mas também
como uma parte importante da heranca cultural da regido, frequentemente servido em festas e
eventos locais.

Figura 16. Bolo Boas Esposas Figura 21. Bolo Bons Maridos

A culindria de Ferreira do Zézere, com a sua variedade de pratos tradicionais, ndo s6 celebra os
sabores locais como também preserva e promove as tradigdes e a cultura da regido, proporcionando
aos visitantes uma experiéncia gastronémica auténtica e inesquecivel.
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2.3 Edificio Existente

Figura 23. Al¢ado Principal e Figura 22. Al¢ado Principal e Alcado Lateral Esquerdo
Alcado Lateral Direito

Este edificio, segundo relatos da populacdo desta aldeia, foi um antigo lagar no século XIX.
Posteriormente, foi reconstruida com o intuito de se transformar numa moradia. Contudo, por razdes
desconhecidas, nunca foi concluida. As paredes interiores e o chdo permanecem em tijolo e cimento,
como o projeto da moradia, como podemos ver nas imagens seguintes.

Figura 24. Corredor de ligagdo aos Figura 25. Quarto Figura 26. Sala de Estar e Jantar
quartos
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Figura 27. Escada de Acesso ao Figura 28. Quarto Figura 29. Janela do Piso 1
Primeiro Piso

Comecando pelo piso 0 neste projeto, pressupdem que a entrada principal seja a porta que da
para a sala de estar, a qual esta nivelada com o terreno, visto que dentro do préprio edificio, entre a
sala de jantar e a sala de estar, ha um desnivel de quase 1 metro.

Para o auxilio deste desnivel, foram adicionadas escadas com cinco degraus, permitindo o acesso
a sala de jantar. Esses dois espacos sdo elegantemente divididos por quatro arcos, que foram
preservados e reaproveitados no meu projeto, mantendo a identidade caracteristica desta moradia
inacabada.

A sala de jantar esta conectada a um corredor que serve de ligacdo entre a casa de banho, a
cozinha, a garrafeira/sala de arrumos (fig.30.).

R/ Chdo

Figura 30. Zonamento do Piso 0
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0 acesso principal ao primeiro piso é por uma escada localizada no topo do desnivel. Logo em no
topo das escadas encontramos um corredor que liga todos os quartos; ao fundo do corredor, a
esquerda, ha uma porta que originalmente dava acesso a garagem e arrumos. Decidi reaproveita-la
para integrar na habitagao, criando assim mais um quarto e uma lavandaria.

Este piso contei ao todo 5 quartos onde um deles € suite.

1% Andar

Figura 31. Planta de Piso 1
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2.4 Pesquisa
2.4.1 Casos de estudo

Os casos de estudos que se seguem sdo uma breve pesquisa na busca de edificios que
representem a beleza e a tipologia que desejo integrar no meu alojamento local.

2.4.1.1 Tipologia

Hotel Vietnam

e Architects: Tad.atelier
e Year: 2023

Este caso de estudo chamou bastante a
minha  aten¢do  principalmente  pela
distribuicdo dos espacos. Este hotel contém
uma rececdo juntamente com um bar e uma
area de lazer, que proporcionam uma
sensacdo de convivio e conforto, tornando o
espaco mais livre para quem visita. O uso
intensivo das zonas exteriores €é uma
caracteristica notavel, mostrando a natureza
que o rodeia e oferecendo uma conexio Unica
com o ambiente natural.

Figura 32. Alcado do Hotel Vietnam, Fonte: Archydaily

A zona de refeicdes deste hotel merece destaque especial. Com um design desconstruido, as
mesas conjuntas promovem o convivio obrigatério entre os héspedes, algo que eu gostaria de
representar no meu proéprio alojamento local. Esta integracido de espacgos é fundamental para criar
um ambiente acolhedor e convidativo.

Figura 33. Zona Exterior e Interior do Hotel Vietnam, Fonte: Archydaily
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https://www.archdaily.com/office/tatelier?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com/search/projects/year/2023?ad_name=project-specs&ad_medium=single

2.4.1.2 Casos de estudos a nivel estético

IGATU, BRAZIL
e Arquiteto: Lajedo Arquitetura, Leon Ades
e Area: 180 m?

e Ano: 2023

Figura 34. Algado de moradia em Igatu, Brasil, Fonte:
Archydaily

Achei este edificio bastante parecido com o que eu desejo para o meu alojamento local, pois
ambos estio cercados por arvores e situados em terrenos inclinados. Achei curioso como revestiram
todo o edificio com pedra, como se fosse uma camuflagem na natureza, para evitar poluicdo visual.

Acho bastante importante que edificios situados em locais delicados tenham plena nog¢ao do que
precisam em termos estéticos

Figura 35. Zonas Exteriores e Interiores da Moradia do Brasil, Fonte: Archydaily
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https://www.archdaily.com/office/leon-ades?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com/search/projects/min_area/144/max_area/216?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com/search/projects/year/2023?ad_name=project-specs&ad_medium=single

2.4.2 Publico-alvo

Este projeto foi idealizado para atrair aqueles que buscam escapar da vida urbana agitada, é um
refugio perfeito para quem deseja um contato intimo com a natureza, apreciando as deslumbrantes
paisagens e explorando os rios da regido. Além de proporcionar uma oportunidade unica para
explorar o turismo em Ferreira do Zézere, o empreendimento permite aos visitantes conectar-se com
a tranquilidade e as belezas naturais do ambiente e oferecendo uma ampla gama de atividades
dinamicas e radicais.

O objetivo principal deste estabelecimento é criar um ambiente que promova o relaxamento e
permita aos héspedes aproveitar plenamente todas as experiéncias que o local oferece. Pretende-se
oferecer momentos de serenidade e uma estadia enriquecedora, proporcionando acesso completo as
comodidades disponiveis.

Todos os acabamentos, materiais, equipamentos e mobiliarios foram selecionados com foco no
perfil do cliente que valoriza o conforto. Tendo em conta este publico-alvo, foi realizado um
moodboard do perfil do cliente. (fig.36.).

Figura 36. MoodBoard de Publico-Alvo
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2.4.3 Analise de Legislacdo Aplicavel

Na execucdo de qualquer projeto, especialmente de reabilitagio e remodelagio, é essencial
garantir a conformidade com as normativas vigentes. Para isso, realizei uma pesquisa abrangente e
aplicai a legislacdo pertinente, incluindo decretos de lei relevantes. Analisai diversos decretos para
assegurar o cumprimento adequado das regulamentagdes.

Para a realizagdo deste projeto foi consultado o Regulamento Geral das Edificagdes Urbanas
(REGEU), aprovado pelo Decreto-Lein.2 38382/51, de 7 de agosto, tendo em conta este decreto foram
respeitadas, medidas de pés direitos, dimensoes de portas, dimensdes minimas dos compartimentos,
quer seja de quartos ou instalagdes sanitarias, dimensdes de escadas, entre outras.

O Decreto-Lei n? 163/2006, de 8 de agosto, foi consultado para ser possivel realizar um
Alojamento apto a mobilidade condicionada. Através deste foi respeitado o percurso acessivel até ao
alojamento. Foram implementadas as leis no que diz respeito as medidas impostas, como: as
distancias de corredores, as zonas de circula¢ido, as dimensodes das portas, tanto portas interiores
como de exterior. Respeitando a existéncia de zonas livres para rotacdo da cadeira, quer para zonas
de permanéncia. Nas instala¢des sanitarias existem todos os equipamentos necessarios para uma
pessoa com mobilidade condicionada. A zona de cozinha e zona de refei¢Ges também foi adaptada no
que diz respeito a altura de bancada, distincias minimas, zonas livres de alcance, entre outras. O

Decreto-Lei n.2 207/94, de 6 de agosto, foi cumprido no que diz respeito a redes de dgua fria e
agua quente, torneiras, sifoes e sistemas de drenagem de dguas residuais.

O Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de novembro e Portaria n.2 1532/2008 de 29 de dezembro.
Foi respeitado o que diz respeito aos incéndios sendo que as portas de emergéncia tém sempre
abertura para fora. Este alojamento corresponde a um Tipo VII, sendo Local de risco A. Para o
Alojamento estar a cumprir a legislacdo em vigor no que diz respeito aos incéndios, os materiais
selecionados e equipamentos foram escolhidos tendo em conta a sua reagdo ao fogo. O pavimento
selecionado tem um desempenho ao fogo de A1 FL. Os materiais constituintes dos tetos falsos tém o
desempenho de reagdo ao fogo de A2-s1 d0.

O Decreto-Lein.280/2017, 30 de junho de 2017, foi consultado os Empreendimentos de turismo
no espaco rural, bem como o Turismo da Natureza.

2.4.4 Categoria

De acordo com a legislacdo vigente, o meu alojamento local se enquadra na categoria de
"Moradia". Isto significa que é um estabelecimento de alojamento local onde a unidade de alojamento
é constituida por um edificio auténomo, com carater unifamiliar. Esta classificacdo é aplicada a
alojamentos localizados em edificios individuais, como casas ou moradias, que sdo destinados a
oferecer hospedagem temporaria aos hospedes.
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2.5 Moodboards

Desde o inicio do projeto, um dos objetivos fundamentais tem sido estabelecer uma fusio
harmoniosa entre o antigo e o contemporaneo. A meta é criar um espago acolhedor, adaptado aos
padrdes atuais de conforto e funcionalidade, tornando-o mais atrativo para um publico mais
diversificada. Com essa abordagem, tentei revolucionar o turismo rural em Ferreira do Zézere,
atraindo um nimero maior de clientes e proporcionando uma experiéncia Uinica e enriquecedora.

Mesmo ndo sendo um edificio classificado como patrimdnio, sempre pensei em preservar a sua
identidade original, como por exemplos os arcos que nesse se encontram.

O tema e a inspiracdo deste projeto foram profundamente influenciados pelas memorias que
guardo da minha infancia e pelas histdrias transmitidas pelos meus avos sobre tempos passados. As
cores, texturas e a tipologia foram todas escolhidas com base no rio e nas casas tipicas desta aldeia.

As cores e texturas que escolhi para este espago foram principalmente tons de bege, castanho e
branco, inspirados nas memorias que guardo da casa dos meus avos. Lembro-me vividamente de
uma casa onde a madeira era predominante, tanto no teto quanto no chdo, e as paredes eram
irregulares. O ambiente era decorado com muitas rendas, vime e as cores predominantes eram
neutras.

O lagar era feito com a pedra da prépria construcdo da casa, com pilares e vigas de madeira como
estrutura do primeiro andar. Tudo era extremamente auténtico, uma vez que a casa foi construida
pelos préprios membros da familia.

Essas escolhas estéticas recriar a atmosfera acolhedora, rustica e genuina que tanto me marcou.
O objetivo é transportar esses elementos para o espaco atual, mantendo a esséncia histérica e cultural
que faz desta aldeia um local tinico e especial.

A tipologia do projeto foi pensada para integrar-se harmoniosamente com a arquitetura
tradicional da aldeia, preservando sua identidade enquanto oferece conforto e funcionalidade
modernos. Este conceito visa ndo apenas criar um espaco esteticamente atraente, mas também
proporcionar uma experiéncia imersiva que conecta os visitantes as raizes culturais e histéricas da
regido.
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3 Capitulo 2 | Desenvolvimento do projeto
3.1 Definicao do conceito

O projeto tem como objetivos principais criar uma ligagdo harmoniosa entre o rural antigo e o
contemporaneo, proporcionando um espaco acolhedor, atrativo, confortavel e funcional que possa
revolucionar o turismo rural na regido. Inspirado pela prépria localizacdo, o tema e o conceito do
projeto sdo intrinsecamente ligados as caracteristicas naturais e histéricas do ambiente circundante.

A paleta cromadtica escolhida envolve tons castanhos e bejes, que evocam a serenidade e a
conexdo com a natureza tipicas da zona rural. Essas cores criam uma atmosfera acolhedora e
relaxante

Um dos principais conceitos é integrar a natureza da envolvéncia diretamente no edificio, seja
através da utilizagdo de materiais naturais como madeira e pedra, seja através da incorporacdo de
elementos paisagisticos e vistas panoramicas. Isso ndo s6 enriquece a experiéncia dos visitantes,
oferecendo-lhes um contato mais préximo com o meio ambiente, mas também refor¢a a identidade
local e promove a sustentabilidade.

Assim, o projeto nao se limita a ser apenas um espaco de hospedagem, mas busca ser um ponto
de encontro entre o passado e o presente, entre a tranquilidade rural e as comodidades
contemporaneas, proporcionando uma experiéncia enriquecedora e memoravel para todos os que o
visitam.

3.2 Proposta final

3.2.1 Renders do alojamento local

—

Figura 37. Zona de lazer bar e rececio vista da zona de refei¢cdes
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Figura 38. Zona de Lazer e Zona de Bar

Figura 39. Zona de Recec¢do e Bar
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Figura 40. Zona de Refeicdes

Figura 41. Zona de Refeicdes
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roupa com sofa

Figura 42. Guarda

Figura 43. Quarto
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aria

7

Figura 44. Instala¢do Sanit:

Figura 45. Instalagio Sanitaria
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3.3 Sustentabilidade

A sustentabilidade é uma preocupacdo central nas praticas e politicas adotadas por muitas
organizac¢des atualmente. Implementar medidas que promovam o consumo eficiente de recursos
naturais, como agua e energia, € ndo apenas uma escolha responsavel, mas também uma necessidade
urgente para preservar o nosso planeta.

Apos uma reflexdo sobre a responsabilidade ambiental e a necessidade de preservar a natureza
deste local, decidi implementar a reutilizados da agua dos chuveiros, lavatérios e maquinas de lavar
para as descargas das sanitas, uma iniciativa que ira beneficiar ndo sé o ambiente, mas também a
redugdo dos custos associados ao consumo de dgua e esgoto do edificio.

Além disso, optei por instalar um termo acumulador com um painel solar para aquecer agua, uma
vez que os aquecedores tradicionais ndo sdo ideais devido a emissao de gases.

3.4 Desenhos técnicos
3.4.1 Planta de Apresentacao

Figura 46. Planta de Apresentagdo piso 0
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Piso 1

Figura 47. Planta de Apresentacgdo piso 1

3.4.2 Planta de zonamentos e circulacao

G
LT
///////

LTI

4 /‘/7 i
7

X

/// /7;
s 7

Figura 48. Planta de zonamentos e circulagio piso 0

Legenda: Planta e zonamentes e creuloss
Designaclo | Tipe:

1 Rececas

2 Zona de Lazer

3 Bar

4 | cazinha

5 Instalago sanitéria comum
6 | Saladeamumes e Bagagens
T | selade reteighes

§ | Aves extenor

9 | Quero mabicade reduzida
10 |Quano

1 |ouano2

12 |Quarto3

13 |ouanos

14 |Quatos

15 | tnstalaao santans mob dade reouzda
16 [ instaingao sanitsrn quarto 1
17 | instalaglo saniiria quarte 2
18 | westalagso sanitana quan 3
10 | mstaagao sannsa quan 4
20 | nstslagao santsia quarto 5
21 | Lavanaris
22 | Zona de Passagem
23 | varsnas

Figura 49. Legenda de
Plantas de zonamentos
e circulagdo
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Figura 50. Planta de zonamentos e circulagdo piso 1

3.4.3 Planta de mobiliario e equipamento

s ik
//7/// i /////////y//////- g
/—/r///////

N

|
: Entrada

Figura 51. Planta de mobiliario e equipamento piso 0
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Figura 52. Legenda de
Plantas de mobiliario e
equipamento



Figura 53. Planta de mobiliario e equipamento piso 1

3.4.4 Planta de pavimento

L/ "\'\_I

77
AT

s
/f/ Zz
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-

S
a0

Entrada

Piso 0
Figura 54. Planta de pavimento piso 0
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Corte C
Caort

Legenda: Planta de pavimentos e revestimentos

Designagac:| Tipo
PO Pavimento ceramico Tanma Carvalho,
Tipo "Leroy Merlin®
P Pavimento Laminado Flutuante Carvalho,
' Tipo "Brico Depot”
- Pavimento Cer&mico Antiderrapante.
Tipo "TailaDacor”
A1 Tinta de Areis , Tipo “Cbricor
A2 Papel de Pareds Tewurado . Tipo "Panelpiedra”
R3 Painel Ripado , Tipo "Wallew®

Pavimento cerémico Tarima Carvalho,
23120 cm

Pavimento Laminado Flutuante Carvalho
19.4x128 6 cm

Painel de Parede com Textura de Pedra
3m altura, 1m largura

Pavimento Cermico Antiderrapante
32x33 om

Figura 55. Legenda de Plantas

de pavimento

Corte C"
Corte D
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Figura 56. Planta de pavimento piso 1
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3.4.5 Cortes

)\_gu\—g
BT

Painel de Parede Texturado de pedra
3m altura, 1m largura

=

Corte AA'

Figura 57. Corte Ortogonal AA'

[

Corte BB'

Figura 58. Corte Ortogonal BB’
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Figura 60. Corte Longitudinal DD
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3.4.6 Pormenorizacao

Corte C
Corte D

Corte C'
Corte D'

|Corte A
Corte B'

Figura 61. Planta de pormenor da Suite
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Figura 62. Cortes de pormenor da Suite
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3.4.7 Planta de iluminacao e tomadas

Legenda: Planta de iluminag@o e tomadas

I
Designaggo: | Tipo:

i
| Refletor embutido bronze escura redondo

o
7 - | giratorio, Branco Quente 3000 K
Z
|Fita led embutida. Fornecida juntamente
[T — :
| com construgao do moveis.
’ Candeeiro suspenso, Lampadas
| led £27, 11w, 3000 K
Candeeiro de mesa, Lampadas
led E27, 11W, 3000 K
Tomadas simples de 0.90 m do chao
A
7] W Tomadas simples de 0.30 m do chao
¥ Tomadas simples de chao
,\._,‘ |Interruptor simples de 1.10 m do chao
L)
/X " |Interruptor duplo de 1.10 m do chao
I F
\ Quadro elétrico

|
. | Ventilador

AN ,IZZ S Figura 63. Legenda de Plantas de
o iluminacéo e tomadas
|

Entrada

Piso 0

Figura 64. Planta de ilumina¢do e tomadas Piso 0

Piso 1

Figura 65. Planta de iluminagédo e tomadas Piso 1
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3.4.8 Planta de rede de aguas

Legenda: Planta de redes de agua

<[@
2lg Designagéo: | Tipo:
S|é
Torneira
(=] Torneira de corte de seguranca
I ] _ Bl |Contador

_ | Linha de agua fria

Linha de agua quente

— Sentido de circulagao da agua fria

‘ ‘ - Sentido de circulagdo da agua quente

\}H TA

Termoacumulador

Figura 66. Legenda de Plantas de
rede de aguas

Piso 0 -

Entrada

0
|
|

Figura 67. Planta de rede de aguas piso 0

Piso 1 —

Figura 68. Planta de rede de aguas piso 1
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3.4.9 Planta de esgotos

Legenda: Planta de esgotos

3 D Designago: | Tipo:

Canalizaggo de guas residuias
domésticas

DiregZio da indlinagao ¢a tubagem

-
G Siféo de pavimento
0

Caixa de visita de passagem

e

////////////////////////(////(///,/

i
L

Figura 69. Legenda de Plantas de
esgotos

Piso 0

Figura 70. Planta de esgotos piso 0
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Figura 71. Planta de esgotos piso 1
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3.4.10 Equipamento

0 projeto que desenvolvi foi concebido para os quartos, tendo em conta o problema do pé direito
mais baixo em todos os quartos. Decidi criar um roupeiro que incorpora um sofa, permitindo assim
utilizar eficientemente a zona mais baixa. Como esta area possui janelas que ndo podem ser tapadas
por um roupeiro convencional, optei por integrar um sofd onde os héspedes podem sentar-se e
relaxar, ler um livro ou simplesmente contemplar a vista pela janela.

Este roupeiro é uma pec¢a convencional feita inteiramente em madeira de carvalho, projetada
para pendurar roupas no cabideiro e guardar acessorios nas gavetas. O sofa, também em madeira de
carvalho, possui uma parte superior almofadada para garantir conforto aos utilizadores.

Este sofd, além da parte superior almofadada para conforto, inclui também duas gavetas que
podem ser utilizadas para armazenar diversas coisas, como malas de viagem e outros acessarios.

1400 1012

1573

1720

T

Figura 72. Roupeiro com Sofa incorporado
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4 Conclusao

Ao concluir este projeto de reabilitacio da moradia para um alojamento local em Ferreira do
Zézere, percebi o quanto a motivagdo pessoal e a conexdo emocional com o lugar podem impulsionar
a transformacio e revitalizagdo por conta dessa motivagdo extra. A jornada para reabilitar este
espaco abandonado foi desafiadora, mas extremamente gratificante, pois ndo apenas apliquei os
conhecimentos adquiridos ao longo da licenciatura de Design de Interiores e Equipamento, mas
também fiz jus a importancia histérica e cultural da regiao.

Desde a minha infancia, a casa dos meus avls maternos e a moradia abandonada na aldeia da
Bairradinha despertaram em mim um desejo de preservar e revitalizar. Este projeto nao foi apenas
sobre restaurar paredes e tetos, mas sobre resgatar memorias e conectar-se profundamente com a
aldeia e suas tradicdes.

Enfrentei desafios significativos, como adaptar os espagos nas areas com inclinagio do teto, mas
cada obstaculo foi uma oportunidade para criar solu¢des inovadoras e funcionais. Manter a tipologia
original da casa foi essencial para preservar a sua histéria e autenticidade, enquanto proporcionamos
interiores contemporaneos e acolhedores.

O resultado ndo é apenas um alojamento local, mas um espaco que reflete a identidade e o
espirito da aldeia da Bairradinha. Cada detalhe, desde o design inspirado na cultura local até a
preocupacdo com a sustentabilidade ambiental, contribui para promover um turismo enriquecedor
e sustentavel em Ferreira do Zézere.

Através deste projeto, ndo s6 ganhei novos conhecimentos e habilidades, mas também fortaleci
o meu vinculo com a aldeia e a sua histdria. Este foi, sem duvida, o projeto mais desafiador da minha
jornada académica, e o seu resultado traz-me bastante felicidade e orgulho no meu trabalho.

Fiquei muito satisfeita em trabalhar neste projeto, especialmente por poder relembrar o passado
e prestar homenagem as minhas raizes e a minha aldeia através dele.
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6 Apéndice

6.1 Apéndice | - Estratégias de llumina¢ao Natural

e Suite - Quarto
Revestimentos:
Pavimento - Madeira Flutuante - 40% - 0,40
Teto - Madeira - 40% - 0,40
Parede Maior - Papel de Parede - Creme Palido - 10% - 0,10
Paredes Restantes - Tinta de Areia - Creme Palido - 80% - 0,80

Espaco:

Pé Direito Maior - 4,00m

Pé Direito Menor -1,70m

Area = 92,54 m?

Janela-1,5x0,88 +(0,75x0,75x 3,15) / 2=2,20 m?
Porta de Vidro-2x1,4+(0,7x0,7x3,15) / 2=3,57 m?
0-70

Ko-0,8

As = (4.00 x 6,80) + ((4,00+3,11) / 2) x 1,41 + (3,11 x 2,74) + ((3,11+1,70) / 2) x 2,67 + (1,70 x 4,06)
+((1,70+4,00) / 2) x 4,07 + 6,53 + 20,36

As=27,20+5,01+8,52+6,42+6,90+ 11,60 + 6,53 + 20,36
As=92,54 m?

Tv = vidro duplo incolor + incolor
Tv=82%=0,82

AvTy =T1x AVi+ T2 x AV:
AvTv=0,82x2,20+0,82x 3,57
AvTv=4,72

R=(RA)Y A

R=(27,20x0,10 + 5,01 x 0,80 + 8,52 x 0,80 + 6,42 x 0,80 + 6,90 x 0,80 + 11,60 x 0,80 + 6,53 x 0,40 +
20,36 x 0,40) / 92,54

R=(2,72 +4,00 + 6,82 + 514 + 5,52 + 9,28 + 2,61 + 8,14) / 92,54
R = 44,23 / 92,54
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R=0,47

FLDM (%) = K, AI"T"i:

FLDM (%) = 0.8 x ((4,72 x 70)/(92,54 x (1- 0,472)))
FLDM (%) = 0.8 x (330,40/(92,54 x 0,78 ))

FLDM (%) = 0.8 x (330,40/72,18)

FLDM (%) = 0.8 x 4,57

FLDM (%) = 3,65

6.2 Apéndice Il - Estratégias de lluminac¢ao Artificial

e Suite
Revestimentos:
Pavimento - Madeira Flutuante - 40% - 0,40
Teto - Madeira - 40% - 0,40
Parede Maior - Papel de Parede - Creme Palido - 10% - 0,10
Paredes Restantes - Tinta de Areia - Creme Palido - 80% - 0,80

Espaco:

Pé Direito Maior - 4,00m

Pé Direito Menor -1,70m
Media dos Pé Direito = 2,85m
Comprimento - 6,08

Largura - 4,07

Altura do plano - 0,45m

Iluminacgao:
[luminagao Proposta - Ldmpada Led 7 w 710 Im
[lumina¢ao Recomendada - E = 200 lux

d=10,88
S=6,08x4,07 =24,74m?
hu=2,85-0,45=2,40m

K=(cxl)/(c+])/hu
K=(6,08x4,07) /(6,08 +4,07) / 2,40
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K = 24,74 / 10,15 / 2,40
K =243 /2,40
K=1,01

n=>50%=0,50
Ot=ExSx(d/w
0t=200x24,74x(0,88/0,50)

0t=38708,48 Im

N=0t/01=8708,48 / 710 = 13 lampadas
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6.3 Apéndice lll- Mapa de Medicbes

_ Mapa de Medicdes
6 H Ana Margarida S
Aemodelacdo de unra meoradia para wm
s et Algjamenta Local
| O ) S 1Y ) B
! Bairradinifa, Ferreira do Dol
mmﬁ
ArtE. Trabadhos Um | Quamntidais
Unitdrio I Tatald
L Trabalhos Preparatdsios
Demaligio de parede de tijoio de 15 cm de espessura, utilizando

1.1 mieias manuals e ferramientas eletricas. Inclul Bmpeza do o mz2 28,14 1400 € 393,96

Causado pela destrud

Limpes compieta de todo o espago a0 final da obra, inchuindo a

1.2 remogio de poeiras, manchas, detritos, & residuos, garantindo um | m2 16,89 ZOo0L BOET L
aminkerie limpo & pronto para uso

i IEﬂrutru;lu-. Eletricidadie e Canalizacio

IFurnr.-nmmI:-u ¢ Instalagio de teto em Flaca de Gesso Hidrofugada
GYFFOR AQUA BAL3 para a instalacdo sanitarka. O teto nclul
estrutura meetdlica para fisagio ¢ aplcacdo de isolamento ackstion
2.1 Geotewtl| Acoustic, assim como para sustentar ¢ proporc onar mi 6,53 47,00 C 306,50 €
suporte a5 placas de geseo. Todas as etapas, desde o corte, fiacio
ateé o acabamento das placas, seguirdo rigorasamente
especificapbes téonicas e as orentagtes do fabricante.

Fornecimento & Instalagdo de parsdes inferiores em Placa de Gessa |
Higrofugada GYFFOR ADLM BA13 para a instalacdo sanitinia. As
paredes Inciserm estrutura de madein para facio e aplicagio de

2.2 Isodammenio acustico Geotesth Acoustic. Todas as etapas, desde o miE 21,26 42,00 € BS2 593
corte, fiaacio até o acabamento das placas, SEgsrdo
rigorosaments as H::ln:lﬁi:a.-;ﬂci ticnicas e ofentacdes do
falsricante.

|Fornecimienta & instalagio de teto em Flaca de Gesso GYPFOR
STAMDART BALI para instalacdo no guaeto. AL paredies |noiusdsEm
estrutura de madeira para fixagdo ¢ aplicacio de kolamento
achstico Geotextll Aroastic. Toda a5 etapas, desde o coote, fisagia
I:I:Eaa.c:h:mr.'ﬁ:u das placas, seguirdo rigarasamente %
especificapbes téonicas e as orentagtes do fabricante.

2.3 miE Z0.36 35,00 € TI2EDC

|Forneciments & Instalagdo de parsdes om Placa de Gessa GYPFOR
STANDART BALI para instalacio no guario. As paredes |noussm
estrutura de madeira para fixagdo ¢ aplicacio de kolamento
aodstion Geotextd Arcastic. Todas as ctapas, desde o corte,
fagdo até o acabamento das placas, seguird o rigarosamente 25
especificapdes téonicas e as orentacies da fabricante.

24 miz 51,27 28,00 C 143556C

Instalacio de eletricidade na sulbe jquarbo & casa o ba b,
Incluindo a iretalacio de tomadas). Serd fornecido & instalada em

2.5 toda a anea total do espago. O procesed nclul 3 instalacao de toda miz Z26,B9 17,00 € 45713
a com ponente eletrica assim como as tomadas espalhadas pela
SUie & garante ma istalagio segura.
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Mapa de MedigGes

Ana Margarida Sosno

Remiodelacio de umrea maradia para um

Alofamenta Local

Bairradinia, Ferreira do Tezlire

Trabalhos

U

Quantidade

Estimatisa orcamental

Unitidrio

Tatal

26

Instalacdo completa de canalizacdo & paingis solares para sua
Instalagdo sanitdria. Est incluwida a montagem de twbulaches para
dgua guente e fria, ligacio das fommeiras 20 esgoio e instalacia de
wm eletrocomodador de dgua de 100 |ibros, fuda alimentado por
engagia solar. Vad ser dada priceidade a materiaks durdweis e
eficientes para garantic seguranga & desempenhio.

200,00 ©

1 306,00 C

2.7

|Fornecimenta & Instalacdo de uma porta de duas folhas para a
varanda, fornecids pela Store. Tém dimensées 200cm de albura por
150cm de largura. Inclul o fomecimento da porta, 355im Coma
Itudcu as materials necessarios para asua instala cla.

2.8

Fornecimento & instalacdo de uma porta de abwir de madeira, para
a entrada dio quarto, farnecida por EmeralDoars. Tém dimensies
200cm de altea por 30om de argura. Inciul o fornecmenta da
paoria, assim como todos o materials recessakas para a sua
Instalagdo.

B40.ET €

140ET C

219

Formnecimenta & instalacio de uma porta de cormer guadiradra, feita
de macdeirade carvalho, para a enirada da estalacio sanitdeia,
fornecida por Lerosy Mesd in. TEm dimensSes 200cmi de altura par
S0cm de largura. Inclui o fomecimento da porta, assim oomd toodos
o6 maberiaks necessarkas para a sua nstalagio.

174,63 €

17463 €

21D

Fornecimenta & instalacio de janelas de duas folhas, de correr e
abrir, fornecidas por Allhaha. O processo inckul o fabrico de j@aneia s
i mediicta para encalar na perfescio nos lugares necessdrios. E
construida de Vidro coim esiretura em madeira. Inclul @
fornedmento da janela, as5m coma todos 05 materias necessin oo
para @ sua | nstalagdo.

51

255,00 C

IF‘I‘II:I.I'I,. Pavinnenios & Revestimentos

3.1

Fornecimenta ¢ aplicagdo de Papel de parede Texturada fornecida
peda Panel em guantidade suficente para cobrir a dreada parede
miakor. Inciul preparatdo da parede, asim como a aplicacdao do
papd com as téonkcas adequadas e todos 05 materias neoessarios 3
su3 aplicagdo.

TE9.EE T

32

antiderrapante fornecida par TallDecor. Estd incluida toda a
miontagem, & tambem iodas 05 materials necessdnios para realizar
estas agbes

100,80

33

Fornecimento & mantagem de mvimento flutanie de madeira
natural, fornecido por Casa Pewata. Tem dimensées de 130 1B30m
cada tira Estd nclulda toda a montagem, & também todos as
miaterials nescessarkas pam realizar estas apdes.

132905 €

3.4

Fornecimento & pindura de tinka de arela fornecida por obricor. A
preparatdo das paredes asim como a pintura esta Incluida o
PrOCEsSD, a55im comio todos a5 materials necessdrios para realizar

‘Furnmmtﬂ & mantagem de pawimenio de instakacdo sanitaria
‘tﬂdﬂ O QrOCessn.

Lo TS

-
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L wpoda Samevion
T T e T

Mapa de Medigoes

Arnia Margarida Soeero

Remodelacdo die unre mrediraadian psara wm

Abogamenta Local

Bairradinifa, Ferreira do Zecine

Trabalhos

Estimativa orpamental

U | Cuantidads
Unitdrio:

Totad

3.5

Fornedimento & instalacdo de revestimento em madeira para o
brto da sule. A preparacdo oo iebo asim como o revestimento
esta ncluida no proceseo, aRsim coemo bodos o raderias
MeBopssArios para realizar todo o processo.

430,24 ¢

Lougas sanitdrias

4.1

Fornecimento & instalacdo da Sanita da Lesoy Merline & sanita &
fefa de cerdimica, com dimensdo de B0 om de aliura. Inchsl o
forned meno da sanita, assim coma toedas 05 materias necessdrics

 5i instala cdi.

4.2

13E,00C

Fornecimento & instalacdo do Lassarbdirio e bamcada, fornecido por
kawehame. Este lavatdeio & fabricado emi pedra de alta gualidade,
com diresrades aproxd maedas ce 11 om de afura ¢ 40 om de
diammsetro. Inchul o forned menio da satteio, a55im como todas as
mriaterias roessarkis Para a sud instalacdo.

un 1 11900 ¢

115,00C

Pl ool oD o E Qruipaimienbas

5.1

Fornecimento & instalacio de tapeie de palna. Este tapste,
fornecide pela Hbma, possul dimensfes de aprosemadamente 220
cmde largura por 70 cm de comprimanto. FERD Dom maier s e
gpuadi dadie, inclsnda palfa. A retalacd o serd conduzida por
profissionals experienbes, garantindo ol ccar mio lsgar correto o
Eapebe.

5.2

Fornecimenta & instalacdo de mesa de cabeosira, fomecido por
Skdum. Esta et i calbsopira bem dimensdes aprosima das de 50
cm de aliura por 50 om de langura e & confeccionado com madeira
o aita gualidade. O servico abrange o formecimento da mesa assim
COIMd 3 553 Aapropriada intalacio no local

un 2 -

505,90 C

5.3

Formedmento & montagem de Cama feita em madein, fomecida
peor Malsons du mionde. Esta cama possis dimmesreOes 30 nowd maddlas
ez 200 om de cemprimento, B0 om de langum, & aftura de SS5om. O
seTviQD incisl o forned mento da cama, garant ndao todos os
MRS PEoES Sl oS DA S Instala o, 353 Comed 3 | nskalacao
Ol MM

un 2 pa—cNuul s

558,00 C

5.4

Formedmento ¢ instalacio de Armdrio para o lavatdeio, fornecdo
peedio kanvehaomiz. Este armario de dimensSes de 45om de albuma por
25 die langura, & feito e&m madeira maciga de teca & ratan. O seErvigo
Inchul o fornecimestio do s o assim todos o5 parafusos e
beschas para asua ﬁ.'-:.'l-gh £ &l nida todo o miaterial mecessano 5 50a
cormeia instalacdo.

in 1 IE9.00C

265,00 C

Formedmenta € instalagio de Espelho para o Rvatdeio, fomeddo
pendis kanvehenimie. Este espeding de dimensbes de 450m de alfura por
70 e languem, & Coempostio por mads ra madca de teca. O serdpo
Inchul o fornecimesto do espelho asim coemo todos ca materias
MeBopEsArkos 3 conreta rstalacd o
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Mapa de MedicGes

Ana Margarida Soeimno

Remodelagdo de uma maradia para um
Alojamenta Local

Balrradinka, Fermeira do fezline

Trabalhos

Estimativa orpamental

Un | Cuamntidade
Unitdrio Tatad

5B

Fornecimento & Instalagdo de Chuseino para a rstalagio sanitina,
fornecido pelo vidaXLl. Este chisveing & feio de apo inaxddved 2 tem
a dimensda de 95cm de altwa. O servico indul o fomecimento do
chuvesno assimn comao tooos 05 matenals necessarios J cometa
instalagao.

57T

Fornecimenta & instalacdo de divisoria de chisveiro para a
instalacio sanitdria, fornecido pelo LevameContigo. Exta divisdnia
feita de vidro com estrubura em metal & tem a dimensdo de 200cm
e albura, com I00om de legura. O serdigo inchl o fornecimeento
dla diviedria assim como todos of matesi ais necessarios 4 cormeta
Instalacdo.

un 1 15504 € 1EE, D4 T

5.8

Formnecimenta ¢ instalagdo de Torneira de lavatdria para a
Instalagdo santtdria, fornecida pelo LightinTreBow. Esta tonnein &
feita de ago inowiddel. O servpo inclul o fomecsmento da tomss ra
A558M oM toddas 05 Materals necessdnios i coreta instalacio.

5.9

Fornecimenta ¢ Instalacio de suporte de paged higidnico para a
instalacio sanitdria, fornecido pela Worten. Este suporbe & felto em
apa bnod divel. O servigo Inchal o farned mento da divisdria assim
COMda 1odas 05 matenals necessdrios i coareta instalacsa.

un 1 1497 ¢ 14,57 ¢

.10

Fornecimenha & mantagemn de roupeino com sofd embutido para o
guarto, fabeicado & mesdida com base nos desenhos becnicos. Exte
roupeino & feito de madeira macita oom esponga e tecido para o
sofd. O servico inclul o fomecimento do roupei ro assim como
todos 05 maberials necessdrios 3 correta instatagSa.

un 1 4Z0.00 ¢ 450,00

liuminaghes

El

Fornedimento ¢ instalacdo de Candesino de besa, fomecdo pela
efectol. Este candesiinn de mesa, fefito em madeina o seu pé @ com
o abajur constituido por tecido. O servico indul o famied mento da
Candeeing 355m COMd 3 Sua ol spasicio no local comreto.

E.1

Fornedimenta & instalacio de Refletor redando giratdeio embatido,
forneddo por LampadaELue. Este refletar & felito de bronee com
diametro die 9,20m & altura de 10,2cm. O servigo inclul o

fornecimento da refletor assim como a sua disposicda na kocal
correio.

un i 1195 1ET 30T

Tatal

1132957 €
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