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Resumo 
 

Este relatório descreve as tarefas e atividades desenvolvidas na sequência de um 
estágio profissional, em contexto de trabalho, aplicando as competências e os 
conhecimentos adquiridos ao longo do período letivo na empresa José Carlos Pinheiro  
Bairrão, entidade de acolhimento. 

Na parte técnica/prática deste estágio profissional, em contexto de trabalho, 
realizaram-se diversas tarefas: gestão da produção de courgette ( Cucurbita pepo L.) e 
pimento ( Capsicum annuum), acompanhando todo o seu processo, desde a plantação 
até à sua colheita; manutenção de olival, em modo de produção biológico; execução de 
afazeres n   e nas respetivas explorações agrícolas. 

O estágio permitiu-me perceber todos os processos necessários para uma ótima 
produtividade das culturas anteriormente mencionadas. 
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Abstract 
This report describes the tasks and activities developed following a professional 

internship, in a work context, applying the skills and knowledge acquired throughout 
the school period at the company José Carlos Pinheiro Bairrão, host entity. 

In the technical / pratical part of this professional internship, in a work context, 
several tasks were carried out: management of the production of courgette (Cucurbita 
pepo L.) and pepper (Capsicum annuum), following its entire process, from planting to 
its harvest; maintenance of olive grove, in organic production; execution of tasks in the 

  and on the respective farms. 

The internship allowed me to realise all the processes necessary for optimal 
productivity of the aforementioned crops. 
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