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Resumo

O achigd é uma espécie piscicola muito procurada pelos pescadores desportivos
da Beira Baixa, do Ribatejo e do Alentejo, regides onde apresenta elevado interesse
gastrondémico. Este trabalho teve como objetivo avaliar os teores em proteina,
gordura e acidos gordos de filetes de achigas alimentados com granulado comercial,
com minhocas vivas (Eisenia fetida Savigny, 1826) e com alimento natural. Em
setembro de 2014 foram capturados 16 achigds do ano numa barragem de rega da
Beira Baixa. Os peixes foram colocados em dois aquarios onde foram alimentados ad
libitum controlado com granulado comercial (n=8) e com minhocas vivas (n=8). Como
em Portugal ndo se produzem alimentos compostos especificos para achigas foi
utilizado um granulado comercial formulado para douradas e robalos. Em maio de
2015, no final do periodo de alimentacdao em aquario (212 dias), foram capturados
mais 8 achigds com a mesma idade e na mesma barragem de rega. Em laboratoério,
todos os peixes foram abatidos com gelo, congelados e filetados determinando-se o
rendimento em filete. Para a analise estatistica utilizou-se o programa SPSS. Os
resultados obtidos permitem concluir o seguinte: ndo houve diferencas nos teores em
proteina dos filetes dos achigas alimentados com granulado comercial, com minhocas
e no meio natural (P>0,05); os filetes dos peixes alimentados com granulado
comercial apresentaram mais gordura (P<0,05), mais acidos gordos C20:5n-3
(P<0,05), C22:5n-3 (P<0,05), C22:6n-3 (P<0,05), n-3 (P<0,05) e PUFA (P<0,05) e
maior relacaon-3/n-6 (P<0,05) e C22:6n-3/C20:5n-3 (P<0,05); os filetes dos peixes
alimentados com minhocas apresentaram menos acidos gordos C22:5n-3 (P<0,05),n-
3 (P<0,05) e PUFA (P<0,05) e menor relacdo n-3/n-6 (P<0,05); os filetes dos peixes
alimentados no meio natural apresentaram maior rendimento em filete (P<0,05) e
mais C20:4n-6 (P<0,05).

Palavras chave

achiga; filete, composicao quimica; n-3; n-6
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Abstract

The largemouth bass(LB) is a fish species highly sought after by sport fishermen
of Beira Baixa, Ribatejo and Alentejo regions which has high gastronomic interest.
This work was aimed at evaluating the levels of protein, fat and fatty acid LB fillets fed
with commercial compound, with live redworms (Eisenia fetida Savigny, 1826) and
natural food. In September2014, 16 LB were captured in that year in an irrigation
dam in Beira Baixa. The fish were placed in two aquarium which were fed ad libitum
with commercial compound (n = 8) and live redworms (n= 8). As in Portugal are not
produced specific compound feed for LB was used a commercial compound
formulated for bream and bass. In May 2015 at the end of the aquarium feeding
period (212 days), were captured more 8 LB with the same age at the same irrigation
dam. In the laboratory, all the fish as been killed with ice, frozen and filleted
determining the fillet yield. Statistical analysis was performed using SPSS. The results
showed that: there were no differences in the fillet protein levels of LB fed
commercial compound, redworms and natural feed (P>0.05); fillets from LB fed with
commercial compound exhibited more fat(P<0.05) more fatty acids C20:5n-3
(P<0.05), C22:5n-3 (P<0.05) C22:6n-3 (P<0.05), n-3 (P<0.05) and PUFAs (P<0.05)
and increasedn-3/n-6 (P<0.05) and C22:6n-3/C20:5n-3 (P<0.05) ratio; fillets from LB
fed worms had lessC22:5n-3 (P<0.05), n-3 (P<0.05) and PUFAs (P <0.05) fatty acids
and lower ratio n-3/n-6(P<0.05); fillets from LB fed natural feed had higher fillet
yield (P<0.05) and moreC20:4n-6 (P<0.05).
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