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Resumo

O presente relatorio pretende descrever as atividades realizadas durante o estagio curricular de
Enfermagem Veterinaria no Centro de Fisioterapia e Reabilitacdo de Maiorca, Espanha, no periodo
compreendido entre 20 de Maio e 20 de Setembro de 2014. Contabilizando um total de 672 horas, este
estagio curricular permitiu adquirir conhecimentos totalmente novos sobre fisioterapia e reabilitacio.

Numa primeira fase, este relatério faz uma descricdo do Centro de Fisioterapia e Reabilitacdo e
apresenta a casuistica acompanhada no estagio, num total de 100 casos clinicos. De seguida,
apresentam-se as atividades que podem ser desempenhadas por um Enfermeiro Veterinario numa
clinica exclusiva para fisioterapia e reabilitacdo, como a hidroterapia, laserterapia, fototerapia e
cinesioterapia. Numa terceira fase, apresenta-se uma revisdo bibliografica sobre a rutura do ligamento
cruzado cranial, abordando a anatomia da articulacdo femoro-tibio-rotuliana e respetiva cinesiologia e
biomecanica, os meios complementares de diagndstico e os cuidados de enfermagem associados. Por
fim, é abordado um caso clinico de rutura do ligamento cruzado cranial, deparado durante o estagio.

A abordagem ao tema da rutura do ligamento cruzado cranial deve-se ao fato de ser uma das
patologias mais frequentes no Centro de Fisioterapia e Reabilitacdo, durante o periodo de estagio
curricular.

Palavras Chave

Enfermagem Veterinaria, Fisioterapia, Reabilitacdo, Rutura do Ligamento Cruzado
Cranial
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Abstract

This present report is intended to describe the activities performed during the curricular
internship of Veterinary Nursing in the Physiotherapy and Rehabilitation Center located in Mallorca,
Spain, in the time between May 20 and September 20, 2014. Accounting for a total of 672 hours, this
internship allowed to get completely new knowledge about animal physiotherapy and rehabilitation.

Initially the report covers a description of the Physiotherapy and Rehabilitation Center and
mentions all the clinical cases attended, with a total of 100 clinical cases. Then presents the activities
that can be performed by a Veterinary Nurse in an exclusive clinic for physiotherapy and
rehabilitation, such as hydrotherapy, laser therapy, phototherapy and kinesiotherapy. In a third phase,
presents a literature review about the rupture of the cranial cruciate ligament, mentioning the knee
anatomy and respective kinesiology and biomechanics, complementary means of diagnosis and
associated nursing care. Finally, there is an approach to a clinical case of rupture of the cranial cruciate
ligament, encountered during the internship.

The approach to the subject of the cranial cruciate ligament rupture was due to the fact that was
one of the most frequent pathologies in the Physiotherapy and Rehabilitation Center, during the
internship.

Keywords

Veterinary Nursing, Physiotherapy, Rehabilitation, Rupture of the Cranial Cruciate Ligament
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