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RESUMO

O presente trabalho realizado na Associagdo Cultural Amigos da Serra da
Estrela (ASE), com uma drea de estudo inserida no Parque Natural da Serra da Estrela,
tem como objectivo realizar um estudo da flora e vegetacdo no percurso pedestre Vale
do Zézere - Covio do Boi.

Realizou-se uma inventariacdo da flora ¢ vegetacdo no percurso pedestre,
através de uma ficha de inventario fitossociologico em treze parcelas ao longo do
percurso, no qual se obteve referéncias quanto a flora e vegetagdo existente, a sua
caracterizacdo aos habitats em que ocorrem, aos factores ecoldgicos e influéncia
humana.

Estabeleceram-se medidas de Conservagdo e Sensibilizagdo Ambiental através
da elaboracdo de um guia destinado a apoiar o percurso em questdo considerando ser
um meio para a sensibilizacdo do publico em geral podendo ser utilizado para visitas

de estudo a Serra da Estrela.
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