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Resumo 
Os pêssegos são um fruto muito perecível, cuja qualidade gustativa está, à semelhança de 
outros frutos, dependentes da data da colheita. A colheita processa-se de um modo 
escalonado, 
uma vez que numa mesma árvore há frutos com diferentes graus de maturação. A 
determinação 
da data da colheita, baseia-se essencialmente na evolução da cor e da dureza. O presente 
trabalho teve como objectivo avaliar a evolução da qualidade dos frutos das cultivares Diamond 
Princess e Sensation, colhidos em diferentes graus de maturação, realizada em ambiente 
doméstico caracterizado por uma temperatura ambiente de 25 0C. Para tal fizeram-se lotes com 
diferentes graus de maturação e, desses lotes foram avaliados sub-lotes de 10 frutos, em 
intervalos de 2 a 3 dias. Os resultados indicaram que, frutos que à colheita apresentaram uma 
dureza da ordem de 4 kg/0,5 cm2 no final de 2 dias a dureza era próxima de 1 kg/0,5 cm2. 
Quando a dureza à colheita foi próxima de 6 kg/0,5 cm2 os frutos apresentaram uma dureza de 
1 kg/0,5 cm2 no final de 4 a 5 dias. Para uma dureza à colheita de 7,8 kg/0,5 cm2 observou-se 
que os frutos atingiam uma dureza de 1 kg/0,5 cm2 após 7 a 8 dias. Verificou-se também que 
durante este período ocorreu uma perda de peso do fruto de aproximadamente 20%. 
Palavras-chave: Diamond Princess; Sensation; maturação. 

 

 
Abstract 
The peaches are very perishable fruits whose taste quality depends on the date of harvest. 
The harvest of fruits happens in a scaled way because in a single tree there are fruits in 
different 
stages of maturation. The time to harvest is essentially based on the evolution of the fruits color 
and hardness. The main objective of this study focuses on the evaluation of fruits quality 
harvested at different stages of maturation from cultivars Sensation and Diamond Princess. This 
evaluation was performed in home environment with a temperature of 25 degree Celsius. The 
collected fruits were divided into batches with different stages of maturation. From each batch 
a sub-batch of 10 fruits was evaluated in periods of 2 to 3 days. The results demonstrate that 
fruits with a hardness of 4 kg /0,5 cm2 drops to 1 kg / 0,5 cm2 after 2 days. When the hardness 



was next to 6 kg /0,5 cm2 the fruits showed a hardness of 1 kg /0,5 cm2 at the end of 4-5 days. 
For fruits with a hardness of 7.8 kg /0,5 cm2 it was observed that they reached a hardness of 
1 kg /0,5 cm2 after 7-8 days. It was also noticed that the fruits have lost 20% of their initial 
weight after this period. 
Keywords: Diamond Princess, Sensation, ripening. 
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