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RESUMO

Realizou-se este trabalho numa perspectiva de Educagdo ambiental, tentando
alertar a populagio para uma mudanga de atitude e comportamento perante o ambiente.

Para garantir que as plantas aromaticas sio utilizadas racionalmente ¢ necessario
ter um conhecimento adequado das suas caracteristicas e utilizagdes.
Para tal, efectuou-se uma rccolha bibliografica das plantas utilizadas por Amato
Lusitano na 1 ¢ 11 Centirias de Curas Médicas. Selecionamos 15 espécies herbaceas:
Anethum graveolens (endro); Artemisia absinthium, Artemisia vulgaris; Coriandrum
sativum; Foeniculum vulgare; Lavandula angustifolia; Matricaria chamomilla; Melissa
officinalis: Mentha x piperita; Origanum majorana; Origanum vulgare; Rosmarinus
officinalis; Salvia officinalis; trigonella foenum — graecum; Verbascum thapsus.

Efectuou-se um estudo para a reorganizacdo e implantagdo de um horto de
plantas aromaticas e medicinais. Atendendo aos objectivos tragados, foi efectuado o
projecto de instalagio das plantas. através de uma memoria descritiva e de partes
desenhadas. Realizou-se a planificagdo do horto, colocando as espécies segundo as suas

utilizagdes medicinais.



