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Resumo

Combate a Obesidade em meio escolar

O presente trabalho refere-se ao estagio final da Licenciatura em Nutricado Humana e
Qualidade Alimentar, da Escola Superior Agraria, do Instituto Politécnico de Castelo Branco.
Tendo como principal objetivo integrar a equipa de Salde Escolar da Unidade de Cuidados na
Comunidade do Centro de Saude de Ponte da Barca, o referido estagio contribuiu para a
aplicacao do Projeto de Intervencao na Obesidade Infantil em Meio Escolar, em conjunto com a
equipa de Saude Escolar e da participacao nas consultas de aconselhamento nutricional.

As atividades desenvolvidas consistiram na avaliacao nutricional das criancas do
Agrupamento de Escolas de Ponte da Barca que estudavam no 1° e 2° anos, do 1° Ciclo do Ensino
Basico, bem como nas consultas de aconselhamento nutricional.

Para a avaliacdo do estado nutricional, foram recolhidas as medidas antropométricas das
criancas e foi aplicado o Questionario de Habitos Alimentares Mediterranean Diet Quality Index
in Children and Adolescents, que avalia o indice de Qualidade da Dieta Mediterranea em
Criancas e Adolescentes.

Nas consultas de aconselhamento nutricional foram elaborados dois planos alimentares,
com os respetivos aconselhamentos.

Os resultados obtidos para o excesso de peso e obesidade atingiram 27,7%. Perante este
valor foi necessario intervir e optou-se pelo modelo ecoldgico, pois pensou-se ser o modelo mais
adequado. Este modelo considera as criancas como agentes participativos, com um importante

papel a desempenhar na sociedade.

Palavras-chave: Obesidade, Criancas, Avaliacdo Nutricional, Modelo Ecolégico.
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Abstract

Fighting obesity in school environment

The present work was carried out within the degree refers to the final stage of the
degree in Human Nutrition and Food Quality, at the School of Agriculture College at the
Polytechnic Institute of Castelo Branco. The aim of the present work was to integrate the team
of School Health of the Care Unit in the Community of the Health Center of Ponte da Barca. It
contributed to the implementation of the Intervention Project on Childhood Obesity in a School
Environment in cooperation with the team of School Health and the participation in the clinical
nutritional counseling.

The activities consisted of the nutritional evaluation of the pupils who attend the first and
the second years of the 1* cycle of Ponte da Barca as well as of clinical nutritional counseling.

For the children’s nutritional evaluation anthropometric measurements were taken and
the questionnaire “Mediterranean Diet Quality Index in Children and Adolescents” was filled in.
This questionnaire evaluates the index of quality of the mediterranean diet in children and
adolescents.

Two food plans were designed and advised in the clinical nutritional counseling sessions.

The results for overweight and obesity reached 27.7%.

This high number showed he need to intervene using the ecological model which was
thought to be the most suitable model. This model considers children as participating agents

with an important role in society.

Keywords: Obesity, Children, Nutritional Evaluation, Ecological Model.
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