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“Fashion is very important. It is life-enhancing and, like everything that gives
pleasure, it is worth doing well. You have a more interesting life if you wear impressive
clothes.”

Vivienne Westwood (1941-2022)
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Resumo
SemidoX]Joana: Fashion for Happiness.

Num mundo onde a diversidade nem sempre é aceite, SemidoXJoana surge com o
objetivo de alcancar a confianca no mundo do vestudrio intimo. Com o compromisso
de redefinir os padrdes de beleza, esta marca estd na intersecdo entre inovacao,
acessibilidade e sustentabilidade.

Oferecendo uma gama diversificada de tamanhos e designs contemporaneos,
SemidoXJoana ndo é apenas uma marca de lingerie; é também uma celebragdo da
individualidade. O nosso compromisso com a inclusdo vai além dos tamanhos,
abracando a sustentabilidade por meio do uso de materiais de deadstock, elaborando
cada peca para ser ndo apenas elegante, mas também ambientalmente consciente.

No coracao da marca SemidoXJoana reside uma fusdo de conforto, confianca e
estilo. O nosso slogan da Fashion for Hapiness reflete-se em todas as colec¢des,
inspirando as clientes a abracar a sua singularidade com orgulho.

Palavras chave
1. Moda inclusiva
2. Sustentabilidade
3. Moda Intima
4. Empoderamento
5

Originalidade
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Abstract
SemidoX]Joana: Elevating Intimate Confidence with Inclusive Elegance.

In a world where diversity isn’t always accepted, SemidoXJoana emerges with the
aim of inclusive elegance in the realm of intimate apparel. With a commitment to
redefining beauty standards, our brand stands at the intersection of innovation,
accessibility, and sustainability.

Offering a diverse range of sizes and contemporary designs, SemidoX]Joana is not
merely a lingerie brand; it is a celebration of individuality. Our pledge to inclusivity
extends beyond sizes, embracing sustainability through the use of deadstock
materials, crafting each piece to be not just fashionable but also environmentally
conscious.

At the heart of SemidoX]Joana lies a fusion of comfort, confidence, and style. Our
fashion for happiness mantra resonates through every collection, inspiring wearers to
embrace their uniqueness with pride.

Keywords
Inclusive fashion
Sustainability
Underwear
Empowerment

Originality
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Fashion for happiness

1.1. Introducao

"SemidoXJoana" apresenta uma gama de lingerie focada no conforto, ajuste
perfeito, diversidade de tamanhos e design inovador. Inspirada pela experiéncia
pessoal da designer e pela vivéncia das mulheres ao seu redor, esta linha de lingerie
busca preencher uma falha no mercado, onde a oferta de tamanhos variados muitas
vezes se limita a opg¢des de precos nao acessiveis a todos.

Diferenciando-se das marcas convencionais de roupa intima, que frequentemente
oferecem tamanhos padrdo até a copa D, "SemidoXJoana" compromete-se a
proporcionar uma tabela de tamanhos inclusivos e diversificada. Reconhecendo a
vasta linha de variaveis nos tamanhos de bustos, a marca visa atender a um publico
mais amplo, proporcionando pregos acessiveis sem comprometer a qualidade e o
estilo.

Um dos principios fundamentais da linha é também a consideracao pela inclusao e
o respeito pelas diversas culturas, tanto mais conservadoras, como as menos
conservadoras. "SemidoXJoana" entende a importancia de representar a diversidade
na sua oferta, celebrando a singularidade de cada individuo. Isso reflete ndo apenas
na variedade de tamanhos, mas também na abordagem culturalmente sensivel ao
design e marketing, visando atender a uma clientela diversificada em todo o mundo.

O projeto direciona também atencdo para a acessibilidade e praticidade das pecas,
levando em consideracdo as necessidades das minorias com deficiéncias que
dificultam o ato de vestir. Esta atencdo reflete um compromisso em criar uma linha
inclusiva, onde cada detalhe é cuidadosamente projetado para atender as exigéncias
especificas de diversidade funcional, garantindo que as pegas sejam acessiveis e
adaptaveis para todos os individuos, independentemente das suas habilidades.

“SemiaoXJoana” procura também proporcionar uma extensa gama de tamanhos
disponiveis na sua loja, visando oferecer as clientes a oportunidade de experimentar
as pecas antes da decisdo de compra. Comprometendo-se em atender as diversas
necessidades e medidas corporais das suas clientes, garantindo uma experiéncia de
compra mais inclusiva e personalizada.

1.2. Titulo

A marca "SemidoXJoana" abraca a filosofia de "Fashion for Happiness”, onde o
objetivo vai ao encontro da confianca e do bem-estar e satisfagdo dos seus clientes. Ao
oferecer uma gama inclusiva e acessivel de lingerie, a marca visa promover a
autoexpressdo, a confianca e a alegria de todas as clientes, redefinindo os padrdes da
indudstria de roupa intima.
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1.3. Problema

O problema que deu origem a este projeto surgiu das dificuldades
recorrentes que a designer passa ao encontrar o tamanho adequado de soutiens. A
procura por pecas que sirvam, que oferecam o suporte necessario e com pregos
acessiveis é dificil e ainda nao alcancado.

Com a restricdo na variedade de tamanhos disponiveis em lojas fisicas, a designer
deparou-se com a limitacdo de nao ter a oportunidade de experimentar as pecas
antes da compra. Diante desse cendrio, esta tomou a decisdo de realizar compras
online, na esperanca de contornar estas limitagdes. No entanto, essa escolha nao se
revelou isenta de desafios, resultando, sempre, em compras que acabaram por nao
servir.

As etiquetas contém numeros e letras frequentemente confusas, pois as
numeracoes diferem de loja em loja e de pais para pais, o que torna a procura ainda
mais dificil. Num contexto onde as medidas padronizadas nem sempre refletem a
verdadeira diversidade das formas femininas, a escolha do soutien ideal torna-se um
desafio persistente.

Nos seus momentos de reflexdo, a designer pondera sobre a necessidade de uma
inddstria de moda intima mais inclusiva e acessivel monetariamente, capaz de
reconhecer e abragar a diversidade integral das formas e tamanhos femininos. O seu
desejo inclui encontrar marcas que ndo apenas oferecam uma variedade de
tamanhos, mas também designs que atendam as distintas necessidades e preferéncias
das mulheres, bem como pregos acessiveis.

Com isto a designer decidiu que o seu projeto iria consistir numa ou mais cole¢des
de lingerie inclusivas e sustentaveis, sendo o protétipo um soutien.

Apesar do grande desafio pela frente, a designer mantém o objetivo de
eventualmente descobrir/criar o soutien perfeito - aquele que nao apenas se ajusta
de maneira ideal, mas também dé confianga e conforto.
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1.4. Inovacao

No que toca a inovag¢do a marca “Semido X Joana” pretende trazer precos mais
acessiveis mantendo a qualidade, ao reduzir nos custos das matérias-primas, para
assim possibilitar as classes sociais mais baixas na compra de roupa interior de
qualidade, confortavel e com estilo proporcionando a confian¢a e felicidade do
cliente.

Observando a inconsisténcia entre a variedade de tamanhos disponiveis nas lojas
online e fisicas, pretendo inovar garantindo que a marca "SemidoXJoana" mantenha
uma ampla variedade de tamanhos tanto online quanto nas lojas fisicas. Essa
consisténcia visa proporcionar uma experiéncia de compra uniforme,
independentemente do canal escolhido pelo cliente.

Por fim, no que diz respeito aos materiais utilizados, a inova¢do proposta é a
adocao do uso de tecidos deadstock ou restos de outras marcas, contribuindo para a
sustentabilidade ambiental. Esta escolha ndo sé tornara cada pe¢a tinica, mas também
possibilitara a reducdo de precos, tornando a marca mais acessivel sem comprometer
a qualidade e o estilo. Essa abordagem alinha-se com a crescente conscientizacao e
procura por praticas sustentaveis na industria da lingerie.

osy» Gama de Lingerie

Projetajoana Sefido

Figura 1- Moodboard do projeto
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1.5. Objetivos

1.4.1 Objetivos gerais

Demonstrar os conhecimentos adquiridos na Licenciatura.
Aquisicdo de conhecimentos e experiéncia profissional na area de interesse.

1.4.2 Objetivos especificos

Elevado interesse em projetar uma cole¢do, que sempre idealizara, abordando
e desenvolvendo uma area do interesse pessoal.

Desenvolver os conhecimentos ja adquiridos e aprender novas informacoes
acerca da pratica da Moda sustentavel no mercado de lingerie, através da
criacdo das colecdes.

Desenvolver novas competéncias.

Aprimorar as minhas competéncias para o curriculo profissional.

1.4.3 Objetivos futuros

® Encontrar solu¢des sustentaveis na industria de lingerie.



Fashion for happiness

Capitulo Il - Pesquisa
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2.1. Histéria da Lingerie

A lingerie é um termo derivado do francés que significa "roupa de baixo". Nas
civilizagdes antigas, como Egito e Roma, as mulheres usavam pecas simples de roupa
de baixo, como faixas de tecido para suporte dos seios. As romanas utilizavam o
"strophium"” ou "mamillare”, que eram faixas de couro ou tecido enroladas ao redor
do busto (Cunnington & Cunnington, 1992).

Fiag. 146
MAMILLARE

Figura 2- Mamilare, ElPais-100 afos del sujetador

Durante a Idade Média, as roupas intimas eram mais funcionais do que estéticas.
As camisas de linho eram comuns e serviam para proteger as roupas externas do suor
e do oleo corporal. No Renascimento, as mulheres comecaram a usar corpetes, que
moldavam a silhueta e simbolizavam o ideal de beleza da época (Cunnington &
Cunnington,1992).
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FERRIS
Athletic
Corset Waist

is especially designed for women
who enjoy outdoor sports. Fault-
less in outline, it meets every re-
quirement of fashionable dress and
yet there is neither restraint nor
pressure. Elastic bands at the sides
yield to every breath and move-
ment; comfortable shoulder straps
supportthe bust inany position,and
keep the shoulders from drooping.

——
|
e
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FERRIS ATHLETIC WAIST is the
most healthful, restful, graceful, garment
a WOman ever wore.

Feerris Good Sense Walsts are made (n all
mizes andd shapes 0 auit all ages. Sold by &1
lending retajlers, [HURLFALE] CATALOELS [Toe,

THE FERRIS BROS. COMPANY

341 Broadway, Mew York

CHLLTEHL LRI PR P PR TPV T T T H

Figura 3- Woman's corset figured silk 1730-1740, Corset 1837 a 1901-eravitoriana.wordpress.com

No século XIX, o corpete tornou-se numa peca fundamental do guarda-roupa
feminino, com o seu pico na era vitoriana. As crinolinas também eram populares,
criando uma forma exagerada e volumosa na parte inferior do corpo.
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Figura 4- Corpete vitoriano- wikipedia

No final desse século, surgiram os primeiros sutids modernos, como o criado
por Herminie Cadolle em 1889.

Figura 5- Herminie Cadolle e desenho do primeiro soutien- runway magazine

8
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O século XX marcou uma revolucdo na lingerie. Na década de 1920, o espartilho
comecou a ser substituido por cintas e sutids mais confortaveis. Durante a Segunda
Guerra Mundial, a escassez de materiais levou a criacdo de pecas mais simples e
praticas. Em 1950, a lingerie tornou-se mais glamourosa, influenciada por estrelas de
cinema como Marilyn Monroe.

Figura 6- Marlyn Monroe- Pinterest

A década de 1960 trouxe a revolucdo sexual e a introdug¢do da lingerie como um
simbolo de liberdade e feminilidade. Surgiram novas fibras, como o nylon e a lycra,
permitindo designs mais variados e confortaveis. Nos anos 1980 e 1990, marcas como
Victoria’s Secret popularizaram a lingerie como uma pega essencial do guarda-roupa
feminino, combinando funcionalidade e sensualidade.

Hoje, a lingerie continua a evoluir, com uma énfase crescente na inclusao, conforto
e sustentabilidade. As marcas procuram criar pecas que respondam as
especificidades de uma diversidade de corpos, utilizando materiais ecoldgicos e
processos de fabricacdo éticos.
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2.2. Como se medir corretamente para saber o tamanho
de sutia adequado?

Existem duas medidas principais necessarias para saber o tamanho certo do sutia-
a medida da banda (ou térax) e a medida do busto. A partir destas duas medidas,
determinamos o tamanho correto do sutia.

Medida da Banda (Térax)

Enrole a fita métrica ao redor do torax, logo abaixo dos seios.
- Certifique-se de que a fita esta reta e nivelada ao redor do corpo.
- A fita deve estar confortavel, mas ndo apertada.
- Anote a medida em centimetros.

Medida do Busto

Enrole a fita métrica ao redor da parte mais cheia do busto.

- A fita deve estar reta e nivelada ao redor do corpo, e a passar pelas costas bem
como pela parte mais cheia do busto.

- Nao aperte a fita, mas também ndo a deixe frouxa.
- Anote a medida em centimetros.

Por ultimo é s6 consultar uma tabela de medidas como a exemplificada abaixo.

g7-99 102-104 107-102 N2-M4  N7ME 122-124 127-129

79-81 B4-86 B9-8) 94-86 ©5101 104-106 109-M N4-N6 NS-121 124-126 128-131

81-B3 B&-BE 8183 0O6-88 101103 106-W08 M-N3 TNEe-N8 12123 126-12B 131133

B3-85 B8-90 93-35 88-100 103-106 WE-TI0 N3I-NE NB-120 123-125 128-130 133-13

o

0

13

-1

85-87 90-32 49597 100-102 105107 No-N2 NS 120-122 125127 130-132 13

g87-88¢ 92-94 07-89 102-104 107-108 N2-N4 WFN9 122-124 127129 132-134 137138

89-91 94-98 99-101 104-)06 108-M N4-NE NS-121 124-126 129131 134-136 139-141
9-93 ©6-98 101103 1W06-108 M-N3  NE-M8 121123 128128 131-133 136-138 141143 2
93-95 98-100 103-105 108-M0 M3-N5 N8-120 123-125 128-130 133-135 138-140 143-145 1

95-97 100-102 105-107 NO-N2 NE-N7 120-122 125-127 130-132 135-137 M0-142 M5-47
97-98 102-104 107-109 N2-N4 719 122-124 127-128 132-134 137-130 142-144 147-140
99-101 104-106 109-M TN4-N8 MNe-121 124-126 128-131 134-136 139-141 144-146 148-151
101103 106-108 TH-N3 TNE-N8 121123 126-128 131133 136-138 141143 M46-148 15153

Obs:Medidos em centimetros

Figura 7- Tabela de medidas de sutias- womanizer
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2.3. Tipologias de soutiens

Figura 8- Soutien Meia-taca Intimissimi

Os soutiens com renda meia-taca, sdo indicados para
quem busca um toque mais elegante e sofisticado. Assim,
eles sdo perfeitos para ocasides especiais ou quem gosta
mais dos detalhes delicados. Inclusive, eles sdo 6timos

para compor o look de forma sutil.

Figura 9- Soutien Nadador Laredoute

Fecho na frente, alcas que formam um Y nas costas.
Ideal para usar com roupas cavadas. Confortavel e ideal
para todo o tipo de mamas.

Figura 10- Soutien Cobertura total Magazine Luiza

Garante a sustentacao total dos seios, ideal para
peitos maiores e mais volumosos.

Figura 11- Soutien caicai Intimissimi

Indicado para usar com blusas sem algas ou com
apenas uma alga, existe com bojo e aro e sem bojo e aro.

Figura 12- Soutien Balconette Intimissimi

Com um corte reto abaixo do peito, que sustenta e da
destaque ao busto. O decote valoriza o peito.

Figura 13- Soutien tridngulo Intimissimi

Triangular, alsas finas, sem aro, cés fino. Apenas
aconselhado para ceios mais pequenos pois ndo possui
sustentacdo quase nenhuma.

Figura 14- Soutien frente Unica Marisa

Ideal para usar com blusas de costas abertas, ndo
recomendado para peitos grandes pois a sustentacao fica
toda no pescoco e pode causar dor.

Figura 15- Soutien bandeau Ysabel Moura

Geralmente tem aros mas nao bojo. Recomendado para
seios volumosos.
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2.4. Moda Sustentavel

2.4.1. Avaliacao do ciclo de vida (ACV)

O ciclo de vida do produto na indudstria da moda é uma importante ferramenta
para identificar os impactos ambientais e sociais ao longo de todo o ciclo, desde a
extracdo de matéria-prima até o descarte da mesma. A industria da moda tem tentado
responder a necessidade de medidas de sustentabilidade na industria e sdo diversas
as estratégias que se podem adotar para reduzir o impacto ambiental e social.

Para que essa abordagem seja calculada com precisdo, é necessario o uso de
metodologias e ferramentas que facam o calculo dos impactos ambientais gerados
pelos processos, produtos, servigos, transporte, distribuicdo, uso, manutencao,
reciclagem e pos-consumo. A metodologia utilizada para calcular esses impactos
provenientes do fluxo de recursos e residuos é chamada de avaliacdao do Ciclo de Vida,
também conhecida pela sigla ACV.

A ACV utiliza uma ferramenta computacional ou software. Esta ferramenta pode
ser aplicada em varios sectores industriais, por isso foi programado uma base de
dados comuns a outros ciclos de vida de materiais, energia utilizada, transporte etc.,
de seguida estes sdo cruzados com os dados do objeto de estudo a ser avaliado,
fornecendo informagdes numéricas que contribuem para a tomada de decises das
empresas, no processo de melhoria do desempenho ambiental de produtos e
processos.

O ciclo de vida tem relagdo com a todas as etapas de producdo e uso do produto,
desde a extracdo das matérias-primas, passando pela producdo, distribuicdo até ao
consumo e disposicao final, contemplando também a possibilidade de reciclar e
reutilizar.

Muito se fala sobre mudancas climaticas e emissdes de CO2, porém, estes nao sao
0s Unicos tipos de impactos ambientais possiveis no processo produtivo. A producao
de qualquer produto pode atingir o meio ambiente de diferentes formas. Neste
sentido, os fluxos de matéria e energia envolvidos no ciclo de vida de um produto sao
medidos e relacionados com as diversas categorias de impactos ambientais.

Algumas das categorias de impacto que podem ser consideras num estudo de ACV
sdo: o aumento do teor de acidez do solo, agua e ar (acidificagdo); o aumento dos
agentes toxicos que podem causar danos a biosfera (eco toxidade) ou que podem
causar danos a saude humana (toxidade humana); o esgotamento de recursos
naturais nao renovaveis, o aumento dos buracos na camada de ozono, entre outros.

A metodologia é essencialmente quantitativa: os resultados numéricos geram as
categorias de impacto e permitem até comparacgdes entre produtos semelhantes. Esta
abordagem permite identificar os pontos criticos no ciclo de vida do produto e assim
promover melhorias nos processos produtivos.
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A ACV é utilizada em diversas areas, por investigadores, que procuram ampliar a
base cientifica de conhecimento sobre os sistemas produtivos e a sua relagdo com o
meio ambiente, mas também pela industria, para que possam aumentar a eficiéncia
nos seus processos, reduzir custos e ainda promover o marketing verde dos produtos.

2.4.2. Técnicas e Praticas Sustentaveis

A moda sustentavel é um termo usado para descrever uma abordagem que leva
em consideracao o impacto ambiental, social e econémico na produgao de roupas,
acessorios e calcado, e o0 objetivo é minimizar o desperdicio e a polui¢do, bem como
promover praticas éticas na industria. Esta também defende que a moda deve ser
duradora e atemporal, para ndo se encorajar o consumo excessivo de roupas
“descartaveis”.

Como exemplos destas praticas sustentaveis destacam-se a preferéncia por
materiais reciclados ou organicos; a escolha de processos de fabricagdo mais
eficientes em termos de energia e 4gua; e adoc¢do de praticas justas de comércio para
os trabalhadores na industria da moda.

A moda sustentavel, tem particular aten¢do na escolha de matérias-primas e esta
baseia-se em varios critérios, incluindo a sustentabilidade do material em si, a forma
como ¢ produzido e a disponibilidade do material. Por exemplo, as empresas devem
optar o uso de fibras biodegradaveis em que ndo seja preciso usarem pesticidas ou
outros produtos toéxicos. Além disso, existem materiais organicos como o algodao, o
linho, o canhamo e a seda, que sdao normalmente cultivados sem o uso de pesticidas e
herbicidas prejudiciais ao meio ambiente. Existem outras escolhas, que podem ser
feitas em relacdo a matéria-prima, tais como: o uso de materiais reciclados como o
poliéster reciclado, que é feito a partir de garrafas PET recicladas, e o nylon reciclado,
que é feito a partir de redes de pesca recicladas; o uso de materiais de baixo impacto
como o tencel, que é feito a partir da madeira proveniente do reflorestamento e que é
altamente biodegradavel, é produzida a partir de polpa da madeira certificada e é
altamente duravel. A escolha de materiais e tecidos sustentaveis ajuda a reduzir o uso
de recursos naturais. Assim, agua e energia, por exemplo, sdo também reduzidas em
consumo e é minimizada a poluicao.

7

Na moda sustentavel é necessaria a adocdo de processos de produgao
responsaveis, tais como a adogao de praticas de producao mais éticas e responsaveis,
como o uso de técnicas de tingimento e impressdo de baixo impacto e a reducdo de
residuos e o uso de embalagens reciclaveis.

Para que se consiga obter resultados verdadeiramente sustentaveis é também
necessario que as empresas tenham preferéncia por fornecedores éticos que adotem
praticas conscientes em todas as fases da producao, desde a colheita responsavel, até
a venda de roupas sustentaveis. Sendo que uma das formas menos conhecidas ou

13



Joana Semiao

faladas é sem duvida o apoio a trabalhadores ou empresas locais. Assim, optar por
produzir roupas localmente ou apoiar artesdos locais pode ajudar a reduzir a pegada
de carbono, associada por exemplo ao transporte da mercadoria.

Nao se poderia deixar de falar também na necessidade de pagar salarios justos aos
trabalhadores e garantir boas condi¢des de trabalho em todas as etapas da cadeia.

As industrias de confe¢do do vestuario devem também adotar praticas para
aproveitar os residuos téxteis provenientes dos cortes dos tecidos, reutilizando-os na
obtencdo de texturas inovadoras, com a elaboracdo de novas propostas a partir de
técnicas manuais e artesanais, é possivel manipular retalhos e explorar as aparas,
além de bordados e aplicacdes com criatividade e design para obtenc¢do de aspetos
decorativos nas pecas, gerando produtos exclusivos, desejaveis e atemporais,
ampliando seu valor simbélico e, consequentemente, sua durabilidade, aumentando o
ciclo de vida desses produtos e valorizando as praticas sustentaveis dentro da cadeia
produtiva.

Em conclusao, a sustentabilidade na moda é essencial para reduzir os impactos
negativos no meio ambiente e na sociedade. E existem praticas mais responsaveis,
onde é possivel uma cadeia de fornecimento mais ética e transparente. A industria da
moda tem o desafio de procurar solu¢des inovadoras e transformar os seus processos
para contribuir para um futuro mais sustentavel.

2.4.3. Zero Waste

Visando a sustentabilidade e a reducdo dos residuos téxteis, o método “zero
waste” (zero residuo) refere-se a utilizacdo de técnicas de corte e costura eficientes,
onde sao reaproveitadas ou aproveitadas todas as sobras de tecido e também a
escolha de materiais biodegradaveis ou reciclaveis.

Neste método “Zero Waste” podem ser usadas varias técnicas como: o corte e a
costura sem residuos, usando padrdes em que se utiliza 100% do tecido, elimina-se
assim o desperdicio de tecido; o design modular em que as pecas de roupas podem
ser montadas e desmontadas para criar diferentes looks ou ser facilmente consertada
e actualizada, prolongando a vida ttil do produto; ou até a producdo por encomenda,
em vez de produzir grandes quantidades de roupas que podem acabar em aterros,
criando produtos apenas quando estes sdo encomendados pelos clientes.

14



Fashion for happiness

2.4.4. Deadstock

Uma das questdes mais prementes na industria da moda é o dead stock, este termo
refere-se a materiais téxteis que foram produzidos em excesso e ndo foram vendidos.
O que gera um enorme desperdicio, jA que muitas vezes esses produtos acabam em
aterros sanitarios.

De acordo com a Agéncia de prote¢dao Ambiental, a industria da moda é a segunda
maior poluidora do mundo, em grande parte devido a estes residuos.

O termo dead stock refere-se a itens de moda ou outros produtos (como materiais
residuais) que nao foram vendidos e ainda estdo em stock na empresa ou no
fabricante. O Dead stock pode surgir por varios motivos, como por exemplo; ap6s uma
superprodu¢do; nas mudangas das encomendas do consumidor; nas alteracoes das
tendéncias sazonais ou simplesmente depois de um plano inadequado. O dead stock
pode entdo surgir porque foi comprado muita quantidade de tecido e acaba por
sobrar tecido ou outros materiais que ndo podem ser mais usados e por isso ficarao
sem uso e/ou serdo descartado.

Algumas marcas estdo a transformar o dead stock em oportunidade, e em vez de descartar
esses materiais ndo utilizados, criam roupas novas e exclusivas. Assim para além de reutilizar o
desperdicio da industria, ndo fazem uso dos varios recursos ambientais necessarios, como a agua,
a energia e os combustiveis, necessarios a producdo téxtil industrial.

0 dead stock, é por isso um grande desafio enfrentado pela industria, levando a
perdas financeiras e impactos ambientais negativos.

2.4.5. O desperdicio na industria da moda

As pecas de lingerie sdo pec¢as de roupa muito intimas e pessoais, por outro lado
esta deve oferecer o ajuste e suporte certo, por isso a maioria das pessoas opta por
comprar lingerie nova por razdes sanitarias, e até descartar as pecas que ja ndo usam
ou se estragaram, assim a industria deste sector deve comegar a pensar em recorrer a
métodos e materiais de mais sustentaveis, a fim de ter um impacto positivo no
ambiente.

Todos os anos, a industria do vestuario, incluindo a lingerie, gera 15 milhdes de toneladas de
residuos téxteis. Segundo a Agéncia de Prote¢do Ambiental, deste montante, apenas 2,62 milhGes
de toneladas foram recicladas, 3,14 milhdes de toneladas foram queimadas para valorizagdo
energética e os restantes milhdes de toneladas foram enviadas para aterros sanitarios.

Grande parte da indudstria da moda, particularmente no sector da lingerie segue
um modelo linear na cadeia de fabricagdo. Para reduzir os impactos negativos da
inddstria da lingerie no meio ambiente, seria premente que as marcas se
concentrassem na transicdo para um sistema mais circular. Ao contrario de um
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sistema linear, um sistema circular alinha-se com os principios de uma economia
circular e centra-se na producdo, utilizacdo e devolucdo/reutilizacdo de pecas de
vestuario. O primeiro passo importante seria criar um sistema circular onde se
pudessem adquirir téxteis renovaveis. Por outro lado, o desperdicio de tecidos
sobrantes de cole¢des poderao ser uma oportunidade para se conseguir reutilizar
esses materiais.

0 caminho para a sustentabilidade pode ser longo e dificil, mas é um caminho que
as marcas devem percorrer para garantir relevancia e apoio ao consumidor e mais
importante ajudar na contencdo de desperdicio no sector.

2.5. Primeira proposta de Esbocos e inovacao

Proposta de Esbogos/Inovagdo/solugdo

abertura na
frente

Alcas removiveis
reforcadas

abertura

nas costas

odem i
R \\—>com muitos
separar-se )

ajustes

ks
X

Costura com franzido
no centro nas costas
das cuecas

Figura 17- Primeiros esbocos/ Inovacao
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Capitulo Il - Pesquisa de Mercado
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3.1. Publico alvo

Qualquer género, mas maioritariamente mulheres, geracdo Z, viajantes,
ambivertidos, confiantes, sem medo de arriscar, interessadas por moda, beleza, arte,

design, musica, redes sociais, consumistas moderadas, inovadoras,

artistas,

estudantes, designers, fashionistas, poder econémico médio a baixo, sustentaveis e
amigas do ambiente.

Q u?lquer género
a‘ itariamente mulheres
laioritariamente geracéo Z

arriscar
Interesses: Moda, beleza, arte,

Artistas/Fashionistas/influencers
/designers/cantores/estudantes
Estudos: Licenciatura/Mestrado
Poder economico: baixo médio

Figura 16- Publico alvo das colecdes
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3.2. Modelo Canvas

Segmento de Clientes:

¥ Mulheres de todas as idades e tamanhos.
v Consumidores preocupados com a sustentabilidade.
v Pessoas que valorizam design inovador e variedade de estilos.

Proposta de Valor:

v Variedade de tamanhos.

v Designs inovadores e contemporaneos.

¥ Precos acessiveis.

v Compromisso com a sustentabilidade através do uso de materiais
deadstock.

v Colegdes que promovem a exclusividade.

Canais de Distribuicao:

v Loja online.

v (Colaboragées com lojas de moda e influenciadores.
v Redes sociais.

v Parcerias.

Relacionamento com o Cliente:

v Relacionamento proximo

v Atendimento ao cliente online para suporte e esclarecimento de duvidas.

¥ Programa de fidelidade para clientes frequentes.

v Engagement nas redes sociais para construir uma comunidade em torno da
marca.

Fontes de Receita:

v Vendas de lingerie online e em lojas fisicas.
v Colaboragdes e parcerias.
v Potencial programa de assinatura.

Recursos Chave:

v Parcerias com fornecedores de materiais sustentaveis.

v Tecnologia para gestdo de vendas online e atendimento ao cliente.
v Marketing através das redes sociais.

v Empresas de confe¢do
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Atividades Chave:

v Design e desenvolvimento continuo de novos produtos.
¥ Gerenciamento de stock e produgao.
v Estratégias de marketing digital e de influéncia.

Parcerias Chave:

v Fornecedores de materiais sustentaveis.
v Colaboragoes com designers de moda.
v Influenciadores de moda.

Estrutura de Custos:

v (Custos de producao de lingerie.
v Despesas de marketing e publicidade.
v (Custos operacionais de lojas fisicas e online.

Tabela 1: Modelo Canvas
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3.3. Analise SWOT

Forcas (Strengths):

v Variedade de Tamanhos:
Oferta de uma ampla variedade de tamanhos, atendendo as diferentes formas
corporais e promovendo a inclusao.

v Design Inovador:
Designs inovadores e contemporaneos, mantendo-se atualizada com as ultimas
tendéncias da moda.

v Acessibilidade de Precos:
Precos acessiveis, tornando a moda intima mais acessivel a uma gama diversificada
de consumidores.

v Sustentabilidade:
O uso de materiais deadstock contribui para uma abordagem mais sustentavel,
alinhando a marca com as crescentes preocupa¢des ambientais dos consumidores.

Fraquezas (Weaknesses):

v Design muito direcionado:
Em alguns produtos, os designs podem ser muito direcionado para um segmento de
mercado muito especifico.

v Concorréncia Forte.

Oportunidades (Opportunities):

v Expansdo de Linha de Produtos:
A marca pode explorar oportunidades para expandir a sua linha de produtos,
introduzindo novos estilos, cores e acessorios.

v Parcerias Estratégicas:
Colaboragdes com designers de renome, ou influenciadores, podem impulsionar a
visibilidade da marca e atrair novos publicos.

v E-commerce:
A crescente preferéncia por compras online pode ser aproveitada para expandir a
presenca da marca e alcangar um publico mais amplo.
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Ameacas (Threats):

v Concorréncia Intensa: Havendo ja marcas que usam também sobras dos
tecidos e deadstock.

v Flutuacoes nas Tendéncias de Moda:
A dependéncia de tendéncias de moda pode representar um desafio, pois as
preferéncias do consumidor podem mudar rapidamente.

v Impacto Econémico:
Instabilidades econémicas podem afetar o poder de compra dos consumidores,
influenciando as decisdes de compra de produtos de moda.

Tabela 2: Analise de SWOT
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3.4. Marcas concorrentes

3.4.1 Nénés Paris

“Em 2018, assumi o desafio louco de criar uma marca de lingerie e moda praia
com o menor impacto ambiental possivel, para nunca mais ter que escolher entre
estilo ou respeito pelo meio ambiente.”

Margot Dargegen, fundadora da Nénés para o website da marca

Nénés Paris é uma marca de lingerie com destaque na sua combinacdo de
elegancia, sensualidade e conforto.

Nénés Paris é conhecida pelos designs exclusivos e materiais de alta qualidade. A
marca utiliza tecidos luxuosos como renda francesa, seda e microfibras suaves,
garantindo um toque confortavel e um ajuste perfeito. Com designs modernos e
atemporais, atencao aos detalhes, bordados delicados e acabamentos refinados.

A filosofia de Nénés Paris é promover a autoestima e a confianga das mulheres. A
marca acredita que a lingerie é uma extensao da personalidade e um elemento crucial
do guarda-roupa feminino. Por isso, investe em pesquisas para desenvolver pecas que
ndo apenas embelezem, mas também oferecam suporte e conforto durante o dia
inteiro.

As cole¢des da marca variam entre pecas basicas e funcionais, até as mais ousadas
e provocantes. Cada colecio é cuidadosamente projetada para atender as
necessidades diversas das clientes, desde lingerie para o dia a dia, até pegas para
ocasides especiais. A marca também se destaca na inclusio de tamanhos, pois
oferecem uma ampla linha para garantir que todas as mulheres encontrem a peca
perfeita.

Compromete-se também com a sustentabilidade, adotando praticas de producgao
éticas e responsaveis. A marca procura utilizar materiais ecolégicos sempre que
possivel e implementa processos que minimizam o impacto ambiental.

nenes

Figura 18- logotipo e fotos de algumas pecas da marca Nénés Paris
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3.4.2. Léon Lingerie

Léon foi projetado para oferecer as mulheres ativas de hoje uma experiéncia
intransigente. Oferecendo uma linha de lingerie responsavel, acessivel, elegante,
atraente e acima de tudo confortavel.

"A minha vontade de criar lingerie vai além do aspeto estético. Na minha opiniao,
a lingerie é um acessorio de moda ultra pessoal, que usamos para agradar a nos
mesmos e ndo aos outros, mesmo que obviamente sempre possa haver beneficios

colaterais.

Vejo isso como um verdadeiro instrumento de afirmacdo pessoal. Optamos por
usa-lo porque desperta em nds um sentimento de confianca. E quero que o cliente
Léon se sinta bonito, confortavel e invencivel. E precisamente este aspecto que
alimenta a minha motivagdo."

Léa Vreven fundadora de léon lingerie para o website da marca

Léon Lingerie é uma marca conhecida pela abordagem inovadora no design de
roupas intimas femininas. Fundada com a visdo de combinar conforto e elegancia.

A marca utiliza uma variedade de materiais de alta qualidade, incluindo rendas
delicadas, seda luxuosa e microfibras de dltima geracdo, para criar pecas que sao
tanto esteticamente atraentes como também confortaveis.

A Léon Lingerie tem como objetivo empoderar as mulheres através de roupas
intimas que aumentem a confianca e a autoestima. A marca acredita que a lingerie
deve ser uma expressdo de identidade pessoal e conforto. Com isso, a Léon Lingerie
foca em criar pecgas que se ajustem perfeitamente e proporcionem uma sensacao de
bem-estar durante todo o dia.

Léon Lingerie estd comprometida com a sustentabilidade e a producado ética. A
marca adota praticas de producdo responsaveis, utilizando materiais ecolégicos e
processos que minimizam o impacto ambiental

Figura 19- logotipo e fotos de pecas da marca Léon lingerie
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3.4.3. Fruity Booty

Embora tenha um compromisso com a sustentabilidade consideram impossivel se
considerarem totalmente sustentaveis sendo uma marca que cria novos produtos. No
entanto, como a roupa interior vintage ou em segunda mao nao é para todos, 0 nosso
objetivo desta marca é ser a proxima melhor alternativa.

Mais de 80% dos produtos Fruity Booty sao feitos de tecidos e materiais
excedentes, que de outra forma teriam ido para aterros sanitarios, provenientes de
fornecedores no Reino Unido. O resto das nossas pecas sdo criadas a partir de
fornecedores de materiais conscientes. Produzem apenas quantidades limitadas dos

produtos para evitar desperdicios por superproducao.

UNDERWEAR

-
ﬁ

Figura 20- logotipo e fotos de pecas da marca Fruity Booty
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Este inquérito € anoénimo e tem como objetivo compreender melhor os habitos, preferéncias e experiéncias
das pessoas em relagdo ao uso de soutiens. As suas respostas sdo essenciais para a obtengao de insights
valiosos sobre a variedade de necessidades e expectativas em relagdo a esta pega de roupa intimamente
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3.5. Questionario

Foi criado um questiondrio para perceber melhor as preferéncias que as pessoas
tém para a lingerie.

0 questionario foi enviado para um conjunto de pessoas que detinham o perfil do
publico alvo e foi pedido que essas o partilhassem para as amigas e familiares. Foram
conseguidas 67 respostas. As questdes aplicadas variam desde perguntas acerca do
design, do conforto, do fitting bem como das experiéncias e problemas que as
inquiridas poderiam ou nao ter.

Concluimos que ha uma grande variedade nas respostas mais abertas e menos
variedade nas mais conclusivas como era de esperar.

Concluimos, ainda, que a maioria das inquiridas ndo esta 100% satisfeita com o
conforto do seu soutien e procuram também uma solugao.

Uma das perguntas mais especificas: “ Tem alguma condicdo que lhe dificulte
vestir o soutien?”, teve uma resposta que foi um ponto chave a ser pensado no design
das pecas, a pessoa respondeu “fibromialgia” que é: “uma doenca cronica
caracterizada por queixas neuromusculares dolorosas e difusas mas também pela
presenca de pontos de dor em regides especificas.” (CUF). Esta condi¢do dificulta o
ato de vestir o soutien principalmente o ter de o apertar atras.

Com que frequéncia compra soutiens? IO copiar

67 respostas

ligada ao conforto e autoestima. No ambito da disciplina de gestao de projeto. Agradego profundamente as
suas respostas honestas. Obrigadal!

Onde costuma comprar soutiens? IO Copiar

A sua idade |_|:| Copiar 67 respostas

67 respostas

@ Menos de 18 anos
@ 18-24
25-34
@ 35-44
@ 4554
@ 5565

@ 65 ou mais Quantos soutiens possui atualmente? D Copiar

64 respostas

537 3
LD Copiar TO6%) 101 6%) 71 (16%) 11,

Género

67 respostas

@ Feminino

@ Masculino
Né&o-binario

@ Geénero-Fluido

@ Prefiro ndo dizer

@ outro

Qual é o estilo de soutien que prefere? (selecione uma ou mais IO copiar
opgBes)
67 respostas

45(68.7%)

Figuras 21 e 22- 12 e 2® paginas do questionario
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Com que frequéncia compra soutiens? LI:I Copiar
que tamanho de soutien veste? ID Copiar 67 respostas

37 respostas
@ semanalmente
@ mensalmente

@ naosei
LX) ® acada3meses
@858 @ semestralmente
L XY @ anuaimente
@368 ® raramente
o @ nzo compro ha varios anos.
® s5F @ Depende, quando preciso ou.
® 85
1”7V
"y
Onde costuma comprar soutiens? LD Copiar

Tem alguma condig@o que Ihe dificulte vestir o soutien? Se sim qual?
67 respostas

29 respostas
@ Lojas fisicas
@ Lojas online
® As duas opgdes acima

nao

70,1%

Falta de mamas

Néo!
Fibromialgia
Quantos soutiens possui atualmente? O Copiar
64 respostas
15
Prefere soutiens com ou sem renda? I_D Copiar 1 u‘v‘z%m (17,2%)
67 respostas 10 R 250
5(7,8%) 5(7,8%
@ com renda s4n 7D/() ) 4(63%) (7,8%) i 46.3%)
,7%) %)
@ sem renda 219,
1(16%) 1(1,6%)1 1 (16%) 1(16%) | 11,611,611 616(1.6%
| |
0
2 6 12 2% Mais de 10
4 8 1
Qual é o estilo de soutien que prefere? (selecione uma ou mais I_D Copiar
opgdes)
67 respostas
Como avalia o nivel de conforto dos soutiens que possui? I[_] Copiar
67 respostas Comaro| 46 (68,7%)
sem arol 17 (25,4%)
80 30 (44,8%) desportivol 19 (28,4%)
push-up| 15 (22,4%)
2 balconette| 5 (7.5%)
18 (26,9%) bralette| 10 (14,9%)
15 (22,4%) Redutor| —1 (1,5%)
10; Efeito de aro mas em sil..| —1 (1,5%)
00%) p—_— 0 20 w0 60
1 3 3 4 5

Figuras 23 e 24- 3% e 4* paginas do questionario
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Ja teve problemas com o tamanho do soutien que comprou? 1O copiar
67 respostas
®sim
@ nzo
sempre
@ a5 vezes
sabia que é necessario medir o peito para descobrir o tamanho IO Copiar
certo de soutien?
67 respostas
®sim
®rio
sabe como se medir para saber o seu tamanho? IO copiar
67 respostas
s
@i

Ja alguma vez se mediu ou teve alguém que a medisse para saber |0 Copiar
0 seu tamanho?

67 respostas

Como é que fica o soutien no seu corpo? (selecione uma ou vérias |0 Copiar

opgoes)

67 respostas

aperta dos lados elou na.

9 (13,4%)

fica a subir nas costas 5 (7,5%)

faz um angulo reto com o

aperta as mamas criando 3(4,5%)

o centro do soutien toca.
o centro do soutien ndo t.
o soutien afasta-se do co.

as mamas saem de fora.

—15 (22,4%)

17 (25,4%)

6 (9%)

—47 (70,1%)

36 (53,7%)

60

Selecione as opgbes com caracteristicas que gostaria num soutien |0 Copiar

perfeito na sua imaginagao

67 respostas

aperto na frentel
aperto nas costas|
decote grande mais revel
decote pequeno menos r.
alcas removivéis|
alcas permanentes|
aro
sem aro|
push-up|
esponja fina
sem esponja|
Leve e confortavel| —1 (1,5%)
Gosto do meu modelo|—1 (1,5%)
0

Alguma vez teve alguma experiéncia constrangedora relacionada

ao uso de soutiens?

67 respostas.

Figuras 25 e 26- 5% e 62 paginas do questionario
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14/(20,9%)

—9 (13,4%)

13 (19,4%)

9(13,4%)

10

20

25 (37,3%)
26 (38,8%)

23 (34,3%)

24.(35,8%)

21(31,3%)

@ sim
®nzo

30

31(46,3%)

39 (58,2%)
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Fashion for happiness

Existem caracteristicas especificas que gostaria de ver nos soutiens que nao
estdo atualmente disponiveis no mercado?

18 respostas

Néo

Nao

Mais confortaveis

Nao

Apoio na loja para a compra do tamanho certo
Nao!

Acho que ndo

Sim, a oferta para o tipo de soutien que uso é basica (3 tons branco, preto, beije), ndo ha
estampados nem rendas. Ndo sdo de todo sexys.
Gostaria de me sentir confortdvel e sexy sem ter de vender um rim.

Existe mais alguma informagao que gostaria de partilhar sobre a sua experiéncia
com soutiens?

17 respostas

Nao

Ter dificuldade em encontrar soutiens que assentem bem em mamas pequenas e ndo
haver variedade ainda mais em lingerie

Gostaria de ndo ter e necessidade de usa-los

Ha sutiens cuja esponja estraga na lavagem. Alguma ate sai e é dificil de recolocar.
Gostaria que ndo acontecesse

Verifico o mesmos quando preciso comprar o soutien para o biquini, ou até mesmo
fatos de banho, além de nao arranjar o corte adequado ao formato do meu peito,
quando arranjo os padrdes sdo antiquados e os pregos caros.

Mergulhar e ficar com os seios de fora, peito sair por baixo dos aros, ficar com o
pescogo e ombros marcados por causa do peso dos seios sao alguns dos problemas
que me deparo quando compro soutien biquini ou fatos de banho.

Nao

Figura 27- 7* pagina do questionario
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Capitulo IV - Desenvolvimento
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Fashion for happiness

4.1. Colecao Firehearts

Uma das mini cole¢des finais selecionada designa-se firehearts, e foi inspirada na
subcultura japonesa harajuku com mistura de padrdes e cores, tanto padrdes
geométricos como animais e cores neutras com cores vibrantes; € um estilo no geral
extravagante e exagerado que brinca muito com lagos, camadas e abrange varias
outras estéticas.

A subcultura Harajuko descreve-se como um “estilo” que nasceu no bairro
Harajuku em Toquio no Japao. Uma grande inspiracdo para mim foi a fruits magazine,
uma revista mensal de moda que consiste em fotos capturadas pelo fotégrafo Shoichi
Aoki. Embora a Fruits inclua varios estilos encontrados em Toéquio, esta esta
principalmente associada as subculturas da moda encontradas no distrito de

Harajuku, em Téquio.

Joana Semifo s/s 24/25

ple.
T

in;spirodo na

subcultura
Harajuko

Figura 28- Moodboard colecao Firehearts
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4.2. Colecao Lace Dreams

A segunda mini colecdo que desenhei tem como inspiracdo a renda na sua mais
pura beleza.

O objetivo foi criar uma colecdo mais pratica para usar no dia a dia e que
agradasse um publico mais abrangente. O nome lacedreams vem do aspeto dreamy
que a renda passa quando usada, quase que lembra anjos e sonhos.

Figura 29- Moodboard colecao LaceDreams
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4.1.1.Colecao final Firehearts

Figura 30- Desdobramento de cores 1 Firesheart

Figura 31- Desdobramento de cores 2 Firesheart
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4.2.1. Colecao final Lace Dreams

Figura 32- Desdobramento de cores 1 Lace dreams

Figura 33- Desdobramento de cores 2 lace dreams
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4.3. Fichas Técnicas

Figuras 32 e 33- Ficha técnica 1

H F 4 H Data: 12/06/2024
Ficha Técnica RN,
Designer: Joana Semido Estagdo: Outono/inverno  Tipologia: Soutien Tamanho base: 32F
Colecdo: “Firehearts” Cliente: ESART Referéncia: Amostra: 1
Desenho Técnico Materiais
Direito Avesso

Descri¢do da peca:

Observagdes:
. r . Data: 12/06/2024
Ficha Técnica Data de revisdr
Designer: Joana Semiao Estagdo: Outono/inverno  Tipologia: Soutien Tamanho base: 32F
Colegdo: “Firehearts” Cliente: ESART Referéncia: Amostra: 1
Detalhes

20
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Figuras 34 e 35- Ficha técnica 1

Ficha Técnica

Data: 1

Data de reviséo:

2/06/2024

Colegao: “Firehearts”

Designer: Joana Semiao

Estagdo: Outonofinverno  Tipologia: Soutien
Cliente: ESART Referéncia:

Tamanho base: 32F

Amostra: 1

Tabela de medidas + graduacao

Direito

Avesso

Costas 32A

Gradagao

Peito

Cintura

Parte

Parte

Parte

Parte

Parte

Ficha Técnica

Data: 12/06/2024
Data de reviséo:

Colegdo: “Firehearts”

Designer: Joana Semido

Estagdo: Outonofinverno  Tipologia: Soutien
Cliente: ESART Referéncia:

Tamanho hase: 32F

Amostra: 1

Desdobramento de cores

Desdobramento de cores 1

Desdobramento de cores 2

Direito

Avresso Direito

Avesso

cor cor cor cor cor cor cor cor cor cor cor cor
1 2 |3 1 2 | 3
Padrdo | pantone | Pantone . Pantone | Pantone
Selva | P17-1C | P-73-7C Riscas | p117-1c| P-73-7C
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Figuras 36 e 37- Ficha técnica 1

Data: 12/06/2024
Data de revisao:

Ficha Técnica

Designer: Joana Semido

Estagdo: Outono/inverno  Tipologia: Soutien Tamanho base: 32F

Colegédo: “Firehearts” Cliente: ESART Referéncia: Amostra: 1
Materiais
Amostra Fornecedor Referéncia Composicdo Preco/ QMin | Largura
Tule Rosa Fabrica Referéncia 100% Poliester 6 euros/m 140cm
Padrao o ]
Selva Famc Referéncia | 100%Poliester |  10@uros/m | q40em
Algodao Fabrica Referéncia 100% algodéo 5 euros/m 160cm
Alca Fabrica Referéncia | 1000 Poliester | 1,20 euros/m | 1/5¢M
Pico Fabrica Referéncia 100% Poliester | 0.40 euros/m | 0,90cm
Cari . 4,5 euros
REnHE Fabrica Referéncia | 100% Poliester | 1in 2000m | 17-50€m
Colchetes Fabrica Referéncia 1.10euros/uni
Linha Fabrica Referéncia 100% Poliester | 1euro/100metros
Laco Fabrica Referéncia 100% Poliester | 0.10euros/uni

Data: 12/06/2024
Data de revisdo:

Ficha Técnica

Designer: Joana Semiao

Estagdo: Outono/inverno  Tipologia: Soutien Tamanho base: 32F

Colegdo: “Firehearts” Cliente: ESART Referéncia: Amostra: 1
Etiqueta e Packaging
\‘\
=o)X Josya
<
* . Made in portugal
“ (composicéo)
WA R XS
gEMﬁo)@om{&

FASKIGH FOR HAPPINESS
Made in partugal

S
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Figuras 38 e 39- Ficha técnica 2

Ficha Técnica

Data: 12/06/2024

Data de revisdo:
Designer: Joana Semido Estagdo: Outono/inverno  Tipologia: Lounging Body Tamanho base: 32F
Colegdo: “Firehearts” Cliente: ESART Referéncia: Amostra: 1
Desenho Técnico Materiais
Frente Costas

Descrigdo da peca:

Observagoes:
. P Data: 12/06/2024
Ficha Técnica Data de revisdo
Designer: Joana Semido Estagdo: Outono/inverno  Tipologia: Lounging Body Tamanho base: 32F
Colegdo: “Firehearts” Cliente: ESART Referéncia: Amostra: 1

Detalhes
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Figuras 40 e 41- Ficha técnica 2

Ficha Técnica

Data: 12/06/2024
Data de reviséo:

Designer: Joana Semido

Colegdo: “Firehearts” Cliente: ESART Referéncia:

Estagdo: Outonofinverno  Tipologia: Lounging Body

Tamanho base: 32F
Amostra: 1

Tabela de medidas + graduagdo

Costas

Costas 32A 32D 32E 32G

32H

321 32L Gradagao

Peito

Cintura

Parte

Parte

Parte

Parte

Parte

Ficha Técnica

Data: 12/06/2024
Data de revisao:

Designer: Joana Semiao

Colecdo: “Firehearts” Cliente: ESART Referéncia:

Estagao: Outonofinverno  Tipologia: Lounging Body

Tamanho base: 32F
Amostra: 1

Desdobramento de cores

Desdobramento de cores 1

Desdobramento de cores 2

Costas

Frente

Costas

cor cor cor cor cor cor cor cor cor cor cor cor
1 2 3 1 2 3
Padrao | pantone | Pantone . Pantone | Pantone
Selva |P117-1C | P73-7C Riscas | p117-1c| p-73-7¢
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Figuras 42 e 43- Ficha técnica 2

Ficha Técnica

Data: 12/06/2024

Data de revisdo:

Designer: Joana Semiao

Estagdo: Outonofinverno  Tipologia: Soutien

Tamanho base: 32F

Colegao: “Firehearts” Cliente: ESART Referéncia: Amostra: 1
Materiais
Amostra Fornecedor Referéncia Composicédo Preco/ QMin | Largura
Tule Rosa Fabrica Referéncia 100% Poliester 6 euros/m 140cm
Padrao s :

Sl Fabrica Referéncia 100% Poliester 10 euros/m 140cm
Algodao Fabrica Referéncia 100% algoddo 5 euros/m 160cm
Alga Fabrica Referéncia 100% Poliester 1,20 euros/m 1.5cm
Pico Fabrica Referéncia 100% Poliester 0.40 euros/m | 0,90cm
- L 4,5 euros

Renda Fabrica Referéncia 100% Poliester | i 2000m | 17.50cm
Colchetes Fébrica Referéncia 1.10euros/uni

Linha Fabrica Referéncia 100% Poliester |1euro/100metros

Laco Fabrica Referéncia 100% Poliester | 0.10euros/uni

Ficha Técnica

Data: 12/06/2024
Data de revisio:

Designer: Joana Semido

Estagdo: Outono/inverno  Tipologia: Lounging Body

Tamanho base: 32F

Made in portugal

S

Colegdo: “Firehearts” Cliente: ESART Referéncia: Amostra: 1
Etiqueta e Packaging
. : i
2 E;EMB-’OXJM-{&

M anro

(composicao)

X O A

?Mﬁo)@own
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Figuras 44 e 45- Ficha técnica 3

Data: 12/06/2024

Ficha Técnica

Data de revisdo:
Designer: Joana Semido Estagéo: Outono/inverno  Tipologia: Soutien Tamanho base: 32F
Colegdo: “Firehearts” Cliente: ESART Referéncia: Amostra: 1
Desenho Técnico Materiais
Frente Costas

Descrigdo da pega:

Observagdes:

Data: 12/06/2024
Data de reviso:

Ficha Técnica

Designer: Joana Semiao
Colegdo: “Firehearts”

Estagdo: Outonofinverno  Tipologia: Soutien

Aol Tamanho base: 32F
Cliente: ESART Referéncia:

Amostra: 1

Detalhes
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Figuras 46 e 47- Ficha técnica 3

Ficha Técnica

Data: 12/06/2024
Data de revisdo:

Designer: Joana Semido Esta¢do: Outono/inverno  Tipologia:
Colegao: “Firehearts” Cliente: ESART Referéncia: Amostra: 1

Soutien Tamanho hase: 32F

Tabela de medidas + graduacao

Frente

Costas

Costas 32A | 32B | 32C | 32D | 32E 32G

32H | 321 32) 32K | 32L Gradagéo

Peito

Cintura

Parte

Parte

Parte

Parte

Parte

Ficha Técnica

Data: 12/06/2024
Data de revisdo:

Colegdo: “Firehearts” Cliente: ESART Referénci

Designer: Joana Semiao Estagao: Outonofinverno  Tipologia: Soutien Tamanho base: 32F

a: Amostra: 1

Desdobramento de cores

Desdobramento de cores 1

Desdobramento de cores 2

Frente Costas

Frente Costas

N e
3
cor cor cor cor cor cor cor cor cor cor cor cor
1 2 3 1 2 8
Padrao | pantone | Pantone ) Pantone | Pantone
Selva |P117-1C | P-73-7C Riscas | p117-1¢| p-73-7C
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Figuras 48 e 49- Ficha técnica 3

Ficha Técnica

Data de revisdo:

Data: 12/06/2024

Designer: Joana Semido

Estagdo: Outono/inverno  Tipologia: Cueca estilo biquini

Tamanho base: M

Colegao: “Firehearis” Cliente: ESART Referéncia: Amostra: 1
Materiais
Amostra Fornecedor Referéncia Composicao Preco/ Q.Min Q.Min.
Tule Rosa Fabrica Referéncia 100% Poliester 6 euros/m 140cm
Algodao Fabrica .
Referéncia 100% algodéo 5euros/m | 160cm

Rend Fabrica Referénci 0, ; S CUs

enda eferéncia 100% Poliester min. 2000m 17.50cm

Ficha Técnica

Data: 12/06/2024
Data de revisio:

Designer: Joana Semido
Colecdo: “Firehearts”

Estagéo: Outono/inverno  Tipologia: Cueca estilo biquini

Cliente: ESART

Referéncia:

Tamanho base: M

Amostra: 1

Etiqueta e Packaging

P2

Made in portugal

(composicédo)

WA QXS

Made in portugal

S
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Figuras 50 e 51- Ficha técnica 4

Ficha Técnica Dat et
Designer: Joana Semizo Estagdo: Outono/inverno  Tipologia: Cueca estilo biquini Tamanho base: M
Colegao: “Firchearts” Cliente: ESART Referéncia: Amostra: 1
Desenho Técnico Materiais
Frente Costas

Descrigdo da pega:
Observagoes:
¥ " Data: 12/06/202%
Ficha Técnica Dota d reviir
Designer: Joana Semizo Estago: Outono/inverno  Tipologia: Cueca estilo biquini Tamanho base: M
Colegdo: “Firehearts” Cliente: ESART Referéncia:

Amostra: 1

Detalhes
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Figuras 52 e 53- Ficha técnica 4

Data: 12/06/2024

Ficha Técnica Data do rovisso:

Colegdo: “Firehearts” Cliente: ESART

Designer: Joana Semiao Estagdo: Outonofinverno  Tipologia: Cueca estilo biquini

Tamanho base: M

Referéncia: Amostra: 1

Tabela de medidas + graduacéo

Costas

Costas XXXXS [ XXXS | XXS Xs s

L XL [ XXL | XXXL  [XXXXL|xxxxxL| Gradacdo

Peito

Cintura

anca

Parte

Parte

parte

Parte

Data: 12/06/2024

Ficha Técnica Data de revisdo:

Colegdo: “Firehearts” Cliente: ESART

Designer: Joana Semiao Estagao: Outonol/inverno

Tipologia: Cueca estilo biquini Tamanho base: M
Referéncia: Amostra: 1

Desdobramento de cores

Desdobramento de cores 1

Desdobramento de cores 2

Frente Costas

Frente Costas

cor | cor cor | cor cor
1 2

Pantone | Pantone
P117-1C | P-73-7C

cor

cor cor cor cor cor

1 2 3

i Pantone | Pantone
Riscas | p117-1c| p-73-7¢

cor
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Figuras 54 e 55- Ficha técnica 4

H A H Data: 12/06/2024
Ficha Técnica PN,
Designer: Joana Semido Estagdo: Outono/inverno  Tipologia: Cueca estilo biquini Tamanho base: M
Colegao: “Firehearis” Cliente: ESART Referéncia: Amostra: 1
Materiais
Amostra Fornecedor Referéncia Composicao Preco/ Q.Min Q.Min.
Tule Rosa Fabrica Referéncia 100% Poliester 6 euros/m 140cm
Algodao Fabrica
- 0, a
Referéncia 100% algodao 5euros/m | 160cm
Rend Fabrica Referénci 0, ; S CUs
enda eferéncia 100% Poliester min. 2000m 17.50cm
1 F 4 H Data: 12/06/2024
Ficha Técnica .
Designer: Joana Semido Estagdo: Outono/inverno  Tipologia: Cueca estilo biquini Tamanho base: M
Colecdo: “Firehearts” Cliente: ESART Referéncia: Amostra: 1

Etiqueta e Packaging

%

Made in portugal

(composicédo)

WA QXS

Made in portugal

S
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Figuras 56 e 57- Ficha técnica 5

Ficha Técnica

Data: 12/06/2024

Data de revisio:
Designer: Joana Semido Estagdo: Outono/inverno  Tipologia: Tanga modeladora Tamanho base: M
Colegdo: “Firehearts” Cliente: ESART Referéncia: Amostra: 1
Desenho Técnico Materiais
Frente Costas

Descrigdo da pega:

Observagdes:

Ficha Técnica i A
Designer: Joana Semiao Estagdo: Outonofinverno  Tipologia: Tanga modeladora Tamanho base: M
Colegdo: “Firehearts” Cliente: ESART Referéncia: Amostra: 1

Detalhes
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Figuras 58 e 59- Ficha técnica 5

Data: 12/06/2024
Data de reviséo:

Ficha Técnica

Designer: Joana Semido
Colegdo: “Firehearts”

Tamanho base: M

Estacio: Outonofinverno  Tipologia: Tanga modeladora
Amostra: 1

Cliente: ESART Referéncia:

Tabela de medidas + graduagéao

Frente

Costas

Costas XXXXS | XXXS

XXS XS s I XL

XXL | XXXL [xxxxL Kxxxxill Gradacao

Peito

Cintura

anca

Parte

Parte

Parte

Parte

Data: 12/06/2024
Data de revisdo:

Ficha Técnica

Designer: Joana Semido
Colegdo: “Firehearts”

Tamanho base: M

Estagdo: Outonolfinverno  Tipologia: Tanga modeladora
Amostra: 1

Cliente: ESART Referéncia:

Desdobramento de cores

Desdobramento de cores 1 Desdobramento de cores 2
Frente Costas Frente Costas
cor cor cor cor cor cor cor cor cor cor cor cor
1 2 3 1 2 3
Padrdo| pantone | Pantone ) Pantone | Pantone
Selva | P73-7C |P117-1C Riscas | p-73-7¢c | P117-1C
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Figuras 60 e 59- Ficha técnica 61

Ficha Técnica

Data: 12/06/2024

Data de revisio:
Designer: Joana Semi&o Estagdo: Outono/inverno  Tipologia: Cueca estilo biquini Tamanho base: M
Colegdo: “Firehearts” Cliente: ESART Referéncia: Amostra: 1
Materiais
Amostra Fornecedor Referéncia Composicao Preco/ Q.Min Q.Min.
Tule Rosa Fabrica Referéncia 100% Poliester 6 euros/m 140cm
Algodao Fabrica
A e 9 a

Referéncia 100% algodao 5euros/m | 160cm

Rend Fabrica Referénci 0 i 5 als
enda ererencia 100% Poliester min. 2000m 17.50cm

Ficha Técnica

Data de revisio:

Data: 12/06/2024

Designer: Joana Semido
Colecao: “Firehearts™

Estagdo: Outono/inverno  Tipologia: Tanga modeladora

Cliente: ESART

Referéncia:

Tamanho base: M
Amostra: 1

Etiqueta e Packaging

P2

Made in portugal

(composicédo)

WA QRS

gENk'o)Qown

Fasnion Fon Ha

Made in portugal

S

Pringns
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Protoétipo
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4.6. Orcamento

Empresa:

Preco por soutien: 12euros
Preco por body: 20euros
Prec¢o por cueca: 7euros
Preco por par de meia: 7euros

46euros

FireHearts:

e 2 soutiens: 24euros

e 2 cuecas: 14 euros

e 1body: 20 euros

e 2 pares de meia: 14 euros
72 total

Se eu quiser produzir 400 unidades de cada pega = 28 800

Materiais:

Renda azul, rosa e branca - 5 euros/metro - 500metros = 2500euros

Tule Rosa 1,40 largura - 6 euros/metro - 500metros = 3000euros

Jersey translucido padrao cheeta 1,4 largura - 10 euros metro- 500metros =
5000

Jersey algodao azul 1,6 largura - 5 euros/metro - 500metros = 2500euros
Jersey algoddo rosa 1,6 largura - 5 euros metro- 500metros = 2500euros
Elastico preto 1,5 largura - 1,20 euros/metro - 500metros = 600 euros
Passadores pretos - 0,20 euros por unidade - 1600unid = 320 euros
Colchetes pretos - 1,10 euros por unidade - 800 unidades = 880 euros
Elastico rosa 0,90 largura - 0,40 euros/metro - 500metros = 200 euros
Linha rosa - 0,20euro/ 100metros- 7000metros = 1400euros

Aro- 0,10euros unidade- 1600unid = 160 euros

Total-- 13 560

EU:

Preco mao de obra:

8h por dia
10 meses- 170 dias uteis

e 2 meses subsidio natal e ferias
e 3vezes por semana (fins de semana e quintas feiras)

Quintas- 34 dias Fins de semana-36 dias
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1.050 euros més (média de salario base minimo que um recém licenciado
recebe, segundo o jornal de negdcios 20/03/2023)

1050 més x 10 meses= 10500 euros ano

170 dias uteis x 8 horas=1360 horas ano

10500 euros ano/1360 horas = 7,72 euros hora

7,72 euros hora X 8 horas= 61,76 euros dia

34 quintas x 8 horas= 272h

36 fins de semanas X 8 horas= 288h

272h quintas + 288h fins de semana= 560h totais de trabalho

34quintas X61,76euros dia= 2099,84 euros

36 dias fins de semana X 61,76euros= 2223,36euros

2099,84 euros quintas + 2223,36 euros dias de fins semana= 4323,2euros
total

Pesquisa- 17dias = 136h

Pesquisa Materiais- 7dias = 56h

Paineis- 2 dias = 15h

Esbogos- 8 dias = 63h

[lustragdes- 17dias = 136h
Fichas Técnicas- 13 dias = 103h

Deslocacgao- 37h

Reunides com as professoras- 14h (contando com o dia em que fui a empresa da
professora Julia Freire)

Total de horas: 560h

Or¢amento preciso total: 46 683,2
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4.7. Parceria

Para a confecao do meu prototipo foi feito contacto com varias empresas conseguindo
parceria com a empresa de confe¢do familiar- Sylvan.
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Capitulo V - Consideracoes finais
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5.1. Conclusao

Através da visdo e estratégias da marca "SemiaoXJoana", emerge um compromisso
inabalavel com a diversidade, inovacdo e acessibilidade. Ao oferecer uma lingerie
inclusiva, com designs inovadores e precos acessiveis, a "SemidoXJoana" nao apenas
aspira a redefinir padroes na industria, mas também a promover uma mudanca
positiva na experiéncia de moda intima.

A variedade de tamanhos, o design cuidadosamente concebido e a ado¢do de
materiais sustentaveis refletem ndo apenas o compromisso com a exceléncia, mas
também com a responsabilidade ambiental. Estamos empenhados em ser mais do que
uma marca; aspiramos ser uma voz que celebra a individualidade, estimula a
confianga e inspira a autenticidade.

Ao longo do processo, foi necessario repensar algumas das decisdes relativas a
escolha dos materiais, pois a intencao de usar restos de tecidos disponibilizados pelas
empresas, também dificultou a visao que tinha para a criagdo de um design que
valorizasse o corpo e espelhasse a beleza que pretendia incorporar no meu design.
Mas todo este processo mostrou-me que é possivel fazé-lo e que esse pode ser o
caminho para um uso mais sustentavel na indudstria da lingerie.

O contacto com varias pessoas da industria, designers, professores, modistas e
outros trabalhadores, foi também enriquecedor e permitiu-me perceber melhor as
possibilidades, para a concretizagdo do meu projeto.

Durante o processo de investigacdo relativa a este setor, foi possivel perceber que
ainda ha um grande caminho a fazer, para um caminho mais sustentavel. A lingerie é
algo muito pessoal e intimo e ainda existem muitas barreiras, para a reutiliza¢ao, por
isso percebi que o caminho do uso de materiais mais duradouros e amigos do
ambiente, pode passar mesmo por a realizacio de projetos onde é possivel
reaproveitar materiais.

Foi também muito importante perceber as dificuldades que muitas mulheres
encontram na procura de um soutien que seja o ideal para o seu tamanho, que
inclusivamente muitas das vezes nem compram o tamanho certo, assim senti-me
realizada a projetar estes designs onde a possibilidade de adaptacao aos diferentes
tamanhos pode ser mais facil.
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5.2. Webgrafia

e Site oficial da Léon Lingerie (https://www.leonlingerie.com) visitado a 20
marco

e Site da Vogue (https://www.vogue.com) visitado a 30 margo

e Site da Elle (https://www.elle.com) visitado a 30 margo

e Site da Harper's Bazaar (https://www.harpersbazaar.com) visitado a 2
abril

e O soutien certo para cada situagdo. (2015, April 13). Agora Nés. visitado a 3
abril

e https://media.rtp.pt/agoranos/artigos/o-soutien-certo-para-cada-situacao
visitado a 9 junho

e Qs vdrios sistemas de tamanhos de soutiens. (2010, November 14). visitado a
9 junho

e Soutienocracia’s Blog. visitado a 9 junho

e https://soutienocracia.wordpress.com/2010/11/14/os-varios-sistemas-
de-tamanhos-de-soutiens/ visitado a 9 junho

e Dama de Copas. (n.d.). Dama de Copas. https://www.damadecopas.com/
visitado a 22 setembro

e Roupa interior, lingerie e moda de mulher [ Intimissimi. (n.d.). 22 setembro
e Www.intimissimi.com. Retrieved January 15, 2024, from visitado a 19

e https://www.intimissimi.com/pt/mulher/?gclsrc=aw.ds&gad source=1&
clid=CjwKCAiAqY6tBhAtEiwAHeRopeDb4Dm jQV3Gjv]ixuozXaYtBG9gzsEh
Hh9Sfi-pggaUNZ1E- visitado a 4 fevereiro

e _BwE&adfcd=1705279982.0sVG6gkLnOKTKHCn40_ltw.Mjk2Njk30CwyMD
QONzk5 XOWx0CmqYQAvD visitado a 22 setembro

e Victoria’s Secret: The Sexiest Bras, Panties, Lingerie, Sportswear & Beauty.
(n.d.). Victoria’s Secret. https://www.victoriassecret.com/us/ visitado a 22
setembro

e https://elpais.com/elpais/2014/11/03 /fotorrelato/1415010189 248063.
html# 22 setembro

e f2 pt.dreamstime.com/ visitado a 15 setembro

e fig3 https://eravitoriana.wordpress.com/2015/10/03/mitos-e-verdades-
sobre-o-espartilho-no-corpo-da-mulher-no-seculo-19/
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Woman%27s corset figured si

1k 1730-1740.jpg visitado a 9 junho

figh https://pt.runwaymagazines.com/o-primeiro-suti%C3%A3-da-
hist%C3%B3ria-de-herminie-cadolle-1898/ visitado a 9 junho

figb pinterest visitado a 12 outubro

fig16 https://www.womanizher.com/2019/10/02/como-encontrar-o-
tamanho-de-sutia-correcto/ visitado a 13 dezembro

https://feirashop.com.br/moda/qual-o-sutia-ideal-para-voce/ visitado a 7
janeiro

https://acv.ibict.br/acv/o-que-e-0-acv/ - visitado a 11 de Junho de 2024
https://www.verup.com.br/ciclo-de-vida-de-um-produto-entenda-como-
funciona-no-mercado-da-moda/ - visitado a 11 de Junho de 2024

https://inovamodadigital.com.br/w/mensurando-impactos-de-produtos-de-

moda-com-base-em-acv-avaliacao-do-ciclo-de-vida- - visitado a 11 de Junho
de 2024

https://etica-ambiental.com.br/moda-sustentavel/ - visitado a 11 de Junho de
2024

https://www.cnnbrasil.com.br/lifestyle/moda-sustentavel/ - visitado a 11 de

Junho de 2024
https://www.iberdrola.pt/blog/sustentabilidade/moda-sustentavel - visitado a 11
de Junho de 2024

https://unifardas.pt/moda-sustentavel-vestuario-de-trabalho/ - - visitado a 11 de
Junho de 2024

https://www.sorocaba.unesp.br/Home/Graduacao/EngenhariadeControleeAuto
macao/galdenoro1906/sustentabilidade-na-moda-comparativo-entre-o-metodo-
zero-waste-e-o-reaproveitamento-de-residuos-texteis.pdf - visitado a 11 de
Junho de 2024

https://en.wikipedia.org/wiki/Zero-waste fashion visitado a 11 de Junho de
2024
https://annemulaire.com/blogs/our-blog/zero-waste-fashion?shpxid=da876¢59-
4a81-4267-b653-21090238de70 visitado a 11 de Junho de 2024
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Anexos

A 2024-01-08 15:20, Christina Rodrigues - Sylvan escreveu:
= Boa tarde Joana,

=

= Teremos todo o gosto em ajudar no seu projeto.
>

= Pode confirmar com a sua professora / orientadora.
=

= Ficamos a aguardar.

>

= Cpts,

>

= Christina Rodrigues

>

= CONFECCOES

=J .M. Rodrigues & Rodrigues, Lda.

= Estrada da Ponte - Tapadas, 17

= 3040-575 Antanhol - Coimbra

= Portugal

= www sylvan.com pt
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