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Resumo

O presente relatério reporta-se ao estdgio curricular da Licenciatura de
Enfermagem Veterinaria, realizado de 30 de abril a 12 de agosto de 2018 no Hospital
Veterindrio da Marinha Grande. Durante a realiza¢do do estagio, foram aplicados os
conhecimentos tedrico-praticos adquiridos ao longo dos trés anos de licenciatura.

Este engloba a apresentacdo do local de estagio, bem como as atividades nele
desenvolvidas, a casuistica acompanhada e as fung¢des enquanto Enfermeiros
Veterinarios.

Neste relatério vai ser abordado o tema “Hérnia Discal em Gatos” no qual constam
aspetos gerais sobre a doenca, bem como a sua etiologia, fatores predisponentes ao
aparecimento da doenga, prognostico e formas de tratamento. Sera ainda analisado e
discutido um caso clinico.
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Abstract

This report refers to the curricular internship of the degree in Veterinary Nursing,
held from April 30 to August 12, 2018 at the “Hospital Veterinario da Marinha
Grande”. During the internship, the theoretical and practical knowledge acquired over
the three years of the undergraduate degree were applied. This includes the
presentation of the place of the internship as well as description of the activities
developed in it, the casuistry accompanied, and the tasks performed as veterinarian
nurses. In this report, the topic “Disc Herniation in cats” will be addressed, which
includes general aspects about the disease, prognosis and forms of treatment. A
clinical case will also be analyzed and discussed.

Keywords

Veterinary Nursing, Intervertebral disc disease, Herniated disc, Felines

VII



VIII



indice geral

2 TE] 01 4L 2 PP Vv
2 1 =Tt TRV VII
3 0L 0T LT T HO PR 1
2. Apresentacdo do Local de ESTAZIO0 ... sssssssssssssssssssssssssseens 2
3. Atividades deSenVOIVIAAS. ... ses s sessss s sssesssssesssssenns 4
200 B 1 =T (<) o P 4
T 0101 0 1301 L) o o TP OO OO 4
TS 20 0 U010 ) =11 ) o (o JF0 P OSSP 5

R JE 01 o5 T 5
TSI 0 0 17=) g0 T 0 =) 4L P 6
3.6 UTZENICIAS c.vcereereeeeeeessessessessesssssessessessessessss s s s s bbb s se s bbbt 7
3.7 Corte e banho eStetiCo de PElO ... 7
3.8 Meios complementares de dia@NOStICO .....oeereereereererreererreererseesesses e sessessessssenns 7
08 1] ] o PO 8
0= 1] U £] m (o= T ) - | 8
4.2 CasuistiCa POT ANIMAL ... 9
4.3 Casuistica por area de INTEIrVENGAO ... irerrieeesreressrsssessessssses s ssssssssssssssssssens 11
4.4 Casuistica por exames complementares de diagnostiCo........uurinemerseesesserssesseenens 11
5. Doenga do Disco Intervertebral (DDIV) .....comsesesssssessesssssssssessennss 12
T B 21 0 (0] (o 4 - TN 12

L T00 0 N T U0 ) o 0 - PP 12
5.1.2 ANomalias anatOmiCas .....c.couuereereeressessesseseessessesssessssssessesssssssssssssessssssssessssssssssessesass 14

5.2 Hérnia discal - Hansen TiPo L. ssessssssssssssssssssssssssssssssssssesens 14
5.3 Hérnia discal — Hansen Tipo 1] .....cnesereeseisessessssssssesssessssssssssssssssssssssssnas 14
5.4 Hérnia DiScal TraUMATICa ......ccverenenrernenseseeissessessssseses s ssssssssssssessesssssssnens 15
5.5 SiNAIS CHNICOS covuieieieriereinsissississsssiss s ssssssssessessssesees 15
5.6 DIGZNOSTICO ...euerieeeeeeeeeeeseeeesesesessssessss s sss s s ssessessessesessseseas 16
5.6. 1 ANAINNESE ....ooeeceeeeeeeereeseeseesessesesess s ess s e sse e s s ssessesens 16
5.6.2 EXQME FISICO..cuiuieeererreereeseereeeesessseeseesessesesssssessssss e sssssssssesssssessesssssesssssessessessessesens 16
5.6.3 Exames Complementares de dia@nOStiCO ......cocerumrereereemerseensessesseessesssessessssssessesnss 19

ST B == 04 1S 1 0P 20
5.7.1 Fisioterapia € Reabilitagao ... 20
LI/ =T § or- o7 Vo TPV 21



LTS T O3 g0 3 T OO 21

I 30 o 0T ol B =4 (oo J OO 21
LT 8= T 0 T 08 4§ ol T 22
CoNSIAEraghES FINAIS...uiiiereerirsirisisisesinsssessssssessss s ssessssssse s sesssssssessssssssssssssssssssssssassssssans 29
0] D0} 4 = 4 - P 30
AINEXOS ettt s s s s a bbb E et 31



indice de figura

Figura 1 -5ala de ESPEera ...t ssssss s sssssesssssssnes 3
Figura 2 — ConsultOrio para SatoS ... ssssssssessssssssssess 3
Figura 3 - Internamento para CAeS ... 3
Figura 6 - Sala de raio-X € €COGrafia.....couernenerneeneneneseseseese s sesssssesssssesees 3
Figura 4 — LabDOTratOrio .....oeereeseeeesseesesssssesssesssssssssesssssssssesssssessssssesssesssssssssssssssssssessssssssasess 3
Figura 5 — TIIaGem ..ot s saens 3

Figura 7- Distribuicdo dos animais acompanhados durante o periodo de estagio,
por espécie animal. N=859 animaisS.....c.ccourmmnenmrnesnernnesessessssesessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 8

Figura 8- Distribuicdo, por sexo, por esterilizacio dos canideos acompanhados
durante o periodo de estagio. N= 298 animais.......cccurmererereneenerneenesneenssssesessessesssssesssssesseees 9

Figura 9- Distribuicdo, por sexo, por esterilizacdo dos Felideos acompanhados
durante o periodo de estagio. N= 298 animais........ccuurrrnremrnseneresssnsssessesssssessssssssssseans 9

Figura 10- Distribuicdo, por espécie, dos animais exdticos acompanhados durante
(oI T=) oo (o Ra Ll oT] =g Vo 10

Figura 11- Numero de casos clinicos e acompanhados no decorrer do estagio....11

Figura 12- Nimero de exames complementares de diagnéstico acompanhados no

(o L=ToTo) 9 /=) e [o TN =X Vg (o TR 12
FIGUIA 13 — AlEX et enaes 22
Figura 14 —ConsultOrio Para CAES. ... sssssssssssssssssssssnas 35
Figura 15 —5ala de CITUIGIa.....ccoeireeeeressessessessessessssssssessessssssesssssssssssssssssssssssssssssssas 35
Figura 16 —Jaulas Catfriendly ... eeneeneeseessessesessesesessesessessessessessessessessessesses 36
Figura 17 — Z0Nna EXEeIIOT ... ssssssens 36
Figura 18 — Z0na de LaSer ... sssssssssssssssssssssas 36
Figura 19 - Sala de corte € banho.......neceeeeeeee s 37

XI



Figura 20 - Sala de Contabilidade.........coenneneneneneneseseseeese e sesseeseens 37

Figura 21 - Um quarto do hotel para gatos.......nnenenenseneneenesesessessesseesessseseens 38
Figura 22 - Almofada de Estimulagao Central........ensesessssesseseenns 41
Figura 23 - Electroestimulagao ... sesssssssssssssssseens 41
Figura 24 - Termoterapia ... seasens 42
Figura 25 - Tomografia computorizada (TAC) .....cemernemreneesessessessesssesssssessesseans 44
Figura 26 - Tomografia computorizada (TAC) ... 44
Figura 27 - Tomografia computorizada (TAC) ....renneneneseesessessesseesesssesesseeseens 45
Figura 28 - Tomografia computorizada (TAC) .....emrnemeeneesernessessessesssssessesseans 45

XII



Lista de tabelas

Tabela 1 - Sinais neuroldgicos compativeis com doenca nos quatro segmentos da medula
ESPINNALL ... e e e e e e er et e e e enee e ereeenne s 3

Tabela 2 - Plano de FiSioterapia.... ..o ieceenereereere e e e s 23

XII



XIV



Lista de abreviaturas, siglas e acronimos
ACF - Articulagdo Coxo-Fémural

AF - Anel Fibroso

BID - Duas Vezes ao Dia

CAMV - Centro de Atendimento Médico Veterinario
CA - Consulta de Acompanhamento

cm - Centimetro

CV - Coluna Vertebral

°C - Graus Celsius

DIV - Disco Intervertebral

DDIV - Doenca do Disco Intervertebral

ECG - Eletrocardiograma

ECD - Exames Complementares de Diagndstico
EMS - Electroestimulagado

EV - Enfermeiro Veterinario

LMN - Motoneurdnio Inferior

FC - Frequéncia Cardiaca

FR - Frequéncia Respiratdria

HD - Hérnia Discal

HVMG - Hospital Veterinario da Marinha Grande
IRC - Insuficiéncia Renal Crénica

ISFM - International Society of Feline Medicine
Kg -Quilograma

XV



MV - Médico Veterinario

MOV - Movimento

m - Minutos

MA - Membro Anterior

MP - Membro Pélvico

MPD - Membro Pélvico Direito

MPE - Membro Pélvico Esquerdo

NP - Nucleo Pulposo

PAM - Pressao Arterial Média

PROM - Amplitude Passiva de Movimento
RM - Ressonancia Magnética

RMA - Resposta Motora Ausente

RSC - Resposta Sensorial Central

SID - Uma Vez ao Dia

TAC - Tomografia Computorizada

TRC - Tempo De Replecado Capilar

TRCP - Tempo De Replecao da Prega Cutanea
UMN - Motoneurénio Superior

x - Vezes

XVI



