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Resumo

0 presente documento tem como finalidade apresentar a proposta de projeto final,
no ambito da unidade curricular de Projeto, a lecionar no segundo semestres do
terceiro ano, do curso de Design de Interiores e Equipamento, na Escola Superior de
Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

O espago selecionado trata se de uma vivenda situada na Aldeia de Santos
pertencente ao Concelho de Macgao. Esta compde uma area 144,37m2 do terreno, 96m2
area construida. Com a respetiva proposta pretendo reabilitar uma vivenda unifamiliar
com vista a sua posterior rentabilizacdo comercial. A perspetiva é a de converter o
espaco num Alojamento Rural razdo pela qual se ira intervir nos espacos interiores,
exteriores e complementares do edificio.

Os principais objetivos nesta reabilitacdo sdo procurar tornar esta vivenda num
espaco que atenda as necessidades de quem vai usufruir do mesmo tanto a nivel de
funcionalidade e conforto como a nivel estético.

Pretende-se igualmente trabalhar a organizacdo espacial, com a finalidade de
rentabilizar e aproveitar o maximo possivel das areas, criando espacos novos e
reorganizar os existentes.

Palavras chave
Design de Interiores, Beliche, Habitacao Rural, Alojamento Local
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Abstract

The purpose of this document is to present the proposal for a final project, within the
scope of the Project curricular unit, to teach in the second semesters of the third year,
of the Interior Design and Equipment course, at the Escola Superior de Artes Aplicadas
do Instituto Politécnico de Castelo. White.

The selected space is a villa located in Aldeia de Santos belonging to the
Municipality of Macdo. This makes up an area of 144.37m2 of land, 96m2 built area.
With the respective proposal I intend to rehabilitate a single-family house with a view
to its subsequent commercial profitability. The perspective is to convert the space into
a Rural Accommodation, which is why we will intervene in the interior, exterior and
complementary spaces of the building.

The main objectives in this rehabilitation are to seek to make this villa a space that

meets the needs of those who will enjoy it both in terms of functionality and comfort
and aesthetics.

Keywords
Interior Design, Bunk Bed, Rural Housing, Local Accommodation
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Projeto de Reabilitacdo e conversao em alojamento rural

1. Introducao

No ambito da unidade curricular de Projeto a lecionar no segundo
semestre, do terceiro ano, do curso de Design de Interiores e Equipamento,
foi proposto a realizacdo de um projeto final de Design de Interiores e
Equipamento. Neste projeto pretende-se que sejam aplicados todos os
conhecimentos adquiridos ao longo do percurso académico.

Deste modo, proponho a reabilitacao de uma vivenda em Santos, Macao
para converter num alojamento rural com vista a sua posterior rentabilizacdo
comercial. Trata-se de uma casa antiga localizada em ambiente rural com
144,37m2 area do terreno, 96m2 area construida. O interior da vivenda
estruturalmente tem um corredor central que da acesso a sala de estar,
cozinha e dois quartos, a casa de banho foi implementada anos de pois e da-
se o aceso pela cozinha. Estas divisdes tém dimensdes bastante reduzida e sao
escuras. O exterior tem o seu potencial se for bem organizado e aproveitado.

Atualmente o espago encontrasse abando e em mau estado de conservagao.

No decorrer do relatério iram estar expostas as pesquisas tanto do
interior como do equipamento e o desenvolvimento do trabalho divididos por
capitulos e subtitulos.
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2. Fase | - Anteprojeto

Nesta primeira fase vai-se fazer, uma apresentacao do projeto, a fundamentacao da
escolha, a indicacao da localizacao da vivenda e, também, dos objetivos a atingir,
definindo os problemas e o perfil dos clientes.

2.1. Identificacao do projeto

O projeto consiste em reabilitar uma vivenda unifamiliar de 144,37 m2 com vista a
sua posterior rentabilizacdo comercial. A perspetiva é a de converter o espaco num
Alojamento Rural razdo pela qual se ira intervir nos espagos interiores, exteriores e
complementares do edificio.

2.2. Localizacao

A habitacdo estd localizada na Rua Capitdo Cardigas, na Aldeia de Santos
pertencente ao Concelho de Magao.

A Aldeia de Santos é escassamente habitada, mas rica em espac¢os naturais. Na
envolvéncia encontram diversos locais de interesse e beleza particular como cascatas,
miradouros (Miradouro do moinho de vento, Miradouro do Cabril, Miradouro Serra do
Bando dos Santos...), nascentes de 4gua, pegos (Pego Negro do Cabril, Pego do Moreno,
Pego da Rainha...), pontes romanas (Ponte da Ladeira d’El-Rei, Ponte Velha...), parques
de merendas do Brejo, rotas (Rota do Cabec¢o da Cruz, Rota do Brejo e Bando dos
Santos, Rota Casas da Ribeira/Caratao) e vistas maravilhosas. Estas atra¢des, fazem do
local uma zona valorizada pelos turistas em busca da natureza, em qualquer altura do
ano.

Figura 1- Distrito de Santarém, localizacao da Figura 2- Concelho de Macao, localizacao da vivenda.
vivenda. Fonte: Google Maps Fonte: Google Maps
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Figura 4- Localizacao da vivenda. Fonte: Google Maps

2.3. Fundamentacao / Justificacdo da escolha

A razao subjacente a proposta de restruturacao desta vivenda unifamiliar prendeu-
se, por um lado, com a facilidade de acesso ao espaco e, também, por entender que nao
havia ainda na area uma exploragao turistica com a que planeio. Pelo que, a partir da
oportunidade do projeto académico ha a expectativa de a proposta se poder vir a
considerar um investimento interessante para os proprietarios — que o decidam vir a
viabilizar.
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A escolha do local/projeto foi em parte devida a experiéncia pessoal que tive durante
o primeiro confinamento (2020) devido ao virus SARS-CoV-2, que fez com que eu e a
minha irma tenhamos ficamos numa casa nesta mesma aldeia. No decorrer desse
periodo, diversos turistas em visita a aldeia nos interpelavam sobre se existiria
naquela zona algum sitio onde pudessem ficar alojados?!

Se este projeto futuramente for posto em pratica seria uma grade inovagao para a

aldeia dinamizando-a e promovendo a possibilidade dos visitantes poderem ficar
durante mais tempo e conhecer melhor “este pequeno paraiso”.

2.4, Definicao dos problemas

O espago de implantacdo do imoével tem alguns problemas que carecem de
resolucao antes de o poder tornar habitavel a luz dos padrées de conforto e salubridade
atuais: problemas de humidade, deficiente isolamento térmico, iluminacao, e acessos
entre outros.

O problema mais grave, que vai ter de ser o primeiro a ser resolvido, é que no
telheiro e por cima da zona da arrecadagao e da casa de banho tém uma estrutura com
telhas de amianto - um material hoje em dia proibido e de elevada toxicidade (alto
potencial cancerigeno) que por isso vai ter de ser removido com as devidas precaucdes.
Ainda na zona exterior as escadas vao ter de ser reconstruidas, pois tanto os cobertores
como os espelhos apresentam dimensodes irregulares. Isto causa nao apenas
desconforto de uso mas, mais grave, pode potenciar quedas sobretudo ao descer a
escada. O tanque também tem problemas pelas dimensdes que ndo oferece
funcionalidade nem seguranca.

Dentro do edificio temos desde problemas de circulacao e acesso independente ao
WC como problemas térmicos e de humidade. Parte das razdes para a existéncia destes
problemas reside no facto de as janelas de madeira da frente da vivenda serem de vidro
simples e se encontrarem em péssimo estado de conservagdo. Ao que acresce o facto
de as paredes do edificio serem antigas, de pedra e cimento em parede simples, e de o
telhado (como o pavimento) ndo estarem devidamente isolado.

2.5. Objetivos a atingir

Os objetivos a atingir sdo multiplos.

Na perspetiva académica evoluir na minha aprendizagem enquanto designer de
interiores e ambientes. Ao mesmo tempo que espero treinar a minha crescente
autonomia na gestao de projetos complexos. E, na perspetiva de projeto e da cultura do
design, procurar tornar esta vivenda num espac¢o que atenda as necessidades de quem
vai usufruir do mesmo tanto a nivel de funcionalidade e conforto como a nivel estético.
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Na perspetiva de satisfa¢do do cliente, procurar solugdes que venham ao encontro
das legitimas aspiracdes econémicas deste. Procurando propor solu¢des enquadradas
na sua visao estratégica e na necessidade de uma amortiza¢do de investimentos a ndo
mais de 3 anos.

Na perspetiva dos futuros utilizadores do espaco, procurar fazer uma solucdo
equilibrada de custo-beneficio. E que consiga enquadrar-se na esséncia do local. Outro
objetivo é dar a hipotese de ter um espaco que dé a possibilidade de fazer um retiro
espiritual, mudando um pouco a rotina de modo a interagir com a vida no campo,
proporcionando novas vivéncias aos hospedes.

2.6. Publico-Alvo

A proprietaria do imdvel ndo colocou nenhum constrangimento em particular em
relacdo a tipologia de hospedes, mas deseja naturalmente que as solugdes se tornem
viaveis do pronto de vista econémico. Nessa perspetiva algumas decisdes tiveram de
ser tomadas em face do ndmero e tipologia de ocupantes previstos.

Este alojamento ira ser projetado para familias de classe média-alta, prevendo-se
uma ocupagdo maxima, com conforto, de até quatro pessoas. As acomodacdes previstas
para os filhos serdao pensadas maioritariamente para idades iguais ou superiores aos
seis anos de idade.

O espaco, na sua totalidade, ndo vai ser adaptado para uso a pessoas com
mobilidade reduzida pois o significativo desnivel entre a rua de acesso e a construgao,
a par do diminuto espago disponivel, tornaria inviavel a solu¢ao de um ponto de vista
econdmico.

2.7. Construcao existente

Trata-se de uma casa antiga localizada em ambiente rural com 144,37m2 area do
terreno, 96m2 area construida, o seu logradouro (1), que, ao ser inserido numa rocha
tipica da zona contém uma fina linha de 4gua bem vincada, ainda tem um tanque (2) de
dimensoes reduzidas, uma fonte (3) bem a imagem de uma aldeia portuguesa do
interior e acesso a uma pequena arrecadagao.

Para entrar dentro de casa, temos de descer umas escadas, passar pelo logradouro
(1) e entrar num telheiro (5) que contém uma minibancada e a porta de entrada. A casa
estruturalmente tem um corredor central (6) que da acesso a sala de estar (7), cozinha
(8) e dois quartos (10 e 11). E uma casa bem antiga, por isso, quando foi construida nio
havia por habito a existéncia de casas de banho, mas passado alguns anos e devido a
necessidade de uma casa de banho (9) foi acoplado um aumento da casa através da
cozinha utilizando o espaco do logradouro.
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Figura 5- Planta existente. Fonte: Autor

2.8. Levantamento Fotografico
2.8.1. Exterior

Nestas figuras, consegue-se ver alguns dos problemas
referidos posteriormente. Nas figuras 6,7e 10 pode-se ver as
escadas de dimensdes irregulares, nas figuras 8 e 12 vé se
que o telheiro ndo tem isolamento e deixa passar agua o
que fez com que o interior do mesmo fique inundado. Os
méritos do exterior é a rocha que contem uma linha de agua
(figura 9) e a possibilidade de projetar um terrago por cima
da arrecadacdo (figura 6).

Figura 7- Fonte de 4gua. Figura 8- Fachada da vivenda. Fonte: Autor
Fonte: Autor

Legenda:

1- Logradouro;
2-  Tanque;

3- Fonte;

4-  Arrecadagbes;
5-  Telheiro;

6- Corredor central;
7-  Sala de estar;

8- Casinha;

9-  Casa de banho;

10- Quarto principal;
11- Quarto secundario.

Figura 6- Logradouro.
Autor

Fonte:

Figura 9 - Rocha e linha de agua.
Fonte: Autor
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Figura 10- Tanque. Fonte: Autor Figura 11- Portao para o telheiro. Figura 12- Telheiro. Fonte: Autor
Fonte: Autor

2.8.2. Interior

Agora no interior, nas figuras 13 a 25 pode se ver que o espac¢o é muito fechado e tem
problemas de iluminac¢do. Relativamente aos problemas de humidade da para ver
algumas machas nas figuras 15, 18 e 23.

Figura 15- Sala de estar. Fonte:

Figura 13- Corredor. Fonte: Autor Figura 14- Corredor. Fonte: Autor Autor

Figura 16- Sala de estar. Fonte:
Autor

Fi 18- Cozinha. Fonte: Aut
Figura 17- Cozinha. Fonte: Autor 'gura ozinha. Fonte: Autor
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Figura 19- Casa de banho. Fonte: Figura 20- Casa de banho. Fonte: Figura 21- Quarto principal.
Autor Autor Fonte: Autor

il
A
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Figura 22- Quarto principal. Figura 23- Quarto secundario. Figura 24- Quarto secundario.
Fonte: Autor Fonte: Autor Fonte: Autor

Figura 25- Porta do quarto
secundario. Fonte: Autor
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2.9. Metodologia de trabalho

Para uma melhor realizacao do projeto devera definir-se uma metodologia. Neste
caso a mais apropriada sera a do artista e designer Bruno Munari, apesar da sua
metodologia ser mais usada como referéncia ao nivel do design de equipamento. Mas
pode ser utilizado igualmente para as restantes areas do design.

A metodologia de trabalho é uma organizacao do processo de desenvolvimento do
projeto e decisdes tomadas, com a devida justificacao de cada solu¢ado utilizada.

“Criatividade ndo significa improvisagdo sem método: Essa maneira apenas se faz
confusdo e se cria nos jovens a ilusdo de se sentirem artistas livres e independentes. A série
de operagbes do método projetual é feita de valores objetivos que se tornam instrumentos
de trabalho nas mdos do projetista criativo.”! Bruno Munari.

0 organograma seguinte ilustra o procedimento seguido neste projeto:

Tabela 1- Metodologia de trabalho. Fonte: Autor

Problema ]—C Vivenda unifamiliar

Reabilitagdo e adaptacdo a
alojamento rural

-Logradouro;

- Cozinha;

-Sala de estar;
Componentes do problema -Quartos;

-Casas de banho;

-Garrafeira;

-Terraco.

1 Consultado em Margo de 2022: MUNARI, BRUNO. Das Coisas Nascem Coisas.
9
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Recolha de dados

Andlise de dados

Desenvolvimento

Finaliza¢do do projeto

2.9.1 Calendarizacao

Tabela 2- Calendarizacdo. Fonte: Autor

-Levantamento de medidas

-Pesquisa tedrica e pratica de

espacos semelhantes;

-Legislacao aplicavel.

)

N

- Condicionantes de projeto;

-Defini¢do do conceito e de

moodboards.

N

-Desenhos técnicos;
-Relatério;

-Elementos 3D.

- Desenhos exploratorios c

materiais e equipamentos;

om

- Or¢camento;
-Folder de materiais;

-Apresentacao final.

N

-----
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2.10. Pesquisa
2.10.1. Analise do local

Durante esta analise ira ser referido o concelho de Macao e a aldeia de Santos, onde
esta implantada a habitacao da minha proposta.

Macdo é um concelho no centro de Portugal, pertence ao distrito de Santarém. Este
fica a cerca de 174km de Lisboa e 101km de Santarém. Segundo os censos de 2021 o
concelho tem cerca de 6.402 habitantes, uma grande percentagem destes estao
inseridos na faixa etaria da meia-idade.

O concelho de Magdo é riquissimo nas areas de paleontologia e arqueologia.
Relativamente a paleontologia ja foi encontrados inimeros fésseis em toda a regido.

Na area da arqueologia encontram-se bastantes constru¢des da época romana como
pontes, balneario romano na Ortiga, estacoes e fontes; da Idade do Bronze existe o
Castelo velho de Caratdo e em 1943 foi encontrado um tesouro com 42 pecas (foiceis,
langas, machados, braceletes, etc.); mais recentemente foram descobertos painéis de
arte rupestre.

Figura 26- Gravura de cavalo em estilo Paleolitico. Fonte: Acedido a
03de Marco de 2022 em https://www.mediotejo.net/especial-macao-
retrato-da-sede-de-concelho/ .

Figura 27- Ponte romana em Casas da Ribeira. Fonte: Acedido a 03 de
Marco de 2022 em https://respiranatureza.com/2019/03/06/casas-da-

ribeira-macao-relatos-de-uma-caminhada-parte-i/ponte2016/#image-
attachment-anchor.
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A gastronomia nesta regido é bastante variada. A nivel de dogarias dispdes das
galardoadas fofas de Macgao, das tigeladas de Cardigos, do mel, dos torrados e do bolo
dos santos. No que diz respeito as entradas/petiscos possui o famosissimo presunto?,
os enchidos, o queijo e as azeitonas galegas. Para prato principal o concelho mais
especificamente em Ortiga é procurado e conhecido pela lampreia e o excelente arroz
de lampreia feitos com o seu molho, estes servidos separadamente.

Figura 28- Fofas de Macdo. Fonte: Acedido a 03 de
Marco de 2022 em
https://www.mediotejo.net/especial-macao-o-
segredo-das-fofas-e-tipicas-cavacas-de-macao-2/.

Para visitar a regido oferece a nivel da natureza os miradouros, as minas de agua,
0S po¢os, 0s pegos, as lagoas, as praias fluviais, grutas e cascatas. Quanto a construgoes
feitas pelo homem pode-se visitar por todo o conselho pontes romanas, igrejas, capelas,
parques de merendas, fontes, o museu de arte pré-historica e do sagrado, o baloigo
panoramico do Bando dos Santos e os passadigos de Ortiga.

Passando agora a falar da aldeia de Santos, esta é uma pequena aldeia que fica a
cerca de 8km de Macgdo, com apenas 35 habitantes.

O Patrimoénio desta é composto pela igreja, cemitério, fontes e pela capela de S. Gens
que é bastante conhecida naquela zona pela sua lenda.

-
=

Figura 29- Aldeia de Santos. Fonte: Autor Figura 30- Capela de S. Gens. Fonte:
Autor

2 Anualmente Macdo transforma cerca de 70% do presunto nacional.
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2.10.2. Arquitetura Tradicional da regido da Beira Baixa

Para caracterizar a arquitetura de qualquer regido é essencial compreender nao s6
0 seu meio ambiente, mas também a cultura das pessoas que nela residam, pois, as
tradicOes e a sua maneira de viver influenciam bastante naquilo que é a arquitetura das
habitag¢des rurais.

Aregido em estudo é a Beira Baixa, mais concretamente o sudoeste da mesma, onde
se localiza a habita¢do deste projeto. Esta distingue-se, pelo seu clima (“onde no verdo
o termoOmetro chega a atingir os 37°C e no inverno a geada cobre de branco os vitais
campos de cultivo” (Keil do Amaral, José Lobo, Jodo Malato,2004)), como pela sua
constituicao geoldgica (“em que predominam terrenos xistosos muito antigos” (Keil do
Amaral, José Lobo, Jodo Malato,2004)).

E um facto que as pessoas que habitam nesta zona de Portugal, estando longe dos
grandes centros de comércio, sempre se dedicaram ao que a terra lhes tem para
oferecer. Tendo isso em mente, conseguimos desde logo nos exteriores encontrar
exemplos do retrato arquitetonico das habitagdes sob a cultura da populacao, como
exemplo: os pogos de dgua para regar os campos de cultivo, ou os pequenos patios em
redor das habita¢des (onde se guarda o gado e todas as ferramentas de agricultura e
alimentacdo), ou ainda as varandas alpendroadas (que constituem um dos primeiros
elementos que separam a arquitetura Beird das restantes). Apesar de estas serem
algumas distingdes desta regido, é dentro das habitacdes que encontramos os grandes
exemplos da influéncia da cultura na sua arquitetura.

As casas de dois pisos, com lojas no rés-do-chao e escadas exteriores que ddo acesso
a habitacao no primeiro andar, constituem “o tipo dominante” (Keil do Amaral, José
Lobo, Jodo Malato,2004). Na generalidade, os interiores das habita¢cdes sdo escuros
com poucas divisdes e o mobiliario é escasso. Na sala comum (uma mistura de
quarto/cozinha/sala) a existéncia de uma lareira era fulcral, pois aqui se cozinhava no
chdo e se aqueciam os corpos no inverno, é aqui também que se encontram as tipicas
alcovas, com espaco limitado apenas para uma cama, sem janelas. Estas caracteristicas
faziam dos interiores um espago vazio, mas ao mesmo tempo fechado, ficando assim
uma sensac¢do de pequenez quando atravessados.

Em relacdo aos materiais utilizados na Beira Baixa, ndo existindo na época
quaisquer restricdes de ordem urbanista, cada proprietario "foi erguendo a sua casa
onde e conforme pdde"(Keil do Amaral, José Lobo, Jodo Malato,2004) construindo com
xisto ou granito onde o solo o permitia, com o passar do tempo adquirem uma cor que
os caracteriza, o xisto uma cor terrosa e o granito um padrao amarelado. No entanto no
Sudoeste da Beira Baixa a proximidade tanto do Tejo, como da “Extremadura com os
seus solos calcdrios, e uma cultura bem diferentes das terras do interior da Beira,
justificam as alvenarias argamassadas e rebocadas das paredes, emprego generalizado
e adequado da cal” (Keil do Amaral, José Lobo, Jodo Malato,2004), obtendo assim a cor
branca atributo tipico desta zona. Ja em rela¢do as coberturas empregaram materiais
como as telhas de canudo, lajes de xisto e colmo.
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Por uma questao financeira as técnicas de constru¢do eram de dificuldade bastante
reduzida e tudo se resume ao necessario, nao se indo além de uma ou outra construcao
mais dispendiosa para aumentar as condi¢des de habitabilidade, sendo esta mais uma
das razdes pelas quais a expressado geral dos edificios ser “sébria, rude, sem subtilezas,
mascula, nem grandes voos de imaginacdo.” (Keil do Amaral, José Lobo, Jodo
Malato,2004).

Em suma na arquitetura da zona sudoeste podemos visualizar muitas qualidades
da arquitetura da Beira Baixa com as habitacdes em xisto, contudo por ser também uma
zona ndo sO de baixa altitude, mas também pela proximidade de outras regides,
conseguimos ver e aproveitar também as melhores caracteristicas da sua vizinhanga
tanto da Extremadura, como do Alto Alentejo.

2.10.3. Legislacao aplicavel

Antes de comecgar qualquer projeto de interiores é sempre necessario consultar as
leis aplicaveis ao mesmo. Como neste caso trata-se de uma reabilitacdo de uma vivenda
e conversdao em um alojamento rural deve de ser aplicavel as seguintes leis:

» Decreto-Lei n.2 38 382, de 7 de agosto de 1951 RGEU, Regulamento Geral de
Edificagdes Urbana;

» Decreto Regulamentar n? 5/2007 de 14 de fevereiro - Esclarece que o “turismo
deve ser encarado numa perspetiva de sustentabilidade ambiental, econ6mica
e social”;

» Decreto-lei n® 220/2008 de 12 de novembro - Estabelece “o regime juridico da
seguranca contra incéndios em edificios”;

» Portarian?1532/2008 de 29 de dezembro - Aprova o Regulamento Técnico de
Seguranca contra Incendio em Edificios (SCIE);

» Decreto Regulamentar n? 13/2002 de 12 de marco - Regula os requisitos
minimos das instalagdes e do funcionamento dos empreendimentos de turismo
no espago rural;

» Decreto-lei n? 54/ 2002 de 11 de margo - Estabelece o novo regime juridico da
instalacdo e do funcionamento dos empreendimentos de turismo no espaco
rural.

» Decreto-Lein.2207/94, de 6 de agosto, foi cumprido no que diz respeito a redes

de agua fria e agua quente, torneiras, sifoes e sistemas de drenagem de aguas
residuais
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2.10.4. Casos de estudo

Os casos de estudo referidos abaixo foram selecionados por causa das solugdes
apresentadas, da estética, dos materiais utilizados e por respeitarem inteiramente a
integridade historica dos edificios.

Casa na Ferraria

Figura 31- Casa na Ferraria. Autor: Ricardo Oliveira Alves

Esta casa esta implantada em Sesimbra, Portugal, os autores desta remodelagao foi
a Enter Arquitetura e o Arquiteto responsavel Alexandre De Campos Godinho.

A estrutura existente sobre a qual foi trabalhada era outrora um armazém agricola
que servia ao comércio agricola da Herdade da Ferraria. Este edificio contém uma
forma retangular e é constituido por dois pisos. O local foi convertido em uma casa de
familia mantendo o seu antigo carater de celeiro.

Os arquitetos pretenderam refinar as caracteristicas tipicas da casa e o potencial
natural do tereno envolvente. O piso dos quartos tem uma vista para a floresta
enquanto o piso social comtempla o legado agricola da propriedade.

As escolhas dos materiais e técnicas construtivas utilizadas refletem a condi¢do de
respeitar integralmente a integridade histérica do edificio. A madeira é o material
dominante e agrega grande parte no piso superior. A estrutura uma classica trelica3 de
telhado confere a area de estar uma ambiéncia Unica, que por sua vez alegra o espaco.
A utilizacao de materiais contemporaneos agrega valor de conforto e eficiéncia
energética, a preocupacdo que tiveram foi optar por acabamentos que se fundissem
com a estética classica convencional do edificio. Os Arquitetos tiveram ainda em conta
as questdes ambientais, usando assim a cortica como isolamento natural e a colocagao
de painéis solares camuflados, para ndo destorcer a paisagem.

3 Rede de vigas cruzadas.
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Casa em Arco

Figura 32- Casa em Arco. Fonte: Ricardo Marta

A casa em Arco situa-se em Pinhel, Portugal, o arquiteto responsavel por este
projeto é Filipe Pina. Esta era uma casa abandonada numa aldeia rural de Portugal onde
as diferencas de temperatura alteraram drasticamente. A interveng¢do arquitetdnica
pretendeu proporcionar conforto em ambas as esta¢des, preservando ainda os
elementos relevantes do edificio e o seu legado histérico. Os materiais e técnicas
originais foram mantidas e foi acrescentado madeira de pinho. Adicionaram ao projeto,
um banco de leitura, solo cheio de madeira e portas recém-projetadas. O piso térreo é
composto pelas dreas comuns, o piso superior contém dois quartos, casa de banho e
espacos de leitura.

Casa de campo no lugar da Lapa

Figura 33- Casa de campo no lugar da Lapa. Fonte: José Campos

Este 32 caso de estudo é um alojamento rural localizado no conselho de Cinfaes do
Douro, o arquiteto que participou no projeto foi Rui Filipe Veloso. A area de intervencao
tem um total de 3.545,40 m?, é composta por uma moradia isolada implantada em
frente da via publica. A moradia ndo era habitada e estava em mau estado de
conservacao. A solucdo proposta teve como objetivo a manutencdo da estrutura
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existente, a recuperacao das paredes exteriores, reformulagdo do interior e construcao
de um outro volume.

A estrutura a ser restaurada mantem a vista a alvenaria de pedra e o tipo de telha
de ceramica, aampliacdo é reinventada com materiais caracteristicos da regido, através
de um revestimento em ripas de madeira nas paredes e arddsia na cobertura. A zona
de lazer para além de ser o atrio de rececao é um ponto de encontro para estar em
companhia do forno exterior. Em termos de organizacdo dos espagos optaram por:

e Novo volume com os espacos de uso intimo (quarto e suite);

e Na casa existente foi decidido no piso superior criar um espago amplo com
cozinha/sala de estar e sala de jantar. O rés-do-chao faz-se a ligacdo por
umas escadas de madeira que vao ao encontro da adega.

Sitio da Leziria

-

Figura 34- Sitio da Leziria. Fonte: Richard John Seymour

Esta habitacdo situa-se em Alcacer do Sal, Portugal. Atelier Data é o atelier que fez
areabilitacdo ao espaco. O edificio antes da reabilitagdo era uma cavalaria com grossas
paredes ao redor, uma bela estrutura de madeira no teto e um corredor ao longo do
edificio.

Atualmente o edificio mantém a mesma logica onde um mesmo corredor central

liga varios espacos, quatro podem ser usados como quartos e um pode ser sala e
cozinha.

Optaram por utilizar materiais resistentes e acessiveis. O pavimento foi executado
em cimento afagado, no piso das cinco instalagdes sanitarias e na zona da cozinha
optaram por mosaico hidraulico artesanal. As paredes sdo todas revestidas a
microcimento.

2.10.5. Pesquisa de Projeto de Equipamento
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2.10.5.1. Casos de estudo

Beliche

Prés

Contras

Figura 35- Beliche Mezzanine.
https://www.hochbett-berlin.de/hochbett-
infos/hochbetten-fur-jedermann/

1-0 peso ndo fica
todo suportado na
parede;

2-Seguranca a subir e
descer as escadas.

1-Ndo ter ventilacao
para o colchao;

1-Criativo;

2-Aplativo para
criangas;

3-Pouco desperdicio
de material;

4-Ventilacao de

1-Dificuldade para
fazer a cama;

2-Pouca  seguranca
nas escadas e
guardas.

Figura 37-Mezzanino.
https://www.urlaubsarchitektur.de/de/
alte-brennerei/?fbclid=IwAR37nEUWa-W-
HcHhINIMM4haOyMBx0A4eKut2UEICmgbxJ
Z04BqDF2pR4fg

2-Mais privado;

3-Mais estavel.

colchdo;

Figura 3- Beliche para crianca.

https://www.pinterest.pt/pin/629518

854178188780/
1-Espaco de 1-Nao ter ventilagao
arrumacao; para o colchao;

2-Nao
corrimao;

existir
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1-Tem ventilagdo de | 1-Nao tem guarda-
colchio; Corpos;

2-Boa distribui¢do de | 2- Fica um pilar no
peso; meio do espago;

3-Espaco de mesa
cabeceira.

Figura 38- Cama mezanino. http://cama-
luna.blogspot.com/

2.10.5.2. Solugdes de fixacao a parede

Figura 39- Solucao de fixacao de cama suspensa. Figura 40-Solucao de fixacao de cama suspensa.
https://www.pinterest.pt/pin/112871534407390050/ https://imgur.com/r/DIY/IIBAU

Figura 41- Solucdo de fixacao de cama suspensa. Figura 42- Solucéo de fixacdo de cama suspensa.
https://www. jennasuedesign.com/diy-loft-bed/ www. pinterest.pt/pin/9007267995491198/
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3. Fase Il - Desenvolvimento do Projeto

3.1. Definicao do Conceito

A vivenda deste projeto tem dimensdes reduzidas e um exterior com potencial, por
isso foi decidido inclui-lo no projeto. O conceito destes espacos é trazer a atmosfera de
campo e natureza para o interior da vivenda, de modo que esta transmita
tranquilidade, conforto e funcionalidade para os hospedes. Esta tematica é conseguida
pela mistura de dois estilos, o rustico e o moderno.

A exposicao destes estilos faz-se essencialmente pelos materiais, mobiliario, cores e
estrutura que serdo implementadas no local. Neste projeto serd aproveitado mobiliario
ja existente na casa nomeadamente cadeiras e bancos que vao trazer um bocadinho da
histéria da vivenda.

O objetivo com este conceito é permitir que os hospedes ao chegar a vivenda
encontrem um ambiente confortavel e tranquilo que lhes permita relaxar e carregar
energias.

3.1.1 Moodboards de conceito

CONCEITO INTERIOR

Figura 43- Moodboard Concetual do interior
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CONCEITO EXTERIOR

Figura 44- Moodboard Concetual do exterior
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3.2. Proposta
3.2.1. Alterag¢des Espaciais

Elaborada a fase de pesquisa e a definicdo de conceito, foram estudadas algumas
solucdes de organizacao e funcionalidade do espaco, tendo em conta alguns aspetos
que foram definidos no inicio.

0 aspeto mais importante era tornar os espacos mais amplos, pelo facto de as divisdes
originais serem pequenas e muito fechadas, para solucionar este aspeto foi preciso
envolver demoli¢gdes de paredes interiores. As paredes que foram demolidas foi as que
separavam a cozinha, o hall e a sala de estar, ficando assim com um open space. Como
o hall ja existente era bastante comprido, decidiu-se encurtar e usar esse espaco para
aumentar a area dos quartos, demolindo assim uns fragmentos das paredes dos
quartos e construindo uma parede de pladur para fazer divisdo (figura 45).

Outro aspeto que foi definido no inicio era arranjar forma de o quarto de casal ter a
possibilidade de conter uma casa de banho privada, a fim de ser possivel acontecer
aproveitou-se um lado dos arrumos e abriu-se passagem para o quarto, aumentando
assim o espaco habitavel da vivenda (figura 45).

No exterior a demolicdo e colocacdo de umas escadas novas era essencial, as ja
existentes eram um perigo pelos seus tamanhos irregulares, a fonte e o tanque foram
demolidos também. A fonte para ser possivel colocar as escadas de maneira a
rentabilizar mais o espaco do logradouro e o tanque por ter umas medidas de largura
pequenas e profundidade grade que nao dava para usufruir dele da melhor maneira
(figura 46).

Por fim, como se teve de tirar as telhas que estavam a cobrir os arrumos e quer se tirar
o melhor proveito de todo o espaco, inseriu-se umas escadas e formou-se as melhores
condic¢Oes para criar um terragco com vista para a aldeia e seu redor (figura 46).
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DEMCUCAS OF PAREDE ATE 3 M DE
ALTUFRA A CONTAR DG PATALAN
EERIOR
CEMOLICAD DE PAREDE ATE 231 M 0E ALTURA, |
1 I

DEACLIC AC DE PAREDE ATE 195 M D€ ALTURA

CIINSTRUICAL) 15 LIS, CHAMERE PAlA -
ENEL TR b MECLEERADIOR DE CALOF

LEGENDA:

PRESERVADO

DEMOLIDD

CONSTRUIDO PLANTAPEG S

Figura 45- Planta de demolicao. Fonte: Autor

LEGENDA:

MEMIOCAD DE TELHAS CF AU TCHE COLOEACAD
D TEbas CERAMICAS =

PRESERVADO

DEMOLIDD

CONSTRUIDO LKA S0 |

Figura 46- Planta de demolicao. Fonte: Autor
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3.2.2. Organograma

Tabela 3- Organograma. Fonte: Autor

Casa de banho
B

7

Quarto

5 Quarto Casal
criangas

Arrecadacao
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3.2.3. Distribuicao Espacial

Projetou-se esta vivenda de forma a
possuir uma melhor distribuicao e
aproveitamento de espaco, colocando as
zonas conjuntas mais a entrada do
edificio e as zonas privadas no fundo do
edificio.

Com esta distribuicdo damos entrada
para o logradouro (cinza) pelas escadas
depois temos duas possibilidades de
caminho:

1. Se virarmos para a direita
vamos encontrar  umas
escadas que vao dar ao
terrago (amarelo) e uma
porta que da para os arrumos

(roxo);
2. Se continuarmos em frente
entramos no telheiro

(amarelo turrado) e temos
acesso a entrada da vivenda.

Ao entrarmos na vivenda temos logo
aceso ao open space cozinha / sala de
estar (azul), a direita podemos
encontrar a casa de banho a (rosa), em
frente temos aceso ao quarto de crianga
(verde) e ao quarto de casal (vermelho)
a partir deste quarto pode se aceder a
casa de banho b (bege).

Logradouro
Terrago

Figura 47- Distribuicao do espaco. Fonte: Autor

vl /1 P

Cozinha/sala de estar
Casa de banho A
Quarto crianga

W Quarto de casal
Casa de banho B

Teiheiro
Arrumos

Figura 48- Distribuicao do espaco. Fonte: Autor
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Figura 49- Planta de Apresentacao. Fonte: Autor
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Figura 50- Planta de Apresentacao. Fonte: Autor
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3.2.4. Descricao dos Espacos
Logradouro

Ao entrar pelo portdo deparamos com a vista sobre o logradouro, para ter aceso
tem de se descer as escadas. Neste espaco podemos encontrar a rocha natural que foi
mantida, uma fonte com tanque que esta ligada a rede de agua publica e da nascente,
este tanque estd pensado, para que as crian¢as possam tomar banho sem haver
problemas de profundidade, mas também para puder armazenar agua da chuva para
regar as plantas de maneira mais sustentavel. No logradouro ainda podemos encontrar
um cantinho com relvado e uma cama de rede onde se pode repousar e apanhar sol. O
espaco livre que foi deixado é para possibilitar os hospedes mais pequenos (criancas)
a terem espaco para brincar ao ar livre.

Figura 51- Render do Logradouro.
Fonte: Autor

Terraco

Este espago é composto por quatro poltronas, uma fogueira, perfeita para aquecer
e para grelhar comida, e uns canteiros de planta feitos de paletas de madeira. Foi
escolhido uns guarda-corpos de vidro para os hospedes possam ver a paisagem mesmo
que estejam sentados.

0 terraco foi projetado para os hospedes poderem usufruir da bela paisagem sobre
a aldeia e o seu envolvente. E um belo sitio para se ver o por do sol e até mesmo para

se ver as estrelas.

> |

Figura 52- Render do Terraco. Fonte: Autor
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Telheiro

Para o telheiro foi usado a estrutura base do que ja existia. O muro foi demolido e
deu lugar a janelas grandes de correr. O objetivo com este telheiro é poderem
aproveitar a paisagem e o sol sem estarem sujeitos as condi¢des adversas indesejadas.

E composto por um banco de jardim, que fica virado para a rochas que passar pelo
logradouro, e por uma zona de lanche com mesa-redonda e cadeiras.

Figura 53- Render do Telheiro. Fonte: Autor

Cozinha / Sala de Estar

Ao entrar pela porta da vivenda para nao se dar logo de caras com a cozinha foi
inserido um ripado de madeira para dar um pouco de privacidade. A zona da cozinha é
composta por uma mesa retangular, por cadeiras que ja faziam parte da vivenda e por
um conjunto de armarios de cozinha projetado exclusivamente para este projeto.

A sala é formada por um sofa, uma poltrona, uma mesa de apoio, puf e armario de
sala projetado exclusivamente para este projeto que esconde a porta da casa de banho
A. Na sala foi construida uma chaminé nova e inserido um recuperador de calor que
leva ar quente até aos quartos.

0 armario da cozinha tal como o armario da sala ajudam a que nao se perceba que
as paredes nao estejam direitas.

As vigas inseridas no teto sdo meras decoragdes para enfezar mais a ideia de
habitagao rustica.
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Figura 54- Render da Cozinha. Fonte: Autor Figura 55- Render da Sala de Estar. Fonte:

Autor

Casa de Banho A

A casa de banho A estd escondida atras do armario de sala e é composto por uma
sanita, uma cabine de duche que as paredes tem um revestimento diferente, um
lavatorio e espelho redondo. A ventilagdo deste espacgo é feita por duas grelhas de
ventilacdo e pela janela.

Figura 56- Render da Casa de Banho A.
Fonte: Autor
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Quarto Crianca

Esta divisdo é formada por uma cama de solteiro, um beliche (o projeto de
equipamento), uma cabeceira de cama feita de madeira projetada especificamente para
este projeto e um roupeiro embutido. O quarto crianca é inspirado nas montanhas,
pode se ver algumas referéncias como o beliche, a cabeceira e a cor verde utilizada.

N e = Sy 7} gt
Figura 57- Render do Quarto Crianca. Fonte:
Autor

Quarto de Casal

0 quarto de casal é inspirado na aldeia de Santos. E composto por a cama de casal,
as mesas de cabeceiras (sao bancos que ja existiam na vivenda), a cabeceira de cama é
uma tapecaria com a aldeia retratada e por um roupeiro embutido. Os elementos
verticais fazem a separagdo entre a zona de cama e a entrada para a casa de banho.

Figura 58- Render do Quarto de Casal.
Fonte: Autor
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Casa de Banho B

Para esta casa de banho foi preciso fazer uma passagem para dentro do quarto e
fazer uma escada de acesso. Este espaco é formado por uma banheira para duas
pessoas, uma sanita, um bidé, dois lavativos, cestos de arrumacao, um espelho e um
toalheiro. A ventilacao deste espaco € feita por duas grelhas de ventilacao.

Figura 59- Render do Casa de Banho B. Fonte: Autor

Arrumos

0 arrumo tem o aceso pelo exterior e é constituido por um armario e prateleiras de
madeira projetada especificamente para este projeto. Este espago tem como objetivo
armazenar os equipamentos necessarios para a manutencdo e limpeza do logradouro
e terrago.
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3.2.5. Paleta de Cores e Textura

A paleta de cores desta vivenda foi pensada para que esta ajude a transmitir o
ambiente exterior para o interior. O objetivo destas cores e texturas é providenciar aos
hospedes sensacbes de conforto, tranquilidade, paz e serenidade. As cores que
predominam nos ambientes sdo cores neutras como varias tonalidades de castanho e
bege cores mais naturais como o verde e terra cota. As portas exteriores mantiveram a
tonalidade vermelha para ndo tirar essa identidade que a casa ja tem ha varios anos.

As texturas encontradas ao longo do projeto provem de texturas naturais como o
linho, algodao, palhinha e madeira.
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3.2.6. Materiais e Acabamentos

Os materiais mais usados no projeto, sdo a base de madeira, aluminio, pedra, vidro
e ceramica. A razdo da escolha destes materiais é a mesma que para as cores e texturas,
acima referidas, trazer a natureza para o interior.

A presenca das madeiras é demostrada diversificadamente, como no mobiliario,
estruturas, pavimentos e elementos verticais. A madeira esta presente em todos os
espacos da casa tanto interiores como exteriores.

0 aluminio esta mais presente nas caixilharias das janelas, nas escadas, nos guarda-
corpos e em alguns eletrodomésticos.

A pedra foi s6 usada em trés situacdes, revestimento das paredes da casa de banho,
no mobilidrio e em elementos de decoracao.

A utilizacdo do vidro é mais direcionada para nas janelas e guarda-corpos.

As ceramicas estdo implementadas maioritariamente na loica da casa de banho, em
alguns pavimentos e em decoracgao.

Para a concessdo dos mobiliarios projetados, maioritariamente é contraplacado de
pinho, exceto o movel da cozinha que é MDF lacado a branco.
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3.2.7. lluminacgao

A iluminacgdo na reabilitacdo desta vivenda é uma questao fundamental, pois as
janelas sdao de dimensodes reduzidas e nao deixa passar muita luz. Uma correta
iluminag¢do deixa o ambiente claro, confortavel e mais funcional.

Na cozinha / sala, nos quartos e na casa de banho A foi usado uma iluminacao de
teto. Na casa de banho B e nos arrumos teve de se utilizar iluminacdo de parede por
ndo terem um pé direito alto suficiente.

Foi feito os calculos de iluminag¢do para alcancar a melhor iluminac¢ao possivel nos
diversificados ambientes.
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3.2.8. Solugdes de Humidade

Para combater os problemas de humidade, antes deste projeto ser iniciado vai ser
preciso o edificio sofrer obras exteriores.

As solucdes utilizadas para prevenir o aparecimento de humidade, foram:

e Colocar grelhas de ventilacdo de entrada e saida de ar nas casas de banho;
e Substituir a cobertura da lareira para evitar a entrada de agua.

3.2.9. Mobilidade Reduzida

Esta vivenda ndo é adaptada para pessoas de mobilidade reduzida, pois os acessos
tanto na aldeia como para entrar na vivenda ndo sao indicados.

0 Unico acesso para entrar na vivenda é feito por escadas e as dimensoes dentro da
mesma nao sdo suficientes para a adaptar.
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3.2.10. Equipamento - Beliche Mezanino

Figura 60- Render do Beliche Mezanino. Fonte: Autor
Para o projeto de equipamento, o qual sera integrado no quarto de crianca da
vivenda anteriormente apresentada, foi desenvolvido um beliche mezanino.

Este beliche foi feito a medida em madeira macica de pinheiro, que é a madeira mais
abundante na regido de Macao, as pecas T usadas para afixar a parede sdo de aco de
3mm e presas por bucha quimica.

A forma do beliche foi inspirada nas formas das montanhas avistadas quando se
sobe ao Bando dos Santos e pensado com o intuito de criar mais uma zona de dormir
rentabilizando o espaco.

3.2.10.1. Esbocos do Equipamento

Figura 61- Esboco. Fonte: Autor Figura 62- Esboco da forma da guarda. Fonte: Autor
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Figura 64- Esboco das vigas das tabuas. Fonte: Autor

Figura 63- Esboco da forma da guarda. Fonte: Autor

a
Figura 65- Esboco do suporte. Fonte: Autor

As figuras 61,62,63 sdo esbocos de algumas solu¢des desenhadas da forma da
guarda. A figura 64 é um estudo relativamente a ventilacdo do colchao.

3.2.10.2. Maqueta de Estudo

Foi produzida uma maquete de estudo
do equipamento, a escala 1:50 utilizando K-
line de 5mm para fazer as paredes e balsa
para fazer o beliche.

Figura 66- Esboco do suporte. Fonte: Autor
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Figura 67- Desenho Técnico de Conjunto. Fonte: Autor
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3.2.10.3. Equipamento Integrado no Espaco
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4., Conclusao

Com arealizacao deste projeto, foram aplicados todos os conhecimentos adquiridos
ao longo da Licenciatura de Design de Interiores e Equipamento. Os objetivos definidos
no inicio do projeto foram cumpridos da melhor forma.

O projeto é a reabilitacdo de uma vivenda e conversdo em um alojamento rural
unifamiliar e este comegou com a recolha dos dados da vivenda, desenhos técnicos,
seguindo por uma pesquisa do local e de casos de estudo que serviram de inspiracdo
para varias solucdes. Depois passou-se para a demolicdo das paredes, da sala e da
cozinha para criar um open space e dos quartos para aumentar a area de uso, continuou
com a implementacdo e organizacdo das zonas. O conceito do trabalho € a integracdo
do ambiente exterior para o interior da vivenda. Esta remodelacdo envolve a criagao
de um terrago, fonte com tanque, paredes, ampliacdo do espacgo interior habitavel para
uma casa de banho, entre outros. Este trabalho também envolveu a criacao de um
projeto de equipamento que neste caso foi um beliche mezanino.

As maiores dificuldades do projeto foram: encontrar a melhor disposicdo dos
espacos, pois havia problemas com as paredes por causa dos angulos, a dimensdo das
divisdes era muito reduzida. O processo de organizacdo dos ambientes demorou
imenso tempo, por haver dificuldades acerca da melhor disposi¢ao das divisorias para
uma boa utilizagdo dos clientes.

Em termos pessoais, posso concluir que este projeto me ensinou muito acerca de
reabilitacdes de espacos. Com este trabalho, aprendi como conseguir as melhores
solucdes para os espacos, escolher os materiais adequados e organizar as divisdes de
acordo com as legislacdes.

Concluo que, o que aprendi nestes anos no ensino superior, juntamente com o
desenvolvimento deste projeto, me fizeram ter a certeza de que é esta a area em que
quero investir em termos de futuro profissional.
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6. Anexos

Anexos 1

1.1 Algcados e cortes originais

[T
ALGADO LATERAL DIRETO ALGADD FRONTAL
ALCADD POSTERIOR ALCADO LATERAL ESQUERDO

Figura 69- Alcados Originais. Fonte: Autor

CORTE AN

CORTE BB CORTE CC°

Figura 70- Cortes Originais. Fonte: Autor
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Anexos 2

2.1 Desenhos processuais

Figura 71- Telheiro. Fonte: Autor Figura 72- Telheiro. Fonte: Autor
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Figura 73- Quarto Casal. Fonte: Autor Figura 74- Cozinha. Fonte: Autor
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Figura 77- Quarto crianca. Fonte: Autor

Figura 76- Casa de banho A. Fonte: Autor
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Anexos 3

3.1 Calculos de iluminagao
Sala de Estar
Comprimento = 3.72m
Pé direito = 2.61m
Largura = 3.1m
Altura do plano de trabalho =
Luminancia segundo normas europeias = 300
Refletancia das paredes = 85%
Refletancia do teto = 40%
Refletacia do plano de trabalho = 80%
Lampada led = 1200lm
Fator de depressao = 0.88
s =3.72*31=11.5m?
hu =2.61
k=11.5/6.82/2.61
k=0.64
u=38%
ot =300*11.5*(0.88/0.38)
Ot =7969.5
N =7969.5/1200
N=6.6~7

Cozinha

Comprimento = 4m

Pé direito = 2.61m

Largura = 3.86m

Altura do plano de trabalho = 0.9

Luminancia segundo normas europeias = 400

Refletancia das paredes = 85%
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Refletancia do teto = 40%
Refletacia do plano de trabalho = 80%
Lampada led = 1200lm
Fator de depressao = 0.88

s = 4*3.86 =15.84m?
hu=2.61-09=1.71m
k=15.44/7.84/1.71=1.15
n=50%

0t =400 *15.44 * (0.88/0.50)
0t =10870lm

N =10870/1200

N=9

Quarto crianca

Comprimento = 3.21m

Pé direito = 2.61m

Largura = 3m

Altura do plano de trabalho =
Luminancia segundo normas europeias = 300
Refletancia das paredes = 85%
Refletancia do teto = 85%

Refletacia do plano de trabalho = 40%
Lampada led = 3000Im

Fator de depressao = 0.88
$s=3.21*3=9.63m?

hu =2.61

k=9.63/6.21/2.61

k=0.60

n=51%

Ot=300*9.63 * (0.88 / 0.51)

Ot = 4985
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N = 4985 / 3000
N=1,66~2

Quarto casal

Comprimento = 3.6m

Pé direito = 2.61m

Largura =2.92m

Altura do plano de trabalho =
Luminancia segundo normas europeias = 300
Refletancia das paredes = 85%
Refletancia do teto = 85%

Refletacia do plano de trabalho = 40%
Lampada led = 1500

Fator de depressao = 0.88
$s=3.6*292=10.5

hu=2.61

k=10.5/6.52 /261
k=0.61

n=51%

ft=300*10.5* (0.88 / 0.51)
0t = 5435Im

N =5435 /1500

N=3.6~4

Casa de banho B

Comprimento = 3.1m

Pé direito = 2m

Largura = 2.9m

Altura do plano de trabalho =

Luminancia segundo normas europeias = 200
Refletancia das paredes = 85%

Refletancia do teto = 85%
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Refletacia do plano de trabalho = 40%
Lampada led = 470lm

Fator de depressao = 0.88
s=3.1*2.9=9m?

hu=2

k=9/6/2

k=0.75

u=58%

t=200*9 *(0.88 / 0.58)
0t=2731lm
N=2731/470
N=58~6

Casa de banho A

Comprimento = 2m

Pé direito = 2.61m

Largura =2.1m

Altura do plano de trabalho =
Luminancia segundo normas europeias = 200
Refletancia das paredes = 85%
Refletancia do teto = 85%

Refletacia do plano de trabalho = 20%
Lampada led (fluxo luminoso) = 1200Im
Potencia = 12w

Fator de depressao = 0,88
s=2%*2.1=4.2m?

hu=2.61

k=(2*21)/(2+21)/2.61
k=42/41/2.61

k=0.40

u=46%
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0t=200*4.2*(0.88 / 0.46)

Ot =1596

N=1596 /1200

N=133~1

Arrumos

Comprimento = 1.96m

Pé direito = 2m

Largura = 1.84m

Altura do plano de trabalho =
Luminancia segundo normas europeias = 150
Refletancia das paredes = 85%
Refletancia do teto = 85%

Refletacia do plano de trabalho = 80%
Lampada led = 1700Im

Fator de depressao = 0.88

s=1.96 *1.84 = 3.6m?

hu=2

k=3.6/38/2

k=0.47

u=51%

O0t=150*3.6 * (0.88 / 0.51)
Ot =932

N=932/1700

N=0.55~1
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Anexos 4

4.1 Mapa de medicbes

Tabela 4- Mapa de medicoes

Obra

Local:

Mapa de Medicoes e Orcamento

Reabilitacdo de uma vivenda e conversao em

" alojamento rural

Santos, Magdo - Quarto de Crianga

Art.

Descrigio dos Trabalhos

Orcamento
Total

Quantidades

1.

Remogoes e demaoligbes

11

Desmontagem cuidada e remogao de todos o5
esquipamentos

presentes no espago, conforme planta de
alteragbes, incluindo, carga,

transporte e descarga dos produtos a vazadouro
autorizado.

11.1

Mobilidrio

un 3,00 6,00 € 18,00 €

1.2

Remocao de pavimento existentes no espaco,
incluindo bases de

assentamento, bem como, carga, transporie
descarga dos produtos a

wvazadouro autorizado.

m2 792 B2BE 65,58 £

1.3

Remocao de rodapés de madeira existentes no
espaco, incluindo bases
de acentamento, bem como, carga, transporte e
descarga dos

rodutos a vazadouro autorizado.

m2 0,13 091€ 0,12 €

1.4

Desmontagem cuidada e remocao de todas as
paredes indicadas do espaco , tendo cuidado
com os pilares e vigas preserntes no espaco.
Este trabalho inclui a carga, o transporte e a
descarga dos produtos no

local indicado pelos proprietarios

m2 0,36 4,09 € 148 €

Construcao

21

Fornecimento e aplicacdo das paredes
interiores, com as medidas de

acordo com os desenhos tecnicos. Estas serao
aplicadas conforme o

indicado nas pecas escritas e desenhadas no
projeto, incluindo todos

os trabalhos @ materiais preparatarios e
complementares.

m2 027] 1319€ 3,56 €

Revestimentos
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31

Fornecimento e aplicacdo das laminas do
pavimento flutuante tipo

"Artens”, de referéncia 81872215

. Estas serdo aplicadas conforme o

indicado nas pecas escritas e desenhadas no
projeto, incluindo todos

os trabalhos e materiais preparatorios e
complementares.

m2

1,92

r

19,49 €

154,36 €

32

Fornecimento e aplicacdo dos rodapés tipo
"Artens”, de

referéncia 82125312, feito em MODF, cor branco
, assente com os materiais escritos no livro de
ENCArgos,

m2

0,13

137 €

0,96 €

33

Pintura de superficies interior em paredes com
tinta aquosa mate tipo

"WinylMatt", de 1,5 L, na cor branco. O trabalho
inclui o primario

tipo " aguoso isolante”, de 10L. A aplicacio é
feita em todas as paredes, com o numera de
dem3os indicado pelo

fabricante, incluindo a montagem e
desmontagem de todos os

acessorios necessarios para esta finalidade,
como escadas,baldes, etc.

m2

33.00

11,38€

37554 €

Mobilidrio

4.1

Fornecimento e aplicacdo da cama de casal tipo
"WidaXL", de cor natural

clarn, com 20x200cm e com a referencia de
283286. A

instalacdo deve ser feita de acordo com os
desenhos projetados e

inclui a utilizacdo dos acessdrios e materiais
Necessarios para gue o

mohilidrio seja colocado corretamente.

un

1,00

123,00 €

123,00 €

4.2

Fornecimento e aplicacdo da cama de casal tipo
"IKEA ", de cor Branco

clarn, com 150x66x238cm e com a referencia de
K92FD2. A

instalacdo deve ser feita de acordo com os
desenhos projetados e

inclui a utilizacdo dos acessdrios e materiais
necessarios para que o

maobilidrio seja colocado corretamente.

un

1,00

360,00 €

360,00 €
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Fornecimento e aplicacdo de cabeceira de cama
pela designer Beatriz Margues, de madeira de
pinho. A instalagdo

deve ser feita de acordo com os desenhaos
projetados e inclui a

utilizacdo dos acessdrios @ materiais necessarios
para gue o mobilidrio

seja colocado corretamente

un

1,00

4.4

Fornecimento e aplicacdo de beliche mezzanino
pela designer Beatriz Margues, de madeira de
pinho. A instalacdo

deve ser feita de acordo com os desenhos
projetados e inclui a

utilizacdo dos acessorios e materiais necessarios
para gue o mobiliario

seja colocado corretamente

un

R

5 430,00 €

Eletricidade / Hluminagdo

51

Fornecimento e aplicacdo de candeeiro de teto
tipo "luzzia®,

com 500x50mm & de referencia 71582, A
instalacdo inclui a utilizacdo dos acessdrios e
materiais necessarios

para gue o equipamento funcione
corretamente.

un

29,95 €

2995 €

52

Fornecimento e aplicacdo de candeeiro de
parede tipo "Mimi",

com 150x160mm & de referencia 74512, A
instalacdo inclui a utilizacdo dos acessdrios e
materiais necessarios

para gue o equipamento funcione
corretamente.

un

25,36 €

2536 €

53

Fornecimento e aplicacdo de candeeiro de teto
tipo "Light & Store",

com 15cm. A

instalacdo inclui a utilizac3o dos acessdrios e
materiais necessarios

para gque o equipamento funcione
corretamente.

un

21,00€

21.00€

Elementos

6.1

Fornecimento de cortinado do tipo La redoute,
cor de Verde-acinzentado de referencia
5076900

un

22,00€

2200€

6.2

Fornecimento de tapete tipo Rug Gabbeh persa.

un

14391 €

14391 €

6.3

Fornecimento de estore eletrico do tipo
Caixigarve cor preto, ago inoxidavel

un

292,99 €

29299 ¢

51

Total
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4.2 Orcamento do equipamento

Tabela 5- Orcamento do equipamento

Designagso
Madeira de pinho
Fotocdpias A3
Fotocopias A2
Liwas
K-line
Parafusos Cabeca oval MG
Pregas Espiral
Cavilhas de madeira
Clips de fixgao
Bucha quimica
Chapa de aluminio 3mm

Horas de Projeto
Horas de Producio

VA
Total

Preco Unitario
47 €
0os €
0,15
080€
305€
6,55 €
0,01 €
002 €
0,29
1439 €
26,89 €

BE
BE

52

Quantidade
10m2

1

[T

0.,5m2

El]
23

Valor Parcial
470,00 €
0,05 €
0,60 €
3.20€
305 €
6,55 €
D35€
0,02 €
7.83€
86,34 €
1340€

20 €
184 £

23%

Valor Total
470,00 €
005€
DEDE
3,20€
305€
6,55€
03s5€
Do2€
7.83€
86,34 £
1340 €

240 €
184 £

441500 €
S430,00€
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Anexos 5

5.1 Simulagdes 3D

Figura 78- Rendr exterior. Fonte: Autor

Figura 79- Rendr exterior. Fonte: Autor
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Figura 80- Rendr Terraco. Fonte: Autor

Figura 81- Rendr Telheiro. Fonte: Autor
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Figura 82- Rendr Cozinha. Fonte: Autor

Figura 83- Rendr Cozinha. Fonte: Autor
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Figura 84- Rendr Cozinha. Fonte: Autor

Figura 85- Rendr Sala de estar. Fonte: Autor

56



©
=
3
-
o
=]
=
[
£
]
=
K=
©
£
(7]
(=]
g
v
iy
[
>
c
o
%]
(]
o
g
U
]
=
3
<
(]
o<
()]
o
o
-
2
o
et
a

AL LAS | NN
S dLATS

Figura 86- Rendr Sala de estar. Fonte: Autor
Figura 87- Rendr Casa de banho A . Fonte: Autor
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Figura 88- Rendr Quarto crianca. Fonte: Autor

Figura 89- Rendr Quarto crianca. Fonte: Autor
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Figura 91- Rendr Quarto casal. Fonte: Autor
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Figura 93- Rendr Quarto casal. Fonte: Autor

60



Projeto de Reabilitacdo e conversao em alojamento rural

Figura 94- Rendr Casa de banho B. Fonte: Autor

Figura 95- Rendr Casa de banho B. Fonte: Autor




