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Resumo

Nos ultimos anos tem-se assistido a um aumento significativo da actividade do
pedestrianismo em Portugal, ao qual o concelho de Idanha-a-Nova ndo tem sido
excepeao.

Com base neste pressuposto, desenvolve-se ao longo deste trabalho um conjunto de
linhas orientadoras, com o objectivo de contribuir para a implementagdo de uma rede de
percursos pedestres no Concelho de Idanha-a-Nova, tendo como objectivo subjacente
ao ja referido, o aumento da oferta turistica e a recuperagdo de patriménio historico-
cultural do territério.

O estudo inicia-se com um enquadramento do pedestrianismo em Portugal, seguindo-
se uma analise, quer da situagdo actual da actividade, quer dos percursos pedestres no
concelho, assim como do grau de satisfagdo dos seus utilizadores, através de um
inquérito realizado.

De seguida sdo apresentadas orientagdes técnicas para a implementacdo de uma rede de
percursos pedestres, onde se definem os principios orientadores, as tipologias dos
percursos, as orientacdes de planeamento de um percurso e um modelo de
monotonizagdo da actividade.

O trabalho finaliza com uma proposta de regulamentagdo da actividade, que podera
servir de base a elaboragdo de uma carta e regulamento do desporto de natureza no
territorio.

O pedestrianismo ¢ aqui entendido como uma actividade importante no
desenvolvimento econdmico da regido e na conservagdo de praticas culturais que

tendem a desaparecer com a desertificagdo humana que se verifica nesta regido.

Palavras-chave: Pedestrianismo, Percursos pedestres, Turismo, Planeamento, Rede de

Percursos.



