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ii 

RREESSUUMMOO  
 

É consensual a preocupação com os assuntos ambientais, não o sendo tanto a sua 

explicação com base em variáveis sócio-demográficas. A questão do ambiente ter de ser 

preservado está a ganhar uma força normativa, denotando consciência da necessidade de 

se impor restrições às gerações presentes para salvaguardar as gerações futuras. 

Consciente da importância em conhecer as necessidades em sensibilização 

ambiental da população da Serra da Gardunha, nasceu a vontade de perceber as suas 

representações sociais - aquilo que as pessoas pensam sobre - e práticas - que indicam 

como procedem - em relação ao ambiente. Restringiu-se a um estudo de caso, realizado 

em Alcongosta, freguesia do concelho do Fundão situada na vertente Norte da Serra, 

concretamente no sítio da Rede Natura 2000 (PTCON0028), e com forte actividade 

agrícola. 

Recolheu-se os dados com técnicas como o questionário aleatório. Para o 

tratamento das respostas, usou-se o programa SPSS onde se cruzaram algumas para 

responder à pergunta de partida. 

Constata-se a existência de maiores necessidades na população com menor grau de 

instrução e naquela ligada ao sector secundário. Mas, a população com ensino superior 

parece pouco atenta à poupança de energia e o sector primário apresenta lacunas ligadas 

à sua actividade profissional. 
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AABBSSTTRRAACCTT 

 

Worries with environmental matters are widely accepted, but that is not the case 

about explanations on their social and demographical causes. The importance of 

environmental preservation is getting a normative strength, which denotes conscience 

about the necessity in the imposition of limits to the present generation in order to 

preserve the future. 

Having in mind the importance of knowing the environmental advertisement 

necessities existing in the population of Serra da Gardunha, we decide to try to 

understand its social representations - what people think on - and practices - how do 

they act - toward environment. We limited it to a single case study, in Alcongosta, a 

parish from the municipality of Fundão, located in the north side of this Serra, namely 

in the Rede Natura 2000 site (PTCON0028), and with strong agricultural activity. 

Information was collected threw methods like undirected surveying. The answers 

were treated with SPSS programme, some of them being crossed in order to validate the 

starting question. 

There is much necessity of advertisement in population with lower level of 

instruction and in industrial workers. Anyway, population with academic level of 

instruction seams to lack of precautions with sparing energy and farmers have gaps 

related with their professional activity. 

 


