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Resumo

Este relatério tem como objetivo apresentar e dar a conhecer o projeto final da
licenciatura de Design de Interiores e Equipamento, no ambito da unidade curricular
de Projeto de Design de Interiores e Equipamento, da Escola Superior de Artes
Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Este projeto consiste na remodelacdo de uma moradia, na Rua da Igreja, na Foz do
Arelho, com o propésito de torna-la num espacgo dinamico, confortavel e luminoso.

Visando ir de encontro as necessidades da cliente, tendo como objetivo principal o
seu conforto e bem-estar.

Palavras-chave
Design de Interiores - Decoragdo Boémia - Casa - Estidio de Arte - Teto Aberto
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Abstract

This report aims to present and introduce the final project of the bachelor’s degree
in Interior Design and Equipment, as part of the curricular unit of Interior Design and
Equipment Project, at the School of Applied Arts of the Polytechnic Institute of Castelo
Branco.

The project focuses on the remodelling of a house, on Rua da Igreja, in Foz do
Arelho, with the aim of turning it into a dynamic, comfortable, and bright space.

Aiming to meet the needs of the client, with their comfort and well-being as the
main objective.

Keywords
Interior Design - Bohemian Decor - Home - Art Studio - Open Ceiling
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1. Introducao

No dmbito da unidade curricular de Projeto de Design de Interiores e Equipamento,
lecionada no 22 semestre do 32 ano da Licenciatura em Design de Interiores e
Equipamento, na Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo
Branco, foi proposta a realizacdo do projeto final de licenciatura. Este projeto consiste
na escolha de um espago interior para modificagdo ou renovacgao, aplicando todos os
conhecimentos e competéncias adquiridos ao longo do curso.

O projeto em questao tem como objetivo remodelar uma casa situada na Rua da
Igreja, na Foz do Arelho, transformando-a num espago dinamico, confortavel, luminoso
e alinhado com as ideias e necessidades da proprietaria.

A escolha deste espaco deve-se ao facto de Lynn Rose, a proprietaria, ter
conhecimento de que eu estava a finalizar a licenciatura em Design de Interiores. Lynn
¢ apaixonada por tudo o que esta area representa e, no nosso primeiro encontro,
criamos uma grande empatia. Ela acredita no meu trabalho e na minha capacidade para
realizar este projeto, admirando a minha visdo e paixdo pelo design.

0 espaco em questdo foi remodelado no final de 2021 pelo antigo proprietario. No
entanto, quando Lynn o adquiriu, percebeu que gostaria de fazer algumas alteracdes
para atender as suas necessidades e preferéncias estéticas e funcionais. A casa esta
situada no centro da vila, oferecendo facil acesso a todo o comércio e a dinidmica da
localidade. Contudo, um dos principais problemas que apresenta é a falta de isolamento
acustico.
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1.1. Fundamentacao/Justificacdao da Escolha

Escolhi este espaco como projeto final devido a proposta de redesign e remodelacdo
feita pela atual proprietaria. Considero que este projeto representa um desafio
adequado ao contexto universitario, pois envolve o contato direto com um cliente real.
Esta oportunidade permite-me aplicar todos os conhecimentos adquiridos durante a
licenciatura, além de realizar o sonho da minha cliente.

0 espaco, embora em bom estado apds a remodelacdo realizada pelo antigo
proprietario no final de 2021, necessita de alteracGes para atender as necessidades e a
visdo de conforto e funcionalidade de Lynn Rose, a atual proprietaria. Este projeto,
portanto, ndo sé testa as minhas habilidades técnicas, mas também me permite exercer
aminha criatividade e capacidade de adaptacio as especificacoes de um cliente real.
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1.2. Objetivos a atingir

1.2.1 Objetivos gerais

Os objetivos gerais deste projeto consistem em satisfazer as necessidades da cliente
ao transformar os interiores da moradia em espacos confortaveis, acolhedores e
naturalmente luminosos. O projeto visa adaptar os espacos a dindmica das atividades
diarias da cliente, utilizando um estilo boémio nos interiores e equipamentos. E
fundamental destacar que um dos principais objetivos deste projeto é a sua realizacdo
navida real, proporcionando-me uma valiosa experiéncia com um cliente real que pode
ser benéfica tanto a nivel académico quanto profissional.

1.2.2 Objetivos especificos

1. Abrir os tetos para expor a estrutura original, proporcionando a sensacdo de
espaco ampliado e realizar a sua recuperacio.

2. Criar um espaco funcional de atelié/escritério no quintal, permitindo a cliente
realizar atividades artisticas como pintura e criacio de mosaicos.

3. Desenvolver um estilo mezanino que sirva como area de arrumacio para itens
domésticos como roupas de cama, e também como quarto para visitantes esporadicos.

4. Transformar a cozinha num ambiente dindmico e adequado a rotina da cliente.
5. Melhorar a entrada interior da casa para torna-la mais aberta e luminosa.
6. Aprimorar a zona de lazer coberta no quintal, tornando-a confortavel com

mobiliario de jardim adequado e plantas que proporcionem tranquilidade.

7. Converter o espaco atual de arrumos numa lavandaria funcional, com espaco de
armazenamento para utensilios de limpeza e afins.

19
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1.3. Calendarizacéao

Tabela 1-

Planeamento de atividades

novembro | dezembro

janeiro

fevereiro

marc¢o

abril

maio

junho

julho

Pré-Proposta

Proposta

Levantamento
do espago

Moodboards e
conceito

Esbocos

Pesquisas

Relatério de
projeto

Desenhos
técnicos

Folder de
materiais

Modelagao 3D

Orgamento

Reformulacio
e conclusio de
todos 0S
elementos do
projeto

Entrega

Apresentacdo
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2. Fase | | Anteprojeto

2.1. Caracterizacao do espaco

2.1.1. Localizacao

Figura 1 - Localizacao. Fonte: Google Maps

Localizada na Rua da Igreja n°l, com coordenadas geograficas 39°26'05.4"N
9°13'00.2"W (39.434819, -9.216721), na freguesia da Foz do Arelho, concelho das
Caldas da Rainha, distrito de Leiria, esta moradia fica bem no centro da vila. A rua onde
se encontra tem algum movimento, pois esta a 70 metros da Igreja de Nossa Senhora
da Conceicdo, padroeira desta localidade, e a 130 metros do arraial da vila, onde se
realizam a maioria das festas anuais e onde estdo localizados os bares noturnos.
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2.1.2. Freguesia da Foz do Arelho

Foz do Arelho, o paraiso de quem la vive e o deslumbre de quem la vai, é vila ha 15 anos
e pertence ao concelho das Caldas da Rainha, distrito de Leiria, na zona Oeste do nosso
pais. Com quase 450 anos de historia e 105 anos de freguesia, desde a desanexacio da
Serra do Bouro, esta encantadora vila cobre cerca de 9,62 km? e abriga 1339
habitantes.

Foz do Arelho é especialmente conhecida pela sua majestosa lagoa, a maior lagoa de
agua salgada da Europa, bem como pela sua extensa praia e rica vida marinha, que
sustenta parte da populacido local. A vila também prospera gracas ao turismo e as
atividades de lazer associadas aos desportos nauticos.

Embora seja uma vila pacata, costuma-se dizer “Na Foz do Arelho ndo se passa nada,
mas tudo acontece”. Esta expressao reflete perfeitamente a atmosfera da vila, onde o
quotidiano pode parecer tranquilo, mas basta um instante para que o centro da vila, no
Largo do Arraial, se encha de vida com moradores e visitantes que participam nos
principais eventos locais.

Naturalmente, o movimento na Foz do Arelho aumenta consideravelmente durante o
verdo. A sua vasta praia torna-a um destino turistico de elei¢ao, transformando-a num
local dindmico e vibrante, repleto de eventos e atividades. Em contraste, o inverno é
marcado pela serenidade, com as ruas ocupadas apenas pelos residentes locais e
menos eventos que atraiam grandes massas.

A beleza natural é o ex-libris da Foz do Arelho, e a combinacdo de tranquilidade e
vitalidade sazonal faz desta vila um lugar unico, onde cada estagdo oferece uma
experiéncia memoravel e incomparavel.

Figura 2 - Foz do Arelho vista do Bom Sucesso. Fonte: Miguel Castro
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2.1.3. Levantamento dimensional do espaco

0 levantamento dimensional do espago foi realizado com o uso de fita métrica e
laser, garantindo que as medicdes ficassem precisas de acordo com a realidade.

Z

Figura 3 - Planta de levantamento. Fonte: Andreia Poim
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2.1.4. Levantamento fotografico do espaco

Legenda:

1- Entrada exterior

2- Arrumos

3- Entrada

4- Instalagdo Sanitaria
5- Cozinha

6- Sala

7- Quarto

8- Quintal

S MR R LR AR R R RN SMONAIN]

<44 | 2

-

\

——

T 5 ' L]

Figura 4 - Planta inicial de zonas. Fonte: Andreia Poim
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Figura 5 - Entrada exterior. Fonte: Andreia Poim Figura 6 - Arrumos. Fonte: Andreia Poim

Figura 8 - Instalacdo Sanitaria. Fonte: Andreia
Figura 7 - Entrada. Fonte: Andreia Poim Poim
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Figura 9 - Cozinha. Fonte: Andreia Poim Figura 10 - Sala. Fonte: Andreia Poim

Figura 11 - Quarto. Fonte: Andreia Poim Figura 12 - Quintal. Fonte: Andreia Poim
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2.2, Caracterizacao da cliente

Lynn Rose tem 65 anos, é uma mulher solteira nascida no Wisconsin, EUA. O seu
percurso académico e profissional desenvolveu-se na Califérnia, onde se especializou
na educacdo para criancas e adolescentes com dificuldades de aprendizagem, como a
dislexia e outros distirbios similares.

Atualmente reformada, Lynn vive em Portugal ha aproximadamente dois anos. Em
2021, durante uma viagem ao nosso pais, ficou encantada com a cultura e a paisagem
portuguesa, decidindo entdo deixar os Estados Unidos para experimentar viver na
Europa. A sua familia permanece nos EUA, e Lynn visita-os regularmente a cada dois
ou trés meses.

Lynn é bastante ativa para a sua idade. Pratica yoga duas vezes por semana, medita
regularmente e desfruta de caminhadas pela natureza, especialmente ao redor da Praia
da Foz do Arelho e da Lagoa de Obidos. A sua curiosidade leva-a a explorar Portugal
através de diversas viagens, permitindo-lhe conhecer mais profundamente o pais. Com
o intuito de se integrar melhor a comunidade e cultura local, Lynn frequenta aulas de
portugués todas as tercas-feiras.

Além das suas atividades fisicas e culturais, Lynn tem uma paixdo por leitura e
criacdo artistica, dedicando-se a pintura, mosaicos e azulejos. Sua vida em Portugal
reflete um equilibrio harmonioso entre o bem-estar fisico, emocional e a continua
busca por novos conhecimentos e experiéncias.
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2.2.1 Rotina diaria da cliente

Avidade Lynn é caracterizada por uma intensa atividade e uma profunda dedicacdo
a autorreflexdo e ao bem-estar fisico e emocional. Compartilha a sua casa com sua gata
Gillie, que possui um espirito aventureiro, Lynn encontra inspiracdo nas pequenas
coisas da vida através da convivéncia com sua companheira felina.

Em termos de dinamica e rotina diaria, Lynn, embora reformada, mantem-se
ocupada com diversas atividades. As suas manhas sdo dedicadas a caminhadas,
seguidas de almocos e visitas a amigos. Quando esta em casa, Lynn valoriza momentos
de tranquilidade no seu espaco pessoal. Ndo sendo adepta de televisdo, considera este
objeto desnecessario para sua rotina.

0 espaco da casa onde Lynn passa a maior parte do tempo é a sala e o quintal, locais
onde encontra paz e liberdade para expressar sua criatividade. Na cozinha, Lynn
prefere a simplicidade, uma vez que nao gosta muito de cozinhar. A sua alimentacao é
baseada na confecdo de pratos simples, utilizando frequentemente o forno e
ocasionalmente o fogdo. Lynn aprecia muito beber cha de diversos aromas e tem uma
particular paixdo pelo café matcha.

Este estilo de vida e as preferéncias de Lynn serdo levados em consideracdo no
desenvolvimento do projeto, assegurando que cada detalhe do espago atenda as suas
necessidades e proporcione um ambiente harmonioso e funcional.



Remodelacdo de uma moradia

2.3. Requisitos e objetivos do cliente

Os requisitos da cliente para este projeto alinham-se com os objetivos gerais e
especificos definidos anteriormente, sendo estes:

- Criacdo de um espac¢o para fins artisticos: A cliente deseja um ambiente
dedicado a criacdo da sua arte. Este espago deve ser funcional e inspirador,
proporcionando um ambiente propicio para que ela se expresse criativamente.

- Cozinha dinamica e espagosa: A transformacio da cozinha num espaco dindmico
e adequado a rotina da cliente é fundamental. Incluindo uma ilha com arrumacio
adicional é essencial para otimizar o espaco e facilitar o acesso aos utensilios e
ingredientes, promovendo uma experiéncia culinaria eficiente e agradavel.

- Lavandaria organizada: A cliente solicita a conversdo dos atuais arrumos para
uma lavandaria, permitindo o armazenamento organizado de todos os utensilios de
limpeza e manutencdo da casa. Esta area deve sera projetada de forma pratica,
garantindo assim a sua total funcionalidade e facilidade de acesso.

- Privacidade no quarto: Pretende-se eliminar a janela do quarto que oferece visao
para a entrada da propriedade, sendo isto uma das prioridades, uma vez que a cliente
considera que esta janela compromete sua privacidade.

- Quintal acolhedor: A cliente deseja transformar a zona do quintal num espaco
acolhedor, com uma area de lazer que proporcione momentos de relaxamento e
convivéncia. Este ambiente devera transmitir conforto, para que seja um refugio ao ar
livre.

- Mezanino multifuncional: A criacdo de um mezanino, por cima do quarto, tendo
este a funcdo de espaco de arrumacao e possivel quarto de visitas. Este espaco deve ser
versatil, proporcionando solucées de armazenamento eficientes e acomodando
confortavelmente eventuais visitantes.

- Telhado a vista com janelas Velux: Para finalizar, a cliente expressa o desejo de
ter o telhado a vista, incorporando janelas do tipo Velux para permitir a entrada
abundante de luz natural ao longo do dia. Considerando a localizacido geografica da
casa, que recebe muitas horas de luz solar diaria, esta caracteristica contribuira
significativamente para a ilumina¢do natural e a sensacdo de amplitude dos espagos
interiores.

Cada um desses requisitos sera tomado em consideracio e integrado no projeto,
proporcionando um ambiente harmonioso, funcional e esteticamente agradavel.
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2.4. Casos de estudo

2.4.1. Casa Roy / Taillandier Architectes Associés

Este caso de estudo serviu como inspiragdo a nivel do exterior com o revestimento
em pedra exposto e a nivel do interior o revestimento do telhado e as vigas a vista.

Figura 13- Interior Casa Roy. Fonte: Archdaily

Figura 14- Exterior Casa Roy. Fonte: Archdaily
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2.5. Pesquisas

2.5.1. Pesquisa sobre recuperacao de telhados

A recuperacdo/reparacdo de telhados consiste em 7 etapas (inspecdo, limpeza,
reparacao, tratamento, impermeabilizacdo, inspecao final e manutencao).
Inicialmente o telhado deve ser inspecionado por um profissional, este verifica o seu
estado atual e possiveis sinais de danos, telhas danificadas e falhas entre elas, fissuras,
ferrugem e humidade. Antes de comecar a reparacao, o telhado deve ser limpo, a alta
pressdo, de forma a remover todas as sujidades. Apos a limpeza, todos os danos sdo
reparados, quer seja substituicido de telhas em falta ou partidas, reparar fissuras,
reforcar pontos fracos e solucionar problemas que surjam a nivel estrutural. As partes
do tratamento e da impermeabilizacdo estdo aliadas, pois consistem na aplicacio de
revestimentos que protegem contra a infiltracao de agua e radiacdo UV, por exemplo o
hidrostop, desta forma ajuda a prolongar a vida do telhado bem como a sua eficiéncia
energética.

No final, todo o trabalho de recuperacido/reparacdo deve ser verificado por um
profissional garantindo assim as boas condi¢cdes do telhado, este deve ser ainda
verificado periodicamente para que as boas condi¢cdes se mantenham.
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2.5.3. Pesquisa sobre escadas interiores

Tendo em conta que seria necessario construir escadas interiores para ter acesso
ao mezanino, efetuei esta breve pesquisa para que conseguisse compreender quais
seriam as que funcionariam melhor no interior da moradia.

Como o espago disponivel é reduzido, tive isso em conta também.

Existem diversos tipos de escadas para este efeito, sendo elas escadas em espiral,
dobraveis e convertiveis.

A escadas em espiral, é fixa, ou seja, 0 espaco que ocupa vai ser sempre o0 mesmo. A
escada dobravel implica ter uma parede disponivel onde ela possa ficar fixa quando
ndo esta em uso. A escada convertivel, foi tipo de escada escolhido pois como indica é
convertivel, ou seja, ndo ocupa um espaco muito grande e fica facilmente arrumada.

Figura 15- Escada em
espiral. Fonte: Pinterest

Figura 16- Escada dobravel parede.
Fonte: Pinterest

s

Figura 17- Escada convertivel.
Fonte: Pinterest
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2.6. Analise da Legislacao aplicavel

Foram tomadas em consideracdo as legislacdes aplicadas para esta moradia, tais
como o Decreto de Lein? 163/2006 de 8 de agosto, que aborda as dimensdes das portas
e espacos de circulacdo, o Decreto de Lei no 650/75 de 18 de novembro (RGEU) para
perceber de que maneira se podia contornar a existéncia de escadas para acesso ao
mezanino e o Decreto-Lei n.2 38382 de 7 de agosto de 1951, Artigo 65.2 do RGEU que
define a altura ideal do telhado e da presenga de um segundo piso/mezanino.
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3. Fase Il | Projeto

3.1 Conceito

0 conceito aplicado a este projeto baseia-se nos gostos e preferéncias pessoais da
cliente. Através de uma comunicacdo constante, concluimos que o estilo boémio seria
o mais adequado para atender as suas expectativas.

0 estilo boémio distingue-se pela sua combinacio eclética de padrées, texturas e
cores. Incorpora o uso diversificado de tapetes, almofadas e mantas com padrdes
variados dentro do mesmo espaco. Este estilo valoriza o trabalho artesanal, de
influéncia mundial, pelo uso de macramé e ceramica. Os materiais naturais como o
bambu, a madeira e o rattan sdo bastante utilizados e a paleta de cores é vibrante
incluindo verdes, laranjas, vermelhos e amarelos. A presenca de plantas,
estrategicamente posicionadas, e a incidéncia de luz natural nos interiores, sdo
elementos essenciais, conferindo tranquilidade ao espaco e adicionando-lhe vida e
sensibilidade.

Em sintese, o estilo boémio é sobre a criacdo de um espaco pessoal, eclético e rico
em cultura, texturas e harmonia. O resultado é um ambiente quente, acolhedor e
visualmente estimulante, capaz de narrar uma histéria com um simples olhar.

Neste projeto, a esséncia do estilo boémio é visivel através da diversidade de
materiais utilizados, sempre considerando o conforto da cliente e a harmonia do
espaco. O mobiliario personalizado foi projetado levando em conta toda a ergonomia e
dindmica de trabalho de Lynn, proporcionando um equilibrio perfeito entre
funcionalidade e estética.
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3.2. Moodboards

Andreia Poim n°20201309 LDIE 3°ano Projeto Final - Lynn House

Figura 18- Moodboard. Fonte: Andreia Poim
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3.3. Desenvolvimento do Projeto

3.3.1. Propostas Iniciais

Parainiciar o processo de desenvolvimento do projeto, levei em consideracao todos
os requisitos da cliente e avaliei as solugdes que poderiam proporcionar o melhor
resultado para o espaco. Primeiramente, reduzi a espessura das paredes interiores,
uma vez que as atuais sdo revestidas com gesso cartonado, o que diminui
significativamente o espaco disponivel. Em seguida, redimensionei o quarto,
eliminando a janela e a passagem entre o quarto e a sala, e criei um corredor com uma
passagem adicional para o quintal, onde ficara o atelié. Posteriormente, redimensionei
a entrada e eliminei o moével que abrigava os eletrodomeésticos da cozinha, pois
dificultava a passagem. Apds estas alteracdes, reposicionei o mobiliario das diferentes
divisdes para otimizar o layout e funcionalidade de cada espago.

Figura 19- Planta existente. Fonte: Andreia Poim Figura 20- Planta 12 proposta. Fonte:
Andreia Poim

Depois dos primeiros reposicionamentos, uma das dificuldades encontradas foi a
definicdo do posicionamento e do tipo de escadas a serem utilizadas. Considerando que
0 mezanino seria destinado apenas ao armazenamento e ndo seria utilizado
regularmente, a instalacao de escadas fixas comprometeria a harmonia e a circulacdo
da sala. Outra dificuldade significativa foi a necessidade de aumentar a altura do
telhado para tornar a area do mezanino minimamente habitavel. Além disso, a
dindmica do quarto teve de ser alterada, pois ndo era possivel acomodar todas as
necessidades dessa divisdo conforme o layout inicial.
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3.3.2. Propostas Finais

Tendo em consideragdo as dificuldades encontradas e diversos estudos realizados
foi possivel chegar a proposta final. Nas figuras abaixo é possivel verificar isso mesmo.
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Figura 22- Corte EE'. Fonte: Andreia Poim
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Figura 24- Corte FF'. Fonte: Andreia Poim

Analisando os desenhos acima, é possivel verificar que reduzi a espessura das
paredes visto que a cliente requesita que a pedra original das mesmas seja visivel, foi
tido em conta a sustentacdo da casa e apesar das paredes o aguentarem criei vigas de
sustentacdo do telhado para garantir a maxima seguranca estrutural da moradia. O
problema das escadas de acesso ao mezanino foi resolvido através da utilizacdo de
escadas convertiveis, em vez de fixas, poupando assim espago na divisio. A altura do
chio ao topo do telhado, era de 3,80m, foi alterada para 5,10m, permitindo que o pé-
direito do mezanino fosse de 2,20m, tornando esta medida adequada a sua utilizacio.
Reorganizei o posicionamento do mobiliario do quarto e da sala, e na entrada optei por
criar uma parede em arco composta por tijolos de vidro. Desta forma, obtém-se uma
maior entrada de luz natural e a passagem para a outra propriedade é mais subtil.
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3.3.3. Materiais, acabamentos e equipamentos

Grande parte, dos equipamentos utilizados no projeto, ja faz parte da moradia, no
entanto alguns materiais e acabamentos sao novos tendo em conta todas as alteragdes
e conceito do projeto.

Figura 27- Piso

Figura 26- amico. Fonte:
Figura 25- Revestimento Pavimento vinilico. Eﬁ;injr]iclg; onte:
de parede. Fonte: Emissan Fonte: Leroy Merlin

Figura 28- Janela varanda.

Fonte: Velux i - Tii i
Figura 29 - Claraboia. Fonte: E:)gnli;a ch?oy M;Hﬁlos de vidro.

Velux

Os materiais acima sao utilizados em diversas partes do espago. A figura 25
corresponde ao revestimento na parede entre a sala e a cozinha, da marca Emissan,
uma empresa com loja em Castelo Branco especialista em azulejos e grés. O piso é
revestido pelas figuras 26 e 27, onde a 26 é pavimento vinilico e esta disposto na zona
do quarto e do atelié, a figura 27 é piso ceramico presente em todas as outras divisdes,
¢ da marca Love Tiles uma conhecida e conceituada marca no ramo dos revestimentos
e pavimentos ceramicos. As figuras 28 e 29 sao as janelas presentes no telhado da
moradia com o intuito de tornar os interiores mais luminosos naturalmente. De modo
a finalizar o topico dos materiais utilizados, os tijolos de vidro da figura 30 encontram-
se colocados na parede arredondada da entrada com o propdsito de entrada de luz
solar e a sua cor fornece a zona de entrada um ambiente diferente e acolhedor.
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Figura 34- Banco atelié. Fonte: Figura 35- Cadeira atelié. Fonte: Figura 36- Estante atelié. Fonte:
The Lifestyled Co Crate&Barrel Gautier Office

Os equipamentos acima representados e legendados sdo novos e serdo adquiridos
com o proposito de preencher os espacos remodelados e encaixarem no conceito
escolhido.



Remodelagéo de uma moradia

3.3.4. lluminacao

3.3.4.1. Estudo da iluminacao natural

Este estudo tem como objetivo perceber a exposicdo solar da moradia, através da
figura é percetivel que o Sol a rodeia a pelo menos 180°, esta localizada numa regido
com clima Mediterraneo, isto faz com que haja uma variacdo sazonal significativa, na
intensidade e duragdo da luz solar. Visto que a moradia e as suas principais entradas
de luz, estdo voltadas a sul é necessario maximizar a entrada de luz solar, durante o
inverno e utilizar sombreamentos adequados para reduzir o ganho de calor durante o
verao.

Figura 37- Orientacao solar. Fonte: SunEarthTools
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3.3.4.4. Solucoes de controlo de intensidade de luz natural

Existem diversas formas de controlar a intensidade da luz natural que incide dentro
dos interiores, desde cortinas, persianas, peliculas para janelas, toldos, brises-soleil,
vidros inteligentes e plantas.

Para este projeto tendo em conta que as janelas maiores se localizam no telhado a
melhor solucio, para controlar a intensidade da luz que incide nelas e entra dentro dos
interiores, seriam os vidros inteligentes, estes sio uma tecnologia avancada que
permite controlar a transparéncia do vidro de forma automatica ou manual. Existem
varios tipos de vidros inteligentes.

Vidros electrocromicos, este contém camadas de materiais que mudam de cor ou
transparéncia, quando uma corrente elétrica é aplicada, essas camadas incluem, um
elétrodo condutor transparente, uma camada electrocromica, uma camada de
eletrélito e um contra elétrodo. Ao aplicar uma tensdo elétrica faz com que os iGes se
movam entre as camadas, podendo assim alterar a cor ou a opacidade do vidro, estes
podem ser controlados manualmente, por um interruptor, ou automaticamente, por
sensores de luz.

Vidros suspensos em particulas (spd), estes vidros tem uma camada de
particulas que estdo suspensas entre 2 camadas de vidro, quando é aplicada uma
corrente elétrica, as particulas alinham se fazendo com que a luz posse através delas,
quando nio existe corrente, as particulas dispersam-se e bloqueiam a luz. Para ajustar
o grau de transparéncia, é necessario controlar a intensidade, este tipo de vidro
também pode ser controlado manualmente ou automaticamente.

Vidros Termocrémicos, como o nome indica estes vidros mudam a transparéncia
com base na sua temperatura estes contém materiais que respondem ao calor
tornando-se mais ou menos transparentes conforme varia a temperatura, nio
requerem corrente elétrica e a mudanga da transparéncia é automatica tendo em conta
a temperatura, este tipo de vidros é ideal para um controlo passivo de luz e calor.
Concluindo os vidros inteligentes ajudam na eficiéncia energética pois reduzem a
necessidade de aquecimento, ventilacdo, ar-condicionado e ajudam a regular a
temperatura interna, sio adequados para quem procura conforto e privacidade pois
permitem o ajuste da intensidade da luz natural e ddo privacidade conforme desejado,
podem ainda ser considerados esteticamente bonitos pois passam despercebidos, ao
contrario das cortinas e persianas.
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3.3.5. Visualizagao 3D

Foi realizada uma visualizacdo 3d de cada zona da moradia, com os equipamentos
iguais ou semelhantes aos que sdo utilizados no projeto, para que ajudasse a entender
melhor como seria o espaco.

Figura 39- Render da cozinha. Fonte: Andreia Poim

Figura 40- Render da cozinha vista da sala. Fonte: Andreia Poim
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Figura 41- Render da sala e loft. Fonte: Andreia Poim

Figura 42- Render da sala. Fonte: Andreia Poim

Figura 43- Render do loft. Fonte: Andreia Poim
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Figura 42- Render do quarto. Fonte: Andreia Poim

Figura 43- Render do atelié. Fonte: Andreia Poim
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Figura 44- Render do quintal. Fonte: Andreia Poim
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3.5. Equipamento a medida

3.5.1 Casos de estudo

Considero que o estirador da Olaio é o exemplo ideal para a Secretaria que elaborei
em especifico para este projeto.

A Olaio é uma marca portuguesa conhecida pela produc¢io de mobiliario, incluindo
estiradores, que sio mesas destinadas ao desenho técnico e sdo utilizadas por
arquitetos, designers e engenheiros. Os valores da Olaio sdo a funcionalidade robustez
e estética, sdo conhecidos pelo uso de madeira macica e estrutura metalica dando assim
uma maior estabilidade e durabilidade ao equipamento.

Figura 45- Estirador Olaio. Fonte: Olaio
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3.5.2. Esbogos e maquetes

Esta secretaria foi inspirada na minha secretaria, que eu elaborei juntamente com
o meu pai ha alguns anos, apenas alterei as suas medidas e algumas funcionalidades,
tais como a maneira como o tampo permanece em angulo para que sirva de estirador
podendo assim apoiar uma tela para pintar.

Figura 48- Esboco secretaria. Fonte: Andreia

? Figura 49- Maquete estirador. Fonte:
Poim

Andreia Poim

Figura 50- Maquete tampo aberto. Fonte: Andreia Poim

47



Andreia Poim | 20201309

3.5.3. Desenhos e Aspetos Técnicos

A secretaria que é composta por diversas pecas em madeira macica, de forma a
dar-lhe suporte e estrutura, para aguentar o tampo que é retratil.
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Figura 51- Desenho de conjunto. Fonte: Andreia Poim
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3.5.5. Visualizagao 3D

Figura 52- Render secretaria. Fonte: Andreia Poim
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4, Conclusao

Finalizando este projeto, reconheco que foi um desafio enriquecedor. Trabalhar
com um cliente real, como a Lynn, embora acessivel e compreensiva, apresentou
algumas dificuldades. Explicar a inviabilidade de algumas das suas ideias, devido a
restricoes legais ou outras limitac¢des, exigiu muita paciéncia e clareza de comunicacao.

Além disso, enfrentei obstaculos ao tentar obter respostas claras da camara
municipal sobre a viabilidade de certas alteracdes exteriores, como a recuperacio e o
aumento da altura do telhado.

Apesar dessas dificuldades e da minha prdpria luta para manter o foco nas diversas
etapas do projeto, sinto-me orgulhosa do resultado. Este projeto nio s6 me
proporcionou uma valiosa aprendizagem, como também me deu a confianca necessaria
para enfrentar projetos semelhantes ou até mais complexos no futuro. Com humildade,
reconheco o crescimento profissional e pessoal que esta experiéncia me proporcionou,
e estou ansiosa para aplicar estes conhecimentos em novos desafios.
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