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Grupo Força MMSS em TS Força MMSS em DT p- value1 Força MMII em TS Força MMII em DT p value1

Atletas 
32 (29,5-36) 26,5 (24  33) <0,001* 21 (18,25  23) 19 (18  20,25) <0,001*

(n=25) 
Não 

atletas 23,75 (19-29,88) 19 (17,13  24) <0,001* 18 (16,5  19,5) 17,25 (16  19,38) 0,040*
(n=40) 

TS: tarefa simples; DT: dupla tarefa; MMSS; membros superiores; MMII: membros inferiores; Força MMII: número de 
repetições sentar levantar  30s-Sit-to-Stand; Força MMSS em kgf  dinamómetro manual; Valores expressos em 
mediana e intervalo interquartis. 1Teste de Wilcoxon; *p < 0,05 significância estatística 

 

 

 

  Atletas (n=25) Não atletas (n=40) p-value¹

Custo dupla tarefa MMSS - 14,94 ((-19,19  (-7,52)) - 19,48 ((-23,28  (9,45)) 0,418

Custo dupla tarefa MMII - 8,16 ((-12,22  (-3,79)) - 3,12 (-8,22  3,03) 0,016*
MMSS: membros superiores; MMII: membros inferiores; Valores expressos em mediana e 
intervalo interquartis. ¹Teste Mann-Whitney; *p < 0,05 significância estatística 

 

 

  Atletas Não atletas p-value¹ 

Força MMSS em Tarefa Simples 32 (29,5  36) 23,75 (19  29,88) <0,001* 

Força MMSS em Tarefa Dupla 26,5 (24  33) 19 (17,13  24) <0,001* 

Força MMII em Tarefa Simples 21 (18,25  23) 18 (16,5  19,5) 0,001* 
Força MMII em Tarefa Dupla 19 (18  20,25) 17,25 (16  19,38) 0,014* 
MMSS: membros superiores; MMII: membros inferiores; Força MMII: número de 
repetições sentar levantar  30s-Sit-to-Stand; Força MMSS em kgf  dinamómetro 
manual; Valores expressos em mediana e intervalo interquartis. ¹Teste Mann-
Whitney; *p < 0,05 significância estatística 
  

 



 
 

 

 

 

  Força MMSS em TS 
p  value1 

Força MMII em TS
p  value1 

    Rho Spearman´s Rho Spearman´s

Atletas (n=25) Tempo sentado - 0,201 0,334 - 0,261 0,207

Não atletas (n=40) Tempo sentado - 0,004 0,979 - 0,41 0,803

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


