ESCOLA SUPERIOR AGRARIA
INSTITUTO POLITECNICO DE CASTELO BRANCO

POLIFENOIS TOTAIS NAS CULTIVARES
GALEGA VULGAR E CORDOVIL
DE CASTELO BRANCO

Maria da Conceicéo Lopes Amaro Martins Silva

CESE EM ENGENHARIA DE PRODUGAQ DE OLEQS ALIMENTARES

CASTELO BRANCO
1898



INDICE

e, —

s N———

LISTA DE FIGURAS
LISTA DE QUADROS

LISTA DE ANEXOS

1~ TEEERIIDII N oo s A s R s s AR A 8 1

2 - COMPOSTOS FENOLICOS NA AZEITONA ..o 4

2.1 - Ctacianzanis ouimioh S Barulmel. . coocmimmmmmiinm s

Bk Lt B el NG v s s e 10
5.3 - Hsteenis don oro-dasnlili... .o i s s 16
2.4 - Mecanismo antioxidante............ . R 18
25 - P T IR0 i i e e s e e s s 19
250 = VIR A o imsssnmnmsatsviss s s o B S s e 19
Bt e L BRIIEE i iiiins st et s s st &2
ST LA BRI o v i R S 22

25 Pt DOT SN, s sl 0k

B F e 0 D ) S IR —— 26
AL, = DIoscTeHD a8 COMIVATEE. ... coucumismminsnussmssssimmin st s hibpbssmmossss 26

3.2 - Caracterizacgdo edafica e climaticado olival................coovveiiiiinninnne 27

3.3 ~ Dishreanierits sxilinieial. ... cvmmmmmeimimmi s s smpamisy 28

- Ll Seunlima O TT Y o oo i it 29

3 8- Rendimetito € GOTOHER.....c...on s coousammsiononsanssssdonshnisom disnsss s saspapesdss 29

35 - Aralise dos POITErONE TOBRISL...ommmimmimsmmm s 3l

DL B i i RS 31

0.2 - Cuirys de CBlOrandn. ..o ik easmsss s i 31

R DURIIEHEED. ... .o s s s e i



# =« REBULTADOE E DISCUBSAKY. ..o sy e s sas s s s s 34
BT o Tl R MRERBIIN .o om0 RS B S S 34
L R N S 36
F O T L e ——— e e 39

4.4 - Teor em polifendis tOtaiS. ..........ccouerwrermmrermrcmnrrnnnssssnseercsninsninnes 41

B L LG B L 1] e S S T m— 45

BIECRIERARIR .. .. consmmsmssmss s s s s S sy T

ANEXOS



RESUMO

A data adequada de colheita no olival deve ser decidida de acordo com o estado
de maturacdo das azeitonas e deve atender, por um lado, ao condicionalismo
quantitativo ditado pelo teor em gordura e, por outro, a qualidade, organoléptica e
estabilidade oxidativa do azeite que se pretende produzir. O teor de polifendis
presentes nas azeitonas evolui com o estado de maturagdo e constitui um parametro
quimico importante ja que condiciona o flavour e a resisténcia a autoxidagdo do
azeite.

O presente trabalho determina o momento optimo de colheita das cultivares
Galega vulgar e Cordovil de Castelo Branco atendendo aos factores apontados. As
amostras foram recolhidas na Quinta Senhora de Mércules, Castelo Branco, entre 6
de Novembro ¢ 18 de Dezembro de 1995.

O periodo de colheita mais favoravel para a cultivar Galega vulgar ocorreu entre
20 de Novembro e 4 de Dezembro, visto que, ndo existindo diferencas significativas
quanto ao teor de polifenois e de gordura durante todo o periodo do ensaio, foi a
partir de fins de Novembro que surgiram decréscimos significativos de humidade dos
frutos, o que pode dificultar o desprendimento dos mesmos, afectando quer a colheita
manual, quer a colheita mecanica.

As condi¢des ideais de colheita para a cultivar Cordovil de Castelo Branco
ocorreram em 20 de Novembro; nesta data observou-se o maximo teor em gordura
(com diferengas significativas quanto as datas posteriores) e uma concentragio de
polifencis na polpa significativamente superior a de 18 de Dezembro, mas sem

diferencas significativas relativamente a 6 de Novembro e 4 de Dezembro.

Palavras-chave: azeitona, Galega-vulgar; Cordovil-de-Castelo-Branco; poli-

fenois; teor-em-gordura.



