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Fvaliagio do fitado gNutricional das Criangas do Jardim de Unfincia de gufeiras

Resumo

A obesidade representa actualmente um dos grandes problemas de saude
publica, sendo considerada pela Organizacdo Mundial de Saude como a epidemia do

século XXI.

Perante este facto realizou-se na Camara Municipal de Torres Novas, um
estudo, tendo como principais objectivos, por um lado, determinar o estado nutricional
de criangas em idade pré-escolar matriculadas no Jardim de Infancia de Tufeiras, e
por outro, avaliar os respectivos habitos alimentares, relativamente as refeicbes do
pequeno-almocgo e lanche.

O estado nutricional destas criancas foi avaliado recorrendo-se a avaliagao
antropométrica, que consistiu na recolha de alguns parédmetros como: a estatura,
peso, idade e sexo, procedendo-se a comparacdo dos mesmos com curvas de

referéncia (curvas de percentis de crescimento do CDC).

O trabalho encontra-se estruturado em varios capitulos para facilitar a sua
leitura e compreensdo. Na fase introdutéria referem-se os habitos alimentares que
hoje em dia se praticam e suas consequéncias. Seguidamente descrevem-se as varias
actividades desenvolvidas, referindo-se a importancia de refeigdes como o pequeno-
almoco e lanche. Por ultimo apresentam-se os resultados obtidos e respectiva

discussao e, para finalizar, as consideracoes finais.

Palavras-chave: avaliagdo antropométrica; estado nutricional; lanche; pequeno-

almoco e obesidade.
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Abstract

Obesity, represents today the major public health problem, being considered by

the World Health Organization as an epidemic of the XXI century.

Given that fact, it was held at the Camara Municipal de Torres Novas, a study
having as main objectives, firstly, to determine the nutritional status of children in pre-
school age enrolled in Jardim de Infancia de Tufeiras and, secondly, to assess their

dietary habits in relation to breakfast and middle afternoon meals.

The nutritional status of children was evaluated after an anthropometric
assessment, which consisted in the collection of some parameters such as height,
weight, age and sex, in order to compare them with reference curves (CDC curves of

growth percentiles).

This report is divided in several chapters, for easy reading and comprehension.
In the introductory phase we consider the food habits that are practiced today, and its
consequences. Then, we describe the various activities, referring to the importance of
breakfast and middle afternoon meals. Finally, we present the results and their

discussion, and final considerations.

Keywords: anthropometric evaluation; breakfast; nutritional status; obesity and middle

afternoon meal.
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Lista de Abreviaturas

CDC - Center for Disease Control and Prevention

FCNAUP - Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao da Universidade
do Porto

IMC — indice de Massa Corporal

OMS - Organizagao Mundial de Saude

ONOCP - Observatério Nacional da Obesidade e do Controlo de Peso
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