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Resumo

Os principais antioxidantes presentes no azeite virgem sdo os polifendis e os
tocoferdis. No conjunto dos compostos fendlicos, convencionalmente designados como
polifendis, os orto-difendis apresentam maior actividade antioxidante.

Este trabalho tem por objectivo o estudo dos polifendis totais, orto-difendis e
tocoferdis nos azeites monovarietais mais representativos da parte sul do distrito de
Castelo Branco: Galega, Bical e Cordovil. O estudo incidiu em azeites extraidos em
sistema Abencor, provenientes de arvores das trés cultivares localizadas nos concelhos
de Idanha-a-Nova, Castelo Branco e Vila Velha de Rédéo.

Os resultados revelam que os azeites Bical e Cordovil apresentam os valores
médios mais altos de polifendis totais, respectivamente 293,9 ¢ 241,5 mg de acido
cafeico/Kg.

Os teores médios de orto-difenois foram de 10,5, 26,7 e 23,6 mg de acido

cafeico/Kg respectivamente para os azeites Galega, Bical e Cordovil.

Palavras chave: Antioxidantes; polifendis totais; orto-difenois; tocoferois.



