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Resumo

Este documento incorpora todo o processo de desenvolvimento e explicitacdo das
decisdes tomadas para executar o projeto final de curso, desenvolvido no 62 semestre
da licenciatura em Design de Interiores e Equipamento.

O projeto consiste na intervencdo a nivel de Design de Interiores numa moradia
unifamiliar, localizada numa localidade designada Jardim, da freguesia e concelho de
Porto de Mos, distrito de Leiria.

Esta intervencdo visa na reorganizacdo e distribuicdo espacial da moradia, em
particular da area de cozinha, sala de jantar, sala de estar e entrada principal. Pretendo
também realizar o design das outras divisdes, tendo sempre em conta a funcionalidade
do espaco aliada ao conforto, bem como a estética.

Para além destas intervengdes, serdo desenvolvidos equipamentos feitos a medida
para integrar diversas divisdes no espaco.

Palavras chave

Design de Interiores; Moradia Unifamiliar; Reorganizacdo Espacial;
Funcionalidade; Estética.
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Abstract

This document incorporates the entire process of developing and explaining the
decisions taken to execute the final course project, developed in the 6th semester of
the degree in Interior Design and Equipment.

The project consists of the intervention at the level of Interior Design in a single
family house, located in a locality called Jardim, in the parish and municipality of Porto
de Mgs, district of Leiria.

This intervention aims at the reorganization and spatial distribution of the house,
in particular the kitchen area, the dining room, the living room and the main entrance.
[ also intend to design the other divisions, always taking into account the functionality
of the space combined with comfort, as well as aesthetics.

In addition to these interventions, custom-made equipment will be developed to
integrate different divisions in the space.

Keywords

Interior Design; Single Family House; Spatial Reorganization; Functionality;
Aesthetics.
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Projeto de Design de Interiores de uma Moradia Unifamiliar

1. Introducao

No dmbito da unidade curricular de Projeto de Design de Interiores e Equipamento,
no 32 ano da licenciatura em Design de Interiores e Equipamento da Escola Superior
de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco, é proposto um projeto
final na drea de Design de Interiores.

O projeto consiste em realizar uma interven¢do numa moradia unifamiliar, que se
encontra em fase de construgdo, tem como finalidade melhorar a organizacao e
distribuicdo espacial, a funcionalidade do espago aliada ao conforto, bem como a
estética, a fim de satisfazer a vontade dos proprietarios.

0 trabalho é constituido por 4 capitulos, o primeiro corresponde a introducgao, o
segundo relativo a primeira fase de projeto, correspondente a ante proposta, o terceiro
aborda a segunda fase projetual e o quarto capitulo é referente a conclusao.

No segundo capitulo, “2. Fase I - Ante Proposta”, comego por contextualizar o
projeto, quais os problemas encontrados que me levaram a optar pela selecao deste
projeto, quais os meus objetivos e, apresento também as pesquisas e os casos de estudo
que selecionei, com a finalidade de analisar questdes como a funcionalidade, o conforto
e o design.

No capitulo seguinte, “3. Fase I - Proposta”, é onde se encontra compreendida toda
a parte projetual, abrangendo desenhos técnicos como plantas, cortes, vistas e diversas
pecas de equipamento desenvolvidas. Fundamento, também, as solugdes e opgdes
tomadas para os diferentes espacos interiores, desde os materiais, revestimentos,
acabamentos, iluminacgao e pecas de mobiliario.

Por fim, no quarto capitulo, “4. Conclusdo”, fago uma reflexdo geral de todo o
processo desenvolvido e de quais as minhas aprendizagens enquanto aluna ao longo
dos trés anos de licenciatura.
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2. Fase | - Ante Proposta

2.1. Contextualizacao do projeto

Proponho um projeto de design de interiores de uma moradia unifamiliar, a qual se
encontra a ser construida de raiz. Trata-se de uma moradia rés do chio, tém uma area
de implantacdo de 229,10m? e a 4rea bruta de construcido de 229,10m? abrangendo a
churrasqueira e um telheiro que faz a ligacdo entre a garagem e a habitacao. A area de
construcio é distribuida do seguinte modo, 4rea bruta privativa 144,45m? e 4rea bruta
dependente 84,65m?.

A area privativa é constituida pelo hall de entrada, uma cozinha, uma sala de jantar,
uma sala de estar e zona de circulacdo que posteriormente da acesso a dois quartos,
uma suite (quarto, closet e casa de banho privada), uma casa de banho e uma
lavandaria. Seguidamente da zona da lavandaria, ha acesso direto de forma interior
para a garagem.

Esteticamente, a arquitetura da moradia segue uma linha moderna e uma estética

contemporanea.

Figura 1 - Visualizacao 3D da fachada principal da moradia. Fonte: Gabinete Projeto M.

Figura 2 - Visualizacao 3D da fachada posterior da moradia. Fonte: Gabinete Projeto M.
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IS T

Figura 3 - Fotografia do processo de construcao da moradia (14/06/2020). Fonte: Autor.
2.2. Localizacao

A moradia situa-se numa localidade designada Jardim, pertencente a freguesia e
concelho de Porto de Més e no distrito de Leiria. E uma localidade na qual se tem
observado um acréscimo de construcao de habitagdes familiares, em que a grande
maioria usufrui de uma arquitetura moderna.

Enviar feedback 20 m be——ou—

Figura 4 - Vista de topo da delimitacao espacial do terreno da moradia. Fonte: Google Maps.

Figura 5 - Algumas das habitacoes localizadas nesta localidade, Jardim. Fonte: Autor.
3
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2.3. Fundamentac¢ao

Optei por selecionar este espaco interior para elaborar como projeto final de curso,
uma vez que conheco os donos da habitacdo e tive acesso a planta proposta da mesma
e em conjunto analisamos a proposta fornecida pelo arquiteto, surgindo algumas
duvidas quanto a disposicdo espacial da mesma, em particular a distribuicao da
cozinha, sala de jantar, sala de estar e entrada principal da habitagao.

Outro motivo pela escolha deste projeto, foi que devido a minha proximidade com
os proprietarios, eu tenho acompanhado o processo de execucao da moradia, desde o
projeto de arquitetura, a selecdo e analise de orcamentos para execuc¢do, bem como a
evolucao da construgao no terreno.

Apesar de ser este um projeto académico, este podera influenciar os proprietarios
da moradia, a fim de executarem a minha proposta, tanto a nivel funcional como
estético.

2.4, Identificacao do Problema

Um dos maiores problemas localiza-se na zona destinada a cozinha, sala de jantar,
sala de estar e entrada principal da moradia, visto que estas diferentes zonas estao
todas localizadas na mesma darea interior, ndao havendo qualquer tipo de separacao
entre elas.

Outro problema localiza-se na cozinha, ja que esta deveria de estar pensada para
ter uma maior area de arrumacao, visto que a casa ndo esta preparada para a existéncia
de uma divisdo propria para arrumos de bens alimentares e de determinados objetos
e pecas carateristicas de uma cozinha, a fim de corresponder a necessidade que o
cliente tinha, em nao querer, uma despensa e ter tudo na mesma divisao, a cozinha.

Quanto as outras divisdes, na proposta apresentada pelo arquiteto, ndo houve
preocupacdo em estudar e analisar qual a melhor disposicao e organizacao espacial das
mesmas, apenas foram representados os espagos com as suas areas e quais as suas
fun¢des atribuidas, por exemplo, os quartos apenas tem a representacao da localizacdo
dos roupeiros, por conseguinte, temos o closet localizado num dos quartos, que mais
uma vez nao esta pensado, nem organizado para as diferentes pecas de vestudrio e
calcado, com o intuito de existir um melhor aproveitamento de espaco.

2.5. Objetivos

Os meus objetivos para este projeto sdo melhorar a organizac¢do/distribuicao
espacial da area de cozinha, sala de jantar, sala de estar e entrada principal, bem como
realizar o design das outras divisdes, tendo sempre em conta a funcionalidade do
espaco aliada ao conforto, bem como a estética, a fim de satisfazer a vontade dos
proprietarios, respeitando sempre as normas de legislacdo aplicadas a cada situacao.
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Pretendo, demonstrar da melhor forma ao cliente a minha proposta para os espacos
interiores da moradia, com recurso a diversos elementos de comunica¢do, como
desenhos técnicos, painéis de conceitos, maquete e visualizagdes em 3D, com a
finalidade de lhes apresentar a minha proposta e que esta seja bem entendida.

2.6. Metodologia Projetual

A metodologia utilizada para a realizacdo deste projeto foi baseada na metodologia
do designer Bruno Munari. Deste modo, foi possivel criar uma linha condutora, que tem
como base auxiliar o processo criativo e o desenvolvimento de um projeto, desde a
definicao do problema a sua fase final.

De seguida, na figura 6, apresento o organograma ilustrativo do processo realizado.

Metodologia Projetual

Problema Moradia unifamiliar em Porto de Mos

Reorganizacao espacial

Definicdo do problema Funcionalidade

Estética
1
Componentes do problema Espacos interiores da moradia

Pesquisa de espacos semelhantes

Recolha de informacéao Legislacio aplicavel

Analise Definicao do conceito

Desenhos exploratorios

Desenhos técnicos
Desenvolvimento Relatorio

Maquete

Visualizacao 3D

Folder de materiais
Memoria descritiva
Estimativa orcamental
Apresentacdo da proposta

Finalizacdo de projeto

Figura 6 - Organograma de projeto. Fonte: Autor.

2.7. Calendarizacao

Fevereiro Marco Abril Maio Junho Jultho
Pesquisa

Maquete

Moodboard
Definicdo de conceito
Relatorio
Desenhos técnicos
Folder de materiais
Estimativa orcamental
Simulacdo 3D

Memoéria descritiva

Figura 7 - Calendarizacao. Fonte: Autor.
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2.8. Pesquisa e Casos de Estudo

Foi elaborada uma pesquisa com a finalidade de analisar diferentes espacos, que se
assemelhassem ao meu projeto e conceito, a nivel de questdes de funcionalidade,
conforto e design, para todos os espagos interiores que integram a habitacao. Em baixo,
apresento algumas imagens da minha pesquisa.

Nas imagens apresentadas abaixo, é possivel observar questdes funcionais
relativamente a arrumacdo de bens alimentares, bem como a melhor forma de
aproveitar os espacos interiores dos armarios das bancadas de cozinha. Também se
pode verificar um conceito de disposicdo de area de trabalho de bancada de cozinha,
que se parece com a cozinha do meu projeto.

s ¥l BB
|

Figura 8 - Exemplos de disposicao espacial de bancada e arrumacao de cozinhas.

Fontes: https://futurian.co/2019/04/30/11-minimalist-kitchens-to-get-super-sleek-inspiration/
https://www.mulhersemphotoshop.com.br/tag/armarios-planejados
https://www.domino.com/content/best-pantry-

Na figura 9, pode-se visualizar trés espacos diferentes, um de uma sala de jantar, e
dois de uma sala de estar. Pretendi com estas imagens compreender como estes
ambientes se podem interligar entre eles.

Figura 9 - Exemplos de ambientes de salas de jantar e de estar.

Fontes: https://www.pinterest.pt/pin/769482286321777740/
https://www.pinterest.pt/pin/657033033124290463/
https://desenio.com/us/design-magazine/inspiration-3/small-simple-steps-for-a-greener-home
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Nas imagens apresentadas abaixo, apresento ideias de conceito para os quartos do
casal e dos futuros filhos, bem como uma idealizacdo de um closet. No quarto de bebé
tive que que realizar uma pesquisa sobre estes espacos, a fim de, encontrar uma
uniformidade de cores para criar um ambiente tanto para o sexo feminino e o sexo
masculino, uma vez que os quartos da habitacdo irdo ser projetados para futuros filhos.

Figura 10 - Exemplos de ambientes de quartos de casal, de criancas e de um closet.
Fontes: https://www.ikea.com/pt/pt/p/slattum-estrutura-de-cama-acolchoada-knisa-cinz-clr-30446373/
https://blogdamaricalegari.com.br/2019/05/22/veja-40-ideias-na-cor-bege-para-quartos-de-bebe/
http://www.quartoparabebe.com.br/inspiracoes/quarto-montessoriano/
https://dekorationcity.com/20-elegant-wardrobe-design-ideas-for-your-small-bedroom/

Para os espagos de casa de banho e lavandaria, fiz uma pesquisa sobre modos de

arrumacao dos diferentes utensilios e equipamentos que integram o espaco.

Nas casas de banho foquei a minha pesquisa em arrumacao de bancada por baixo
da zona destinada ao lavatério. Em contrapartida, na zona de lavandaria, pesquisei
solugdes de arrumacao de utensilios de limpeza de maiores dimensdes e que, por vezes,
ndo tém nenhum local destinado a sua arrumacao.

Analisei também formas de integrar uma cuba na lavandaria, para que seja possivel
realizar lavagem a mao de determinadas pecas de vestuario entre outros acessorios,
uma vez que, nem sempre ha possibilidade de efetuar uma limpeza destas pecas
utilizando maquinas de lavagem automatica.

Figura 11 - Exemplos de ambientes de casa de banho e lavandaria.

Fontes: http://casatreschic.blogspot.com/2018/11/branco-e-elementos-naturais.html?m=1
https://i.pinimg.com/originals/99/5b/fd/995bfd105ec7396f42646aa5e1e7332f.jpg
https://innovatehomeorg.com/blog/2017/09/7-columbus-laundry-room-storage-cabinet-shelving-ideas/
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Por fim, analisei equipamentos e bancadas de oficina que possam integrar um
ambiente de garagem e que tenham como fun¢do ser uma zona de trabalho de
bricolagem. Para além da bancada, também é necessario existir uma boa area de
arrumacao para diversas ferramentas e objetos.

Figura 12 - Exemplos de bacadas de trabalho de oficina.
Fontes: http://www.modernbuilds.com/diy-garage-shelves
https://diy.newlifeidea.com/2-building-instructions-for-do-it-yourselfers-workbench-and-workbench-2/

2.8.1. “Algés Residencial Project”

Arquiteto: Nuno Nascimento.
Atelier: AWM C.

Este projeto foi realizado este ano, 2020, localiza-se em Algés, Lisboa. Consistia na
reabilitacio de um prédio, realizando a sua intervencdo na sua fachada e nos
apartamentos que o constituem.

0 design interior, deste espago, segue uma vertente minimalista, onde predominam
tonalidades neutras, usufruindo de cores como os brancos, cinzas e castanhos. Estes
tons concedem, a este apartamento, um sentido de simplicidade, uniformidade e
suavidade. O interior possui apenas equipamentos e pecas de mobiliario fundamentais
e relevantes para cada divisao.

Figura 13 - “Algés Residencial Project”. Fonte: Nuno Nascimento Projects.
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2.8.2. “House Liberdade”

Designer: Catarina Batista.

O projeto deste apartamento, foi realizado pela designer de interiores Catarina
Batista, localiza-se em Lisboa, junto a Avenida de Liberdade. A reabilitacdo completa
deste interior, surgiu na necessidade de criar um ambiente descontraido e agradavel.

Toda a linguagem visual varia entre o uso de tons claros e a utilizacdo de diferentes
texturas, com apontamentos em paredes e em pecas de mobiliario. Um dos elementos
de destaque, no seu interior, foi o uso de madeira natural, em diversos equipamentos e
revestimentos, atribuindo ao espaco, uma percecio de um ambiente confortavel,
quente e harmonioso.

Figura 14 - “House Liberdade”. Fonte: Catarina Batista Studio.

2.8.3. “Casa do Pedro e da So6nia”

Empresa: Homestories.
Arquiteta: Tania Martins.

Esta habitacdo foi projetada para um casal jovem, e consistiu na reabilitacdo de uma
habitacdo, localizada em Lisboa.

O conceito desta habitacao, baseou-se, na simplicidade e na neutralidade, em todo
0 seu espaco interior, onde prevaleceram tons cinzas, brancos e certos apontamentos
em preto. Também foi utilizado o tom verde em pecas decorativas para contrastarem
com os outros tons presentes neste ambiente.

Os detalhes feitos através da utilizacao de madeira natural transmitem a sensagao
de um espaco caloroso e aconchegante, e criam, deste modo, uma ligacdo e
continuidade entre as diferentes divisdes.

0 branco utilizado nos moéveis acentua a luz natural no espago interior e também
ostenta, de um significado, associado a limpeza.
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t}A %

Figura 15 - “Casa do Pedro e da Sonia”. Fonte: Homestories.

NN/ iy =S

2.9. Legislacao Aplicavel

Para qualquer projeto de design de interiores é necessario recorrer-se ao estudo e
analise dos decretos de lei e legislacbes em vigor, para que todos os espagos sejam
efetuados respeitando as normas.

Alegislacdo aplicavel ao meu projeto € a seguinte:

- Decreto de Lei n.2 38 382, de 7 de agosto de 1951 RGEU, Regulamento Geral de
Edificag6es Urbana;

- Decreto lein®163/2006 de 8 de agosto - Definicao das condi¢bes de acessibilidade
a satisfazer nos projetos e construcao de espagos publicos;

- Decreto lei n2220/2008 de 12 de novembro - SCIE: regime juridico da seguranca
contra incéndios em edificios;

- Portaria n21532/2008 de 29 de dezembro - Regulamentacdo técnica das
condicoes de seguranca contra incéndios em edificios e recintos.
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3. Fase Il - Proposta

3.1. Conceito

Pretendo criar um ambiente agradavel e harmonioso, com recurso a pecas de
mobiliario simples e de cortes retos, usando madeiras claras, bem como lacados em
tons brancos ou cremes.

A paleta cromatica varia entre tons neutros, como o0s cinzas, os cremes e o branco.
Em contraste, com estas tonalidades pretendo usar um tom verde escuro, para
apontamentos de decora¢do. Assim sendo, é possivel preservar sempre a mesma
linguagem visual utilizada nos equipamentos e pecas de mobilidrio em tons suaves e
neutros, e, a qualquer momento, o utilizador do espaco pode trocar os apontamentos
em verde por uma outra cor, sem alterar o conceito.

Este conceito, foi discutido e analisado com o cliente em questdo, pela proximidade
que tenho com o mesmo.

Por fim, apresento o moodboard que criei, onde exponho algumas ideias e
pensamentos para os diferentes espagos interiores, bem com paleta cromatica e alguns
materiais e revestimentos.

Figura 16 - Moodboard. Fonte: Autor.

11



Andreia Silva Duarte

3.2. Perfil do Cliente

O cliente trata-se de um casal jovem, com as idades compreendidas, entre os vinte
e quatro e os vinte e sete anos. O jovem tem a profissao de eletricista e, como hobbie a
realizacdo de diversos trabalhos ligados a bricolage e carpintaria. Como tal, é
necessario a realizacdo de um espago que satisfaca este gosto e habilidade do cliente
em questao.

Neste momento, sdo apenas eles os dois, contudo, o jovem casal pensa ter filhos,
pelo que, dois dos quartos da moradia se destinaram a futuros filhos.

3.3. Proposta do Arquiteto

Na figura 17, é possivel observar a proposta de planta realizada pelo arquiteto. A
entrada principal da habitacao faz-se pela porta localizada na sala, havendo, de
imediato, contacto direto com esta mesma divisdo e a cozinha. De seguida, do lado
direito, localizam-se trés quartos, um deles com um closet, duas instalacdes sanitarias
e uma lavandaria. Posteriormente, da lavandaria ha acesso direto, de forma interior, a
garagem.

Foram detetados alguns problemas, particularmente na zona de entrada, uma vez
que assim que se entra na habitacdo é possivel observar na totalidade o espaco
destinado a cozinha e a sala de estar, visto que ndo ha qualquer separacdo entre estes
ambientes. Outro erro, localizado na zona de cozinha é, a area de trabalho presente na
bancada, ja que nao estd aproveitada da melhor forma, a fim de existir uma melhor
disposicdo dos equipamentos, com a finalidade de facilitar a tarefa do utilizador.

Outro elemento em falta, € uma zona para arrumacao de bens alimentares e
utensilios de limpeza junto ao espago de cozinha, pois esta é uma das areas que é
utilizada durante um maior periodo de tempo, no dia a dia dos utilizadores, e onde se
realizam diversas tarefas diarias.

Por fim, o restante espago envolvente, correspondente a zona privada da moradia,
neste momento, nao se encontra nada resolvido a nivel de organizacdo e distribuicao
espacial, dos diversos equipamentos e pec¢as de mobiliario.

Assim sendo, é necessario realizar uma interven¢dao em todo o espac¢o habitacional,
desde a selecdo de materiais, revestimentos, acabamentos e equipamentos.

Nao houve acesso a planta proposta do arquiteto em formato digital, pelo que foi
necessario representa-la em software AutoCAD, para a realizacao do projeto.

12
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Figura 17 - Planta proposta do arquiteto. Fonte: Gabinete Projeto M.

3.4. Proposta

Em primeiro lugar, para a realiza¢do da minha proposta, optei por dividir o espago
em trés zonas, a de acesso comum, que inclui a cozinha, sala de jantar, sala de estar e
entrada principal, a de acesso privado, correspondente aos quartos, as instalagdes
sanitarias e a lavandaria, e, por fim a ultima zona destinada a garagem.

Estas trés divisdes serviram para a orientacao de diferentes trabalhos a realizar em
cada um dos compartimentos, a zona de acesso comum foi trabalhada com um maior
grau de pormenorizacdo, onde houve alteracao estrutural de uma parede. Entretanto,
na area de acesso privado nao houve alteracdes de paredes, foi, apenas, estudada a
nivel de materiais, acabamentos, revestimentos, equipamentos, pecas de mobiliario e
elementos decorativos. Por fim, a garagem foi trabalhada do mesmo modo que o espaco
privado da habitacao, com a particularidade, que foi criado um equipamento feito a
medida, que tem como func¢do ser uma bancada de trabalho de oficina.

Nao houve alteracdes das fung¢des previamente definidas pelo arquiteto, para cada
uma das divisOes, visto que o problema da moradia centrasse em questdes de
organizacdo espacial dos diferentes ambientes, de funcionalidade, de estética e do seu
design.

A alteracdo da parede interior localizada no espaco de cozinha, sala de jantar e sala
de estar, teve como finalidade criar uma area destinada a um moédulo de armarios altos,
para arrumacao e organizacao de determinados utensilios, equipamentos e objetos de
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trabalho e de auxilio numa cozinha, visto que a moradia ndo usufrui de uma despensa
(Figura 19).

Esta alteracdo ja se encontra executada na moradia, uma vez que as obras de
construcdo da estrutura tiveram inicio no dia 17 de maio, e pela facilidade de
comunicacdo com os proprietarios, devido a minha proximidade com os mesmos.
Atualmente, a moradia ainda nao usufrui das paredes interiores, no entanto a
localizacdo da saida de fumos do recuperador de calor, inserido nesta mesma parede,
foi alterada na laje da moradia, como se pode observar nas imagens, da figura 18,
apresentadas abaixo.

Figura 18 - Localizacao da zona de saida de fumos do recuperador de calor. Fonte: Autor.

Figura 19 - Planta de alteracées. Fonte: Autor.

Como foi referido anteriormente, o problema principal da moradia centrava-se na
zona de cozinha, sala de jantar, sala de estar e entrada principal, uma vez que estas
diferentes funcoes de divisdes, estao todas inseridas na mesma area interior, sem
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qualquer separacao entre elas, criando, deste modo, um “open space” (Figura 20). Os
utilizadores pretendiam continuar o conceito de “open space”, no entanto visavam que
houvessem determinados elementos que delimitassem, de certa forma, os limites das
diferentes zonas. Posto isto, e com base no hobbie do jovem proprietario, pretendi criar
solugdes que o préoprio pudesse executar e aplicar na moradia.

Visto isto, na zona de entrada, e para criar uma certa privacidade nos outros
espacos, mas, ao mesmo tempo, ndo impedir na totalidade o contacto visual, foi criada
uma estrutura em madeira macicga, constituida por ripas de madeira e uma prateleira,
com a fungdo de delimitar o espago de entrada das restantes divisoes.

Legenda dos zonamentos:

Zona 01: Entrada principal

Zona 02: Sala de estar
14,44m?

Zona 03: Sala de jantar
11,60m?

Zona 04: Cozinha

Zona 0: Corredor
Zona 06: Quarto 1 (Quarto para um futuro filho adolescente)
v
//J
I l & 4
lﬂ > y Dn: 07: Quarto 2 (Suite)
i //A
it ) 4
= Zona 08: Closet
" 4
3,80m?
’, Zona 09: Instalagéo sanitaria (Privada)
2
)

‘ % / V g 3,00m?
Zona 10: Instalagéo sanitaria (Social)
% I / 5,30m°
____________ -~ Zona 11: Quarto 3 (Quarto para um futuro filho bebé)
———— A=
E :

Zona 12: Lavandaria

4,80m*

Zona 13: Garagem

; /1| a9,80m*

Figura 20 - Planta de zonamentos. Fonte: Autor.

Por conseguinte, e de modo a manter a mesma linguagem visual, na cozinha e no
quarto 2 (suite), foram também projetadas estruturas em madeira maciga, constituidas
por ripas de madeira. Na cozinha para delimitar a sua area de trabalho, e no quarto com
funcao de cabeceira de cama.

Como se pode verificar na planta proposta, demonstrada na figura 21, a moradia
usufrui de trés quartos, e neste momento, os utilizadores que sdo um jovem casal,
pensam no futuro ter filhos, pelo que se manteve as fun¢des de quartos nesses
determinados espacgos, visto que, atualmente, s6 um dos quartos serda ocupado e
utilizado pelos proprietarios. Todavia, ndo sendo possivel determinar quando ira
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acontecer, realizei duas propostas de quartos, um destinado a um futuro bebé e outro
destinado a um jovem adolescente, uma vez que nao se justificava a realizacao de dois
quartos para dois bebés, ou, de dois quartos para dois filhos com uma idade mais
avancada. Deste modo, foi possivel apresentar ao cliente duas propostas diferentes
consoante as idades das criangas.

Para ambos os quartos, e, uma vez que nao é possivel saber qual o sexo do bebé,
também nado poderia usar tonalidades rosas ou azuis, pelo que foram utilizadas cores
neutras. No quarto 3, destinado a uma crianca de tenra idade, usufruira de tons
brancos, cremes e castanhos, onde os Unicos apontamentos de cor serao dados pelos
brinquedos e objetos, que, posteriormente, estardo presentes nos quartos, e no quarto
do futuro adolescente, utilizei também os tons neutros, referidos anteriormente, bem
como um tom verde escuro, uma vez que ndo é uma cor que seja associada a um
determinado sexo, ou feminino ou masculino, e também para criar um ambiente mais
jovem.

Na garagem, foi criada uma zona de trabalho de oficina, para o proprietario poder
realizar o seu hobbie, esta usufrui de uma bancada alta de trabalho, e dois armarios
altos para arrumacao de diversos equipamentos, ferramentas entre outros utensilios.

i|iv F -i'|_i~ >+

Legenda dos espacos interiores:

01: Entrada principal  04: Cozinha 07: Quarto 2 (Suite) 10: Instalagdo sanitéria (Social)
02: Sala de estar 05: Corredor 08: Closet 11: Quarto 3 (Quarto para um futuro filho bebé)
03: Sala de jantar 06: Quarto 1 (Quarto para um futuro filho adolescente) 09: Instalag&o sanitaria (Privada) 12: Lavandaria 13: Garagem

Figura 21 - Planta proposta. Fonte: Autor.
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Figura 22 - Maquete com aplicacao da planta proposta. Fonte: Autor.

A organizacdo espacial dos espacos e das solugdes adotadas, para além se serem
evidenciadas nas plantas apresentadas anteriormente e na figura 22 com a
representacdo da proposta em maquete, podem, também, serem observadas nos cortes
BB’, FF' E GG’, realizados a escala 1/50, apresentados nas figuras 23, 24 e 25,
respetivamente.

Para o espaco de cozinha, sala de jantar e sala de estar, a drea habitacional que
inicialmente evidenciava mais diividas por parte dos usudrios e, a fim de as esclarecer
e, também para demonstrar pormenores da organizacdo espacial, dos revestimentos e
dos equipamentos que integram estas zonas, realizei cortes a escala 1/20, com se pode
comprovar nas figuras 26 e 27.

Posto isto, realizei também uma estimativa orcamental destes espagos, que pode
ser consultada nas paginas 48 a 50 dos anexos, e apresenta um valor de 15 201,72€.

nnnnnnnnnn
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Figura 23 - Corte BB’. Fonte: Autor.
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Figura 25 - Corte GG’. Fonte

Autor.
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Figura 27 - Corte KK’. Fonte
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Por fim, e segundo o decreto de lei n2163/2006 de 8 de agosto, na sec¢do 3.2 e no
artigo 3.2.3, que trata sobre “Edificios de habitagdo - espagos comuns”, deve ser
explicito no projeto de licenciamento quais as alteragdes necessarias a efetuar, caso
seja necessario a instalacao posterior de solucdes adaptadas a mobilidade reduzida.
Deste modo, foi necessario apresentar o projeto de mobilidade condicionada.

Os espacos que sofreram alteragdes para adaptar a mobilidade reduzida, foram os
seguintes, a cozinha, a sala de jantar, a sala de estar, a instalacdo sanitaria social e o
quarto 1, uma vez que estas sdo as areas com as diferentes fungoes essenciais numa
moradia e sdo as zonas que se encontram mais proximas umas das outras. Para a
instalacdo sanitaria, realizei uma intervencdo com a aplicacdo de equipamentos
proprios para utilizadores de mobilidade condicionada, como se pode observar na
planta e nas quatros vistas apresentadas abaixo, nas figuras 28 e 29.
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Figura 29 - Vistas 1, 2, 3 e 4 da instalacao sanitaria do projeto de mobilidade condicionada. Fonte: Autor.

3.4.1. Pavimentos e Revestimentos

Quantos aos pavimentos e revestimentos a habitacdo ndo usufrui de muita
diversidade de materiais, com o objetivo de uniformizar os ambientes interiores.

Na area bruta privativa selecionei um pavimento laminado, do tipo “Quick Step”,
resistente a agua, possibilitando que seja utilizado em zonas hiimidas, como a cozinha,
a lavandaria e as instalacdes sanitdrias.
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Quanto aos revestimentos utilizados, foi maioritariamente tinta aquosa extra-mate
de cor branca, do tipo “CIN”, e nas zonas huimidas, utilizei um revestimento ceramico
do tipo “Revigrés”, também de cor branca e com um acabamento mate.

Junto ao recuperador de calor localizado na sala de estar, a parede envolvente foi
revestida a pedra natural, para criar uma ligagdo entre o revestimento presente na
fachada principal da habitacao com o seu interior.

Na garagem selecionei um pavimento em grés porcelanico técnico, do tipo
“Revigrés”, uma vez que é uma zona de trabalho de carpintaria, e ird ser necessaria uma
maior manutencdo de limpeza do local por parte do usuario, visto que havera
probabilidade de quedas de colas, 6leos, entre outras sujidades e poeiras. Posto isto,
também foi aplicado um revestimento nas paredes de tinta aquosa extra-mate de
tonalidade cinza escuro, do tipo “CIN”, até ao peitoril das janelas, a fim de proporcionar
uma maior duracdo do revestimento.

Figura 30 - Pavimentos e revestimentos utilizados. Fonte: Autor.

3.4.2. Mobiliario e Equipamento

Relativamente ao mobiliario e equipamento selecionado para integrar o projeto,
usufruem, em geral, de tons neutros, como os cremes, castanhos, cinzas ou brancos,
seguindo uma linguagem contemporanea. A grande maioria dos equipamentos é feito
em madeira macica, posteriormente revestida a chapa de carvalho.

Figura 31 - Revestimentos e acabamentos de pecas de mobiliario e equipamento. Fonte: Autor.

Em relacdo aos apontamentos de cor presentes nas divisdes, sdo dados por
determinadas pecas decorativas, como as almofadas, roupas de cama, revestimentos
de algumas pecas de mobiliario, quadros e posters. Estes sdo elementos marcantes dos
espacos para comunicar com todo a ambiente envolvente. As suas tonalidades variam
entre os cinzas, os castanhos, os cremes e os verdes, dependendo de qual seja a divisao
em que inserem.
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Particularmente, os quadros e os posters localizados nas paredes dos diferentes
espacos interiores, que tém como finalidade, criar determinadas impressdes no
ambiente em que se inserem. Estas sensa¢des sdo dadas através da imagem do quadro,
da cor, da dimensao e de qual o seu posicionamento.

Os quadros sao um elemento de comunicacdo fundamental num espaco, uma vez
que atraveés deles, é possivel atribuir personalidade a um determinado ambiente.
Temos como exemplo, os quadros presentes no quarto do futuro bebé, em comparacgao
com o quadro presente no quarto do jovem adolescente.

No quarto para o bebé, selecionei trés posters com a representagdo de animais que
parecem planar no ar seguros a determinados elementos, sdo pintados a aguarela,
transmitindo uma sensacdo de harmonia, suavidade e de uma certa fragilidade, muita
das vezes associada aos bebés (Figura 32).

Figura 32 - Posters do quarto para um futuro filho bebé. Fonte: Desenio.

Em contrapartida, no quarto do filho adolescente, optei por um poster com uma
representacao geométrica, de tons mais escuros e cores mais fortes. A tonalidade verde
é, geralmente, associada ao crescimento, a juventude e a liberdade, esta sensacdo é
transmitida pelo ciclo de vida da natureza e através da sua cor predominante, o verde.
As figuras geométricas do quadro conduzem a uma sensacao de dinamismo, de forga e
de entusiasmo, que sao normalmente carateristicas associadas a sujeitos jovens
(Figura 33).

Figura 33 - Poster do quarto para um futuro filho adolescente. Fonte: Desenio.

Houve necessidade de desenhar algum equipamento a medida, nomeadamente, os
moaveis da cozinha, da lavandaria, os roupeiros dos quartos, os armarios e a bancada
de trabalho para oficina, bem como as estruturas de ripado em madeira maciga.

21



Andreia Silva Duarte

No espago de sala de estar e de entrada principal, criei uma estrutura constituida
por nove ripas de madeira, onde, posteriormente, é aplicada uma prateleira com
recortes no seu eixo central, de modo a encaixar nas ripas, e criar a ilusdo de que se
trata de um uUnico equipamento. Desta forma, o equipamento permite ter dupla
funcionalidade, dividir a entrada dos restantes espacgos, e serve também de moével de
apoio para objetos pessoais dos utilizadores.

Figura 34 - Estrutura de ripado e a prateleira. Figura 35 - Visualizacao 3D do ripado na
Fonte: Autor. entrada principal da moradia. Fonte: Autor.

Para a cozinha, realizei altera¢des a proposta apresentada pelo arquiteto, uma vez
que esta ndo correspondia as necessidades dos usudrios, e também pela importancia
que uma cozinha possui num espaco habitacional, “A cozinha é um lugar de trabalho e,
ao mesmo tempo, de permanéncia e ponto de encontro dos moradores e visitantes, com
multiplas relacdes com outros ambientes da moradia.”?.

Posto isto, a bancada de cozinha usufrui de uma zona de refei¢des rapidas, uma zona
de trabalho e preparac¢do, uma zona de lavagem e higienizacdo de alimentos ou de
utensilios de cozinha, composta por um lava-loica e uma maquina de lavar a loica e, por
fim, usufrui de um fogao elétrico para cozinhar as refeicées (Figura 36 e 37). Os
restantes equipamentos, como o frigorifico, o forno, e o micro-ondas foram dispostos
no mavel alto, localizados junto a area de bancada. Esta op¢do de distribuicao dos
equipamentos, resultou de varios estudos, onde se observou que, desta forma, haveria
uma maior area de trabalho, de preparacao e de deposicdo dos alimentos, das refei¢cdes
ou dos acessorios e equipamentos de cozinha.

1 Consultado a 23 de junho de 2020: “Arte de projetar em arquitetura”, pagina 161.
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Figura 36 - Perspetiva do movel e bancada de Figura 37 - Visualizacao 3D da cozinha. Fonte:
cozinha. Fonte: Autor. Autor.

0 movel de apoio a cozinha, para além dos equipamentos que enumerei, dispde
ainda divisérias no seu interior, para arrumacdo e organizacao de bens alimentares,
entre outros utensilios de manutencdo, como por exemplo, produtos de limpeza e
vassouras, funcionado, deste modo, como uma zona de despensa (Figura 38 e 39).

Neste movel, foi, também, necessario criar um nicho que tem uma abertura para a
parede lateral, a fim de criar uma area para colocar lenha para o recuperador de calor
que se localiza logo de seguida.

Junto a drea de bancada de refeicoes rapidas, foi colocada uma estrutura constituida
por quatro ripas de madeira maciga, para delimitar o ambiente de cozinha e para
ocultar a separacdo entre o revestimento ceramico utilizado na cozinha, do
revestimento a tinta presente no restante espaco envolvente.
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Figura 38 - Movel de apoio da cozinha (perspetiva Figura 39 - Visualizacdo 3D do mével de apoio
do exterior e das divisorias interiores). Fonte: a cozinha. Fonte: Autor.

Autor.

Na lavandaria, também foi desenvolvido um equipamento, permitindo que o
utilizador realize as suas tarefas domésticas, com o auxilio da uma maquina de lavar a
roupa, uma cuba, e um armario alto preparado e dimensionado para arrumar a tabua
de engomar no seu interior, com o objetivo de desafogar a zona de passagem. No
entanto, quando houver uma necessidade pela parte dos proprietarios em possuir uma
maquina de secar roupa, o armadrio alto, esta preparado para colocar esse equipamento
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no seu interior, uma vez que é possivel colocar uma prateleira, a fim de organizar qual
a drea que a maquina ocupa (Figura 40).
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Figura 40 - Perspetivas do movel da lavandaria, com as duas solucdes projetadas. Fonte: Autor.

Para o quarto 2 (suite), o quarto destinado ao jovem casal, e, novamente, fazendo
referéncia as solucdes de ripas projetadas para a entrada e a cozinha, pensei em
adapta-las também a suite. Assim sendo, criei uma estrutura composta por trinta e uma
ripas que sdo coladas na parede posterior da cama, funcionado como cabeceira. Estas
possuem dimensoes, e pormenores construtivos diferentes, com o objetivo de elaborar
uma sequéncia e uma simetria entre elas, como se pode observar na figura 41. Deste
forma, possibilita-se que sejam colocadas duas prateleiras que ja dispde de um sistema
proprio de encaixe na parede, funcionado como mesas de cabeceira, apresentadas na
figura 42, que posteriormente serdo lacadas com uma tonalidade semelhante ao tom
das ripas, para ser observado como um Unico equipamento (Figura 43).

Figura 41 - Disposicao das ripas. Fonte: Autor. Figura 42 - Prateleira. Fonte: Leroy
Merlin.

Figura 43 - Visualizacao 3D da estrutura de ripado e da prateleira no quarto 2 (suite). Fonte: Autor.
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Para o closet, foi desenvolvido um roupeiro de canto constituido por cinco portas
de abrir, organizado com seis prateleiras, trés gavetas e trés vardes metalicos para
pendurar pecas de roupa. As dimensdes interiores destas divisdrias foram estudadas e
analisadas consoante as dimensdes das pegas que se pretendem arrumar, sejam roupas
em geral ou roupas de cama, como lengdis, cobertores, entre outras.

A

[

Figura 44 - Perspetivas do roupeiro do closet (vista exterior e as divisorias interiores). Fonte: Autor.

Para os restantes quartos, foram criados dois roupeiros com trés portas de correr,
um para cada quarto, onde apenas difere a dimensdo da sua volumetria. Ambos sdo
organizados com seis prateleiras, cinco gavetas e um varao de metal. Novamente, como
no closet, estas dimensdes das diversas divisorias, foram estudadas e analisadas
consoante as pecas que os usuarios pretendam arrumar (Figura 45).
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Figura 45 - Perspetivas dos roupeiros (vista exterior e as divisorias interiores). Fonte: Autor.

Por ultimo, na garagem foi elaborada uma zona de trabalho de oficina, para o
proprietario poder pér em pratica o seu hobbie. Desenvolvi uma bancada alta de
trabalho, permitindo que o utilizador trabalhe em pé ou sentado, e dois armarios altos
para arrumacao de diversos equipamentos, ferramentas entre outros utensilios, no seu
interior estes foram planificados com diferentes dimensdes entre as prateleiras, para
possibilitar que sejam arrumados todo o tipo de equipamentos com diferentes
tamanhos (Figura 46 e 47).
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Figura 46 - Perspetivas dos equipamentos da zona Figura 47 - Visualizacdo em maquete dos
de oficina. Fonte: Autor. equipamentos da zona de oficina. Fonte:
Autor.

3.4.3. lluminacéao

Para a iluminagao foi utilizada a tecnologia LED que garante uma maior eficiéncia
energética e um menor impacto ambiental. Deste modo, €, para que, a iluminagao fosse
adequada ao espaco, consoante as fun¢oes das diferentes zonas interiores, foi utilizado
o método dos fluxos, que consiste na aplicacdo de uma férmula que relaciona o fluxo
luminoso com a iluminancia e a superficie que pretendemos iluminar.

Os espacos interiores usufruem de lumindrias embutidas no teto falso, com a
excec¢do do closet que dispde de uma calha de teto com cinco projetores, com o intuito
de direcionar a luz para diferentes zonas do roupeiro, uma vez que cada projetor pode
ser direcionado individualmente.

Na zona de cozinha serao aplicadas seis luminarias embutidas no teto falso, e, para
além destas, usufrui ainda de uma fita de LED, localizada na parte inferior dos armarios
superiores que integram a cozinha, esta é aplicada ao longo de toda a sua extensao.
Tem como finalidade auxiliar o trabalho do utilizador no momento de confe¢do de
refeicdes. Esta técnica da fita de LED embutida, foi aplicada também na zona de
bancada da lavandaria.

Na zona de sala de jantar serdo aplicadas quatro luminarias embutidas no teto falso,
e, para além destas, usufrui ainda de um candeeiro de teto, situado no centro mesa de
refei¢oes, a fim de criar luz ambiente, sempre que os utilizadores o pretendam.
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Ambos os quartos usufruem de luminarias no teto falso e também de candeeiros de
mesa de cabeceira. No quarto do futuro filho bebé utilizei ilumina¢ao LED decorativa,
aplicada de modo a contornar a estrutura da cama.

Nas instala¢cdes sanitarias, os espelhos selecionados para integrarem o espaco,
possuem luz LED integrada, pelo que apenas se justifica a colocagao de uma luminéria
embutida no teto falso em cada casa de banho.

Por fim, na zona de trabalho de oficina localizada na garagem, foi aplicado um tubo
de LED T8, centrado com a area de bancada.

Os calculos realizados para os espagos interiores podem ser consultados nos
anexos, a partir da pagina 43 até a 47.

Figura 48 - lluminacao utilizada no projeto. Fonte: Autor.

3.4.4. Visualiza¢cbes Realistas

Para os espacos interiores, correspondestes a cozinha, sala de jantar, sala de estar
e a suite, que eram aqueles suscitavam mais duvidas por partes dos proprietarios, e
sendo estas as divisdes principais a completar na moradia para os utilizadores
usufruirem da mesma, quando as obras de construgdo e todos os acabamentos finais
estiveram concluidos, optei, para além da maquete de apresentacdo, por realizar
visualiza¢des em 3D para uma melhor comunica¢do, como se pode observar nas figuras
49, 50,51 e 52.

AR

Figura 49 - Visualizacao 3D: zona de entrada e sala de estar. Fonte: Autor.
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Figura 51 - Visualizacao 3D: cozinha. Fonte: Autor.

Figura 52 - Visualizacao 3D: quarto 2 (suite). Fonte: Autor.
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4. Conclusao

A realizacdo deste projeto possibilitou a aplicacdo dos conhecimentos que foram
adquiridos ao longo dos trés anos de licenciatura, e em particular, este projeto, foi o
mais desafiante e aquele que proporcionou uma grande evolucdo de aprendizagem
enquanto aluna.

Embora, este seja um projeto de design de interiores, a componente de design de
equipamento esteve sempre presente ao longo do processo de elaboracgao, pois houve
necessidade de criar solugdes desenhas por mim, e também para possibilitar que o
proprietario desenvolva determinados equipamentos para a sua habitacao.

Ao longo do curso, foram desenvolvidas diversas maquetes, o que me despertou
interesse em aprender e em desenvolver mais este método de apresentagdo.
Particularmente, a maquete elaborada, neste projeto, foi sem divida a melhor parte de
todo o processo desenvolvido, pois € algo que tenho imenso gosto em executar, e o facto
de ser um elemento fisico que ficara para recordacdo na moradia do meu irmao,
quando esta estiver concluida, ainda acrescenta um maior valor emocional a maquete.

Por efeito do meu grau de proximidade com os proprietarios da moradia, foi um
projeto sempre discutido e analisado em conjunto com eles, desde o conceito, ao folder
de materiais e as solucdes apresentadas na proposta. Por exemplo, a alteracdo
estrutural da parede localizada na sala de estar e na cozinha, que incorpora o
recuperador de calor, ja se encontra alterada na moradia, uma vez que esta esta em
fase de construcdo, e a minha calendarizacao de entrega de fases do projeto coincidiu
com as obras de construcdo da estrutura.

Devido ao acompanhamento de todo o processo de criacdo da moradia, desde o
principio, com os desenhos técnicos do arquiteto, a consulta de or¢camentos de obras, a
processos burocraticos e a visitas frequentes a obra, permitiu enriquecer os meus
conhecimentos técnicos enquanto futura designer.

Concluindo, a meu ver, penso que consegui alcancar todos os objetivos que foram
inicialmente propostos, correspondendo as necessidades dos futuros utilizadores.
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6. Anexos

6.1. Fotografias do Existente

Figura 53 - Terreno da moradia quando foi elaborada a proposta (novembro de 2019). Fonte: Autor.

Figura 56 - Pormenores construtivos (28 de maio Figura 57 - Fachada principal da moradia (31 de
de 2020). Fonte: Autor. maio de 2020). Fonte: Autor.

31



Andreia Silva Duarte

Figura 58 - Fachada posterior da moradia (31 de Figura 59 - Pormenores construtivos (31 de maio
maio de 2020). Fonte: Autor. de 2020). Fonte: Autor.

Figura 61 - Pormenores construtivos (14 de junho
de 2020). Fonte: Autor.

Figura 60 - Vista da moradia no terreno (31 de

maio de 2020). Fonte: Autor. f 5'“"_“!!} T

Figura 62 - Vista da fachada principal (14 de Figura 63 - Vista da fachada posterior (14 de
junho de 2020). Fonte: Autor. junho de 2020). Fonte: Autor.
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Figura 64 - Vista do exterior da moradia (4 de Figura 65 - Fachada principal (4 de julho de
julho de 2020). Fonte: Autor. 2020). Fonte: Autor.

Figura 66 - Vista da zona interior correspondente Figura 67 - Vista da zona interior correspondente
a sala de jantar (4 de julho de 2020). Fonte: asala de estar (4 de julho de 2020). Fonte: Autor.
Autor.
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6.2. Desenhos Processuais

Figura 68 - Desenho de estudo dos zonamentos. Figura 69 - Desenho de estudo da cozinha. Fonte:
Fonte: Autor. Autor.

Figura 70 - Desenho de estudo do quarto do Figura 71 - Desenho de estudo da zona de
futuro filho bebé. Fonte: Autor. trabalho de oficina na garagem. Fonte: Autor.

Figura 72 - Desenho de estudo do ripado na Figura 73 - Desenho de estudo do ripado na suite.
cozinha. Fonte: Autor. Fonte: Autor.
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6.3. Maquete

Figura 76 - Maquete: vista em planta da proposta do arquiteto (fevereiro de 2020). Fonte: Autor.
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Figura 77 - Maquete: vista da fachada principal (maio de 2020). Fonte: Autor.

Figura 78 - Maquete: vista da moradia no terreno Figura 79 - Maquete: planta proposta (maio de
(maio de 2020). Fonte: Autor. 2020). Fonte: Autor.

Figura 80 - Maquete: vista da fachada posterior Figura 81 - Maquete: perspetiva da planta
(maio de 2020). Fonte: Autor. proposta (maio de 2020). Fonte: Autor.
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Figura 82 - Maquete: vista em planta da cozinha, sala de jantar, sala de estar e entrada principal (maio
de 2020). Fonte: Autor.

Figura 83 - Maquete: vista em planta do corredor e Figura 84 - Maquete: vista em planta do quarto
da instalacao sanitaria social (maio de 2020). Fonte: 1, quarto para o futuro filho adolescente (maio
de 2020). Fonte: Autor.

Autor.

37



Andreia Silva Duarte

Figura 85 - Maquete: vista em planta do quarto 2, suite Figura 86 - Maquete: vista em planta
(maio de 2020). Fonte: Autor. da instalacdo sanitaria privada (maio
de 2020). Fonte: Autor.

Figura 88 - Maquete: vista em planta
do closet (maio de 2020). Fonte:
Autor.

Figura 87 - Maquete: vista em planta do quarto 3, quarto
para um futuro filho bebé (maio de 2020). Fonte: Autor.

Figura 89 - Maquete: vista em planta
da lavandaria (maio de 2020). Fonte:
Autor.
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Figura 90 - Maquete: vista em planta da garagem (maio de Figura 91 - Maquete: vista do
2020). Fonte: Autor. exterior para o interior da sala de
estar (maio de 2020). Fonte: Autor.

4

Figura 92 - Maquete: perspetiva da cozinha e sala de jantar (maio Figura 93 - Maquete: perspetiva da
de 2020). Fonte: Autor. sala de estar (maio de 2020).
Fonte: Autor.

Figura 94 - Maquete: perspetiva da sala de estar e entrada
principal (maio de 2020). Fonte: Autor.
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Figura 95 - Maquete: perspetiva da suite Figura 96 - Maquete: perspetiva do quarto para um futuro
(maio de 2020). Fonte: Autor. filho bebé (maio de 2020). Fonte: Autor.

Figura 97 - Maquete: perspetiva da Figura 98 - Maquete: perspetiva da zona de oficina (maio de
lavandaria (maio de 2020). Fonte: 2020). Fonte: Autor.
Autor.
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6.4. Visualizacdes Realistas

Figura 99 - Visualizacao 3D: zona de entrada e sala de estar. Fonte: Autor.

Figura 101 - Visualizacao 3D: sala de jantar e cozinha. Fonte: Autor.
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Figura 102 - Visualizacao 3D: quarto 2 (suite). Fonte: Autor.

Figura 103 - Visualizacao 3D: quarto 2 (suite). Fonte: Autor.

Figura 104 - Visualizacao 3D: quarto 2 (suite). Fonte: Autor.
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6.5. Calculos da lluminacao

Cozinha
[luminancia recomendada: E = 500 lux
Area a iluminar: S = 2,60 x 4,30 = 11,18m?
Area 1til: hu = 2,70 - 0,90 = 1,80m
Fator de deprecia¢do: d = 0,88
indice dolocal: K= (cx1) / (c+1) /hu=11,18 /6,90 /1,80=09 =~ 1
Coeficiente de trabalho: p=62% = 0,62
Fluxo luminoso total: 0t =ExSx (d/p) =500x 11,18 x (0,88/0,62) = 7881,9Im
Fluxo luminoso da lampada: 61 = 1400lm
Numero de pontos de luz: N = 6t / 61 = 7881,9 / 1400 = 6 luminarias
Sala de jantar
[luminancia recomendada: E = 300 lux
Area ailuminar: S = 9,40 x 2,30 = 21,62m?
Area ttil: hu=2,70 - 0,75 = 1,95m
Fator de deprecia¢do: d = 0,88
indice dolocal: K= (cx1) / (c+1) /hu=21,62/11,7/195=094 = 1
Coeficiente de trabalho: p=62% = 0,62
Fluxo luminoso total: 0t =E xS x (d/pn) =300x 21,62 x (0,88/0,62) = 4600Im
Fluxo luminoso da lampada: 61 = 1200lm
Nuamero de pontos de luz: N =6t / 61 = 4600 / 1200 = 4 luminarias
Sala de estar
[luminancia recomendada: E = 300 lux
Area ailuminar: S = 4,35 x 2,60 = 11,31m?
Areattil: hu=2,70- 0,75 =1,95m
Fator de depreciacao: d = 0,88
indice do local: K = (cxl)/(c+1]) /hu=11,31/6,95/1,95=0,83 =~ 0,80
Coeficiente de trabalho: p=58% = 0,58
Fluxo luminoso total: 0t =Ex Sx (d/p) =300x 11,31 x (0,88/0,58) = 5123Im
Fluxo luminoso da lampada: 61 = 1200lm

Numero de pontos de luz: N =6t /061 =5123 / 1200 = 4 luminarias
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Corredor

Para facilitar os calculos da zona de circulacdo, optei por dividi-la em duas partes, e
no total serdo aplicadas trés lumindarias embutidas no teto falso.

12 parte do corredor:
[luminancia recomendada: E = 100 lux
Area a iluminar: S = 2,8 x 1,20 = 3,36m?
Area util: hu = 2,70m
Fator de deprecia¢do: d = 0,88
Indice dolocal: K= (cx1) /(c+1) /hu=3,36 /4 /2,70 = 0,31 = 0,60
Coeficiente de trabalho: u=51% = 0,51
Fluxo luminoso total: &t =E xSx (d/p) =100 x 3,36 x (0,88/0,51) =577,92Im
Fluxo luminoso da lampada: 61 = 4261m
Numero de pontos de luz: N =06t /81 =577,92 / 426 = 1 luminaria
22 parte do corredor:
[luminancia recomendada: E = 100 lux
Area a iluminar: S = 4 x 1,20 = 4,80m?
Area util: hu = 2,70m
Fator de deprecia¢do: d = 0,88
indice dolocal: K= (cx1) / (c+1) /hu=4,80 /5,20 / 2,70 = 0,34 ~ 0,60
Coeficiente de trabalho: u=51% = 0,51
Fluxo luminoso total: &t =E x Sx (d/n) = 100 x 4,80 x (0,88/0,51) = 825,60lm
Fluxo luminoso da lampada: 61 = 426lm
Numero de pontos de luz: N = ©t / 61 = 825,60 / 426 = 2 luminarias
Quarto 1 (Quarto do futuro filho adolescente)
[luminancia recomendada: E = 300 lux
Area ailuminar: S = 4,00 x 3,20 = 12,80m?
Area ttil: hu=2,70 - 0,75 = 1,95m
Fator de depreciagdo: d = 0,88
indice do local: K = (cx)/(c+1]) /hu=1280/720/195=091=1
Coeficiente de trabalho: p=62% = 0,62
Fluxo luminoso total: 6t =E x Sx (d/n) =300x 12,80 x (0,88/0,62) = 5448Im

Fluxo luminoso da lampada: 61 = 1400lm
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Numero de pontos de luz: N = 6t / 61 = 5448 / 1400 = 4 luminarias
Quarto 2 (Suite)
[luminancia recomendada: E = 300 lux
Area ailuminar: S = 4,00 x 3,75 = 15,00m?
Areattil: hu=2,70 - 0,75 = 1,95m
Fator de deprecia¢do: d = 0,88
Indice dolocal: K= (cx1) / (c+1) /hu=15,00/7,75/1,95=0,99 = 1
Coeficiente de trabalho: p=62% = 0,62
Fluxo luminoso total: Ot =E x Sx (d/p) =300 x 15,00 x (0,88/0,62) = 6345Im
Fluxo luminoso da lampada: 61 = 1800lm
Nuamero de pontos de luz: N =6t / 61 = 6345 / 1800 = 4 luminarias
Quarto 3 (Quarto para um futuro filho bebé)
[luminancia recomendada: E = 300 lux
Area ailuminar: S = 3,20 x 3,40 = 10,80m?
Area ttil: hu=2,70 - 0,75 = 1,95m
Fator de deprecia¢do: d = 0,88
indice do local: K= (cx1) / (c+1) /hu=10,80/ 6,60 / 1,95 = 0,84 =~ 0,80
Coeficiente de trabalho: p=58% = 0,58
Fluxo luminoso total: 0t =E xS x (d/pn) =300 x 10,88 x (0,88/0,58) = 4928Im
Fluxo luminoso da lampada: 61 = 1400Im
Nuamero de pontos de luz: N = 6t / 61 = 4928 / 1400 = 4 luminarias
Instalagao Sanitaria Social
[luminancia recomendada: E = 150 lux
Area ailuminar: S = 2,00 x 2,65 = 5,30m?
Area ttil: hu = 2,70 - 0,80 = 1,90m
Fator de depreciagdo: d = 0,88
indice do local: K = (cxl)/(c+1) /hu=5,30/4,65/190=0,59 =~ 0,60
Coeficiente de trabalho: p=51% = 0,51
Fluxo luminoso total: 6t =E x Sx (d/p) =150 x 5,30 x (0,88/0,51) = 1367Im
Fluxo luminoso da lampada: 61 = 1200lm

Numero de pontos de luz: N=6t /61 =1367 / 1200 = 1 luminaria

45



Andreia Silva Duarte

Instalacdo Sanitaria Privada
[luminancia recomendada: E = 150 lux
Area ailuminar: S = 2,00 x 1,50 = 3,00m?
Area util: hu=2,70 - 0,80 = 1,90m
Fator de depreciacao: d = 0,88
Indice dolocal: K= (cx1) / (c+1) /hu=3,00/3,50 /1,90 = 0,45 ~ 0,60
Coeficiente de trabalho: p=51% = 0,51
Fluxo luminoso total: ©t=E xS x (d/p) = 150 x 3,00 x (0,88/0,51) = 774Ilm
Fluxo luminoso da lampada: 61 = 700lm
Numero de pontos de luz: N=06t /61 =774 / 700 = 1 luminaria
Closet
[luminancia recomendada: E = 200 lux
Area ailuminar: S = 1,85 x 1,45 = 2,68m?
Area ttil: hu=2,70- 0,75 = 1,95m
Fator de depreciacao: d = 0,88
Indice dolocal: K= (cx1) / (c+1) /hu=2,68/3,30 /1,95 = 0,41 =~ 0,60
Coeficiente de trabalho: u=51% = 0,51
Fluxo luminoso total: 6t =E x Sx (d/n) =200 x 2,68 x (0,88/0,51) =921,9Im
Fluxo luminoso da lampada: 61 = 200Im
Numero de pontos de luz: N =06t / 81 =952,9 / 200 = 5 luminarias
Lavandaria
[luminancia recomendada: E = 300 lux
Area ailuminar: S = 1,80 x 2,65 = 4,77m?
Area ttil: hu = 2,70 - 0,90 = 1,80m
Fator de depreciacao: d = 0,88
Indice dolocal: K= (cx1) / (c+1) /hu=4,77 / 4,45 / 1,80 = 0,59 =~ 0,60
Coeficiente de trabalho: u=51% = 0,51
Fluxo luminoso total: 6t =E x Sx (d/n) =300 x 4,77 x (0,88/0,51) = 2461,32Im
Fluxo luminoso da lampada: 61 = 1400Im

Numero de pontos de luz: N = 6t / 61 = 4600 / 1400 = 2 luminarias
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Hall junto a lavandaria e a garagem
[luminancia recomendada: E = 100 lux
Area ailuminar: S = 1,20 x 1,80 = 2,16m?
Area util: hu = 2,70m
Fator de depreciacao: d = 0,88
Indice dolocal: K= (cx1) / (c+1) /hu=2,16 /3 / 2,70 = 0,26 =~ 0,60
Coeficiente de trabalho: p=51% = 0,51
Fluxo luminoso total: t=Ex Sx (d/n) =100x 2,16 x (0,88/0,51) =371,52Im
Fluxo luminoso da lampada: 61 = 700lm
Numero de pontos de luz: N =6t / 61 =4600 / 700 = 1 luminaria
Garagem
[luminancia recomendada: E = 200 lux
Area a iluminar: S = 5,70 x 7,95 = 45,31m?
Area ttil: hu=2,70- 0,75 = 1,95m
Fator de depreciacao: d = 0,88
Indice dolocal: K= (cx1) / (c+1) /hu=45,31/13,65/1,95=1,70 ~ 2
Coeficiente de trabalho: u = 64% = 0,64
Fluxo luminoso total: Ot =E x Sx (d/pn) = 200 x 45,31 x (0,88/0,64) = 6590,54Im
Fluxo luminoso da lampada: 61 = 1200Im
Numero de pontos de luz: N =06t / 61 = 6590,54 / 1200 = 6 luminarias
Zona de trabalho de bancada
[luminancia recomendada: E = 500 lux
Area a iluminar: S = 2,10 x 0,60 = 1,26m?
Area ttil: hu = 2,70 - 0,90 = 1,80m
Fator de depreciacao: d = 0,88
Indice dolocal: K= (cx1) / (c+1) /hu=1,26 /2,70 / 1,80 = 0,25 =~ 0,60
Coeficiente de trabalho: p=33% = 0,33
Fluxo luminoso total: 6t =E x Sx (d/n) =500x 1,26 x (0,88/0,33) = 1675,8lm
Fluxo luminoso da lampada: 61 = 1000Im

Nuamero de pontos de luz: N =6t /61 =1675,8 / 1000 = 2 luminarias
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6.6. Estimativa Orcamental

| Estimativa Orcamental
o Dono de Obra: Proprietarios da moradia unifamiliar
% & Obra; Projeto de Design de Interiores de uma Moradia Unifamil
| it | Localizagdo: Porto de Mos, Leiria
Orcamento
Art. |Descrigéo dos trabalhos Un. | Quantidades
Unitario Total
1 |Zona de cozinha, sala de jantar e sala de estar
1.1 |Pavi e revesti
1.1.1|Fornecimento e aplicagdo de pavimento laminado tipo "Quick Step” -
Majestic | MJ3554, dimensGes: 2500 x 240 mm, 9,5mm de espessura, tipo 3
: i . . 5 3 m 32,20 30,23 € 973,41 €
de instalac3o: encaixar, resistente a agua, acabamento: mate e cor: carvalho
vale bege claro.
1.1.2 |Fornecimento e aplicacdo de revestimento ceramico tipo "Revigrés" -
Cromatica Ice, dimensdes: 30 x 60 cm, absorcdo de dgua, resisténcia a flexdo,
¥ E m? 3,33 20,98 € 69,86 €

a fendilhagem, acidos e bases de alta concentracdo, as manchas, reacdo ao
fogo, acabamento: mate e cor: branca.

1.1.3 |Fornecimento e aplicagdo de revestimento em pedra natural tipo "Armazéns
Reis" - Multicolor, dimensdes: 15 x 55 cm, elegancia e durabilidade, m? 8,30 68,97 € 572,45 €
acabamento: mate rugoso e cor: multicolor (tons beges, cinzas, castanhos).

1.1.4|Pintura das paredes interiores de tinta tipo "CIN" Vinyl Clean- Aquosa mate e
super lavavel, elevada resisténcia a brilhos e marcas, resistente ao
desenvolvimento de fungos e algas, excelente opacidade e rendimento, sem | m? 49,32 4,00 € 197,28 €
cheio. Acabamento mate liso, rendimento por demao 10-15m2/L, Secagem 3
4 horas, aplicagdo 2-3 deméos.

1.1.5|Fornecimento e aplicagao de teto falso de gesso laminado tipo "Pladur",
bordos longitudinais afinados, resistente ao fogo, dimensdes da placa: 1200 | m? 32,20€ 21,09€ 679,10 €
x 3000 x15 mm

1.2 | lluminagéo:

1.2.1 |Fornecimento e aplicagdo de iluminaria tipo "SKLUM", candeeiro suspenso
LED Tina S, dimensdes: 97 x 5 x 6 cm, acabemento: ago e madeira, cor: Un 1,00 54,56 € 54,56 €
branco, 3 lampadas, poténcia: 6W.

1.2.2 |Fornecimento e aplicacdo de iluminagio de encastrar tipo "EfectoLED",
Dwonlight LED Slim, poténcia: 18W e 1400luméns, dimensdes: 22,5 cm, Un 6,00 23,07¢€ 13842 €
acabamento: aliminio e cor: branco.

1.2.3 |Fornecimento e aplicagdo de iluminacdo de encastrar tipo "EfectoLED",
Dwonlight LED Slim, poténcia: 12W e 1200luméns, dimensdes: 17,5 cm, Un 8,00 2205€ 176,40 €
acabamento: aldminio e cor: branco.

1.2.4 |Fornecimento e aplicagdo um perfil de aliminio de encastrar tipo
"EfectoLED", 173/PA-046-A56, dimensdes: 1000 x 23 x 6 mm, acabamento: | Un 3,00 15,44 € 46,32 €
aliminio.

1.2.5 |Fornecimento e aplicacdo de iluminagdo de encastrar tipo "EfectoLED", Fita
LED 12W DC SMD5050 60LED/m IP20, poténcia: 10W e 1200luméns, Un 1,00 28,01€ 28,01¢€
dimensoes: 500 x 10 mm, acabamento: aliminio.

1.2.6 |Fornecimento de candeeiro de mesa tipo "La Redoute", modelo "Copita”,

dimensbes: 42 x 15 x 29 cm, acabamento: metal, cor: branco mate. Un 1,00 49,99¢€ 49,99 ¢
1.3 | Equipamentos fixos:
F i t licagdo de ripas d dei ica, lacad bi
1.3.1 c')rnem[nen o e aplicagdo de ripas de madeira macica, lacadas a branco, Un 9,00 9.50¢ 85,50 €
dimensoes: 10 x 10 x 270 cm.
1.3.2 |Fornecimento e aplicagdo de ripas de madeira magica, com velatura,
acabamento: Fresh Line, dimensdes: 10 x 5 x 270 cm. un 4,00 8,00¢€ 42,00¢€
1.33 i jeaca i ira maci
Fornecimento e aplicacdo de prateleira em madeira macica, lacada a branco, m? 0,63 39,09 € 2519¢€

dimensdes: 90 x 70x 5 cm.

1.3.4 | Fornecimento e aplicagdo de mobilidrio de cozinha completo, composto por
maveis inferiores com rodapé, em MDF hindréfugo lacado com folha de
madeira natural com velatura, acabamento: Fresh Line, dimensdes: 6,28 m, e| Un 1,00 1937,15€ 1937,15€
maveis superiores, em MDF hidrégudo lacado a branco, dimensdes: 1,85m.
No seu conjunto, é consituido por: 16 portas e 7 gavetas.
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Estimativa Orgamental

)
ow

Dono de Obra:
Obra:

e i e v e Localizagao:

Proprietarios da moradia unifamiliar
Projeto de Design de Interiores de uma Maradia Unifamil
Porto de Mds, Leiria

Art.

Descricdo dos trabalhos

Orcamento

Un. | Quantidades
Unitério Total

1.3.5

Fornecimento e aplicagdo de bancada de cozinha do tipo "Silestone”,
modelo "Et Statuariu”, acabamento: polido, tipo de aresta: semiboleado,
dimensdes: 628 x 60 x 3 cm.

m? 3,76 472,75 € 177754 €

13.6

Fornecimento e aplicagao de mavel alto de cozinha, em MDF hidréfugo
lacado com folha de madeira natural com velatura, acabamento: Fresh Line,
dimensdes: 2,45 x 0,6 X 2,70 m. E constituido por: 9 portas e 1 gaveta.

Un 1,00 1055,15€ 105515€

13.7

Fornecimento e aplicacdo de lava loica de encastrar do tipo "IKEA", ref.
VATTUDALEN, duas cubas com escorredor, axo inoxidavel, e, torneira do tipo
"SMEG", ref. MI4CR, monocomando, cromado prateado, rotacio de 180°.
Dimensdes do lava loiga: 110 x 53 cm e dimesoes da torneira: 21 x 20 cm.

Un 1,00 419,99€ 419,99 €

1.3.8

Fornecimento e aplicagdo de placa de vitorceramica de encastrar do tipo
"AEG", ref. HK624010XB, vidro preto, controlo tatil, 4 focos. Dimensdes: 58
x52 x4 cm.

Un 1,00 364,04 € 364,04 €

139

Fornecimento e aplicagdo de exaustor de encastrar do tipo "AEG", ref.
DPB3631S, fungdo de extragao e recirculagao, face extensivel. Dimensoes:
59,8 x 28,4 x 18 cm.

Un 1,00 158,35€ 158,35 €

1.3:10

Fornecimento e aplicagdo de forno elétrico de encastrar do tipo "AEG", ref.
BSK577321M, inox, eficiéncia energética A+. Dimensdes: 60 x 60 x 55 cm.

Un 1,00 660,36 € 660,36 €

1.3.11

Fornecimento e aplicagdo de micro-ondas de encastrar do tipo "AEG", ref.
MBE2657DEM, ago inoxidavel, eficiéncia energética A. Dimensdes: 60 x 38 x
42 cm.

Un 1,00 507,06 € 507,06 €

1.3.12

Fornecimento e aplicagao de maquina de lavar loiga de encastrar do tipo
"HOTPOINT", ref. HBO 3C21 WX, com painel & vista, necessita de porta,
eficiéncia energética A++. Dimensdes: 87 x 59,8 x 60 cm.

Un 1,00 581,38€ 581,38 €

1.3.13

Fornecimento e aplicaco de frigorifigo combinado de encastrar, do tipo
"SMEG", ref. 6710034, ventilado, eficiéncia energética A+, cor: branco.
Dimensdes: 178 x 55 x 54 cm.

Un 1,00 890,36 € 890,36 €

1.3.14

Fornecimento e aplica¢do de recuperador de calor de canto do tipo "Leroy
Merlin", duas faces, vidro na frente e na lateral esquerda, aco, ventilado. Parg
evitar qualquer risco de incéndio, este produto deve ser instalado segundo
as regras do oficio e em conformidade com as regras técnicas presentes no
manual de instruces. Dimensdes: 767 x 55 x 55 cm.

Un 1,00 839,00€ 839,00 €

1.4

Outros equipamentos e pegas de mobiliario:

14.1

Fornecimento e montagem de cadeiras altas do tipo "La Redoute”, NORDIE,
ago com aspeto de carvalho, revestidas a tecido cinzento. Dimenses: 48 x
45 x 88 cm.

Un 3,00 64,50 € 193,50 €

1.4.2

Fornecimento e montagem de cadeiras do tipo "La Redoute”, JIMI, madeira
macica de faia, revestidas a tecido cinza escuro. Dimensdes: 48 x 45 x 82,5
cm.

Un 6,00 119,00€ 714,00 €

1.4.3

Fornecimento e montagem de mesa de jantar do tipo "THEMASIE", AGNES,
madeira macica e chapa de carvalho. Dimensdes: 180 x 84 x 74 cm.

Un 1,00 155,54 € 155,54 €

1.4.4

Fornecimento e montagem de cadeirdo do tipo "La Redoute", MERRIN, em
faia e revestido a tecido de cor verde cedro. Dimensdes: 68,5 x 64 x 76 cm.

Un 1,00 287,00€ 287,00 €

1.4.5

Fornecimento e montagem de sofa e repousa-pés com arrumacao do tipo
"IKEA", colegdo KIVIK, estrutura em MDF e revestimento a tecido de cor
cinza. Dimensoes do sofd: 228 x 95 x 83 cm. Dimensoes do repousa-pés
com arrumacao: 90 x 70 x 43 cm.

Un 1,00 458,00 € 458,00 €
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1.4.6 |Fornecimento e montagem de mavel de televisdo do tipo "El Corte Inglés",
constituido por uma gaveta e dois espacos de arrumagdo, estrutura em MDF | Un 1,00 199,00 € 199,00 €
lacado a creme e branco. Dimensdes: 140 x 44 x 35 cm.
Fi i t t. de televisdo do tipo "SONY", KDL-40WEB60LED
1.4.7 | Fornecimento e montagem de televisdo do tipo . Un 1,00 540,00 € 540,00 €
40" (102 cm), cor preta.
1.4.8 |Fornecimento e montagem de vardo de cortinados do tipo "IKEA", modelo
RACKA, ago lacado a branco. Dimensio total de extensdo: 220 cm. un 3,00 9,00¢ 27,00¢€
1.4.9 | Fornecimento de cortinados do tipo "La Redoute", Scénario, presilhas
escondidas, em algoddo, cor: cru. Dimensdes: 260 x 135 cm. un 6,00 222 13671¢€
1.4.10 For-neurr)ento de ta;?ete de pe\a-cur‘to ::Ia tipo "IKEA", STOENSE, Un 1,00 99,00€ 99,00€
polipropileno, cor: cinza claro. Dimensdes: 170 x 240 cm.
1.4.11 F<_:|rne::|mento de almofada interior do tu?o IK_EA model_cf INNER", tn 4,00 4.00€ 16,00€
dimensdes: 45 x 65 cm, acabamento: polipropileno e poliéster e cor: branco.
1.4.12 Ff)rnecn:nento de capa de almofada do t\po’. IKEA" modelo "SANELA", Un 2,00 7.00€ 14,00 €
dimensdes: 45 x 65 cm, acabamento: algoddo e cor: verde escuro.
1.4.13 |Fornecimento de almofada interior do tipo "IKEA" modelo "SANELA",
dimensdes: 45 x 65 cm, acabamento: polipropileno e poliéster e cor: cinza Un 2,00 7,00 € 14,00 €
escuro.
1.5 | Elementos construtivos:
1.5.1 |Demolicio de paredes divisorias interiores para vazadouro oficial. m? 0,48 4,00 € 1,92 €
1.5.2 |Execugdo de paredes divisérias interiores. m? 1,32 13,00 € 17,16 €
15201,72 €




