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Resumo

A fisioterapia € a ciéncia que estuda, previne e trata os problemas relacionados com a
fung¢do motora, por consequéncia de traumas, doengas adquiridas ou por vezes doengas
genéticas. Na darea da Veterindria a Fisioterapia ¢ a mais jovem e prospera

especialidade.

Os veterinarios aceitam a fisioterapia animal por esta usar técnicas ndo invasivas no
combate a dor, na recuperagao funcional da regido comprometida, na profilaxia de
futuras lesdes articulares, e sobretudo proporcionar uma melhor qualidade de vida ao

animal.

O enfermeiro veterinario pela sua formacgdo e actuagdo profissional desenvolve um
papel com a finalidade curativa, de prevencao e reabilitacdo, podendo fazer as sessdes

de fisioterapia, de acordo com a planificacao do veterinario.

Devido a esta especialidade clinica comecar a suscitar interesse por parte dos clinicos e
proprietarios e por estes hoje em dia apostarem no melhor para os seus animais de
companhia e ainda pelo facto do hospital veterinario — Clinicdo me ter possibilitado

interac¢ao com esta, possibilitou a escolha deste tema.

Assim, no presente trabalho, sdo descritos os métodos terapéuticos disponiveis, os
parametros de avaliacdo de sucesso ou insucesso, as técnicas, os procedimentos, as
metodologias que estdo direccionadas no sentido de aumentar ou restaurar a capacidade
do corpo do paciente, ou de qualquer uma de suas partes, para desempenhar, da melhor

forma possivel, as suas actividades diarias.

Palavras-chave: Fisioterapia animal; enfermeiro veterinario; animais de companhia.
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Abstract

Physiotherapy is the science that studies, prevents and cures the problems related to
the motor function in consequence of traumas, acquired illnesses or genetic diseases. In

the field of Veterinary, Physiotherapy is the youngest and most prosperous speciality.

The veterinary accepts animal physiotherapy because it uses non-invasive techniques
to fight against pain, in the functional recovery of the affected area, in the prophylaxis
of future articulatory injuries and above all because it gives the animal a better quality

of life.

The veterinary nurse, for his professional action and knowledge, develops a role with a
curative purpose of prevention and rehabilitation and he is able to do the physiotherapy

sessions, according to the plan defined by the vet.

Because this clinical speciality is beginning to be appealing to vets and owners who
want the best to their pets and also because Clinicdo, A veterinarian Hospital, enabled

me to interact with it, I’ve chosen this subject.

In this way, this work describes the available therapeutic methods, the parameters to
evaluate the success or non-success, the techniques, the procedures, the methodologies
that can enlarge or restore the capacity of the patient’s body, or any of its parts, to

perform, the best way it can, its daily activities.

Key words: Animal physiotherapy; veterinary nurse; pets.
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