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1. Introducao

O presente Relatorio foi realizado no ambito da unidade Curricular de
“Estagio”, que esta integrada no 2°ano do Curso Técnico Superior Profissional
em Recreagao Educativa para Criancas da Escola Superior de Educacéo,
pertencente ao Instituto Politécnico de Castelo Branco.

O estagio teve o seu inicio no dia 17 de fevereiro e terminou no dia 27 de
junho e decorreu no Centro Infantil Alberto Trindade, pertencente a Santa Casa
da Misericordia de Castelo Branco e tem como principal objetivo a aplicagcao
pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso, com foco na
produtividade e promocao de atividades recreativas que contribuam para o
desenvolvimento fisico, emocional e social das criangas.

O presente relatério de estagio esta organizado da seguinte forma: comega
por apresentar os objetivos do estagio e a caracterizagdo da instituicdo onde
foi realizado o estagio, segue-se o corpo do relatério, onde se apresenta a
fundamentacéao tedrica e a planificacdo, descricao e reflexdo das atividades
desenvolvidas. Termina com a conclusdo, as referéncias bibliograficas, os
anexos e por fim os apéndices.
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2. Objetivos

A Unidade Curricular de “Estagio”, tem como finalidade proporcionar a
aprendizagem e o desenvolvimento, em contexto de trabalho, de um saber
pratico e profissional estruturado e consistente, na area da recreagéo educativa
para criangas. Mais especificamente:

Planear, implementar e avaliar atividades de recreacao educativa para
criangas em colaboragao com outros profissionais da area da educacéo;
Colaborar no desenvolvimento das atividades da instituicado cooperante,
construindo, adaptando e aplicando materiais e instrumentos
adequados ao contexto de trabalho.

Gerir e organizar sob orientag&o, os espagos, 0s tempos, 0S recursos e
os materiais com finalidades ludico-educativas, em colaboragdo com
outros profissionais da area da educacao;

Consolidar competéncias de observacgao, planificacdo, agao, avaliagao
e comunicagao, que suportem uma intervengao profissional consistente
em contexto de estagio, sob a orientagcédo cientifica e pedagodgica do
docente supervisor, bem como do acompanhamento formativo do
orientador cooperante.

Refletir, de forma sistematica, sobre a pratica desenvolvida ao longo do
estagio.
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3. Instituicao Centro Infantil Alberto Trindade

A Santa Casa da Misericérdia de Castelo Branco, fundada como hospital,
alterou a sua missao em 1975, passando a dedicar-se ao apoio a criangas,
jovens e familias. Atualmente, emprega cerca de 450 funcionarios e
disponibiliza uma ampla variedade de servicos de apoio a comunidade,
incluindo:

-ldosos — Lar de Idosos na sede, Centro de Dia na Rua Pina, Centro de
Dia Jodo de Deus, Centro de St° Anténio, Centro Comunitario “Jodo Carlos
Abrunhosa”, Centro Social Adriano Godinho;

- Servicos de apoio a familia — Unidade de Cuidados Continuados,
Servigo de apoio domiciliario, Servigo de emergéncia social, Centro de medicina
e reabilitagcdo, Assisténcia religiosa,;

- Criancgas: Centro Infantil Alberto Trindade, Centro Infantil Guardado
Moreira, Centro Infantil Jacqueline Albert.”

Tendo em conta o contexto onde estamos a realizar o estagio,
caracterizaremos as respostas qua a instituigao oferece ao nivel da educacgéao
Pré-Escolar e, neste sentido, os trés centros infantis que integram a Santa Casa
da Misericordia. Os seus principais objetivos centram-se na prestagcéo de
servigos. Os seus principais objetivos centram-se na prestagdo de servigos de
um apoio social e educativo as familias, tentando garantir aos cidadaos um
“servico de qualidade que responda as suas necessidades e perspetivas.”
(SCMCB, 2022, p.29). Destacamos ainda a oferta de aulas extracurriculares
como o ioga, o inglés, o judo, a ginastica e a musica.

Historicamente, este designio foi estabelecido pela reforma de Veiga Simao,
em 1973, ao afirmar a igualdade de oportunidades e o direito a educagéo para
todos. Um dos objetivos dessa reforma era o reconhecimento da educagéao pré-
escolar. Nessa mesma época, o Ministro da Saude e Assisténcia funda o
Instituto da Familia e Agao-Social (I.F.A.S). Este Instituto abre creches, jardins
de infancia e centros de atividades escolares. Com a revolugao de abril de 1974,
proliferam por todo o pais modalidades de acolhimento a crianga. Algumas
transformaram-se em Instituicbes Privadas de Solidariedade Social (I.P.S.S).
SO mais tarde em 1977 (lei 5/77) é criada a rede publica dependente do
Ministério da Educacéo. Apos o 25 de Abril de 1974, também em Castelo
Branco, se sentiu a necessidade de abrir mais espacos destinados as criangas.
Cada vez havia mais mulheres a trabalhar fora de casa e nao tinham onde
deixar os filhos. Na cidade, apenas existia o Jardim- Escola Jodo de Deus e a
Associacao Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota. Por essa altura, a Casa de
Saude Dr. Alberto Trindade tinha deixado de funcionar como tal. Formou-se
entdo uma Comissdo de Pais que, juntamente com o |.LF.A.S., conseguem
instalar, nesse espago, um Infantario. Em 1977, passa para a tutela da Junta
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de Freguesia de Castelo Branco. Mais tarde, a 8 margco 1983, segundo a
escritura de Doacédo, é doado o patriménio e transferida a gestdo do Centro
Infantil da junta de freguesia de Castelo Branco para o Centro Regional de
Seguranga Social de Castelo Branco. a gestdo do Centro Infantil da junta de
frequesia de Castelo Branco e doa-se o patrimonio do mesmo. Segundo a
mesma escritura, a doagcdo sé era valida enquanto o Centro Regional de
Seguranca Social, hoje Centro Distrital de Seguranga Social, utilizar o Centro
Infantil sob a sua administracao direta, o qual ndo podera ser entregue a outra
entidade.

Em setembro 2014, a gestdo comodato de 20 anos do Centro Infantil, foi
entregue a Santa Casa da Misericordia de Castelo Branco. Como o seu nome
era de Centro Infantil Castelo Branco n°1, mas passou para Centro Infantil n°1
para ndo se confundir com outro com a designagdo proxima e passou a
designar-se Centro Infantil Frederico Ulrich. No final do ano, e em memoaria do
fundador, proprietario, passou a ser conhecido como Centro Infantil Alberto
Trindade.

Os centros infantis, Alberto Trindade, Guardado Moreira e Jacqueline Albert,
tém como missao: promover o desenvolvimento integral da crianga,
respeitando a sua individualidade e promover a sua inser¢ao na sociedade;
ajudar as familias carenciadas; proporcionar o prolongamento de horario as
familias que necessitem desse apoio e também ajudar no despiste de qualquer
deficiéncia e caso seja necessario, encaminhar para os 6rgados competentes.
Tém como visao a criatividade e a inovagao no ensino tendo sempre presentes
valores como o respeito, a equidade e a transparéncia.

O Centro Infantil Alberto Trindade esta localizado no Bairro da Horta D’Alva,
na Rua Engenheiro Frederico Ulrich, assim nomeada em homenagem ao antigo
Ministro das Obras Publicas. A area inclui um Pdélo do Centro de Saude de
Toxicodependentes, a Residencial Horta D’Alva e uma zona comercial, além
de ser préxima do Bairro Horta D’Alva e da Quinta do Amieiro. Embora a zona
seja tranquila e com boas ligagdes de transporte (CP e RN a cerca de 10
minutos), carece de servigos como correios e farmacias. O Centro Infantil
também fica préximo do centro da cidade, onde estido situadas a Biblioteca, as
“‘Docas” e a Camara Municipal.
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Objetivos:

e Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga;

* Respeitar a dignidade individual e valorizar os diferentes saberes;

e Fomentar a insercdo da crianga na sociedade, favorecendo uma
progressiva consciéncia como membro da mesma;

* Proporcionar experiéncias de interagao social e estimulagao interpessoal
fora do contexto familiar nuclear, de modo a garantir a insergao
sociocultural das criangas nos valores e normas socias;

e Desenvolver competéncias para a cidadania;

e Contribuir para o sucesso da aprendizagem;

e Contribuir para a igualdade de oportunidades;

e Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

e Assegurar o desenvolvimento da crianga num ambiente fisico e humano
de qualidade e eficacia;

e Desenvolver relagdes de respeito, cooperagao e reconhecimento mutuo
com 0s pares;

e Proceder a despistagem de inadaptacdes ou deficiéncias das criangas;

e Assegurar o encaminhamento de criangas “diferentes”;

e Preparar os requisitos pré académicos, e académicos necessarios para
a entrada na escolaridade obrigatéria;

e |Incentivar a colaboracdo de todos os intervenientes no processo
educativo;

e Assegurar a componente social;

Funcionamento

10
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Os trés Centros Infantis integram duas respostas sociais: creche e jardim de
infancia.

A partir do ano letivo de 2015/2016, tém um horario de funcionamento de 12
horas e 30 minutos, abrindo as 7h e encerrando as 19h 30. A partir deste ano
letivo, disponibilizado o servico de transporte das criangcas as familias que o
solicitarem, cujo pagamento sera acrescido ao da mensalidade, conforme o
regulamento interno. Estdo abertos os 12 meses do ano. No més de agosto, o
funcionamento é assegurado por dois dos trés Centros Infantis, em regime de
rotatividade.

A organizagao interna dos Centros Infantis, ou seja, as regras referentes a
estrutura organica, pedagdgica e administrativa estdo definidas em
regulamentos internos- creche e jardim de infancia. Uma brochura com os
mesmos € entregue aos pais na primeira reunido de pais e apds a sua
apresentacgao.

3.1. Caraterizagao do Espaco fisico do Centro Infantil Alberto
Trindade

Espaco Interior:
Cave:
Vestiarios: Dispde de uma area de cacifos e area de descanso.

Lavandaria: Nesta divisao é possivel lavar, passar, costurar, tendo todas as
condi¢bes de higiene, boa iluminacéo e facilidade de limpeza. E uma zona
interdita as criancas.

Despensas de apoio: Existem, neste local, trés despensas em mau estado,
no entanto servem para guardar madeiras e outros materiais passiveis de
serem reciclados. Uma delas é utilizada para vestiario das funcionarias.

Rés-do-chao:
Jardim de Infancia:

No rés-do-chao do Centro Infantil, encontram-se diversas salas, organizadas
de acordo com as idades dos grupos de criangas: a sala do Capuchinho
Vermelho, destinada ao grupo dos 3 anos; a sala do Coelhinho Branco ao grupo
dos 4 anos; e a sala do Patinho Feio, destinada as criangas dos 5 anos. Além
destas, ha também a sala do Pindéquio destinada para a brincadeira e ao
acolhimento de criangas quando chegam a Instituicdo, a sala de Trabalho, a
sala da Carochinha destinada a jogos e um refeitério. Todas estas salas ndo sao
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fixas, pois se houver um grupo maior poderao mudar de sala.

1.° Andar:
Creche:

Este andar dispde de seis salas, incluindo a "Sala Brinca Brincando", que é
utilizada tanto para aulas extracurriculares quanto como dormitério. Para além
desta sala, ha a sala da Branca de Neve e Sete Andes destinada a criancas de
5/6 meses até 1 ano de idade, a do Gato das Botas destinada a criangas de 1
ano, que costumam vir do exterior, a dos Sete Cabritinhos as criangas de 2
anos de idade, a dos Trés Porquinhos destinada as criangas de 3 anos de idade
e a sala Casinha de Chocolate destinada as criancas de 1 ano de idade, que é
sala onde decorreu o estagio.

Sala Casinha de Chocolate

Ao entrar na sala Casinha de Chocolate, a direita, encontram-se os cabides
com o0s nomes das criangcas e a esquerda o armario e estantes onde se
guardam os materiais e alguns brinquedos e as atividades que vao sendo
realizadas. A frente existe uma mesa de cor azul onde as criangas podem
brincar e realizar atividades e a frente o fraldario com um lavatorio para fazerem
a higiene. A esquerda do fraldario também ha um pequeno espaco onde estdo
alguns materiais. A direita ttm uma mesa de plastico e duas cadeiras, com um
espelho e também um médvel com brinquedos.

A rotina das criangas esta dependente da hora que os encarregados de
educacdo as deixam na Instituicdo. As criangas que chegam mais cedo vao
para a sala Gato das Botas (1 ano de idade). Por volta das 9h, as criangas vao
para a sala Casinha de Chocolate, onde fazem a higiene pessoal e brincam
livremente. Por volta das 9h 30 minutos, sentam-se na manta e cantam a
cangao do Bom-dia e comem uma peca de fruta. Por volta das 10h, apresentam-
se as atividades que irdo realizar. A partir das 11h as criangas sao orientadas
para fazerem a higiene e, de seguida sédo colocados os babetes. Por volta das
11h 15 da-se o inicio do almogo. Apds o almogo, regressam a sala, fazem a
higiene e sdo dadas as chuchas e os brinquedos (dudus) para irem para o
dormitério. As 14h 30 comecam a levantar-se para irem para a sala, fazerem a
higiene e por os babetes para irem lanchar as 15h. A seguir vao para a sala
Casinha de Chocolate ou para o terraco, dependendo das condicbes
atmosféricas.

Esta sala apresenta dimensdes proporcionais as criangas existentes. No
ano letivo 2005/2006 foram realizadas obras de intervengdo nas paredes da
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sala, retirando uma divisdo para ficar uma sala maior. Em fevereiro de 2015
foram realizadas novas obras de intervencdo, retirando uma dispensa e
aumentando assim a sua dimensé&o. A sala foi pintada e decorada.
Dispde:
e Ventilagao natural;
e Pavimento em corticite, confortavel e de facil limpeza;
e Paredes lavaveis, de cores claras, permitindo uma boa reflexdo da
luz;
¢ lluminacao natural, a sala permite obscurecimento total;
¢ Ar condicionado;
e Mesas, Cadeiras, mudador e moveis em material resistente, lavavel
e certificado para estas idades;
e Material didatico adequado a faixa etaria das criancas;
e Placares para exposi¢ao de trabalhos.

No inicio do ano 2015 sofreu alteragdes, foi alargada, deitadas abaixo
as paredes da dispensa e novamente decorada e pintada.

Refeitorio:

Decorado para o efeito, foram também feitas obras, no inicio do ano 2015,
foi aberta uma porta de acesso ao terraco. Possui luz natural e ar
condicionado. Neste espacgo sao servidas as refeicdes as criangcas de 1 a 2
anos de idade.

Espaco exterior

7

O espaco exterior é constituido por um espago de recreio, com piso
amortecedor, que é utilizado para diversas atividades, como jogos pedagdgicos,
festas, entre outras, situado por baixo do refeitério. Este espaco faz ligagéao a
um patio exterior com areia e alguns equipamentos de recreio, como um sobe
e desce, uma barra de equilibrio e um tunel. Serve também de acesso a uma
area de terra onde é cultivada a Horta Pedagdgica. A volta de todo este espaco,
encontram-se arvores de fruto, cujos produtos sdo aproveitados para a
alimentagao. O patio exterior da acesso a lavandaria situada na cave, ao rés-
do-ch&o através de uma escadaria exterior e a um corredor exterior.

13
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Para além deste espaco exterior, ha ainda um outro parque composto por
uma estrutura fixa com escorrega e o chdo adaptado para o conforto e
segurancga das criangas, ao lado da entrada principal do Centro Infantil.

Imagem 2- Recreio Imagem 3- Patio Exterior
Exterior

Recursos Humanos

O Centro Infantil Alberto Trindade conta com um corpo docente de oito
educadoras, uma das quais € a Diretora Técnica Pedagdgica e ainda uma
Educadora Social. O pessoal nao docente é formado por 18 funcionarias,
incluindo 13 ajudantes de agao educativa e 5 trabalhadoras de servigos gerais.

3.2. Contextualizagcao do projeto pedagégico do Centro
Infantil Alberto Trindade

O Centro Infantil Alberto Trindade, pertencente a Santa Casa da Misericérdia
de Castelo Branco, tem como documento chave, para o presente ano letivo, o
Projeto Educativo “De mala feita...a descoberta do mundo”. Este Projeto, tem
como fundamento a multiculturalidade/diversidade cultural e esta projetado
para trés anos letivos consecutivos, propondo que sejam trabalhados 2
continentes em cada ano letivo.

O tema surge devido a existéncia de criangas e adultos, nos Centros Infantis
da SCMCB, provenientes de diferentes regides do pais e do mundo e por se
considerar que esta diversidade pode construir bases e ser um bom ponto de
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partida para experiéncias ricas e diversificadas e para a construgédo de
conhecimentos mutuos de novas culturas.

E na mistura das diversas culturas que se educa para uma comunidade
socialmente coesa e conhecedora de outras tradicbes, modos de vida e
consequentemente conhecimentos sobre a diversidade cultural.

Sendo a educacao multicultural um tema transversal deve iniciar-se em tenra
idade, comegando a educar as criangas para a aquisi¢ao de valores em relagao
a outras culturas ou pessoas que de alguma forma séo diferentes, mais cedo
se pode evitar a assimilacdo de esteredtipos e atitudes de discriminagao
perante o outro, e mais cedo se possibilita um maior conhecimento, valorizagao
e respeito pelas diferengas que existem no mundo.

A educacdo multicultural tem por base a heterogeneidade de cultura que se
tornara uma mais-valia na aprendizagem de todos. “(...) o grande papel da
educacgao nas escolas sera o de proporcionar a todos — minorias e maioria —
um espago de aprendizagem, competéncias, conhecimento mutuo, dialogo,
respeito, aceitacao, trabalho conjunto tendo em vista um futuro melhor” (Silva,
2002, p.65).

Aliada a diversidade cultural pretende-se também que as criangas possam
comecar a ter contato com as diferencas que existem entre os continentes,
nomeadamente a nivel da cultura, flora, geografia e clima.

3.2.1 Caracterizacao do projeto pedagogico da Sala Casinha
de Chocolate

Principais competéncias e resultados desejaveis- Individuais e de grupo

As competéncias a desenvolver estdo centradas na area do bem-estar e
saude, identidade pessoal, social e cultural, comunicagao, linguagem e praticas
culturais, tendo como base o grupo de criangas da sala, com idades,
compreendidas entre os 12 e 20 meses.

Os resultados desejaveis, individuais e de grupo, foram perspetivados com
base no conhecimento das competéncias/aprendizagens referentes a faixa
etaria em causa, das criangas da sala e do projeto educativo da Instituigéo.

Conjunto de Estratégias e Métodos

A escolha das estratégicas e métodos foi pensada de forma cuidadosa para
que a crianga se desenvolva de forma global, a todos os niveis.

E importante desenvolver na crianca autonomia criando espacos e
experiéncias variados, colocando materiais e brinquedos a sua livre disposic¢ao,
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para que possa ter poder de escolha e poder experimentar. As criangcas sao
seres curiosos por natureza pelo que é importante deixa-las experimentar, ver,
observar e experienciar.

Pressupde-se que o “planeamento realizado seja adaptado e diferenciado,
em funcdo do grupo e de acordo com caracteristicas individuais, de modo a
proporcionar a todas e a cada uma das criangas condi¢cdes estimulantes para
o seu desenvolvimento e aprendizagem, promovendo em todas um sentido de
seguranga e autoestima”

Indicadores de Avaliacao:

e Observacao direta da crianga em contexto individual e de grupo;

e Dialogos (formais e informais) com a crianga e a familia;

e Trabalhos elaborados pela crianga ao longo do ano letivo;

¢ |Interesse e participagao da crianca nas diversas atividades;

e Observacgao indireta através das informagdes fornecidas pela familia;
¢ Registo do educador; escritos, fotograficos;

3.2.2 Caracterizacao das criangas

O grupo é constituido por 12 criancas, nascidas em 2023, 4 do género
feminino e 8 do género masculino.

O facto de haver criangas com algumas diferengcas em termos de idade
cronoldgica, aliadas as suas caracteristicas intrinsecas, evidencia diferengas
entre as criancas, designadamente a nivel cognitivo, motor e linguistico. Este
aspeto deve ser tido em conta na planificagao das atividades e rotinas diarias,
de forma a respeitar o desenvolvimento singular de cada uma. Cada crianca
tem as suas caracteristicas préprias, que as distinguem de todas as outras e
um ritmo préprio de aprendizagem e desenvolvimento, independentemente da
idade.

Destas 12 criancgas, 10 ja frequentaram a instituicdo no ano letivo anterior e
2 estao a frequentar, pela primeira vez, a instituicao.

A observacao da dindmica da sala e dos comportamentos das criangas, das
praticas pedagogicas da Educadora e, posteriormente, a minha experiéncia
interventiva, tornou evidente que as criangas mostram interesse em explorar o
espaco e os brinquedos existentes. Sao curiosas e gostam muito de cangdes
e historias, sobretudo de animais. Quanto a autonomia das criangas em praticas
de cuidados (por exemplo higiene das maos) ainda nao fazem sozinhas, pois,
na sala, ndo ha lavatorios adaptados a dimenséo das criangas. Conseguem
arrumar os brinquedos, sentar-se na manta quando o adulto da a indicacéo e
comerem sozinhos em algumas refeicées. No dia 16/06 deu-se o inicio a ida ao
bacio. Em sintese, pode-se afirmar que as criancas se envolvem
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progressivamente em situagdes quotidianas positivas ao nivel da alimentacéo,

higiene, sono/ descanso e movimento.

Na tabela 1 estdo expostas as areas de desenvolvimento que o projeto
pedagogico da Sala Casinha de Chocolate se propdes atingir.

Tabela 1- Caracteristicas Evolutivas das Criangas dos 12 aos 24 meses

Area de desenvolvimento

Caracteristicas Evolutivas das
Criancas dos 12 aos 24 meses

Psicomotricidade

-Gatinha perfeitamente;
-Mantém-se equilibrada sem apoio;

-Comeca a caminhar aumentado a
seguranga;

-Pode arrastar um brinquedo, enquanto
anda;

-Lanca objetos e a bola com destreza e
pontaria;

-Desenvolvimento completo das
descobertas por experiéncia ativa;

-Varia os gestos e os movimentos do
corpo em fungao da sua acao;

Cognitiva .
-Aprende por tentativa e erro;
-Introduz as primeiras trocas nas
condutas aprendidas;
-Aumenta o conhecimento das palavras;
-Ouve os adultos com mais atencao;
-Realiza imitacées;

Linguagem -Imitagéo de sons;

-Responde e obedece a comandos
simples;
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Pessoal e Social

-Gosta de estar rodeada de adultos;

-Repete as agdes aplaudidas e
elogiadas pelos adultos;

-A sua atividade ¢é essencialmente
solitaria;

-Aparecem sentimentos de rivalidade;
-Tem curiosidade pelo préximo;

-A relagado espontanea com o préximo
€ pelo desejo individualizado de
identificar um objeto, que normalmente
cria um conflito

-lnicio  do desenvolvimento das
emocdes psicoldgicas: prazer e alegria,
raiva, ansiedade, medo, amor,
repugnancia, tristeza e presuncgao.

3.2.3. Estrutura da Organizacado Da Santa Casa da

Misericordia

Imagem 4- Estrutura Organizacional da Santa Casa da Misericordia
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4.1. Fundamentacao Teédrica

4.1.1. Recreagao educativa

A recreacao educativa implica a concecao e o desenvolvimento de atividades
praticas ludicas, que envolvem a espontaneidade, a liberdade de expresséo, a
criatividade, a alegria e a imaginagao. As atividades recreativas envolvem jogos
ludicos, brinquedos e brincadeiras livres que podem ser desenvolvidas em
Centros Infantis, Escolas, Desportos, Empresas, Hospitais, Acampamentos,
entre outros espagos.

A recreagao educativa é importante na vida das criangas, desde a primeira
infancia. O trabalho ludico, como a brincadeira livre e os jogos beneficiam o
desenvolvimento e a aprendizagem das criangas.

Através dos jogos ludicos, a crianga constréi o ambiente, segundo o seu
pensamento criativo, aprendendo e assimilando o mundo e o espaco em que
se insere. O brincar e jogar reproduz experiéncias e vivéncias ao transformar
o mundo real, as suas ideias, desejos, interesses e brincadeiras. Pois é através
dos brinquedos, dos jogos e da brincadeira livre que a crianga se expressa,
interage, manifesta e constréi sob a sua perspetiva. (Cebalos, 2011)

Marins & Costa (2016) dizem-nos que:
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“Brinquedo é tudo o que for usado para o ato da brincadeira, sendo um objeto
com o qual a crianga se envolve emocionalmente, interagindo de modo real. O
brinquedo proporciona aos pequenos o divertir, o brincar, sendo importante a
adequacdo destes as necessidades e capacidades infantis, sempre de acordo
com sua faixa etaria. O brinquedo é um estimulo ao desenvolvimento, pois
através dele a crianga inventa, explora, experimenta suas habilidades, com
estimulos pontuais a curiosidade, a autonomia e aperfeicoamento da
linguagem, concentragdo e atencdo” (p.6).

Também Vieira (2016) afirma que:

“A recreagdo possui como principais objetivos: integrar o individuo ao meio
social; desenvolver o conhecimento mutuo e a participagdo grupal; facilitar o
agrupamento por idade ou afinidades; desenvolver ocupagdo para o tempo
ocioso; adquirir habitos de relagbes interpessoais; desinibir e desbloquear;
desenvolver a comunicagéo verbal e ndo-verbal; descobrir habilidades ludicas;
desenvolver adaptagdo emocional;, descobrir sistemas de valores; dar evaséo
ao excesso de energia e aumentar a capacidade mental do individuo” (p. 2).

Objetivos da Recreagao Educativa

Os objetivos de um Técnico em Recreagao Educativa para criangas séo os
seqguintes:

¢ Planear, implementar e avaliar atividades de recreacao educativa para
criangas em colaboragao com outros profissionais da area da educacéo;

¢ Colaborar no desenvolvimento das atividades da instituicdo cooperante,
construindo, adaptando e aplicando materiais e instrumentos
adequados ao contexto de trabalho.

e Gerir e organizar sob orientagéo, os espagos, 0s tempos, 0s recursos e
os materiais com finalidades ludico-educativas, em colaboragdo com
outros profissionais da area da educacéo;

e Consolidar competéncias de observagao, planificagdo, agao, avaliagao
e comunicagao, que suportem uma intervengao profissional consistente
em contexto de estagio, sob a orientagdo cientifica e pedagogica do
docente supervisor, bem como do acompanhamento formativo do
orientador cooperante.

¢ Refletir, de forma sistematica, sobre a pratica desenvolvida ao longo do
estagio.

22



I

Politécnico
Castelo Branco

Curso Técnico Superior Profissional em Recreacdo Educativa para
Criancas

Beneficios da recreagao educativa

O beneficio da recreagao educativa, na educagao das criangas, consiste em
melhorar o desempenho cognitivo, como a obter mais atengcédo dentro da sala
de aula, melhorar e aumentar a imaginagado e criatividade. Saberem se
expressar mais sobre os seus sentimentos ou emocgdes repreendidas.
Desempenhar um melhor desenvolvimento fisico, e bem-estar, desenvolver
competéncias sociais, como a interacdo e comunicagdo, construir a sua
identidade.

Enquanto a instrugdo psicomotora, social e emocional, se realiza de melhor
forma, através de jogos ludicos, brincadeira livre e brinquedos. Ao ser uma
recreagao intrinseca, na criangca desde que ela comega a se envolver no
ambiente em que se insere e possa ser ela propria. Por isso implementar,
planificar e propor atividades recreativas na sala de aula, caracteriza um
desenvolvimento mais abrangente sobre os outros e nela mesma.

4.1.2. O sentido de brincar na Educagao Infantil

O brincar significa dar sentido as suas brincadeiras, a sua imaginagao,
criatividade, e é onde a crianca se sente “autossuficiente”, nas brincadeiras e
jogos entre os outros, e ela mesma. O ato de brincar € uma forma, em qual a
crianga se expressa para os outros. Tal como afirma Sarmento & Fdo (2005,
citado por Silva & Sarmento, 2017, p.41) “Na medida em que, ao brincar, a
crianga se envolve totalmente na agdo, podemos salientar que a atividade
ludica tem efeitos sobre o desenvolvimento integral da crianga’.

“De acordo com Borja Solé (1980, citado por Silva & Sarmento, 2017, p.41),
o brincar ndo pode ser considerado pelos adultos, mas apenas como um
simples passatempo ou diversdo, mas sim como uma aprendizagem para a
vida adulta”.

As criangas utilizam os brinquedos para expressar as suas emocdes,
realgando um mundo ao seu redor, dessa forma, questionam o universo dos
adultos.

Aberastury (1972, referido por Machado Rolim, A. A., 2009, p.177),
complementa enfatizando que a brincadeira infantil € um meio de pér para fora
0S medos, as angustias e 0s problemas que a crianga enfrentou.

Segundo Melo e Valle (2005, citado por Machado Rolim, A. A., 2009, p.177)
€ por meio do brinquedo e de sua agédo ludica que a crianga expressa sua
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realidade, ordenando e desordenando, construindo e desconstruindo um
mundo que lhe seja significativo e que corresponda as necessidades intrinsecas
para seu desenvolvimento global. O brincar estimula a crianga em varias
dimensbes, como a intelectual, a social e a fisica.

A crianca reflete os seus interesses nos brinquedos, mas esses interesses
vao evoluindo ao nivel do seu desenvolvimento cognitivo e fisico.

Os brinquedos oferecem uma situagcdo, mas a crianga com um
desenvolvimento mental mais abrangente, transforma aquele brinquedo ou
objeto, naquilo que ela quer transparecer na brincadeira e a nivel dos seus
interesses pessoais.

E na brincadeira livre, qua as criancas aprendem sobre si mesmas, sobre os
seus interesses, desejos, e sentimentos de forma espontanea, onde adquirem
conhecimento, porque a brincar estdo de modo a preparar-se para um futuro
abrangente, pois é nessa fase que elas exploram os seus interesses e
curiosidades, sem o receio que alguém refira como um comportamento
incorreto. E assim possa se desenvolver naturalmente, testando se a si propria.

Através de jogos, desenvolvimento de expressao fisico motora e brincadeira,
contribuem para a crianga desenvolver a autonomia, motricidade global,
criatividade, imaginagao, pensamento légico e organizagao, sendo importantes
para a crianga se reconhecer e testar os seus limites e conhecer o mundo.

O brincar é de extrema importancia pois traz varios beneficios, melhorando
a comunicac¢ao na Educacéo Infantil, a criatividade, e a nivel da coordenagao
motora.

A crianga imagina um mundo a parte na brincadeira livre, ao produzir sons,
expressoes, desenvolve habilidades, em que a sua identidade se esta a revelar
de certa forma, e como reage as situagdes. Sendo importante uma organizagao
integral, na sala, permitindo as criangas se sentirem seguras, nesse espaco.

Quando os pais, familia ou adultos, que a crianga tem como vinculo seguro,
brincam com elas, sentem-se reconhecidos e desafiados, onde podem ser elas
proprias e reconhecer as suas aptidoes.

4.1.3. Pedagogia nas criangas

A pedagogia abrange um conjunto de técnicas e estratégias de educagao
que permitem que a aprendizagem ocorra, sob a forma de aquisicao de
conhecimentos, competéncias, atitudes e disposi¢cdes dentro de determinado
contexto social e material.

Vantagens da pedagogia nas criangas

O bem-estar e a confianga, na pedagogia contribui para decisivamente para
o0 bem-estar geral da crianga, especialmente quando se sente acolhida, segura
e respeitada no ambito de relagcdes afetivas estaveis. A crianga vai sentir
vontade de estabelecer e interagir com os outros e com o0 mundo.
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A nivel do desenvolvimento, as criangas sdo estimuladas em termos de
aprendizagem e desenvolvimento ao longo do tempo, quanto melhor forem as
interagcdes com os adultos.

A pedagogia é essencial para ajudar a crianga a moldar os seus
comportamentos. Na cultura, a ligagao da vida familiar e a cultura trazem uma
grande influéncia, para a crianga nas suas capacidades de aprendizagem e
relacionamentos.

E também, ao desenvolverem o sentido critico, que a pedagogia leva a
crianga a aprender e questionar suposi¢des relacionadas com a igualdade e a
forma de lidar equilibradamente com questdes de expectativa profissional.

4.1.4. O desenvolvimento da comunicagcao e da linguagem
nas criangas

A comunicagao € uma componente essencial do processo de humanizagao
desde o nascimento, ligada ao processo de construcéo da identidade pessoal,
social e cultural de cada pessoa e necessaria ao seu bem-estar e
desenvolvimento. A linguagem e comunicagao sao areas em que se observam
importantes aprendizagens e desenvolvimento nos primeiros anos de vida de
uma crianga.

O desenvolvimento da linguagem e da comunicacdo € um dos principais
eixos do trabalho pedagdgico na Educacéao Infantil, especialmente na fase da
creche (0-3 anos). Nessa fase, a crianga esta em processo de construgéo de
identidade, e a linguagem € a base para a interagdo social, a expressao de
sentimentos e emogdes, e o desenvolvimento do pensamento simbdlico e
cognitivo (Vygotsky, 1998, p.45).

Dando énfase também ao desenvolvimento da linguagem que ocorre de
maneira diferente e desigual em cada crianca, sendo influenciado por fatores
bioldgicos, afetivos e sociais. Provem do educador, respeitar os diferentes
ritmos, oferecer estimulos adequados para a crianca, e estabelecer vinculos
seguros onde favoregam as expressdes e a comunicagao (Pikler, 2011, p.48)

Sendo assim, o trabalho a nivel da linguagem e comunicagao na creche ter
que ir além da transmissdo de palavras. Tem que ter o objetivo de criar um
ambiente acolhedor e sensivel, onde a crianga se sinta segura, ouvida,
valorizada, reconhecida e motivada a interagir com os colegas, educadores,
auxiliares, pais, por meio da linguagem e comunicagéo.

A observacgao e a escuta ativa
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A observagdo e escuta ativa constituem em praticas pedagogicas
fundamentais na educagado infantii e exercem uma influéncia direta no
comportamento das criangas. Permitem compreender o0s interesses,
necessidades, emocodes e formas de se expressarem, criando condi¢cdes para
um ambiente educativo mais responsavel, afetivo e promotor do
desenvolvimento integral das criangas.

A observacao é uma ferramenta pedagogica, que exige atencao sistematica
e intencional aos gestos, comportamentos, interagcbes e linguagem das
criangas. Conforme escrito nas Orientagbes Curriculares para a Educagédo Pré-
escolar, “a observagao é a propria base do planeamento e da avaliagao” (Porto
Editora, 1997, p.25), permitindo ao educador ajustar as suas praticas conforme
o contexto das criancas. Ao observar de forma continua, o educador identifica
os padrées de comportamento, mudangas nas emocgdes € interesses, 0 que
favorece intervengdes mais adequadas e acolhedoras.

A escuta ativa, entendida como a escuta sensivel e empatica, aprofunda
ainda mais essa relagcdo. A escuta nao se limita ao verbal, mas também
considera expressdes nao-verbais, como o olhar, siléncio, o gesto e a
expressédo corporal. A escuta, € uma via de dialogo entre o adulto e a crianga,
reconhecendo a crianga como sujeito.

A influéncia destas praticas no comportamento infantil € significativa. Quando
a crianga se sente escutada, compreendida, desenvolve vinculos afetivos com
o educador ou auxiliar, pois sente-se segura, para se expressar e explorar o
ambiente livremente, tornando-se mais participativa nas atividades
implementadas.

Um estudo de Silva (2019), desenvolvido em contexto pré-escolar, revela que
através da escuta ativa e da observagdo, as criangas foram capazes de
construir novos significados sobre objetos e o ambiente a sua volta, o que
influenciou positivamente o seu comportamento, tornando-o mais questionavel
e reflexivo.

Na observacéao e escuta ativa, as paticas pedagodgicas nao apenas qualificam
a acao do educador, mas também conseguem transformam a maneira como as
criangas se comportam, aprendem e se relacionam com o0s outros.
Favorecendo assim a construcdo de vinculos, o respeito mutuo, o
desenvolvimento intelectual e autonomia, demonstrando que o comportamento
na infancia é profundamente influenciavel, pelas relagdes de confianca e
reconhecimento estabelecido com os adultos.

26



I

Politécnico
Castelo Branco

Curso Técnico Superior Profissional em Recreacdo Educativa para
Criancas

4.1.5. Desenvolvimento da crianga segundo Piaget

Consideram-se trés grandes areas de desenvolvimento infantil: motor,
cognitivo e sécio emocional. Estas trés grandes areas de desenvolvimento
interligam-se, influenciam-se e acontecem em simultaneo.

Piaget (1970) dedicou-se a descrever a evolugdo do desenvolvimento
cognitivo da crianga a partir da observacdo direta e através de estudos
longitudinais da evolugado das diversas estratégias que a criangas utiliza para
resolver um problema experimental. Para Piaget o conhecimento ndo esta no
sujeito, nem no objeto exclusivamente, mas na interagdo indissociavel entre
ambos. A crianga entra em contato com o objeto, experimenta-o por meio de
seus sentidos, usa-o de todas as formas e define-o pelo uso que faz dele. A
inteligéncia estrutura-se elaborando formas de adaptagbes progressivamente
mais complexas. O ato de conhecer precisa de conteudos externos para que
se efetive, sendo assim, implica a necessidade e a possibilidade de trocas entre
o sujeito e o meio fisico, social, natural e cultural.

De acordo com Piaget (1990), o individuo aprende construindo e
reconstruindo o seu pensamento, através da assimilacdo e acomodacao das
suas estruturas. A esta construgdo do pensamento, Piaget o individuo aprende
construindo e reconstruindo o seu pensamento, através da assimilagao e
acomodacao das suas estruturas. A esta construcdo do pensamento, Piaget
chamou de estadios:

Sensorio-Motor (do nascimento aos 2 anos); Pré-Operatorio (dos 2 aos 7 anos);
Operagdes Concretas (dos 7 aos 12 anos) e Operagdes Formais (dos 12 anos
em diante). Segundo Piaget cada estadio é definido por diferentes formas do
pensamento. A crianga deve atravessar cada estadio segundo uma sequéncia
regular, ou seja, os estadios de desenvolvimento cognitivo sdo sequenciais. Se
a crianga nao for estimulada/motivada na devida altura n&o conseguira superar
o atraso do seu desenvolvimento. Assim, torna-se necessario que em cada
estadio a criangca experiencie e tenha tempo suficiente para interiorizar a
experiéncia antes de prosseguir para o estadio seguinte.

Desenvolvimento da crianca entre os 0 meses e 0s 2 anos
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- Caracteristicas cognitivas, motoras e sociativas

e Segurar a cabega (+/- 3 m)

e Sentar-se sem apoio (6/8m)

e Posicao erecta (8-14m sem apoio)

e Andar (+/- 12 m)

¢ Preenséo: palmar (5/6m); palma-polegar (7/8m); radiodigital- posicdo em
pinca (9m).

Marcos no desenvolvimento motor:

0O-3 meses — CONFIAR: os bebés comegam por fazer associagdes simples,
se chorar pegam-lhe. Os movimentos reflexos sao lentamente substituidos por
movimentos voluntarios e intencionais.

4-7 meses — MOVIMENTAR: a bebé rola, aprende a sentar-se sem apoio. A
maior parte consegue agarrar objetos e transferi-los de uma mao para outra.

7-12 meses — GATINHAR: o bebé pode mostrar interesse por outras
criancas, embora receie os estranhos. Comeca a rastejar ou gatinhar. Ira
provavelmente aperfeigoar o gatinhar e a posi¢ao ereta antes de tentar andar.

12-18 meses — ANDAR: o bebé ira provavelmente andar sem apoio,
tornando-se mais forte e mais coordenado. A maior parte dos bebés desenvolve
a preferéncia pelo uso de uma mao em relacio a outra.

19-23 meses — CORRER: os bebés comegam a correr e até a chutar uma
bola, sem tropecarem. Utilizam muitas vezes as maos para beber por copos e
lapis para desenhar circulos imperfeitos.

2-3 anos — EXPLORAR: as criangas adoram testar as suas novas
habilidades, galopando, pulando e saltando num pé. Podem dangar com a
musica, abrir caixas e desapertar as porcas e parafusos dos brinquedos.

Caracteristicas da Linguagem

Discurso pré-linguistico refere-se a emissao de sons que nao sao palavras.
Inclui o chorar, arrulhar (guinchos, sons vocalicos como ahhh”- 6 semanas € 0s
3 meses) tagarelar (repeticdo de sequéncias de consoante —vogal, como “ma-
ma-ma-ma, 6 e os 10 meses) imitagdo acidental ou deliberada de sons, sem
compreensao do seu significado (9 e 10 meses de vida);

Primeiras palavras (10-14 meses)- mama ou papa, da..., vocabulario passivo
desenvolve-se mais rapidamente do que o ativo—holofrase: palavra que
transmite uma ideia completa (até cerca dos 18 meses).

Discurso telegrafico (forma primitiva de frase que consiste apenas em
algumas palavras essenciais, ex: Rita diz: mama rua).
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Entre os 20-30 meses a crianga comecga a utilizar artigos (o/a; um/uma);
proposi¢des (no/na, em); conjungdes (e, mas), terminagdes de verbos.

Caracteristicas cognitivas: estadio sensério-motor

¢ Inteligéncia/pensamento

¢ Progressiva diferenciagdo e coordenacgao dos esquemas de agao/reagoes
circulares Ex: visdo-preensao; audigao-visdo-marcha

e Experiéncias “para ver’

e Construgao do objeto permanente

¢ Imitacao direta e diferida

¢ Imitacado direta e diferida

e Combinagdes Mentais (18-24m): primeiros sinais de representagao
simbdlica, permitindo as combinagdes interiorizadas que estdo na base
de novas solugdes ja ndo totalmente vinculadas a experiéncia de ensaio

e erro.
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4.1.6. Jogos de desenvolvimento cognitivo na Teoria de
Piaget

Piaget (1990), classificou os seguintes jogos na evolugdo de estruturas
mentais em trés categorias, o Jogo de Exercicio, Jogo Simbdlico e Jogo das
Regras.

Os jogos de exercicio, € conhecido como ser um dos primeiros ja serem
inseridos na infancia, com a visualizagao de regras e simbolos e objetos. Sendo
o objetivo, recriar a repeticdo de comportamentos e gestos, de forma prazerosa,
a desempenhar diversos sons, movimentar o corpo, agitar objetos/brinquedos,
andar, correr, etc.

Neste jogo, Piaget concluiu que se pode dividir o mesmo em duas partes,
como 0s jogos de exercicios sensorios-motores e jogos de pensamento.

Nos jogos de exercicios sensorios-motores, sao divididos em trés:

Como o jogo de exercicios simples, onde predomina do 1.° aos 18.° meses,
onde produzem comportamentos simples, sendo caracteristica o proprio prazer,
ja existente. O jogo sem finalidade, nesta fase, a crianga constréi novos
movimentos através das agdes. Nas combinagdes com finalidades, as criangas
buscam dar valor a brincadeira, como o saltar de um obstaculo para outro.

Na segunda categoria onde dividem-se 0s jogos de exercicios, sdo 0s jogos de
pensamento. No jogo do pensamento, segundo Piaget (1990) podemos
encontrar os percursos do exercicio sensorio-motor, da inteligéncia pratica e da
inteligéncia verbal. A crianga quando questiona, age somente pelo prazer
cognitivo, ou produz sons ou falas sem intengédo na comunicagao, ou manipular
palavras de forma criativa, imaginativa e intencional, pelo prazer de o fazer.

Os jogos simbdlicos, ocorrem aos 2 a 6 anos, de acordo com Piaget (1990),
a principal caracteristica do jogo “consiste em satisfazer o eu por meio de uma
transformacao do real em funcéo dos seus desejos”, onde adapta a sua realidade
através do jogo simbdlico. Atribuindo um significado, ao objeto/brinquedo, para
que a crianga consiga brincar, onde encontra-se frequentemente a representar.

Sendo os jogos de desenvolvimento de Piaget, de extrema importancia na
educacao e experiéncias precoces da crianga, pois o Jogo as transforma para
a vida futura, e para a construcao da identidade pessoal da criancga.

“Para Piaget (1990) a atividade ludica é o bergo obrigatério das atividades
intelectuais da crianga, sendo por isso, indispensavel a pratica educativa. Assim,
0 jogo constitui uma condigdo para o desenvolvimento da crianga, ja que esta
quando joga assimila e pode transformar a realidade”. (1. M. D. C, 2012, p. 40).
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Tabela 2- Estadios de desenvolvimento cognitivo, segundo Piaget

Estadios de desenvolvimento cognitivo

Estadio
sensoério - motor
(0 - 2 anos)*

— inteligéncia pratica, baseada nas sensacdes e nos movimentos (o mundo que existe para o bebé &
apenas aquele que ele v&, ouve ou sente e sobre o qual age);

— antes dos 8 meses: & como se o mundo n&o fosse constituido por objectos, mas sim por uma sucessao de
imagens, sem ligagdo entre si, em que as coisas deixam de existir quando deixam de ser percepcionadas;

— a partir dos 8 meses: adquire a no¢ao de permanéncia do objecto (existem objectos independentemente
de os estar a percepcionar);

— progressivamente, vai sendo capaz de agir intencionalmente, de modo cada vez mais coordenado, para
obter o fim pretendido (ex.: obter um objecto), utilizando, para tal, ndo s6 a acgéo do préprio corpo, como fazia
anteriormente, mas também outros objectos;

— no final deste estadio: surge a capacidade de representagdo mental e de simbolizagdo (representacéo
mentalmente ndo s6 a permanéncia do objecto, mas também as relagbes que se estabelecem entre os
objectos); a inteligéncia centrada na acgéo da lugar ao pensamento (representagdo mental) - o pensamento &
accdo interiorizada.

Estadio
pré-operatério
(2-7 anos)

— funcéo simbélica: capacidade de representacéo mental e simbolizacéo;

— egocentrismo intelectual: a crianca acha que o mundo foi criado para si e ndo & capaz de perceber o ponto
de vista do outro (acha que os outros pensam e sentem da mesma forma que ela);

— animismo: o egocentrismo estende-se aos objectos e outros seres vivos, aos quais a crianga atribui
intengdes, pensamentos, emogdes e comportamentos proprios do ser humano;

— pensamento magico: a realidade € aquilo que a crianga sonha e deseja, e da explicagées com base na sua
imaginac¢do, sem ter em consideragdo questdes de logica;

— Interessa-se essencialmente por resultados praticos;

— a sua percepgdo imediata é encarada como verdade absoluta, sem perceber que podem existir outros
pontos de vista: privilegia as suas percepgdes subjectivas, desprezando as relagdes objectivas. Nao percebe
as diferengas entre as mudangas entre as mudangas reais e aparentes e, portanto, responde com base na
aparéncia, acreditando que € o real. Ex.: séo apresentados a crianga dois corpos iguais com a mesma
quantidade de &4gua. A sua frente, verte-se a d4gua de um copo deles para um copo, alto e fino. A crianga afirma
que agora este copo alto e fino tem mais agua do que o outro. Nao compreende que a quantidade de agua
permanece a mesma, independentemente do recipiente em que & colocada. Ou seja, responde com base na
aparéncia (como o segundo copo parece maior, porque € mais alto, a crianga pensa que tem mais agua);

— o0 pensamento & pré-operatério - a crianga nao consegue efectuar operagdes mentais. No exemplo acima,
ndo percebeu que, durante a passagem da agua do primeiro copo de agua para o segundo (alto e fino), houve
algo que nao mudou: a quantidade de agua permaneceu sempre a mesma. Também néo tem consciéncia de
que as transformagdes na aparéncia da agua (passagem de um copo baixo para um copo alto) séo reversiveis

(pode logo a seguir deitar a 4gua do copo alto e fino para o copo mais baixo).

Estadio
das operagées
concretas
(7-11/12 anos)

— pensamento légico: tem capacidades para realizar operagdes mentais, pois compreende que existem
acgbes reversiveis (percebe que & possivel transformar o estado de um objecto, sem que todo o objecto mude,
e depois reverter esta transformagéo, voltando ao estado inicial);

— compreende a existéncia de conceitos - caracteristicas que nao variam em fungdo das mudangas dos
objectos, mas que existem para além deles e podem ser aplicados a muitas outras situagdes para além
daquela associagao que foi primeiramente apresentada (contrariamente ao que sucedia no estadio anterior). Se
a situagéo referida no exemplo acima fosse apresentada a uma crianga neste estadio, ela ja seria capaz de
perceber que a quantidade de 4gua é uma caracteristica que ndo varia conforme o copo em que & colocada;

— j& ndo se baseia na percepgdo imediata e comega a compreender a existéncia de caracteristicas que se

conservam, independentemente da sua aparéncia: adquire assim a nogéo de conservacdo da matéria solida

Fonte: Papalia, Olds & Feldman (2001)
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4.1.7. Orientagoes Curriculares para a Creche

De acordo com as Orientagdes Curriculares Para Creche (OCC), (2024) é
possivel ter nogcdo de que a aprendizagem ¢€é fundamental para o
desenvolvimento das criangas e, por isso, deve haver intencionalidade
educativa e recreativa desde a primeira infancia. Esta perspetiva afasta-nos de
uma visdo do acompanhamento da primeira infancia centrada na mera
prestacdo de cuidados. “O bebé ndo é apenas um ser humano para ser
alimentado, vestido, higienizado, € uma pessoa inteira que esta a desenvolver-
se, a aprender, a interagir e a formar-se” (OCC, 2024, p.6).

As experiéncias precoces, a estimulagéo sensorial, visual, auditiva sdo muito
importantes para o desenvolvimento psicomotor, cognitivo, afetivo e emocional
equilibrado e saudavel. “O acesso a creche nao € apenas uma possibilidade
que permite uma conciliagao plena entre vida pessoal, profissional e familiar, é
sobretudo uma oportunidade de desenvolvimento virtuoso para as criangas”
(OCC,2024, p.6).

“A educagao em contextos de creche de qualidade € uma oportunidade para
as criangas construirem relagbes sociais positivas e desenvolverem
sentimentos de pertengca a familia, a comunidade e a cultura, fatores
promotores de bem-estar, aprendizagem e desenvolvimento” (OCC, 2024, p.8).
As criangas aprendem e desenvolvem-se através da interagdo com pessoas e
objetos, da observacéo, da exploracéo, da experimentagdo, da comunicagéo
em contextos diversificados. (OCC, 2024, p.64)
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4.2. Planificagcdo, descricao e
desenvolvidas

reflexdo das atividades

Neste ponto sdo apresentados os planos das atividades desenvolvidas e
implementadas por mim, ao longo do periodo de estagio.

4.2.1. Tabela 3- Plano individual de estagio

Populagao-alvo
Criancas de 1 a
2 anos de idade

Criangcas de 1 a
2 anos de idade
Criancas de 1 a
2 anos de idade

Criancas de 1 a
2 anos de idade
Criancas de 1 a
2 anos de idade
Criancas de 1 a
2 anos de idade
Criancas de 1 a
2 anos de idade
Criancas de 1 a
2 anos de idade
Criangcas de 1 a
2 anos de idade
Criancas de 1 a
2 anos de idade
Criangas de 1 a
2 anos de idade

Criancas de 1 a
2 anos de idade
Criancas de 1 a
2 anos de idade

Tema

Cor amarela

Cor amarela

Pascoa

Pascoa

Pascoa

Pascoa

Dia da Mae

Animais

Animais

Atividades
Classificagao
das cores
(amarela e azul)
Histéria mais
desenho
Cancgao
“Coelhinho da
Pascoa”
Ovinho da
Pascoa

Jogo do Coelho
da Pascoa
Coelho da
Pascoa

Vasos para o
Dia da Mae
Animais

Areia colorida

Tapete
sensorial
Circuito de
Expressao
Motora

Balao divertido

Massinha de
modelar

Calendarizagao
-3/04
-4/04

-7/04

-9/04 a 10/04
-14/04

-17/04

-28/04, 29/04 e
30/04

-21/05,  22/05,
23/05 e 26/05
-4/06

-11/06

-18/06

-25/06

-26/06
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Plano de atividade 1 - “Classificagao das cores”

Descrigao: Na atividade “Classificagdao das cores”, comecei por explicar e
apresentar que cor estava num cartdo e 0 mesmo no outro, onde apresentei
também as bolas de cor amarela e de cor azul, depois de apresentada as cores,
expliquei as criangas como iriam realizar a atividade. Onde cada crianga tinha
que identificar que cor era a bola que tinha retirado da caixa, e corresponder ao
cartdo da mesma cor, e cola-la na fita-cola do cartdo correspondente. Os
cartdes foram colocados no quadro de madeira da sala (com pioneses) e
coloquei agrafos a segurar a fita cola que estava nos cartdes, para que a mesma
nao saisse a medida que estivessem a colocar as bolas, na fita cola.

Objetivos: Distinguir as cores, desenvolver a motricidade fina, a
curiosidade, a capacidade de observacgao e a discriminacéo visual

Recursos humanos: Estagiaria, educadora e auxiliar.

Recursos Materiais: bolas de plastico, cartdo amarelo e azul, fita cola,
pioneses e agrafos.

Reflexao:

A primeira atividade que planifiquei foi no dia 3/04 a atividade “Classificagcao
das cores” onde as criangas tiveram de distinguir as duas cores e saberem
identificar a cor que tinha os cartdes e as bolas (amarela e azul).

Na realizagao da atividade, as criangas demostraram interesse e participagao
ativa, pedindo para a realizar outra vez, mas também na realizagdo da mesma
as criangas ao porem a bola na fita cola, muitas das vezes a fita-cola desprendia
do pioneses que estava no quadro de madeira, sendo que melhoraria esse
aspeto ao ser colado ou ent&o colocar outro objeto para segurar melhor a fita-
cola para que a mesma nao desprenda.

Plano de atividade 2 — “Histéria mais desenho”

Descrigdo: Na atividade “Historia mais desenho”, comecei por dizer as
criangas que iriam ouvir uma histéria, para se sentarem na manta em grupo,
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depois de feito, apresentei-lhes a histéria “Surpresa de primavera” e mostrei-
Ihes uma caixa surpresa que continha um pintainho fantoche onde lhes contei
a histéria com o fantoche do pintainho. Para que eles entendessem a historia,
vissem o pintainho e tivessem a percecao de qual era a cor do pintainho. Depois
de ouvirem a historia, disse as criangas que iriam realizar um desenho no papel
de manteiga onde fosse igual ao fantoche do pintainho com a cor do lapis de
cera amarelo.

Objetivos: Distinguir as cores, estimular a concentragao e a participagao.
Recursos humanos: Estagiaria, educadora e auxiliar.

Recursos materiais: Livro “Surpresa de Primavera”, caixa surpresa,
fantoche pintainho, papel de manteiga e lapis de cera amarelo.

Reflexao:

Planifiquei a atividade “Historia mais desenho” que foi no dia 04/04, as
criangcas fizeram a atividade sentadas na manta, comecei por mostrar o
fantoche e contei a histéria com ele, para que eles entendessem a histéria,
vissem o pintainho e tivessem a percegcao de qual era a cor do pinto e
apresentei-lhes a histéria "Surpresa da primavera" do mundo de Pedrito Coelho.
Depois de contar a histéria, fizeram um desenho livre do pintainho, em papel
de manteiga, com lapis de cera amarelo.

Na realizacdo da atividade, algumas criancas ficaram atentas durante a
leitura da historia, mas depois de algum tempo, desviaram um pouco a atengao
dela. Durante a realizacdo do desenho mantiveram-se atentas.

Plano de atividade 3 — “Cang¢ao “Coelhinho da Pascoa”

Descricao: Na atividade da “Cancéo Coelhinho da Pascoa”, onde apresentei
e explorei a cancdo, quando acabaram de comer a fruta, onde estavam em
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grupos sentados na manta. Ouviram a cang¢ao, onde fizeram gestos e cantaram
livremente.

Objetivos: Estimular a concentracdo e o vocabulario, expressarem-se
através da musica.

Recursos humanos: Estagiaria, auxiliar.
Recursos materiais: Coluna de som.
Reflexao:

Planifiquei a Cancdo “Coelhinho da Pascoa” foi no dia 7/04, as criangas
realizaram a atividade na sala, sentados na manta em grupo, onde exploramos
a Cancao do “Coelhinho da Pascoa”. As criangcas cantaram e dramatizaram a
cangao, imitando os meus gestos.
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Plano de atividade 4- “Ovinho da Pascoa”

Descrigao: Na atividade “Ovinho da Pascoa”, comecei por apresentar os
ovinhos que iriam realizar, as criangas. Realizaram a atividade na mesa, onde
puderam distribuir com as mé&os as 3 cores pelo 0 ovinho sobre a mica. No dia
a seguir, com a méo pintada de tinta branca, carimbaram a mao no ovinho,
depois desenhamos as orelhas com a cor-de-rosa. E de forma a ficar mais
criativo, colocamos olhos adesivos, bigodes com as cerdas da vassoura, e
desenhamos a boca de forma a formar um coelho no ovinho.

Objetivos: Exprimir-se plasticamente, estimular criatividade e motricidade
fina.

Recursos humanos: Estagiaria, auxiliar.

Recursos materiais: Cartolina azul, tintas (amarela, laranja, verde-claro,
branco e cor de rosa), olhos adesivos, cerdas de vassoura (preta), caneta e
micas.

Reflexao:

Planifiquei a atividade “Ovinho da Pascoa” no dia 9/04 a 10/04, as criangas
realizaram a atividade dentro da sala, na mesa e expressaram-se livremente
com as maos, onde tiveram oportunidade de distribuir as cores pelo ovinho.
Depois colocaram a mao no ovo de forma a formar um coelho com os dedos,
com a cor branca, também dando destaque as orelhas onde foi utilizado a cor-
de-rosa. De forma a ficar mais criativo, colocamos os olhos adesivos, bigodes
com as cerdas da vassoura, e desenhamos a boca, na forma do coelho, no
ovinho.

Na realizagdo da atividade, as criancas demonstraram interesse e
concentracdo ao realizar a atividade, onde queriam continuar a fazé-la. As
criangas ao se expressarem livremente com os dedos, e espalharem a tinta
pelo o ovinho com a mica, estavam sempre a observar as maos pois nao
ficavam sujas.

Plano de atividade 5 - “Jogo do Coelho da Pascoa”
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Descrigao: Na atividade “Jogo do Coelho da Pascoa”, apresentei 0 jogo e o
percurso que tinham que realizar. As criangas tinham que realizar, o percurso
individualmente, passar entre cones, onde tinham que realizar o percurso até
a mesa com o Jogo do Coelho, com uma cesta de cenouras feitas com limpa-
cachimbos. Cada crianga retirava uma cenoura do cesto, e colocava na boca
do coelho, onde podiam observar para onde ia a cenoura. O Jogo do Coelho foi
feito com uma caixa de cartdo na qual foi colada uma folha com o desenho do
coelho, tendo sido feita uma abertura na boca e barriga do coelho. Foi colado
um saco de plastico transparente dentro da caixa, onde era a barriga do coelho,
para que se pudesse visualizar as cenouras dentro da barriga do mesmo.

Objetivos: Estimular a concentracao e habilidades motoras.

Recursos humanos: Estagiaria, auxiliar.

Recursos materiais: Caixa de cartao, folha, lapis, caneta e limpa-cachimbos.
Reflexao:

Planifiquei a atividade “Jogo do Coelho da Pascoa”, no dia 14/04, onde foi feito
com uma caixa de cartdo na qual foi colada uma folha de impressdo com o
desenho de um coelho, tendo sido feita uma abertura na boca e barriga do
coelho. Foi colado um saco de plastico transparente na parte tras da figura do
coelho para que se possa visualizar as cenouras dentro da barriga do mesmo,
tendo sido colocadas através da boca. Cada crianga jogou individualmente,
passando por um circuito de pinos, tinham que colocar as cenouras dentro da
boca do coelho, de forma a ver as cenouras dentro da barriga do mesmo, e para
onde vai os alimentos. E também uma forma de estimular as habilidades
motoras a colocar a cenoura na boca.

Na realizagdo da atividade, as criangas demonstraram interesse e
concentragdo a realizar a atividade.

Plano de atividade 6 — “Coelho da Pascoa”

Descricao: Na atividade “Coelho da Pascoa”, comecei por apresentar as
folhas de impressao do coelho. Onde disse as criangcas que iriam realizar a
atividade do Coelho, e o material reciclavel da fruta. Depois, coloquei na mesa
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esse material da fruta com as diferentes tintas, e com o papel de impresséao
recortado ficando so a parte fora da folha, ficando sé a forma do coelho, e assim
colar a parte de fora do coelho no papel de manteiga. As criangas carimbaram
com as cores (laranja, azul, amarelo, verde-claro e cor-de-rosa, na folha. De
seguida para aproveitarmos as folhas de impressao que tinham realizado a
carimbagem, colocamos papel de celofane por baixo, de diversas cores (azul,
verde, laranja, amarelo e cor-de-rosa), com o objetivo de aproveitarmos as
folhas de impressao e formar um coelho com o papel de celofane.

Objetivos: Exprimir-se plasticamente, através da carimbagem, estimular a
criatividade e motricidade fina.

Recursos humanos: Estagiaria, auxiliar.

Recursos materiais: Folhas de impressao e folhas de papel manteiga, tintas
(laranja, azul, amarelo, verde-claro, cor de rosa), material reciclavel da fruta,
tesoura com forma triangular, pompons cor de rosa, olhos adesivos, algodéo,
fita cola, cola, folhas celofane, caneta preta e canetas com cor.

Reflexao:

Planifiquei a atividade “Coelho da Pascoa”, do dia 16/04 a 17/04, as criangas
carimbaram individualmente, numa folha de papel manteiga com o auxilio da
folha de impressédo com a forma do coelho, utilizando o material reciclavel, das
frutas, com fita cola nas bordas da folha de forma a ser mais facil para eles ao
carimbarem e utilizar o material. Foram utilizadas 5 cores diferentes como o
(laranja, azul, amarelo, verde claro e cor de rosa) onde puderam carimbar
livremente pelo coelho. De forma a aproveitar a folha de impressao onde foi
feita a carimbagem, colocamos papel de celofane por baixo, de diversas cores
(azul, verde, laranja, amarelo e cor de rosa), com o objetivo de aproveitarmos
a folha e formar a forma do coelho com o papel de celofane.

Na realizagdo da atividade, as criangcas demonstraram interesse e
concentracio na atividade, onde queriam repeti-la outra vez.
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Plano de atividade 7 — “Vasos para o Dia da Mae”

Descrigao: Na atividade “Vasos para o Dia da Mae”, comecei por apresentar
os moldes da atividade e o que iriam realizar primeiro, que era a técnica da
digitinta. Onde as criangas realizaram a atividade individualmente numa mesa,
a atividade consistiu, no seguinte, numa bacia, despejamos agua, farinha e tinta
verde-claro de forma a que a massa nao ficasse muito pastosa. Depois de feita,
coloquei a massa numa mesa, vedada com um saco de plastico, com fita-cola,
para que pudessem mexer na massa livremente. As criangcas a realizar a
digitinta usavam uma bata para proteger as suas roupas. Depois de realizem
os desenhos, coloquei uma folha de papel manteiga sobre a mesa, de forma a
que o desenho aderisse a folha, onde esse desenho iria servir para os moldes
dos vasos.

No dia seguinte, as criangas fizeram a parte de cima (cupcake), as criangas
realizaram individualmente, onde usamos a técnica dos berlindes com uma
caixa de sapatos propria. Consistia em colocar duas cores diferentes que as
criangas escolhessem, e colocar as cores com um pincel nos berlindes. As
criangas tinham que balancgar a caixa dos berlindes com ajuda, para que os
berlindes pintassem a folha de papel manteiga que estava dentro da caixa.
Desenhei nessas folhas com o molde da parte de cima (cupcake), nas folhas
dos berlindes e recortei. Também carimbaram com o dedo indicador, na parte
de cima (cupcake), com a cor vermelha.

Para realizar a carimbagem com a mao, as criangas escolheram uma cor, e
colocaram a mao na folha de papel manteiga, e em seguida recortei para formar
a mao das criangas. Contornei também com caneta de feltro, na parte de
cima(cupcake) e com a cor verde no vaso.

Por fim, colei as duas partes que eles fizeram, e escrevi os nomes das
criangas na parte de cima (cupcake), e no vaso escrevi a frase com a caneta
de feltro, “A minha mée é um doce!” com a data 2 de maio.

Objetivos: Expressar-se plasticamente através da digitinta, pintura com
berlindes e estampagem da mao, estimular a concentragdo, estimular a
criatividade e desenvolver a coordenacao motora.

Recursos humanos: Estagiaria, educadora, auxiliar.

Recursos materiais: Bacia, agua, farinha, tinta (verde-claro), bata, papel
manteiga, caixa, berlindes, tintas (azul, laranja, vermelho, cor de rosa, roxo,
amarelo), caneta de feltro preta e verde e cola.
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Reflexao:

Planifiquei a atividade “Vasos para o Dia da Mae”, no dia 28/04, 29/04 e
30/04, as criangas realizaram a atividade, na sala individualmente, fizeram a
técnica da Digitinta, que consistiu em despejar agua, farinha e tinta verde-claro
em uma bacia até formar uma massa que nao seja muito pastosa, depois de
feita, coloquei essa massa em uma mesa. Onde esta mesa estava vedada com
um saco de lixo com fita adesiva, para que eles pudessem entdo mexer na
massa livremente. As criangas usavam uma bata para proteger as suas roupas.
Depois de fazerem os desenhos, coloquei uma folha de papel vegetal sobre a
mesa, de forma a que o desenho aderisse a folha. esse desenho que eles
fizeram, foi usado para o vaso. Depois, fiz a parte de cima do (cupcake), e usei
a técnica de pintar com os berlindes com uma caixa de sapatos propria, que
consistia em colocar duas cores diferentes que as criangcas escolhessem e
colocava as cores com um pincel em alguns berlindes, as criangas tinham que
balangar a caixa para que os berlindes pintassem a folha de papel vegetal que
estava na caixa. Desenhei com o molde da parte de cima do (cupcake), nas
folhas dos berlindes e recortei. As criangas também carimbaram com o dedo
indicador, na parte de cima do (cupcake), com a cor vermelha.

As criangas fizeram a carimbagem com a mao, com a cor que escolhessem,
e coloca-la na folha de papel manteiga e em seguida cortei para formar a mao
das criancgas. Contornei também com a caneta preta de feltro, na parte superior
(cupcake) e com a cor verde no vaso.

Por fim, colei as duas partes que eles fizeram, e escrevi os nomes das
criangas na parte de cima (cupcake), € no vaso escrevi a frase com a caneta
preta de feltro, "A minha mae é um doce!" com a data de 2 de maio.

Na realizacdo da atividade, as criangas mantiveram-se interessadas na
realizacdo da atividade, algumas delas queriam fazer mais desenhos na
digitinta, mas algumas criangas tinham receio de o realizar, sendo que algumas
das criangas tiveram de ser motivadas a realizarem a digitinta.
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Plano de atividade 8 — “Animais”

Descricao: Na atividade “Animais”, consistia em apresentar uma historia
“‘Animais da Quinta”, sentados na manta em grupo, de seguida ao contar a
historia e terem observado os animais e tocarem no pelo dos mesmos, puderam
ouvir o som dos animais do livro e animais que dissessem. Depois da historia
foi lhes dado a escolher um animal (brinquedo) livremente, e conforme o animal
que escolhessem, ouviam o som do animal. Desta histéria foram escolhidos
dois animais, a vaca e a ovelha.

Ao fazerem a vaca, as criancas individualmente, em cima da mesa,
comecgaram por carimbar livremente pelo prato de papel com tinta de cor preta,
para formar a vaca. Depois foi colado o focinho, orelhas, patas e olhos adesivos
no prato de papel.

Ao fazer a ovelha, as criancas, individualmente em cima da mesa, colocaram
algodéao branco, no prato de papel com cola branca, livremente. E em seguida
colado o focinho, patas e olhos adesivos para formar a ovelha. Por fim, foi
escrito o nome das criangas e datas nos pratos dos animais.

Objetivos: Expressar-se livremente através da carimbagem e colagem,
desenvolver a concentragao e estimular a concentragao.

Recursos humanos: Estagiaria, auxiliar.

Recursos materiais: Pratos de papel, esponja, tinta preta, cartolina preta,
algodéao branco, cola branca e olhos adesivos.

Reflexao:

Planifiquei a atividade “Animais”, no dia 21/05, 22/05, 23/05 e 26/05, as criangas
realizaram a atividade na sala sentados na manta onde foi apresentada a
histéria “Animais da Quinta”, de seguida ao ouvirem a mesma, conforme os
animais foram apresentados e contados na histéria puderam tocar no pelo do
animal e ouvir o som de cada animal, onde puderam se expressar no toque e
no som. Depois foi dado a escolher um animal (brinquedo) livremente, e
conforme o animal que escolhessem para brincar, ouviram o som do mesmo.

Desta histéria serdo escolhidos dois animais, a vaca e a ovelha. Ao ouvirem
alguns dos sons dos animais, comegaram por carimbar livremente com uma
esponja com tinta preta no prato de papel, para assim formar a vaca. Depois foi
colado o focinho, orelhas, patas e olhos adesivos no prato de papel.
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Ao fazer a ovelha, puseram algodao livremente no prato de papel, e em
seguida foi colado o focinho, patas e olhos adesivos para formar a ovelha. Por
fim, foi escrito o nome das criancgas e data nos pratos dos animais.

Na realizagdo da atividade, as criangas mantiveram-se interessadas ao
ouvirem a histéria pois gostaram de tocar no pelo dos animais, na realizagéo
da atividade demonstraram-se concentradas.

Plano de atividade 9 — “Areia colorida”
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Descrigdo: Na atividade “Areia colorida”, consistiu em apresentar os
materiais da atividade na mesa, em grupo, como a bacia, farinha, éleo e o
corante. Observaram a mistura e brincaram livremente com formas na areia
para formar animais, formas geométricas, etc.

Objetivos: Expressar-se plasticamente através da modelagem e estimular a
criatividade.

Recursos humanos: Estagiaria, auxiliar.
Recursos materiais: Bacia, farinha, 6leo, corante e formas.
Reflexao:

Planifiquei a atividade “Areia colorida”, no dia 4/06, as criangas realizaram a
atividade em grupo na sala, na mesa onde foi apresentado os ingredientes para
fazer a areia, como a bacia, farinha, 6leo e o corante, onde observaram a
mistura dos ingredientes até formar a areia. De seguida, da mistura estar feita,
puderam brincar livremente com formas na areia para formar animais, formas
geomeétricas, etc.

Na realizacdo da atividade, as criangas mostraram-se interessadas na
realizacdo da atividade, enquanto queriam fazer outra vez, mas houve
imprevistos, durante a atividade. Ao decorrer desta atividade, houve alguns
imprevistos pois as criangas, ao brincarem com a areia e deitarem-na para o
chao, ficou escorregadio, enquanto teve que haver mais atengéo ha realizagéo
da mesma. Na atividade da areia, em vez, das criangas brincarem com ela
sobre a mesa, iria pbr tabuleiros com uma quantidade da areia para que eles
possam brincar livremente, e seria feita no parque exterior, para que o chao
nao ficasse escorregadio.
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Plano de atividade 10— “Tapete sensorial”

Descrigao: Na atividade “Tapete sensorial”, consistia em apresentar o tapete
sensorial, onde andaram com os pés descal¢os individualmente no tapete.
Depois de andarem individualmente, puderam andar pelo tapete em grupo
livremente. A atividade foi feita com cartédo, e no cartdo estavam os seguintes
materiais colados com cola branca, como rolhas de cortiga, papel aluminio,
esfregdo verde, algoddo, corda, material reciclavel de fruta, plastico de
bolinhas, lixa, areia, papel eva. As criancas puderam sentir as texturas e formas
de cada material com o0s pés ou com as maos.

Objetivos: Estimular a coordenagdo motora fina, exploragcado de texturas e
desenvolver a percegao sensorial.

Recursos humanos: Estagiaria, auxiliar.

Recursos materiais: Materiais reciclaveis, cola branca, rolhas de cortica,
papel aluminio, esfregdo verde, algoddo, corda, papel eva, material reciclavel
da fruta, plastico de bolinhas, lixa, areia.

Reflexao:

Planifiquei a atividade “Tapete sensorial”’, no dia 11/06, as criancgas realizaram
a atividade individualmente na sala, com os pés descalgos para que possam
sentir as diferentes texturas dos materiais, depois de cada crianga andar pelo
tapete sensorial individualmente, puderam andar pelo tapete em grupo
livremente, a atividade foi feita com cartdo, e no cartdo estiveram os seguintes
materiais colados, como rolhas de cortica, papel aluminio, esfregao verde,
algodao, corda, material reciclavel da fruta, plastico de bolinhas, lixa, areia,
papel eva. As criangas passaram por estes materiais e sentiram as texturas e
formas de cada material.

Na realizacdo da atividade, as criancas demonstraram interesse e
concentracao na atividade.

Plano de atividade 11 — “Circuito de Expressao Motora”
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Descricao: Na atividade “Circuito de Expressdao Motora”, consistia em
apresentar e contar a historia “Capuchinho Vermelho”, na sala sentados em
grupo na manta. Depois de ouvirem a histéria, apresentei um circuito de
expressado motora no parque exterior. Onde realizei primeiro o circuito para elas
observarem como se fazia o percurso. De seguida, realizaram o circuito,
individualmente com ajuda, onde tinham que tirar uma bola da caixa, contornar
0S cones, passar por entre cordas e saltar por arcos até chegarem a casa da
avozinha, para colocar la a bola, sendo como fosse o bolo para a avozinha da
histéria do “Capuchinho Vermelho”.

Objetivos: Promover a motricidade global e estimular a concentragao.
Recursos humanos: Estagiaria, auxiliar.

Recursos materiais: Cones, cordas, arcos, bolas e a casinha.
Reflexao:

Planifiquei a atividade “Circuito de Expressao Motora”, no dia18/06, as criangas
ouviram a histéria “Capuchinho Vermelho”, na sala sentados em grupo na
manta onde puderam expressar-se conforme a histéria foi contada. Depois de
ouvirem a historia, fizeram um circuito de expressao fisico motora,
individualmente, no exterior, sendo que o percurso foi realizado primeiramente
por pegar numa bola, passarem por cones, de seguida em um caminho entre
cordas e saltar por 5 arcos até chegarem a casa da avozinha para lhe darem
a bola, sendo como fosse o bolo para avozinha da histéria do “Capuchinho
Vermelho”.

Na realizagdao da atividade, as criangas demonstraram interesse pela
atividade, mas algumas delas tiveram que ter ajuda pois ndo passavam pelos
materiais.

Plano de atividade 12 — “Balao divertido”

Descrigao: Na atividade “Baldo Divertido”, consistia em apresentar baldes
com caras desenhadas de forma criativa, com a farinha para se colocar nos
baldes. A atividade foi realizada na mesa, em grupo, onde as criangas
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observaram a colocar a farinha dentro dos baldes. Depois de feito as criangas
podiam moldar o baldo como quisessem. A atividade foi feita, com baldes, onde
desenhei caras de forma criativa, coloquei farinha nos balées com um funil, e
com um utensilio (pincel) para ajudar a colocar a farinha e prendi um lago nos
mesmos.

Objetivos: Estimular a concentracéo, desenvolver a coordenagéo motora e
desenvolver a motricidade fina.

Recursos humanos: Estagiaria, auxiliar.
Recursos materiais: Baldes, farinha, funil, caneta e laco.
Reflexao:

Planifiquei a atividade “Balao divertido”, no dia 25/06, as criangas realizaram a
atividade numa mesa em grupo, a atividade foi feita com baldes, farinha e um
funil para colocar a farinha dentro do baldo, cada baldo teve uma cara
desenhada com caneta e em seguida ao se por a farinha nos balées dar-se-ia
um lago no baldo. Depois de feito, as criangas poderao moldar o baldo com
farinha, livremente.

Na realizacdo da atividade, as criangas demonstraram interesse pela
atividade. Mas houve uma parte da atividade que mudaria, que era, quando
colocava a farinha dentro dos baldes demorava algum tempo para colocar a
farinha no funil com um utensilio para ser mais facil de colocar a farinha no
baldo, mas como esse ato demorava algum tempo, as outras criangas nao
demonstraram muito interesse e desviaram a sua ateng¢ao para outra coisa,
entdo eu mudaria nesse aspeto de levar alguns baldes ja cheios de farinha,
enquanto as criangas so iriam ver a colocar farinha em 2 ou 3 baldes.

Plano de atividade 13 - “Massinha de modelar”

Descrigao: Na atividade “Massinha de Modelar”, consistia em apresentar os
ingredientes para fazer a massa, como a farinha, amido de milho, agua, corante
e brilhantes. Realizaram a atividade numa mesa, em grupo, onde observaram
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a mistura dos ingredientes na bacia. Depois da mistura estar feita, as criangas
brincaram livremente com a massa de modelar, com formas de animais.

Objetivos: Desenvolver a coordenagdao motora, estimular a concentragao,
criatividade e imaginagao e desenvolver a motricidade fina.

Recursos humanos: Estagiaria, auxiliar.

Recursos materiais: Bacia, agua, farinha, amido de milho, corante e
brilhantes.

Reflexao:

Planifiquei também a atividade “Massinha de Modelar”, no dia 26/06, as
criangas realizaram a atividade na sala em grupo numa mesa, foi apresentado
os ingredientes como a farinha, amido de milho, agua, corante e brilhantes onde
observaram a mistura dos ingredientes na bacia, depois da mistura estar feita,
as criangas puderam brincar livremente com a massa de modelar, com formas
de animais.

Na realizacdo da atividade, as criancas demonstraram interesse e
concentracdo na atividade. Onde fizemos formas e alguns animais com as
formas de animais com a massa de modelar.

Reflexao das atividades realizadas:

As atividades ludicas recreativas que realizei foram planificadas em
colaboracdo com a Educadora responsavel pela sala e implementadas com a
sua supervisao. Foi esta colaboragéo e supervisdo que permitiu que eu fosse
desenvolvendo competéncias de observagao e registo das caracteristicas e
necessidades das criangas de modo a interagir, cuidar, apoiar para se sentirem
seguras e confiantes e promover o seu desenvolvimento cognitivo, motor,
emocional e social. O desconhecimento de algumas técnicas necessarias a
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construcao de alguns materiais que serviram de base a implementacdo de
algumas atividades, bem como a dificuldade em antecipar o comportamento
das criancas na interagdo com as mesmas, dificultou a sua operacionalizagao
e comprometeu os objetivos que se pretendiam alcangar. Dou como exemplo
a atividade da “Areia colorida”, “Balao divertido” e a “Massinha de modelar”. Na
“Areia colorida” ao decorrer da atividade, houve alguns imprevistos pois as
criangas, ao brincarem com a areia, deitarem-na para o chao, ficando este
escorregadio e perigoso para as criangas. Esta situagcdo teve que ser
rapidamente resolvida. Nesta atividade, em vez das criangas brincarem com a
areia sobre a mesa, iria p6r tabuleiros com uma quantidade da areia para que
eles possam brincar livremente, e seria feita no parque exterior, para que o
chao nao ficasse escorregadio.

No “Balao Divertido”, houve uma parte da atividade que também mudaria
que € a seguinte: Como a introdugcdo da farinha dentro dos balbes era
demorada, as criancas que estavam a espera da sua vez ndo demonstraram
muito interesse e desviaram a sua atengao para outras brincadeiras. Para evitar
que isto acontecesse, eu optaria por levar alguns baldes previamente cheios
de farinha, e realizava a experiéncia apenas com 2 ou 3 balbes. Quanto a
atividade da “Massinha de modelar” a ideia inicial foi realizar a atividade com
ingredientes como a farinha, amido de milho e condicionador, mas ao fazé-lo
desta forma verifiquei que a massa ficava muito dura e dificimente modelavel.
ApOs esta constatacdo, alterei os ingredientes (farinha, amido de milho e agua)
para fazer a massa, tornando-a mais facil de modelar, o que permitiu atingir os
objetivos propostos.

Nas atividades realizadas as criancas mostram-se entusiasmadas,
concentradas e com habilidades motoras e também motricidade fina, claro que
algumas com mais facilidade que outras como as criangas de 2 anos de idade
que mostram mais desempenho que as de 1 ano. Existe uma crianca que nao
tem muito empenho nas atividades e muitas e, muitas das vezes, ndo mostra
interesse, sendo necessaria a ajuda da terapeuta da fala e da auxiliar da sala.

Acima de tudo consegui planifica-las, realiza-las e fazer as alteragdes
necessarias e o balango é positivo. As criangas demonstravam-se sempre
participativas, e muitas das atividades queriam as refazer outra vez. Na minha
perspetiva, achei que as criangas gostavam das atividades e sentiam-se
envolvidas em muitas delas. O desenvolvimento das criangas foi evoluindo a
nivel do estagio, pois muitas delas tinham os 2 anos de idade, por esse motivo,
ja promoviam mais motricidade global, exprimiam-se mais através das
atividades, cancodes, gestos e até aspetos que falavam. Sendo assim afavel,
elas se envolverem mais nas atividades implementadas e realizadas, e também
reconhecerem o que tinham que realizar na atividade, obterem mais a escuta
ativa e observarem mais no decorrer das atividades sempre |hes beneficiou
mais na aprendizagem. E no geral, o facto de serem criangas curiosas,
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participativas, demostrarem o gosto pela exploragao de atividades e gostarem
muito de cangdes e historias também ajudou no processo.

Ao longo desta unidade -curricular “estagio”, pude desenvolver as
competéncias que um Técnico em Recreacado Educativa deve adquirir, como
planear e implementar atividades de recreagao educativa em colaboragdo com
a Educadora e a ajuda das auxiliares da sala Casinha de Chocolate, assim
como colaborar nas atividades definidas no plano anual e no projeto pedagdgico
da mesma.

5. Plano Anual da Santa Casa da Misericordia dos Centros
Infantis

Imagem 5- Plano Anual da Santa Casa da Misericordia nos Centros Infantis
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6. Conclusoes

Ao longo do presente relatério, fui evidenciado as experiéncias precoces no
desenvolvimento integral das criangas, destacando-se na minha perspetiva, a
comunicagao e a linguagem, e também o observar e escutar de ambas as
perspetivas.

Pois a comunicacdo é uma componente essencial do processo de
humanizagdo desde o nascimento, intrinsecamente ligada ao processo de
construcao da identidade pessoal, social e cultural de cada pessoa e necessaria
ao seu bem-estar e desenvolvimento. A linguagem e comunicagao séo areas
em que se observam importantes aprendizagens e desenvolvimento nos
primeiros trés anos de vida de uma crianga. Ao evidenciar a escuta ativa, as
criangas procuram entender-se entre elas, sobre o seu estado e as suas
iniciativas para se expressar e comunicar com o0s outros. No observar muitas
das criangas, repetem os movimentos que observam, onde € uma atividade
integrante e indispensavel da agao pedagdgica.

O brincar é uma pedagogia fundamental na vida das criangas, sendo através
da brincadeira que as criangas se expressam, experimentam, aprendem. Assim
sendo as Instituicbes/Centros Infantis, devem oferecer ambientes organizados,
previsiveis e sensiveis, as necessidades e competéncias das criangas, bem
como estimular a exploragdo, a criatividade, imaginacédo, interacdo e
brincadeira livre.

Em suma, promover o bem-estar e a aprendizagem das criangas, exige uma
acao educativa intencional, ética e comprometida com o devido empenho e
responsabilidade na infancia, das suas potencialidades, direitos e deveres.

Durante o estagio, através da observagdo do trabalho desenvolvido pela
Educadora responsavel pela sala e da minha experiéncia enquanto estagiaria,
percebi que o trabalho realizado n&do se destina apenas a tomar conta das
criangas, ou apenas a alimentar, mudar fraldas, disponibilizar afeto. Cuidar de
forma atenta e adequada destas necessidades das criangas € essencial, mas
sem esquecer a importancia de proporcionar experiéncias de socializagao
adequadas e aprendizagens que permitam o desenvolvimento global das
criangas, assim como o seu bem-estar e o sentimento de seguranca e
confianga. Para tal, a qualidade das relagdes entre adultos e criangas, a gestao
das rotinas, assim como a qualidade dos espacos e recursos materiais tem de
ser assegurada. E a qualidade das relagbes, dos espacos e materiais que
estimulam os interesses, a curiosidade, a iniciativa, o brincar e a vontade de
aprender das criangas.

Tive oportunidade de observar de perto as atitudes das criangas, as suas
interacdes, as interagcdes entre elas e com os adultos da sala e procurei
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aprofundar o conhecimento das suas caracteristicas e necessidades e
estabelecer uma relacdo de confianca. Para tal, aproveitei os diferentes
momentos da rotina diaria, participando em todos estes de um modo
progressivo. Aproveitei os tempos de cuidados (alimentagdo, higiene e sono)
para criar relacdes de aproximacao, afeto e de cumplicidade com as criancas
e, ao mesmo tempo, estimulava a sua autonomia. Compreendi que as criangas
se comprometem com o adulto que possam confiar, e isso nao significa, que
nao haja conflitos, que ndo haja uma corregdo no comportamento da crianga
quando erram ou quando ha conflitos entre elas. As criangas da Salinha de
Chocolate, tiveram um bom desempenho, foram integrantes, desafiantes e
brincalhonas.

Através das atividades implementadas procurei criar momentos de
exploragéo livre e de exploragao dirigida, dando espago para explorarem os
materiais, para brincarem individualmente e com as outras criangas e
desenvolver as suas capacidades sensoriomotoras.

As criangcas da Casinha de Chocolate, foram colaborantes, curiosas,
desafiantes, cheias de energia e brincalhonas. Sendo evidente que tem um
interesse por parte do grupo em explorar o espacgo e os brinquedos existentes.
Sao curiosas e gostam muito de cangdes e histérias, sobretudo de animais.

Em sintese, foi um estagio completamente diferente do que ja experienciei
anteriormente. Mas notei e compreendi que as criancas desta idade, e fase
querem alguém que lhes dé atencdo, que brinque com elas, que despenda
tempo para lhes mostrar objetos/brinquedos, e acima de tudo sentem-se mais
seguras quando estao com adultos, que Ihes proporcionam vinculos seguros.

E conclui depois destes meses de estagio que estimei imenso, ao ter criado
lagos afetivos com as criangas, com a educadora e auxiliares da sala Casinha
de Chocolate, e aprendi a ter mais confianga, mais foco, paciéncia, empenho,
e interesse nas atividades e situagdes que as criangas expressavam, nas suas
opinides e nos gestos que exprimiam. Procurei planificar e realizar atividades
que estivessem de acordo com o Plano Anual da Santa Casa da Misericordia,
o Projeto educativo do Centro Infantil e o plano da sala Casinha de Chocolate,
sendo coerente com as expectativas da Educadora.

Considero que as atividades que realizei foram do agrado das criangas e
que lhes proporcionaram experiéncias diferenciadas, que apelaram a
brincadeira, a criatividade e imaginagao e que ao brincar, a crianga exprime a
sua personalidade, desenvolve curiosidade e criatividade, conhecem-se mais
intrinsecamente e melhoram as suas capacidades de relagao e de iniciativa, e
assume responsabilidades.
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8. Apéndices

Imagens de Estagio:

Imagem 6- Sala Casinha de Chocolate
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Imagem 7- Refeitério da creche 1.° andar

Imagem 8- Aulas de Expressao Fisico Motora
Dia 18/03:
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Dia 1/04:

Dia 22/04:

Dia 13/05:

Dia 3/06:
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Dia 17/06:

Dia 24/06:

61




) &

Politécnico
Castelo Branco
Escola Superior

de Educacéo

Curso Técnico Superior Profissional em Recreagdo Educativa para
Criancas

Imagem 9- “Vamos fazer Bolachinhas”

Imagem 10- Atividade da Borboleta
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Imagem 12- Atividade “Classificagao das Cores”
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Imagem 13- Atividade “Histéria mais atividade”
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Imagem 14- Atividade “Ovinho da Pascoa”
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Imagem 15- Atividade “Jogo do Coelho da Pascoa”

Imagem 16- Atividade “Coelho da Pascoa”
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Imagem 17- Atividade “Vasos para o Dia da Mae”
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Imagem 18- Histéria “Cucu, gosto muito de ti”’, atividade desenho no
cartao
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Gosto Muito de Ti
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Imagem 19- Histéria do “Ursito Tito”, atividade rasgamento de papéis
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Benji Davies

Ursito Ti

Um Dia na Quinta

Imagem 20- Atividade “Massinha de Modelar”
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Imagem 22- Atividade “Animais”
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Imagem 23- Dia da Crianga
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Imagem 24- Atividade “Areia colorida”

Imagem 25- Atividade “Massinha de Modelar”
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Imagem 26- Realizagao da Bandeira de Portugal

Imagem 27- Atividade “Tapete Sensorial”
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Imagem 28- Realizagao de Manjericos
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Imagem 29- Histéria “Ruca aprende a usar o pote”

Imagem 30- Jogos de pecas
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Imagem 31- Atividade “Circuito de Expressao Motora”
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Imagem 32- Festa de acabamento do ano letivo
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Imagem 34- Atividade “Balao divertido”

Imagem 35- Atividade “Massinha de Modelar”

Diario de Bordo
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Diario de Bordo

Data
17/02 a 21/02
Popula . . Avali Recu
~ S Tema Objetivos Atividades ~
ao-alvo acao rsos
Criancas de L . Obser Brinqu
- Exprimir-se Brincaram _
le2anosde . . vacio edos
. livremente livremente .
idade direta
Criancas de . Aula de Obser Blocos,
-Estimular a . ~
1e2anosde . . expressao fisico vacao bolas e
. motricidade fina; .
idade motora direta cesto
Criancas de .. . Obser Brinqu
-Exprimir-se Brincaram _
1e 2 anosde . . vacio edos
. livremente; livremente .
idade direta
-Expressar-se Mesa,
Criancas de plasticamente; Atividade com Obser farinha,
le2anosde massinha de vacio agua,
idade -Estimular modelar direta corante
motricidade fina;

i Obser Brinqu
Criangas de -Exprimir-se Brincadeira _ 4
1e 2 anosde . . vacao edos e

. livremente; livre . i
idade direta tunel

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o

dia.

Durante a primeira semana, do dia 17/02 ao dia 21/02, fui aprendendo e refletindo sobre como
apoiar e estimular o desenvolvimento e a aprendizagem das criancas de 1 e 2 anos na observacéo.

Na segunda-feira e quarta-feira, as criancas brincaram livremente pela sala. Esta liberdade é algo

valioso nessa idade porque estimula a curiosidade e desejo de aprender, dando lugar & exploracéo
e compreensdo da realidade. O brincar livre é uma genuina redencio das criancas, uma vez que
permite que as criancas presentes cres¢am e se tornem mais fortes a nivel cognitivo e fisico. o brincar
constitui uma experiéncia geradora de alegria, satisfacio e de multiplas aprendizagens, envolvendo
aspetos relevantes do ponto de vista da vivéncia emocional, social, cognitiva e fisica de bebés e

criancas.

Na terca-feira, pela manh3, foi realizada a atividade de educacéo fisica que consistiu no seguinte:
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As criancas iam buscar a bola, subiam os blocos e depois encestavam a bola no cesto. O principal
objetivo desta atividade é promover a coordenacio motora, percecdo espacial, resolucio de
problemas e a utilizacdo do corpo e a atividade fisica regular também s&o centrais na salvaguarda
da saude e bem-estar.

Na quinta-feira, as criancas fizeram massinha de modelar, com farinha, 4gua e corante, onde
puderam estimular a criatividade, a destreza manual e a curiosidade.

Na sexta-feira, brincaram livremente pelo o tinel e puseram bolinhas no cesto, onde além de ser
uma atividade que exige movimento e habilidades de seguir instrucées, mas na realizacdo da
atividade algumas criancas nfo seguiam na mesma direcdo do tinel.

Esta diversidade de atividades, com diferentes niveis de aprendizagem é uma representacio de
que o desenvolvimento infantil é um processo dindmico e multifacetado, como cada crianca é
diferente e aprende de forma como cada uma entende e percebe.

Diario de Bordo

Data 6/03 a 7/03
Popula .. . . Aval Recu
~ : Tema Objetivos Atividades .
cao-alvo iacao rsos
-Exprimir-se Papel,
. P Atividade com .
livremente com ~ . tintas,
. ~ as méaos, Dia da
Criancas as méos; Mulh Obser cor azul,
de 1a2 anos uiher vagao rosa,
de idad -Expressar-se i
€ldade Xp ; Cantaram direta vermelho
através da L e
. musicas
musica, amarelo.
As criancas
-Desenvolver brincaram
Criancas a criatividade hvremelllte pela Obser
de 1a2anos E sala vacao Brinqu
de idade -Expressar-se diveta
através da Cantaram edos
musica; musicas do Dia
do Pai

Descrigao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades
durante o dia.

No dia 6/03, realizaram a atividade que consistia em colocar cada uma das mios em cada
um dos lados da folha de papel. Posteriormente colocaram paus de madeira de modo a formar
uma flor. Esta atividade promove o desenvolvimento da coordenacéo fina. A atividade do dia
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da mulher proporcionou uma oportunidade de se expressarem.

No dia 7/03 brincaram livremente pela sala, promovendo o0 movimento e o
desenvolvimento motor na exploracio do espaco, o desenvolvimento social e afetivo entre as
criancas, promovendo a partilha entre as criancas e a aprendizagem de regras. As criancas
cantaram musicas sobre o Dia do Pai, o que auxiliou no desenvolvimento da linguagem, e dos

sons.
Diario de Bordo
Data
10/03 a 14/03
Popula o . . Avali Recu
~ PHes Tema Objetivos Atividades ~
ao-alvo acao rsos
-Compreensio
de mensagens
. Livro
orais; Leitura de uma
Criancas _Aprender historia Ob~serv Jogos
de 1a2anos buléri _ acéo
de idade Dia do Pai vocabuiario novo; Exploracéo de direta
-Estimular a jogos
capacidade de
concentracao;
-Expressar-se o
] Cancéo “0O meu
através da & forte”
Criancas musica; pai € lorte Observ Huma
de 1a2 anos Cancdes . Aula de acao no
de idade -Estimular a o e direta
. expressdo fisico
motricidade
motora
global;
Rolos
) -Exprimir-se Inicio da Prenda de papel,
Criancgas Dia do Pai . . . Observ
plasticamente, do Dia do Pai- ~ .
de 1 a2 anos i . acao Tintas,
. . atraveés da carimbagem com .
de idade Carimbagem direta
carimbagem,; rolos de papel Cartio
branco
-Expressar-se o
] Cancéo “O meu
através da pai é forte”
e Papel,
Criancas Dia do Pai musica; Observ Lapis de
de 1 a2 anos Exorimi Leitura da acio C
i Desenho “hXprimirse histéria “Quando direta era
de idade plasticamente, .
) me tornei teu pai
através do
desenho; Continuacéo da
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atividade

dia.

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o

Na segunda-feira, as criancas realizaram um jogo de sons de animais. O jogo consistia no seguinte: ouviram
o som dos animais, numa coluna de som e tinham que dizer qual era o nome do animal, trabalhou o
reconhecimento dos sons e o vocabulario e estimula a coordenacéo fina. Ouviram a histéria “O meu pai”.

Na terca-feira, as criancas tiveram aula de expressdo fisico motora. Com esta atividade pretende-se
promover o desenvolvimento da coordenacio motora grossa e o equilibrio. E brincaram livremente pela sala.

Na quarta-feira, as criancas fizeram a prenda do Dia do Pai, para além de promover o conhecimento de
celebracdes culturais e familiares e onde se exprimiram plasticamente, através da carimbagem.

Na sexta-feira ouviram a histéria “Quando me tornei teu pai”, e fizeram uma atividade tendo haver com a
histéria, numa folha livremente com ldpis de cera, e com ajuda de formas de coracéo e bigode, puseram na
folha, trabalhou a coordenacéo motora fina, criatividade e as cores.

Diario de Bordo

Data
17/03 a 21/03
Popula .. . . Avali Recu
~ B Tema Objetivos Atividades ~
ao-alvo acao rsos
-Exprimir-se L
plasticamente Finalizagdo da
Criancas de Dia do Pai através da Prendanc? Dia do Observ
1a2anosde carimbagem; al acio
i Histérias i
idade . Exploraciio de direta
-Estimular a .
ogos
motricidade fina; Jog
-Desenvolver
capacidades Estampagem da
expressivas; B pag Folhas
maéo para fazer um
Criancas de “Exprimir-se foguetio Observ Tintas
la2anosde Carimbagens . acdo
plasticamente,
idade \ Aula de direta
através da .
. expresséo fisico
carimbagem,;

-Estimular a
motricidade fina e

motora
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a criatividade;

-Conhecer e
promover dias
festivos e
comemorativos- Dia do Pai
Criancas de Dia do Pai Dia do Pai; Observ
1a2anosde Atividades com acdo
idade -Valorizar os 0S pais no centro direta
lacos afetivos e a infantil
expressio de
sentimentos
afetuosos;
-Expressar-se Cancéo “A
Criangas de Primavera através da musica; Primavera chegou” Observ
1a2anosde acio Imagen
idade Cancdes -Aprender Exploracdo de direta S
vocabulario novo; imagens
-Cooperar e Materi
participar em al para a
projetos comuns; receita
Criancas de Observ das
Lo Vamos fazer ~
1a2anosde Culinaria -Promover a . acdo bolachinh
idade interacdo entre as Flores- Bolachinhas direta s
criancas e o
desenvolvimento Formas
social;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Na segunda-feira, as criancas realizaram a atividade do Dia do pai e fizeram jogos podendo se exprimir,
desenvolverem criatividade e estimularem a motricidade fina.

Na terca-feira, fizeram a estampagem com a méo para o foguetéo, onde se exprimiram plasticamente, e tiveram
aula de educacio fisica, circuito motor, estimularam a motricidade fina.

Na quarta-feira, dia 19 de marco, Dia do Pai realizaram atividades com os pais, promovendo a celebracéo dos dias
festivos e os lacos afetivos.

Na quinta-feira cantaram e ouviram a musica “A Primavera chegou” e exploraram imagens, onde se expressaram
através da musica e aprenderam vocabuldrio novo.

Na sexta-feira fizeram bolachinhas de manteiga onde observaram como se fazia, desenvolveu a cooperacio e
participacdo em projetos.

Diario de Bordo

Data
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24/03a28/03
R
Populaca oy - Avali | ecu
putag Tema Objetivos Atividades ~
o-alvo acao rso
S
Exploragdo de
-Desenvolver a P i (;
. caracteristicas da
motricidade global, Pri B
Criancgas de 1 Primavera rlma'v?ra Observ olas
a 2 anos de -Conhecer (condigbes acao
idade Parque exterior algumas climatéricas) direta Ca
caracteristicas da ;
Primavera Brincadeiras no rrinh
vera; .
parque exterior 0s
-Compreensio
Leitura e
Criancas de 1 de menéagens _ Observ Li
a2 anos de Histoérias orais; exploracéo da acao
idade histéria: “Lagarta direta vro
-Aprender Ondulante”
vocabulario novo;
R
olos
de
pape
1
-Exprimir-se .
Criangas de 1 . . Pintura de rolos Observ
Primavera- plasticamente, _ Fo
a2 anos de ) . de papel e folhas de acao
. Borboletas através da pintura . lhas
idade e colagem: papel direta
Ti
ntas
Pi
ncel
R
olos
de
pape
1
-Exprimir-se . _
Criangas de 1 . . Continuacéio da Observ Fo
Primavera- plasticamente, . , _
a2 anos de ] . atividade do dia acao lhas
. Borboletas através da pintura , .
idade ) ' anterior direta
e colagem; Ti
ntas
Pi
ncel
Li
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cachi
mbo
S
Ga
-Expressar-se _ rrafa
i . Cancéo- as flores
através da musica; sde

Criancas de 1 Observ plast

“Vamos fazer

a 2 anos de Primavera-Flores -Exprimir-se Flores” - acio ico
idade lasticamente, . i

P ) Carimbagem direta

através da Fo
. garrafas

carimbagem; lhas
Ti
ntas

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Na segunda-feira, exploraram as caracteristicas da primavera, falaram sobre o clima, e brincaram no parque
com o objetivo de experienciarem algumas caracteristicas da primavera e desenvolveram a motricidade global.

Na terca-feira ouviram a histéria “Lagarta Ondulante” onde tiveram contacto com a compreensio da linguagem
verbal e a aprendizagem de novo vocabuldrio.

Na quarta-feira e quinta feira, pintaram rolos de papel com objetos, e folhas de papel, possibilitando a expresséo
plastica, através da pintura e colagem.

Na sexta-feira ouviram a cancéo- as flores, fizeram flores, onde o objetivo é expressar-se através da musica e
exprimir-se plasticamente, através da carimbagem.

Diario de Bordo
Data
31/03a4/04
Popula e - Avali Recu
~ — Tema Objetivos Atividades ~
ao-alvo acao rsos
-Expressar-se
através da musica;
Criangas de 1 Cancoes Desenvolver Cangdo Observ
a 2.anos de , capacidades Exploracéo de agao
idade Jogos de encaixe . . direta
manipulativas na Jogos Jogos
realizacdo de jogos g
de encaixe;
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Observ
-Cooperar e Exploracéo de _
acao
participar em algumas flores (cor, d’g ¢ Papel
ireta
Criancas de 1 Flores projetos comuns; cheiro) cenario
a 2.anos de . . ) . Registo
idade Pintura coletiva -Desenvolver a Pintura coletiva Tintas
S
motricidade fina e no exterior- pintura .
fotografic
global; com flores Flores
0s
-Cooperar e
participar em Papel
. - ape
Criancas de 1 Flores projetos comuns; Continuacéo da Observ oP
a 2 anos de atividade do dia acao cenarlio
idade Pintura coletiva -Desenvolver a anterior direta .
. . . Tintas
motricidade fina e
global; Flores
Observ
-Distinguir  as acao
. ; Cartéo
cores e direta ’
i 1 ’ Classificacdo das
Criangas de Cores (amarelo e ¢ bolas
a 2 anos de D | cores (amarelo, Regi 1
dade azul) -Desenvolver a 1) egisto (amarelo
motricidade fina e azu S e azul),
concentracio; fotografic fita cola
0s
Observ
it : = Caixa
Distinguir  as Leitura da a‘(;ao
Cri del cores; histéria “Surpresa direta surpresa,
riancas de i P ) fantoche
a 2'anos de Cor amarela Estimular a de Primavera”, Registo pintainho,
idade ~ desenhar sobre a .
concentracio e S livro,
L histéria e
participacio; fotografic papele
0s lapis de
cera

Descricao reflexiva dos procedimentos de execucgao das atividades durante o dia.

posteriormente cold-la no cartio correspondente.

Na segunda-feira, as criancas cantaram e exploraram jogos, onde expressaram-se através da musica e
desenvolveram capacidades manipulativas na realizacio de jogos de encaixe.

Na terca e quarta-feira, exploraram algumas flores, designadamente, a cor e o cheiro e fizeram uma pintura
coletiva no exterior, com as flores, onde cooperaram e participaram de projetos comuns e desenvolveram a
motricidade fina e global.

Na quinta-feira, realizei a atividade Classificacdo das Cores, onde as criancas tinham que distinguir as duas
cores(amarelo e azul) e saberem identificar a cor que tinha o cartéo e a bola (amarelo e azul). O cartéo foi colocado
no quadro de madeira da sala (com pioneses) e coloquei agrafos a segurar a fita cola, para que a mesma néo saisse
do cartdo a medida que estivessem a colar as bolas, na fita cola. De seguida foi explicada a atividade as criancas e
explorei as cores, e individualmente cada crianca tinha de identificar a cor da bola que retirar da caixa e
Na realizacdo da atividade demonstraram interesse e
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concentraciio na mesma, onde a queriam realizar mais vezes.

Na sexta-feira, realizei a atividade Histéria mais desenho, onde foi lhes apresentada, contada e explicada a histéria
“Surpresa de primavera” do mundo de Pedrito Coelho, utilizando uma caixa surpresa que tinha a histéria mais o
fantoche. Comecei por mostrar o fantoche, e comecei a contar a histéria com o suporte do fantoche de forma que
eles percebessem a histéria, vissem o pintainho e tivessem a percecdo de que cor era o pintainho. Depois
desenharam livremente o pintainho, no papel manteiga, com lapis de cera amarelo. Na realizacdo da atividade,
durante a leitura da histéria no inicio mostravam-se atentas e com concentracdo, mas depois de algum tempo

desviaram a atencdo da mesma, na realizacdo do desenho do pintainho mostraram-se envolvidas.

Diario de Bordo
Data
7/04 a 11/04
Popula o . Avali Recu
~ PRISG Tema Objetivos Atividades ~
ao-alvo acao rsos
-Estimular o
vocabuldrio; ~ ..
Criancas de Cancédo Partici Human
la2anosde Péscoa E “Coelhinho da pacdo
) -Expressarem- 0s
idade . Pascoa” ativa
se através da
musica;
-Compreensio Leitura e
de menéa‘gens exploracéo da Livro
orais; histéria: “Onde
. ; i ? Folhas
Pascoa _Aprender estd o Bolinhas? Na
Criancas de L Péascoa” Observ
L. vocabulario novo; ~ Tinta
1a2anosde Historias acao
i i ; Castanha,
idade ' _Exprimir-se Pintura de uma direta
Carimbagem . folha, no exterior, amarelo,
plasticamente, ; larania
através da com esponjas (para ]
carimbagem com aprenda da Esponj
o Pascoa)
esponjas; as
Cartoli
-Exprimir-se
; na azul,
plasticamente ' N tintas
Criancas de através do tato; Pintura de um Partici (amarelo
la2anosde Péscoa Ovinho da Pascoa, pacéo ) o
idade -Estimular a utilizando micas ativa ara(rjlja,
criatividade e a verde-
motricidade fina; claro) e
micas
; - imir- ici Cartoli
Criancas de , EX.pI‘ImII‘ se Continuacéio da Par~‘t1c1 o
la ?dar:jos de Péascoa plast}camente pintura de um paf;ao - ,
idade através do tato; ovinho, utilizando ativa
(amarelo,
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-Estimular a micas laranja,
criatividade e a verde-
motricidade fina; claro) e
micas
-Exprimir-se Ovos
i 4 . Estampagem da Observ
Criancas de Péscoa: Coelho plasticamente, - pag > de
1a2anosde através da mao, no ovo, para acao cartolina
. \
idade Estampagem fazer um coelho direta
estampagem;
Tinta
Branco

Descrigao reflexiva dos procedimentos de execucgao das atividades durante o
dia.

Na segunda-feira, realizei a atividade de cantar a cancéio “Coelho da Pascoa” onde as criancas cantaram de
forma a expressarem-se através da musica, com o objetivo de estimular o vocabulario.

Na terca-feira, ouviram a histdria “Onde estd o Bolinhas? Na Pascoa” e fizeram uma pintura com esponjas
para a prenda da Pascoa. Com esta atividade puderam compreender mensagens orais, aprender vocabuldrio
novo e exprimir-se plasticamente através da carimbagem com esponjas.

Na quarta-feira e quinta-feira, realizei a atividade “Ovinho da Pdscoa” onde as criancas podiam espalhar a
tinta livremente pelo o ovo, com o objetivo de exprimirem-se plasticamente através do tato e estimularem a
criatividade e motricidade fina. As criancas demonstraram interesse e concentracio ao realizar a atividade,
onde queriam continuar a fazé-la.

Na sexta-feira, fizeram a estampagem da mé&o no ovinho da Pascoa, para fazer um coelho, colocaram a méo
no ovo de forma a formar um coelho com os dedos, com a cor branca, também dando destaque as orelhas
utilizando a cor rosa. De forma a ficar mais criativo, pusemos olhos adesivos, bigodes com as cerdas da vassoura,
e desenharam a boca, na forma do coelho. Promovemos a expresséo plastica e visual através da estampagem.

Durante a realizacfo da atividade “Ovinho da Pdscoa”, as criancas demonstraram interesse e concentracio ao
realizar a atividade, onde queriam continuar a fazé-la, pois puderam se expressar livremente pelo o ovo.

Diario de Bordo

Data
14/04 a 17/04
Populaca o . . Avalia | ecu
pulag Tema Objetivos Atividades ~
o-alvo cao rso
S
i -Estimular a Ob
Crlangas,de 1 Pascoa - Jogo do Coelho ~ s.erva
a 2 anos de idade concentracao e cdo direta
habilidades Ca
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motoras; Registo ixa,
fotografico | pape
lde
impr
essa

limp

cachi
mbo

istori Leitura da histdria
Criancas de 1 Histérla -Estimular a Observa

. _ “La vamos nés numa . Li
a 2 anos de idade concentracio; cao direta 1

Pascoa vos”
Caca aos ovos vro

Fo
lhas
de
impr
essa

- Exprimir-se

Observa
plasticamente;

Criangas de 1 3 Realizacdo de um ¢ao direta
Péascoa

a 2 anos de idade -Estimular a Coelho da Pascoa
criatividade e a

o,
Registo tinta
fotografico s,
mate
riais
recic

motricidade fina;

lavei

Fo
lhas
de
impr
essa
- Exprimir-se

) Observa 0,
plasticamente;

a0 di tinta
Criangas de 1 . Continuacfio da ¢do direta
Péscoa

a 2 anos de idade -Estimular a atividade
criatividade e a

SY
Registo mate
fotografico riais
motricidade fina; g .
recic

lavei

pape

celof
ane

93




) &

Politécnico
Castelo Branco

Curso Técnico Superior Profissional em Recreacdo Educativa para
Criancas

Descrigao reflexiva dos procedimentos de execucgao das atividades durante o dia.

Na segunda-feira, realizei a atividade do Jogo do Coelho consiste em passar por um circuito de pinos com cordas
onde tinham que colocar as cenouras que estavam no cesto, dentro da boca do coelho, de forma a verem as cenouras
dentro da barriga do mesmo, e para onde vai os alimentos, individualmente. Sendo uma forma de estimular as
habilidades motoras a colocar a cenoura na boca. Na realizacdo da atividade as criancas demonstraram foco e
concentracdo, ao passar pelo caminho e ao irem colocar as cenouras na boca do coelho, sendo que muitas delas
queriam jogar outra vez 0 mesmo.

Na terca-feira, ouviram a histéria “Lad vamos nds numa Caca aos Ovos”, onde estimularam a concentracio ao
ouvirem a histéria.

Na quarta e quinta-feira, de manhi na sala, apresentei a atividade que iam realizar onde as criancas viram a forma
do coelho onde if0 carimbar e o material recicldvel que iriam usar. Realizando a atividade de um Coelho da Pascoa
onde as criancas carimbaram individualmente, numa folha de papel manteiga com o auxilio da folha de impresséio
com a forma do coelho, utilizando o material reciclavel, das frutas, com fita cola no meio de forma a ser mais facil
para eles ao carimbar e utilizar o material. Foram utilizadas 5 cores diferentes como o (laranja, azul, amarelo, verde
claro e cor-de-rosa) onde carimbaram livremente pelo coelho. De forma a aproveitar, a folha de impressio onde foi
feita a carimbagem, colocamos papel de celofane por baixo da folha, de diversas cores (azul, verde, laranja, amarelo
e cor-de-rosa), que teve como objetivo de aproveitar a folha e formar a forma do coelho com o papel de celofane. Na
realizacdo da atividade as criancas foram demonstrando concentracdo ao realizarem a carimbagem e também
tocavam muitas vezes no material reciclavel das frutas, com diversas cores, e queriam continuar a carimbar.

Diario de Bordo
Data
21/04 a 24/04
Popula o - Avali Recu
~ PRAG Tema Objetivos Atividades ~
ao-alvo acao rsos
Criancas de -Desenvolver a . . Observ
. . Brincadeiras no ~
la2anosde Parque exterior motricidade arque exterior acdo
idade global; pard direta
Observ
acao
-Expressar-se Atividade de '(;
; , - e direta
Criangas de através da musica; expressio fisico
la2anosde Cancoes . motora Registo
idade -Estimular a R
motricidade; Cancdes .
fotografic
0s
_ Leitura da Observ
-Compreenséo e w ) =
Criancas de Historias de mensagens histéria “Quem esta acao '
1a2anosde L escondido no direta Livro,
idade Desenho orais; jardim?”
Aprender Registo Folhas
P Desenharam um S
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vocabuldrio novo; desenho com lapis fotografic
de cera 0s

-Exprimir-se

plasticamente
através do
desenho;

-Exprimir-se

Criancas de . . ~ Observ
plasticamente Continuacio da ~ .
la2anosde Desenho | . acao Livro,
. atraveés do atividade .
idade direta
desenho; Folhas

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Na segunda-feira, brincaram no parque exterior com brinquedos (carros), onde puderam desenvolver a

motricidade global.

A brincadeira livre das criancas cria oportunidades para explorarem o espaco e utilizarem o corpo para trepar,

rastejar, esconder, rebolar, colocar-se de pé, etc.

Na terca-feira, tiveram aula de expresséo fisico motora e cantaram cancdes, onde expressaram-se através da

musica e estimularam a motricidade.

Na quarta-feira, ouviram a histéria “Quem estd escondido no jardim?” e fizeram um desenho sobre a histéria
com lapis de cera no parque exterior, onde puderam compreender mensagens orais, aprenderem vocabuldrio novo
e exprimir-se plasticamente através do desenho. Na quinta-feira, continuaram a atividade do desenho, onde se

exprimiram plasticamente através do desenho.

Diario de Bordo
Data
28/04 a 2/05
Populaca o .. Avalia Recur
pulag Tema Objetivos Atividades ~
o-alvo cao sos
-Pintura com os
dedos em tecido;
Observa
-Exprimir-se Vasos para o dia cdo direta
lasticamente da ma Farinha
Criancas de 1 P amae .
i Dia da Mie através da digitinta; Registr .
a 2 anos de idade - Agua
Inicio da prenda 0s
-Estimul 5 $fi
st1mu~ar a da mae fotografico Tecido
concentracgio na S
realizacéo do Tintas
desenho;
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-Desenvolver a
coordenacio
motora;
-Estimular a
criatividade;
-Exprimir-se
plasticamente Pintura com Observa
através de pintura berlindes A Berlind
Pintura 'p céo direta es
com berlindes;
Criancas de 1 Estampagem da Registo
a 2 anos de idade -Estimular a mao s Tintas
Dia da Mae concentracio, o
Aula de expressio fotogrifico Folhas
-Desenvolver a fisico motora s de
motricidade global; manteiga
-Compreensao
P Estampagem da
de mensagens -
orais; mao; Observa Livro
Histéria Leitura da cdo direta
Cri del ~Aprender histéria “Conti u sacos
istéria “Contigo so :
rlaticas ¢¢ vocabulario novo; o g Registo _
a 2 anos de idade tao feliz R Tintas
Dia da Mae -Exprimir-se Afi
-p Pintura dos sacos fotografico Berlind
plasticamente S
, de pano para a es
através da ~
prenda da Mae
estampagem,;
Comemoracéio do
-Conhecer e Dia da Mae
Criancas de 1 . _ promover dias Observa
a 2 anos de idade Dia da Mae festivos- Dia da Atividade com as céo direta
mae; maées no Centro
Infantil

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

= ”

Na segunda-feira, realizei a minha atividade “Vasos para o Dia da Mde” onde comecei, por explicar o que iriam fazer
onde iriam realizar a técnica da digitinta. Comec¢amos por fazer a massa, em uma bacia deitdmos a 4gua, farinha e tinta de
cor verde-claro até formar uma massa ndo muito pastosa. Depois coloquei essa massa numa mesa e em cima da mesa
estava vedada com um saco do lixo com fita cola, para depois poderem mexer na massa livremente. As criancas vestiram
uma bata para protegerem a sua roupa. Depois de fazerem os desenhos, tirei uma folha de papel manteiga e coloquei a
folha na mesa de forma a espalmar a folha sobre o desenho, depois retirei a folha da mesa. Esse desenho, seria a parte do
vaso. E com o molde do vaso desenhei nas folhas. Com o objetivo de se exprimirem plasticamente através da digitinta,
estimular a concentraciio e desenvolver a coordenaciio motora. Também comecaram por fazer a prenda para o Dia da
M4e onde fizeram pintura com os dedos no tecido, para fazerem um coracio porta-chaves.

Na terca-feira, dei continuidade & atividade dos “Vasos para o Dia da Méae”. Fiz a parte de cima do vaso (cupcake), onde
utilizei a técnica de pintar com os berlindes numa caixa de sapatos propria, que consistia em por duas cores diferentes
que as criancas escolhessem e colocar com um pincel as cores em alguns berlindes e depois com ajuda a crianca tinha que
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“balancar” a caixa de forma a que os berlindes pintassem na folha de papel manteiga. Desenhei com o molde da parte cima
(cupcake), nos desenhos dos berlindes. As crian¢as também carimbaram com o dedo indicador, com a cor vermelha, na
parte de cima do vaso. Onde puderam estimular a concentracéio e exprimir-se plasticamente através da pintura com os
berlindes. E as criancas tiveram, aula de expresséo fisico motora, onde desenvolveram a motricidade global.

~ n

Na quarta-feira, finalizei a atividade dos “Vasos para o Dia da Mae”. As criancgas fizeram a estampagem da mio com a
cor que escolheram, e colocaram a méao na folha papel manteiga e cortei de forma a formar a méo das criancas. Retoquei
com a caneta de feltro preta na parte de cima do vaso (cupcake) e com a cor verde no vaso. Também colei ambas as partes
que realizaram, e escrevi o nome das criancas na parte cima do vaso (cupcake), e no vaso coloquei a frase com a caneta
de feltro preta, “A minha mam3 é um doce!” com a data. Onde se exprimiram plasticamente através da estampagem da
méo.

Na realizacdo da atividade, as criancas mantiveram-se interessadas, algumas delas queriam fazer mais desenhos, mas
algumas criancas tinham receio de o realizar. Sendo que algumas das criancas tiveram de ser motivadas a realizarem a
digitinta.

Na sexta-feira, foi a comemoracio do Dia da Mée e a realizacdo de atividades com as méies no Centro Infantil, onde
puderam conhecer e promover dias festivos- Dia da Mae.

Diario de Bordo
Data
5/05 a 9/05
Populaca . . . . Avalia Recur
pulag Tema Objetivos Atividades ~
o-alvo cao sos
-Desenvolver a
- Leitura da histéria Ob
concentracio; wCuct! Gost " serva
ucu! os. ? muito céo direta Livro
i de1 -Adquirir de ti!
riangas ce vocabulario novo; Registro
a 2 anos de idade s
-Expressar-se Afi
. P ] Desenharam na fotografico
livremente através caixa S
do desenho;
-Expressar-se
Criancas de 1 . , ] _ Observa
. Animais livremente através Cancoes .
a 2 anos de idade . ¢do direta
da musica;
Criancas de 1 L -Desenvolver a Leitura da histdria Observa Livro
. Animais _ T i s
a 2 anos de idade concentracio; Ursito Tito ¢do direta
Observa
Criancas de 1 -Desenvolver a Rasgamento de .
2 de idad icidade fina: . cdo direta
a 2 anos de idade motricidade Iina; papeis Papel
Registro
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]
fotografico
]

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

e o foco.

Na quarta-feira, ouviram cancdes sobre animais, onde se expressaram livremente através da musica.

Na sexta-feira, fizeram rasgamento de folhas de revistas, onde desenvolveram a motricidade fina.

Na segunda-feira, ouviram a histéria “Cucu! Gosto muito de ti!” e desenharam livremente sendo sobre a histéria ou néo,
em caixas de cartdo com lapis de cor. Através desta atividade as criancas puderam expressar-se livremente através do
desenho, adquirir vocabuldrio novo e desenvolver a concentracfio e a comunicacéo oral.

Na quinta-feira, ouviram a histéria “Ursito Tito Um dia na Quinta” e exploraram, onde desenvolveram a concentracio

Diario de Bordo
Data
12/05 a 16/05
P laga Avali R
opulaca Tema Objetivos Atividades Ya ' ecur
o-alvo cao
SOS
-Compreensio de
alguns nomes da
familia; Leitura da histdria Observa Liv
“0 que é que a Sofia cdo direta ro
Criancas de 1a Familia -Dizer o seu nome procura?” .
2 anos de idade e de alguns Registos
familiares: Massinha de fotografico
modelar S
-Desenvolver a
motricidade fina;
Observa
Aula de expressdo céo direta
Criancas de 1a Aula de expressdo -Promover a fisico motora
2 anos de idade motora motricidade global; Registos
fotografico
s
Observa
4o direta
Criancasde 1 a Familia -Promover a ~Estampagen11.da ¢ Ca
2 anos de idade Estampagem motricidade global, mao co;ilei{;rm tna Registos rtolin
fotografico a
s preta
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Tin

ta
branc

a
Ca
rtolin

-Exprimir-se ~Ob§erva a
Familia plasticamente Concluséo da ¢do direta preta

Criangas de 1 a través da atividade do dia da
2 anos de idade Estampagem atra d farndli Registos Tin
P estampagem da amilia fotografico

mao; s ta
branc

a

-Promover a

Criancas de 1 a motricidade global; Brincadeiras no Observa Bol

2 anos de idade _Participar em parque exterior cao direta as

atividades comuns;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execucgao das atividades durante o dia.

Na segunda-feira, ouviram a histéria “O que é que a Sofia procura?” e realizaram a massinha de modelar, com o
objetivo de compreender alguns nomes da familia e dizer o nome de alguns familiares e desenvolver a motricidade fina.

Naterca-feira, realizaram a atividade de expresséo fisico motora, tendo como objetivo promover a motricidade global.
Na quarta-feira, realizaram a estampagem da m#o com cartolina preta, para promover a motricidade global.

Na quinta-feira, concluiram a atividade do dia da familia, com o objetivo de se exprimir plasticamente através da
estampagem da méo.

Na sexta-feira, tiveram brincadeiras no parque exterior, tendo como objetivo de promover a motricidade global e
participar em atividades comuns.

Diario de Bordo
Data
19/05 a 23/05
Populaca oy - Avalia Recur
pulag Tema Objetivos Atividades ~
o-alvo cao sSos
Aula de expresséo -Promover a Aula de expresséo Observa
Criangas de 1 motora motricidade global; motora ¢ao direta
a 2 anos de idade
Desenho Realizacdo de uma Registos
joaninha através do fotografico
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desenho com lapis de S Lapis
cor
-Expressar-se
livremente através
da carimbagem e Observa Livro
colagem; Leitura da histéria cdo direta
Criancas de 1 Animais “Animais da Quinta” )
a 2 anos de idade -Desenvolver a Registos
concentracio; Identificar os sons fotografico
]
-Estimular a
coordenacio;
-Expressar-se
livremente através
da carimbagem e Observa Tinta
colagem; Realizacdo de uma céio direta preta
Criancas de 1 . vaca através da
. Animais . ;
a 2 anos de idade -Desenvolver a carimbagem com Registos
concentracio; pratos de papel; fotografico
s
-Estimular a
coordenacio;
-Expressar-se
livremente através . ~
da carimbagem e ” C‘zn';mua(iao‘da. Observa Algodao
colagem: atividade anterior; cso direta
Criancas de 1 .. S
a 2 anos Ele idade Animais -Desenvolver a Realizacdo d,e uma Registos
ovelha através de o
concentracéo; pratos de papel e de fotog;‘aﬁco
-Estimular a algodao
coordenacio;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Na segunda-feira, tiveram a atividade de expresséo fisico motora e fizeram o desenho de uma joaninha com lapis de
cor, com o objetivo a promover a motricidade global.

Na terca-feira, quarta-feira e sexta-feira, realizei a minha atividade, ouviram a histéria “Animais da Quinta” na sala,
depois de ouvirem a histéria, conforme os animais iam sendo apresentados na historia, puderam ouvir os sons dos animais
e tocar no pelo, onde se expressaram no toque e no som. Desta histéria foram escolhidos dois animais, a vaca e a ovelha.

Depois foi dado a escolher um animal (brinquedo) livremente, e conforme o animal que escolheram para brincar, iriam
ouvir o som do mesmo. Ao ouvirem alguns dos sons dos animais, comecaram por carimbar livremente com uma esponja
com tinta preta no prato de papel, para assim formar a vaca. Depois foi colado o focinho, orelhas, patas e olhos adesivos
no prato de papel.

Ao fazer a ovelha, puseram livremente no prato de papel, algodio branco e em seguida colado o focinho, patas e olhos
adesivos para formar a ovelha.
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Por fim, escrevi o nome das criancas e data nos pratos dos animais.

Na atividade realizada, as criancas mantiveram-se interessadas ao ouvirem a histéria, a ouvir o som dos animais e tocar
no pelo, muitas das criancas queriam tocar no pelo e ouvir mais vezes os sons de alguns animais, durante a realizacéo da
vaca mostraram-se interessados ao carimbar no prato de papel, na ovelha muitas das criancas observavam que ficavam
com algod&o, sendo que as distraia ao realizarem, mas demonstraram-se com interesse na atividade e queriam realizar

mais vezes.
Diario de Bordo
Data
26/05 a 30/05
Populaca o - Avalia Recur
pulag Tema Objetivos Atividades ~
o-alvo cao sos
-Compreenséo de
is: Hora do conto-
Criancas de 1 s mensagens orais; . Observa
. Histéria Vamos nadar, .
a 2 anos de idade ¢do direta
-Aprender Baltazar”
vocabulario novo;
Observa
¢do direta
Criangas de 1 Aula de expressdo -Promover a Aula de expressio
a2 anos de idade motora motricidade global; fisico motora Registos
fotografico
s
Esponjar o patinho Observa
. -Exprimir-se da histéria da hora do cio direta
. Pintura . Tint
Criancas de 1 plasticamente conto intas
a 2 anos de idade Cancio através da pintura Registos
¢ com lépis de cera; Cancio “Todos os fotografico Folhas
patinhos” s
Observa Cord
-Exprimir-se Atividade “Ser céo direta orda
Criangas.de 1 Pintura plas'tlcame.znte c.rlan(;a é ser feliz”- . Tintas
a 2 anos de idade através de pintura pintura de uma folha Registos
com a corda; com corda fotografico Folha
s papel
manteiga
-Exprimir-se Pintura de um Observa
. . . cdo direta
Corpo humano plasticamente menino e uma menina h
Criancas de 1 través de bint X ] Folhas
a2 anos de idade Pintura a ravle)s . N (f e péré d e;‘m(lina;.a Registos .
com lapis de cera; atividade do dia fotogréfico Lapis de
anterior s cor

-Diferenciar
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menino de menina;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Na segunda-feira, ouviram a Hora do conto, onde foi contada a histéria “Vamos nadar, Baltazar” representativamente com
objetos pertencentes da histéria e com sons que o representava, onde puderam compreender mensagens orais e aprender
vocabulario novo.

Na tercga-feira, tiveram atividade de expresséo fisico motora, onde promoveram a motricidade global.

Na quarta-feira, estiveram a esponjar o patinho da histéria da Hora do conto, desenharam e cantaram a cancéio “Todos os
patinhos”, onde se exprimiram plasticamente através da esponja e da pintura com lapis de cera.

Na quinta-feira, fizeram a atividade “Ser crianca é ser feliz”, com a pintura de uma corda enrolada num quadrado para
pintar na folha, onde se exprimiram plasticamente através pintura com a corda

.Na sexta-feira, fizeram a de um menino e menina para terminar a atividade do dia anterior, onde puderam se exprimir
plasticamente através de pintura com lapis de cera e diferenciar menino de menina.

Diario de Bordo

Data
2/06 a 6/06
Populaca . . . Avalia Recur
pufac Tema Objetivos Atividades ~
o-alvo cao sos
-Conhecer e Observa
promover atos ¢do direta
Criancas de 1 Dia da Cri festivos: Comemoracéio Dia
a 2 anos de idade la da trianca da Crianca Registos
-Cooperar em fotografico
projetos comuns; S
Observa
_ -Promover a 1.
Aula de expressdo tricidade slobal: ¢do direta
Criancas de 1 fisico motora motricidade global; Aula de expressio
a 2 anos de idade fisico motora Registos
~ -Expressar-se e
Cancoes ) . fotografico
através da musica; s
-Expressar-se
. Observa
plasticamente .
) céo direta
. através da
Criancas de 1 Arei lorid
a 2 anos de idade modelagem; rela colorida Registos
fotografico
-Estimular a gs
criatividade;
. -Promover a . .
Criancas de 1 L Brincadeiras no Observa
motricidade global
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a 2 anos de idade associado a parque exterior cdo direta

utilizacio de

objetos;
Observa
-Exprimir-se céio direta
Criancgas de 1 plasticamente Massinha de
a 2 anos de idade através da modelar Registos
modelagem; fotogréfico
s

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Na segunda-feira, fizeram a comemoracédo do Dia da Crianca, onde puderam conhecer e promover atos festivos e se
expressar através da musica.

Na terca-feira, fizeram aula de expresséo fisico motora, onde promoveram a motricidade global e expressar-se através da
musica.

Na quarta-feira, realizei a minha atividade areia, as criancas em grupo na sala, realizaram a atividade na mesa onde foi
apresentado os ingredientes para fazer a areia, iro ver a bacia, farinha, éleo e o corante, onde observaram a mistura dos
ingredientes até formar a areia.

De seguida, da mistura estar feita, puderam brincar livremente com formas na areia para formar animais, formas
geomeétricas, etc.

Durante a realizacio da atividade, as criancas mostraram-se interessadas na realizacio da atividade, enquanto queriam
fazer outra vez, mas houve imprevistos, durante a atividade. Ao decorrer desta atividade, houve alguns imprevistos pois as
criancas, ao brincarem com a areia e deitarem-na para o cho, ficou escorregadio, enquanto teve que haver mais atencéo ha
realizacdo da mesma.

Na atividade da areia, em vez, das criancas brincarem com ela sobre a mesa, iria por tabuleiros com uma quantidade da
areia para que eles possam brincar livremente, e seria feita no parque exterior, para que o chio néo ficasse escorregadio.

Na quinta-feira, brincaram no parque exterior, onde promoveram a motricidade global.

Na sexta-feira, as criancas fizeram massinha de modelar, onde puderam exprimir-se através da modelagem.

Diario de Bordo

Data
9/06 a 13/06
Populaca oy . Avali Recur
pulag Tema Objetivos Atividades ~
o-alvo acao sos
) Promover a Realizacgfo da Observa
Criangas de 1 . . Bandeira de Portugal cdo direta
a2 anos de Dia de Portugal motricidade global; ) Papel
idade através da . :
Participar em carimbagem, Registo @antelga,
s tinta verde
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atividades comuns; Brincadeiras no fotografico e
parque exterior s vermelho

- Estimular a

coordenacéo Observa
motora; cdo direta
Criancas de 1
a 2 anos de -Exploracio de Tapete sensorial Registo
idade texturas; S
fotografico
-Desenvolver a S

percecio sensorial;

-Desenvolver a
motricidade fina;

Papéis
-Desenvolver a Realizacio de ~Obs'erva
concentracao; L. ¢ ¢ao direta
Criancas de 1 manjericos, tapete
a 2 anos de Santos Populares -Exprimir-se sensorial, Registo
idade plasticamente rasgamento de s
através da papéis fotografico
carimbagem com S
esponja e esfregio
de arame;
Observa
-Promover a cdo direta
Criancas de 1 motricidade global; Bri .
49 anos de rmcadmra.s no Registo
idade -Participar em parque exterior S
atividades comuns; fotografico

S

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Na segunda-feira, realizaram a Bandeira de Portugal através da carimbagem, com tinta verde e vermelho e brincaram
no parque exterior, onde promoveram a motricidade global e participaram em atividades comuns.

Na quarta-feira, realizei a minha atividade Tapete Sensorial, as criancas realizaram primeiramente a atividade
individualmente na sala, com os pés descalgos para que possam sentir as diferentes texturas e formas dos materiais, de
pois de andarem individualmente, realizaram em grupo pelo tapete, a atividade ser4 feita com cartfo, e no cartio irdo
estar os seguintes materiais colados, como rolhas de cortica, papel aluminio, esfregdo verde, algoddo, corda, material
recicldvel da fruta, plastico de bolinhas, lixa, areia, folha . As criancas irdo passar por estes materiais e poderio sentir as
texturas e formas de cada material.

Na realizacio desta atividade, as criancas demonstraram interesse e concentracio na realizacéo da atividade, alguns
tinham receio de passar por certos materiais como a areia, corda, individualmente alguns tiveram que ter ajuda, depois

conseguiram passar livremente pelas texturas e formas diferentes.

Na quinta-feira, esponjaram manjericos para os Santos Populares, sentiram as texturas do tapete sensorial e fizeram
rasgamento de papéis, com o objetivo de desenvolver a motricidade fina e concentracio.
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Na sexta-feira, brincaram livremente pelo parque exterior, onde promoveram a motricidade global e participaram
em atividades comuns.

Diario de Bordo
Data
16/06 a 20/06
Popula .. . . Avali Recu
~ PEas Tema Objetivos Atividades ~
ao-alvo acao rsos
Observ
acao
-Compreensio d'g X
Criancas de de mensagens Leitura da treta
la 2 anos de orais; histéria: “Aprender Regist
idade a usar o pote” os
-Aprender e
fotografic
os
Observ
acao
Criancas de -Promover a Aula de direta
la 2 anos de motricidade expressao fisico Regist
idade global; motora os
fotografic
0s
Leitura da Observ
-Promover a historia: acéo
. motricidade “Capuchinho direta
Criancas de
global; Vermelho”
1a2anosde Regi
. egist
idade . . .
-Estimular a Circuito de 0s
concentracéio; expressao fisico fotografic
motora os
i Observ
Criangas de -Promover a Exploracéo do _
la2anosde icidade: . acao
idade motricidade; parque exterior direta
Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o
dia.
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Na segunda-feira, as criancas ouviram a histéria “Aprender a usar o pote”, com o objetivo de compreender
mensagens orais e aprender a usar o penico.

Na terca-feira, realizaram aula de expresséo fisico motora, onde promoveram a motricidade global.

Na quarta-feira, realizei a minha atividade, as criancas ouviram a histéria do “Capuchinho Vermelho”, na sala
sentados na manta, onde puderam expressar-se conforme a histdria foi contada. Depois de ouvirem a histdria,
fizeram um circuito de expresséo fisico motora, individualmente, no parque exterior, sendo que o percurso foi
realizado primeiramente por pegar numa bola, passar por cones, de seguida um caminho entre cordas e saltar
por 5 arcos até chegarem a casa da avozinha para lhe darem a bola, sendo como fosse o bolo para avozinha da
histéria “Capuchinho Vermelho”.

Narealizacdo da atividade, as criancas demonstraram interesse pela atividade, mas tiveram que ter ajuda pois
néo passavam pelos materiais.

Na sexta-feira, exploraram o parque exterior, onde promoveram a motricidade.

Diario de Bordo
Data
23/06 a 27/06
Populaca o - Avalia Recur
pulag Tema Objetivos Atividades ~
o-alvo cao sos
Observa
cdo direta
Criancas de 1 . -Participar em Festa acabamento
. Festa Final Ano . . .
a2 anos de idade projetos comuns; do ano letivo Registos
fotografico
s
-Exprimir-se L
) Realizacdo de uma Observa
plasticamente . .
) fogueira parao S. cdo direta
. através da -
Criancas de 1 Est Jodo
a 2 anos de idade stampagem estampagem, Registos
Aula de expressao fotografico
-Promover a .
. fisico motora S
motricidade global;
-Estimular a
concentracao; Observa
o de 1 -Desenvolver a ¢ao direta
riangas ae ~ ~ . .
a2 anos de idade coordenacio Baldo divertido Registos
motora; fotografico
-Desenvolver a s
motricidade fina;
Criancas de 1 D 1
a 2 anos de idade esenvo Yer a Massinha de Observa
coordenacio

106




) &

Castelo Branco Curso Técnico Superior Profissional em Recreagcdo Educativa para
. Criancas
motora; modelar cdo direta
-Estimular a Registos
concentracéo, fotografico
criatividade e s
imaginacéo;

-Desenvolver a
motricidade fina;

Cri de 1 -Promover a Ozserva
riancas de o cio direta
a 2 anos de idade Jogo motrlc.lc'lad.e eo Jogos motores

equilibrio;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Na segunda-feira, realizaram a festa de acabamento do ano letivo, onde as criancas brincaram com agua nas piscinas,
com bolas, etc, com objetivo de participarem e colaborarem em projetos comuns e se divertirem.

Na terca-feira, fizeram as fogueiras para o S.Jodo e fizeram aula de expresséo fisico motora, onde puderam se exprimir
plasticamente através da estampagem e promover a motricidade global.

Na quarta-feira, realizei a atividade, balédo divertido, as criancas realizaram a atividade na sala numa mesa da sala, em
grupo, a atividade foi feita com baldes, farinha, funil e um utensilio para colocar a farinha dentro do baléo, cada balao tinha
uma cara desenhada com caneta. Depois de o realizar, as criancas podiam moldar o baldo com farinha, livremente.

Durante a realizacio da atividade, as criancas demonstraram interesse pela atividade. Mas houve uma parte da atividade
que mudaria, que era, quando colocava a farinha dentro dos balées demorava algum tempo para colocar a farinha no funil
com um utensilio para ser mais facil de colocar a farinha no baldo, mas como esse ato demorava algum tempo, as outras
criancas ndo demonstraram muito interesse e desviaram a sua atencio para outra coisa, entio eu mudaria nesse aspeto de
levar alguns baldes ja cheios de farinha, enquanto as criancas s6 iriam ver a colocar farinha em 2 ou 3 balges.

Na quinta-feira, realizei a minha atividade massinha de modelar, as criancas realizaram atividade na sala em grupo numa
mesa, e foi lhes apresentado os ingredientes para fazer a massa, como a farinha, amido de milho, 4gua, corante e brilhantes,
onde puderam ver a mistura dos ingredientes na bacia, depois de feita, as criancas brincaram livremente com a massa de
modelar, com formas de animais.

Durante a realizacéo da atividade, as criancas demonstraram interesse e concentracio na atividade. Onde fizemos formas
e alguns animais com as formas de animais com a massa de modelar.

Na sexta-feira, realizaram jogos motores, onde promoveram a motricidade e o equilibrio.
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Tabela 4- Plano Individual completo

Criancas de Cor -Distinguir as - As criancas -Bolas e -3/04
1 a 2 anos de | amarela cores; Classificacao demostraram cartao
idade -Desenvolver a | das cores | interesse e | (amarelo e
motricidade fina | (amarelo e  participacdo azul),
e concentracio; azul) ativa, na | pioneses,
atividade, agrafo
pedindo para a
realizar outra vez.
Descricao da Atividade:

As criancas tém de distinguir as duas cores e saberem identificar a cor que tem o cartdo e a bola (amarelo e azul). O cartdo sera
colocado no quadro de madeira da sala (com pioneses) e colocaria agrafos a segurar a fita cola, para que a mesma nao saisse do

cartdo a medida que estivessem a colocar as bolas, na fita cola.

De seguida iria ser explicada a atividade, as criancas e exploradas

as cores, e individualmente cada crianca tera de identificar a cor da bola que retirar da caixa e posteriormente cola-la no cartdo

correspondente.

Criancas de Cor -Distinguir as
1 a 2 anos de | amarela cores;
idade Estimular a

concentracao e
participacao;

- Historia
mais desenho

Algumas
criancas durante
a leitura da
historia,
estiveram  com
atencao, mas
depois de algum
tempo, desviaram

um pouco
atencao da
mesma. Ao
fazerem o
desenho

mostravam-se
atentos.

-Livro,
caixa
surpresa,
fantoche,
papel
manteiga, e
lapis de cera
amarelo
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Descricao da Atividade:

As criancas estardo sentadas na manta, onde ira ser lhes apresentada, contada e explicada a histéria “Surpresa de primavera” do
mundo de Pedrito Coelho, onde serd utilizado uma caixa surpresa que tera a historia mais o fantoche. Comecaria por mostrar o
fantoche, e depois contar a histéria com o mesmo, de forma que eles percebessem a histéria, vissem o pintainho e tivessem a
percecao de que cor era. Depois desenhariam livremente o pintainho, no papel manteiga, com lapis de cera amarelo.

Criancas de Pascoa -Estimular a -Cancao A atividade -Humanos -7/04
1 a 2 anos de concentracidoe o | “Coelhinho da @ estimulou as
idade vocabulario; Pascoa” criancas, através
Expressarem- da cancado, onde
se através da puderam se
musica; expressar.
Descricao da Atividade:

Ird ser iniciado na manha, na sala, sentados na manta em grupo, com a exploracao da cancao do Coelhinho onde as criancas irdo
cantar e fazer os gestos da mesma, de forma a se expressarem livremente através da musica e estimularem o vocabulario.

Criancas de Pascoa - Exprimir-se - Ovinho da As criancas -Cartolina -9/04 e 10/04
1 a 2 anos de plasticamente; Pascoa demonstraram azul, tintas
idade -Estimular a interesse e | (amarelo,
criatividade a concentracido ao | laranja,
motricidade fina realizar a | verde-claro,
atividade, onde @ branco, cor-
queriam de-rosa),
continuar a fazé- | olhos, cerdas
la. da vassoura
(preta),
caneta, e
micas

Descricao da atividade:

As criancas irdo expressar-se livremente com as maos, onde se ira realizar dentro da sala Casinha de Chocolate, na mesa, onde
terao oportunidade de distribuir as cores pelo ovinho. Depois colocavam a mao no ovo de forma a formar um coelho com os dedos,
com a cor branca, também dando destaque as orelhas onde iria ser utilizado a cor rosa. De forma a ficar mais criativo, poriamos os
olhos adesivos, bigodes com as cerdas da vassoura, e desenhariam a boca, na forma do coelho, no ovinho.

Criancas de Pascoa -Estimular a - Jogo As criancas -Cartao, -14/04
1 a 2 anos de concentracio e | Coelho da  demonstraram folha, limpa-
idades habilidades Pascoa interesse e | cachimbos
motoras concentracao a
realizar
atividade.
Descricao da Atividade:

Seré feito com uma caixa de cartdo na qual seria colada uma folha de impressdao com o desenho de um coelho, tendo sido feita
uma abertura na boca e barriga do coelho. Sera colado um saco de plastico transparente na parte tras da figura do coelho para que
se possa visualizar as cenouras dentro da barriga do mesmo, sendo sido colocadas através da boca. Cada crianca ira jogar
individualmente, passando por um circuito de pinos com cordas, ira colocar as cenouras dentro da boca do coelho, de forma a ver as
cenouras dentro da barriga do mesmo, e para onde vai os alimentos. E também uma forma de estimular as habilidades motoras a
colocar a cenoura na boca.
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Criancas de
1a2anosde
idade

- Exprimir-se
plasticamente;
-Estimular a
criatividade e a
motricidade fina;

-Coelho da

Pascoa

As criancas
demonstraram
interesse e
concentracao na
atividade,
queriam a realizar
outra vez.

-Folhas de
impressao e
manteiga
tintas
(laranja, azul,
amarelo,
verde claro,
cor de rosa),
materiais
reciclaveis,

tesoura
com forma
triangular,
pompons cor
de rosa,
olhos
adesivos,
algodao fita
cola, cola,
folhas
celofane,
caneta preta
e canetas
com cor

-16/04 e 17/04

Descricao da Atividade:

As criancas irdo carimbar individualmente, numa folha de papel manteiga com o auxilio da folha de impressao com a forma do
coelho, utilizando o material reciclavel, das frutas, com fita cola no meio de forma a ser mais facil para eles ao carimbar e utilizar o
material. E seriam utilizadas 5 cores diferentes como o (laranja, azul, amarelo, verde-claro e cor-de-rosa) onde poder&o carimbar
livremente pelo coelho. De forma a aproveitar a folha de impressdo onde sera feita a carimbagem, colocariamos papel de celofane
por baixo, de diversas cores (azul, verde, laranja, amarelo e cor-de-rosa), com o objetivo de aproveitarmos a folha e formar a forma
do coelho com o papel de celofane.

Criancas de
1 a 2 anos de
idade

-Exprimir-se
plasticamente
através da

-Vasos para

o Dia da Mae

As criancas
mantiveram-se
interessadas na

-Bacia,

28/04, 29/04 e

agua, 30/04

farinha, tinta

digitinta, pintura realizacao da | (cor verde
com os berlindes atividade, claro), bata,
e estampagem algumas delas | papel
da mao; queriam fazer | manteiga,
-Estimular  a mais desenhos, | caixa,
concentracdo na mas algumas | berlindes,
realizacao do criancas tinham | tintas (azul,
desenho; receio de o | laranja,
-Desenvolver realizar. vermelho,
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a coordenacao Sendo que | cor de rosa,
motora; algumas das | roxo,
-Estimular a criancas tiveram | amarelo),
criatividade; de ser motivadas @ caneta de
a realizarem a | feltro pretae
digitinta. verde e cola

Descricao da atividade:

As criancas, na sala individualmente, irdo fazer a técnica da Digitinta que consistira, em deitar numa bacia 4gua, farinha e tinta de
cor verde-claro até formar uma massa ndo muito pastosa, depois de feita, punha essa massa numa mesa. Essa mesa estaria vedada
com um saco do lixo com fita cola, para depois poderem mexer na massa livremente. As criancas durante a atividade, teriam uma
bata vestida. Depois de fazerem os desenhos, com uma folha de papel manteiga, aderia a folha na mesa de forma a se ver o desenho
que fizeram, esse desenho que farao, sera usado para a parte do vaso. E com o molde do vaso desenharia nas folhas.

De seguida, faria a parte de cima do vaso (cupcake), e utilizaria a técnica de pintar com os berlindes numa caixa de sapatos propria,
gue consistiria em por duas cores diferentes que as criangas escolhessem e colocar com um pincel as cores em alguns berlindes, com
a folha de papel manteiga na caixa, e assim as criancas teriam que ir rodando a caixa de forma a pintarem a folha. Desenharia com
o molde da parte cima (cupcake), nos desenhos dos berlindes. As criancas também colocariam, o dedo indicador para por bolinhas,
com o vermelho.

As criancas irdo fazer a estampagem da mao com a cor que escolhessem, e p6-la na folha papel manteiga, depois cortaria de forma
a formar a mao das criancas. Retocava com a caneta de feltro preta na parte de cima do vaso (cupcake) e com a cor verde na parte
do vaso.

Por fim, colaria ambas as partes que realizaro, e escreveria o nome das criancas na parte cima do vaso (cupcake), e na parte do
vaso colocaria a frase com a caneta de feltro preta, “A minha mama é um doce!” com a data de 2 de Maio.

Criancas de Animais -Expressar-se - Animais As criancas Pratos de -21/05, 22/05,
1 a 2 anos de livremente mantiveram-se | papel, 23/05 e 26/05
idade através da interessadas ao | esponja,
carimbagem e ouvirem a histéria | tinta preta,
colagem; pois gostaram de | cartolina,
-Desenvolver tocar no pelo dos | algodao cola
a concentracao; mesmos, na | branca, olhos
-Estimular a realizacao da | adesivos
coordenacio; atividade
demonstraram-se
concentradas.

Descricao da atividade:

As criancas irdo estar na sala sentados na manta onde sera apresentada a histéria “Animais da Quinta” de seguida ao ouvirem a
mesma, conforme os animais fossem apresentados e contados na histéria poderao tocar no pelo do animal e ouvir o som de cada
animal, onde irdo puder se expressar no toque e no som.

Desta historia serao escolhidos dois animais, a vaca e a ovelha.

Depois sera dado a escolher um animal (brinquedo) livremente, e conforme o animal que escolhessem para brincar, irdo ouvir o
som do mesmo. Ao ouvirem alguns dos sons dos animais, irdo comecar por carimbar livremente com uma esponja com tinta preta
no prato de papel, para assim formar a vaca. Depois ird ser colado o focinho, orelhas, patas e olhos adesivos no prato de papel.

Ao fazer a ovelha, irdo por livremente no prato de papel, algoddo branco e em seguida sera colado o focinho, patas e olhos adesivos
para formar a ovelha.

Por fim, seria escrito o nome das criancas e data nos pratos dos animais.
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Criancas de Animais -Expressar-se -Areia As criancas Bacia, -4/06
1 a 2 anos de plasticamente colorida mostraram-se | farinha, dleo,
idade através da interessadas na | corante,
modelagem:; realizacao da | formas
-Estimular a atividade,
criatividade; enguanto
queriam fazer

Descricao de atividade:

outra vez, mas
houve
imprevistos,
durante a
atividade.

As criangas em grupo na sala, irdo realizar a atividade na mesa onde sera apresentado os ingredientes para fazer a areia, irdo ver
a bacia, farinha, 6leo e o corante, onde irdo observar a mistura dos ingredientes até formar a areia.
De seguida, da mistura estar feita, irdo poder brincar livremente com formas na areia para formar animais, formas geométricas,

etc.

Nota: Ao decorrer desta atividade, houve alguns imprevistos pois as criancas, ao brincarem com a areia e deitarem-na para o chao,
ficou escorregadio, enquanto teve que haver mais atencao ha realizacdo da mesma.
Na atividade da areia, em vez, das criancas brincarem com ela sobre a mesa, iria por tabuleiros com uma quantidade da areia para

que eles possam brincar livremente, e seria feita no parque exterior, para que o chao nao ficasse escorregadio.

Criancas de - Estimular a -Tapete As criancas -Materiais -11/06
1 a 2 anos de coordenacao sensorial demonstraram | reciclaveis,
idade motora fina; interesse e | cola branca,
-Exploracao de concentracido na | rolhas de
texturas; atividade. cortica, papel
-Desenvolver aluminio,
a percecao esfregao
sensorial; verde,
algodao,
corda, papel

Descricao da atividade:

de. material
reciclavel da
fruta,
plastico de
bolinhas,
lixa, areia.

As criancas individualmente na sala, irdo realizar a atividade com os pés descalcos para que possam sentir as diferentes texturas

dos materiais, depois de cada crianca andar pelo tapete sensorial individualmente, poderdo andar pelo tapete em grupo livremente,
a atividade sera feita com cartdo, e no cartado irdo estar os seguintes materiais colados, como rolhas de cortica, papel aluminio,
esfregdo verde, algodao, corda, material reciclavel da fruta, plastico de bolinhas, lixa, areia, papel eva. As criancas irdo passar por
estes materiais e poderao sentir as texturas e formas de cada material.
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Criancas de - Promover a - Circuito As criancas - Cones, -18/06
1 a 2 anos de motricidade expressao demonstraram cordas, arcos
idade global motora interesse pela | e bolas
- Estimular a atividade, mas
concentracao algumas delas

tiveram que ter
ajuda pois nao
passavam pelos
materiais.

Descricao da atividade:

As criancas irdo ouvir a histéria “Capuchinho Vermelho”, na sala sentados em grupo na manta onde irdo poder expressar-se
conforme a histéria for contada. Depois de ouvirem a historia, irdo fazer um circuito de expressao fisico motora, individualmente, no
exterior, sendo que o percurso sera realizado primeiramente por pegar numa bola, passarem por cones, de seguida em um caminho
entre cordas e saltar por 5 arcos até chegarem a casa da avozinha para Ihe darem a bola, sendo como fosse o bolo para avozinha da
histéria do “Capuchinho Vermelho”.

Criancas de -Estimular a -Balao As criancas -Balao, -25/06
1 a 2 anos de concentracao divertido demonstraram farinha, funil,
idade -Desenvolver interesse pela | caneta, laco
a coordenacao atividade.
motora;

-Desenvolver
a motricidade
fina;
Descricao da atividade:
As criancas irdo realizar a atividade na sala em grupo numa mesa, onde a atividade sera feita com bal6es, farinha e um funil para
colocar a farinha dentro do baldo, cada baldo terd uma cara desenhada com caneta e em seguida ao se pér a farinha nos baldes dar-
se-ia um laco no baldo. Depois de feito, as criancas poderdao moldar o balao com farinha, livremente.

Criancas de -Desenvolver -Massinha As criancas -Bacia, -26/06
1 a 2 anos de a coordenacdo @ de modelar demonstraram farinha,
idade motora; interesse e | corante,
-Estimular a concentracido na | brilhantes
concentracao, atividade.
criatividade e
imaginacao;

-Desenvolver
a motricidade
fina;

Descricao da atividade:

As criancas irdo realizar a atividade na sala em grupo numa mesa, sera apresentado os ingredientes como a farinha, amido de
milho, dgua, corante e brilhantes onde irdo observar a mistura dos ingredientes na bacia, depois da mistura estar feita, as criancas
poderao brincar livremente com a massa de modelar, com formas de animais.
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