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Resumo

Com o presente trabalho, venho apresentar uma proposta de reabilitacao de uma
habitacdo para concretizagao em alojamento rural, na zona do concelho de Proenca-a-
Nova, concelho esse localizado no distrito de Castelo Branco, regidao centro da Beira
Baixa, Pinhal Interior Sul.

Por ser um concelho do interior do pais, € muito importante melhorar a criacao e
inovacdo do marketing a nivel turistico, pois, trata-se de um concelho com bastante
atracao turistica. Apesar dos pontos de interesse serem variados e muito conhecidos, é
sempre importante real¢car aqueles que ainda ndo foram 100% dados ao conhecimento,
como forma de atrair mais turistas e até mesmo os curiosos da terra, dai a necessidade
de mais alojamentos rurais na zona, para que se possa desfrutar da experiéncia
completa.

O alojamento rural tem virado tendéncia e escolha por dentro do mundo turistico e
estrangeiro, dai a criacdo de alguns em zonas de pouca existéncia, sejam uma mais valia
para o concelho.

Com isto, para projeto final de curso, apresento a documentagdo necessaria com a
devida explica¢do de tudo o que é pretendido fazer para que se possa levar para a frente
um novo e destacado Alojamento Rural na zona de Proenga-a-Nova.

Palavras chave
Reabilitagdo, Alojamento Rural, Proenga-a-Nova, Turismo, Interior do Pais
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Abstract

With this work, I come to present a proposal for the rehabilitation of a house to be
converted into rural accommodation, in the area of the municipality of Proenga-a-Nova,
a municipality located in the district of Castelo Branco, central region of Beira-Baixa,
Pinhal Interior Sul.

As it is a municipality in the interior of the country, it is very important to improve
the creation and innovation of tourism marketing, as it is a municipality with a lot of
tourist attraction. Although the points of interest are varied and well known, it is
always important to highlight those that have not yet been 100% known, as a way of
attracting more tourists and even those curious about the land, hence the need for
more rural accommodation in the area, so you can enjoy the full experience.

Rural accommodation has become a trend and choice within the tourist and foreign
world, hence the creation of some in areas with little existence, which are an added
value for the municipality.

With this, for the final course project, I present the necessary documentation with
the proper explanation of everything that is intended to be done so that a new and
outstanding Rural Accommodation can be implemented in the Proen¢a-a-Nova area.

Keywords
Rehabilitation, Rural Accommodation, Proenca-a-Nova, Tourism, Interior of the
Country
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Adaptacdo de habitacao para turismo rural

1. Introducao

No ambito da unidade curricular de projeto, lecionada pelos docentes Ana Rita
Vasco e Nelson Antunes, segue a anteproposta do projeto que ira ser posteriormente
apresentado pela discente Liliana Soares, para finalizar a Licenciatura em Design de
Interiores e Equipamento.

Na primeira fase, o anteprojeto, procedeu-se a uma breve apresentacao do projeto,
a indicagao da localizagao e fundamento da escolha, bem como a avaliacao de todos os
problemas a resolver e objetivos a atingir, de modo a que o projeto tivesse fundamento
e consisténcia.

Posto isso, seguiu-se com o estudo da regido e a busca pela informagao necessaria
para auxiliar a proposta do projeto, nomeadamente, alguns tépicos sobre a cultura da
regido, costumes, tradi¢cdes e o turismo presente no mesmo.

Como estudo do projeto, procurou-se alguns casos semelhantes ao que se almejava
fazer, em particular, na regido, como forma de entender se a proposta seria valorizada
e viavel e posteriormente a procura de legislacdo aplicavel ao mesmo.



Liliana da Silva Soares

Capitulo | - Anteprojeto

1.1. ldentificacdo do Projeto

O espaco escolhido era uma antiga habitacdo que nunca teve as suas obras
concluidas, e consequentemente foi deixada ao abandono.

Posto isto, o objetivo deste projeto, é reabilitar o espaco, composto por um piso
térreo, dividido em duas zonas, sem ligacao pelo interior, e também um andar inferior
que apenas possui acesso pelo exterior da casa, através de umas escadas na sua lateral,
e converter num Alojamento Rural, incidindo no interior e também em alguns aspetos
do exterior.

1.2. Localizacao

0 espaco situa-se na delimitagdo do concelho de Oleiros e de Proenga-a-Nova como
se observa na figura 1, distrito de Castelo Branco, mais precisamente no coragao das
Corgas, num recanto denominado de Azenha do Barbeiro, figura 2, no caminho
municipal n2 1216, 6160 Oleiros, pertencendo a habitacdo a Proenca-a-Nova,
verificando-se na figura 3 e a Azenha do Barbeiro a Oleiros.

Localizado numa area de grande beleza natural, na sua envolvéncia encontramos
varios pontos de admiracao, tais como, uma cascata natural, na figura 4 observa-se a
proximidade com a habitagdo, um antigo viveiro de trutas, ribeiras e um moinho, o que
faz despertar bastante o interesse, para quem procura este tipo de ambientes calmos e
relaxantes.
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Figura 1 — Concelho de Proenca-a-
Nova, distrito de Castelo Branco.
Fonte: Google Maps

Figura 2 — Distancia entre Proenca-a-Nova
e Azenha do Barbeiro. Fonte: Google Maps

No concelho de Proenga-a-Nova, também de rapido acesso, cerca de 20min de carro,
ainda se encontram, museus, praias fluviais, miradouros, aldeias em xisto, entre outros

pontos de interesse.

w -
Atenha do Barbeito ©°

Figura 4 — Distancia entre pontos.

Figura 3 — Localizacao da habitacao.

Fonte: Google Maps Fonte: Google Maps
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1.3. Fundamentacao/Justificacdao da Escolha

Apesar do espaco nunca ter sido explorado a fundo pelo seu proprietario, acredita-
se, que a sua reabilitacdo possa ser uma mais valia na preservacdo da area, e da prépria
habitacao.

Posto isso, e realcando que na area nao existe uma exploracao turistica deste nivel,
e, surgindo a oportunidade de o projeto académico incidir sobre essa vertente da
reabilitacdo, tem-se como expetativa, a criacdo de um projeto com viabilidade que,
consiga ser usado como valorizacao do espaco. Este foi um dos motivos da escolha do
projeto, embora tenha sido escolhido especialmente pela localizacgao.

O local onde se situa a habitacdao, possui uma vista magnifica para uma cascata,
onde, no inverno, a 4gua desliza por entre as rochas com uma pressao muito majestosa,
e no verao, apesar de ndo possuir caudal, continua sem perder a sua beleza por possuir
pequenas lagoas e ribeiras 4 sua volta. Tudo isso, proporciona a criagdo de momentos
inesqueciveis, pessoalmente aprovado.

Ainda continuando na beleza natural, as Corgas possuem uma das mais belas serras
do concelho, com um parque eélico, ponto mais alto do concelho e um miradouro
geomorfologico integrado no Geopark Naturtejo, o que, para os amantes de aventuras
e exploracdo, acaba por despertar interesse, pois, é possivel observar-se uma fauna
imensa, e vistas de cortar a respiragao. Por tudo isso, cré-se que a existéncia de um
pequeno alojamento na zona, seria uma mais valia.

1.4. Objetivos

Com a criagdo deste projeto, visa-se alcancar multiplos objetivos, sendo eles, numa
perspetiva académica, explorar todos os conceitos e utilizar as aprendizagens
adquiridas. Explorar a vertente do Design de Interiores, por ser uma area de particular
interesse, implementando assim, competéncias e autonomia no desenvolvimento de
projetos deste cariz e por sua vez desenvolver a vertente do equipamento utilizando
os conhecimentos adquiridos.

No que diz respeito ao projeto, a criacdo de varias solucdes aos problemas
apontados, conseguindo assim, criar-se um espa¢o 100% habitavel, e preparado para
o mercado do turismo rural. Pretendendo-se criar um espaco, remodelado e capaz de
atender todas as necessidades e procuras do publico-alvo que ird usufruir do espaco,
incidindo no conforto e na estética que melhore se adeque naquele ambiente
descontraido e natural em que esta inserida a habitagao.

Deixar uma marca distinta e diferenciada dos demais projetos da regiao, fazendo
deste alojamento rural, um espaco de grande procura e interesse, para aqueles que
procuram um retiro na natureza. Claro que para que o projeto seja viavel, sera
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necessario também avaliar os custos, de forma a reabilitar a habitacdo de forma mais
benéfica possivel, com vista sempre no fator, pregco-qualidade.

1.5. Publico-Alvo

0 alojamento sera projetado para familias de classe média-alta.

Este projeto visa cativar os amantes de natureza e aventura, ou até mesmo aqueles,
que buscam sossego e paz, para fugir ao rebolico das cidades e se sentirem em contacto
com o campo e os animais. Para aqueles que adoram percorrer trilhas pedestres ou de
BTT, este também sera um reftigio perfeito para descansarem por umas noites, e
aproveitarem para explorar as redondezas durante a estadia.

1.6. Analise do Local

1.6.1. Levantamento

Por se tratar de um espaco bastante antigo e de construcdo particular, o dono da
propriedade carecia de plantas necessarias para o projeto avancar, e, por sua vez,
também ndo possuia medidas necessarias para o seu entendimento.

Dada entdo a ndo existéncia de documentagdo, procedeu-se ao levantamento
arquiteténico do espago. O levantamento foi executado com algum auxilio, e utilizou-
se fita métrica para maior coeréncia das medidas. Realizou-se o levantamento
previamente em planta, e seguidamente levantou-se as medidas de altura.

Posto isso, iniciou-se entdo a criagcdo de plantas, cortes e algados do espago em
AutoCad, uma vez que seria necessario compreender bem o espago para o conseguir
trabalhar, nas figuras que se seguem, apresenta-se entao o levantamento segundo as
suas medidas.

No andar inferior, apenas constava entrada para todas as divisoes, por fora,
possuindo no seu interior, piso em terra, sem nenhum tipo de pavimento e paredes
interiores em pedra da grande espessura, com desnivel do terreno no interior de 40cm.
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Area Total - 65.42 m?
Pé Direito - 2.55m
Piso Inferior

oy ok

Figura 5 —Planta Piso Inferior. Fonte: Liliana Soares

Seguindo para o andar superior, a um nivel térreo, encontra-se todos os espagos
principais da habita¢do, com interiores de paredes em cimento e em pedra, com a
colocacdo de pavimento ainda por terminar, e sem nenhum tipo de mobiliario. Os vaos
de portas e janelas encontravam-se inacabados com falta de caixilharia e de portas.

U 2.77 m?

H—3—

Area Total - 101.70 m?
Pé Direito - 2.50m
Piso térreo
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Figura 6 —Planta Piso Térreo. Fonte: Liliana Soares
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Por ultimo, o sotdo, foram feitos levantamentos no andar superior, como forma de
verificar a viabilidade da utilizacdo do espaco, concluiu-se assim, que este possuia um
espaco de grandes dimensdes separado de outro por uma parede mestra.

Area Total - 36.30 m?
Pé Direito - 2.15m

Piso 1 - sotéo

5
%

Figura 7 —Planta Piso Superior - Sotao. Fonte: Liliana Soares

A planta de levantamento da cobertura foi executada para uma melhor
compreensao da mesma, figura 8, e posterior alteracdo, onde se concluiu a existéncia
de um telhado em chapa metalica, sem isolamento e sem apoio para além de vigas de
madeira danificadas.
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Legenda Hatch Planta de Cobertura
. AR
LT > Chapa de Amianto i1} i 1{{1] —— Madeira (igas)

’ > Orientacao da Aguas

Figura 8 —Planta Cobertura. Fonte: Liliana Soares

Uma vez, estando as plantas terminadas, procedeu-se a construg¢do dos algados, por
serem elementos de grande importancia na compreensdo de um espago, e para se
realcar quais os materiais a habita¢do a trabalhar, possuia.

e Mgada Lawvess D

Figura 9 — Alcados. Fonte: Liliana Soares

De forma a compreender a parte estrutural da habitacdo, procedeu-se assim a
execucdo de um corte, onde realga as vigas que suportam o telhado, as paredes
exteriores em pedra e as interiores em blocos, a laje de teto inferior em cimento e a laje
de teto superior em madeira.
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Figura 10 —Corte AA’. Fonte: Liliana Soares

1.6.2. Patologias do Edificio

Antes de se poder tornar habitavel, o espa¢o onde estd inserida, a habitacao, conclui
alguns problemas, segundo as normas e condi¢cdes necessarias para utilizacao do
mesmo, tais como: problemas de humidade, acessos, saneamento basico, eletricidade
e fraco isolamento térmico.

Os principais problemas a serem apontados, e aqueles que carecem de uma
resolucdo rapida, sdo, a falta de eletricidade, a constituicdo do teto ser em tabuas de
madeira antiga, como demonstrado nas figuras 11 e 12, que por se encontrarem
ligeiramente degradadas e apodrecidas pela humidade, possuem um risco para a
permanéncia no espaco, entdo por isso serd necessario remové-las. Ainda no interior
do espaco, a existéncia de medidas reduzidas em portas, condicionam a passagem e a
existéncia de certas paredes internas, impedem que haja um bom aproveitamento do
espaco, agregando também o facto de o telhado ndo possuir isolamento térmico.
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Figura 11 — Espaco principal de entrada na Figura 12 — Comodo dentro da
habitacdo. Fonte: Liliana Soares habitacao. Fonte: Liliana Soares

Em respeito, ao exterior do espaco, realco, os acessos condicionados a mobilidade
reduzida, como por exemplo, umas escadas que se encontram situadas na lateral da
habita¢do, serem o Unico meio de acesso ao piso inferior, e por sua vez também
necessitarem de intervengao, por se tratarem de umas escadas antigas em pedra, com
pouca seguran¢a e medidas ndo aprovadas por lei. Numa primeira avaliacao, notei que
as telhas eram de fibrocimento e possuirem na sua composi¢do amianto, como se
observa na figura 13, o que também sera para retirar, por constituirem um perigo ha
saude devida ha existéncia de materiais cancerigenos.

Figura 13 — Fachada principal. Fonte: Liliana
Soares
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1.7. Cultura do Local

1.7.1. Beira Baixa

Segundo a Comunidade Intermunicipal da Beira Baixa, nos censos realizados em
2021, foi apurado que, a Beira Baixa, como mostra a figura 14, pertencendo a regidao
Centro, é uma sub-regido portuguesa situada no centro-leste do pais, alcancando uma
extensdo total de 5.252 km2, 98.799 habitantes, e uma densidade populacional de 17
habitantes por km2.

Para melhor entendimento do que é, efetivamente a Beira Baixa, a mesma é
composta por 6 municipios e 59 freguesias, sendo a cidade de Castelo Branco a cidade
administrativa e o principal ndcleo urbano da sub-regido, é a maior cidade e o maior
municipio da Beira Baixa, sendo limitada a norte com as Beiras e Serra da Estrela, a
leste com a regiao espanhola da Estremadura, a sul com o Alto Alentejo, a sudoeste com
0 Médio Tejo e a Noroeste com a Regido de Coimbra.

J Beiras e Serra da Estrela
R Regidode - -
Coimbra | J S

Regiao{(Centro E pama

{ \ A S ‘\__;’\“‘
3 N g {
< \ il

Regiao <™\
de Leiria | L Idanha-a-Nova

e Castelo Brano

;,,; Proenga-a-Nova
A '

) Vila Velha de Réddo
Médio Tejo Yy /v’
g
?
/™

Figura 14 — Mapa da Beira Baixa. Fonte: Wikipedia/ Tschubby - Eigenes Werk

SPANIEN

1.7.2. Proenca-a-Nova

No limiar da serra e o Alentejo, encontramos Proenca-a-Nova, com paisagens
harmoniosas e vistas deslumbrantes, cativante, ndo sd, pelas suas paisagens, como, por
toda a sua histéria, gastronomia e cultura.

Proenca-a-Nova é parte do Distrito de Castelo Branco, regido Centro, sub-regido do
Pinhal Interior Sul e Diocese de Portalegre e Castelo Branco. Com base em informacdes
prestadas pela Junta de Freguesia de Proenca-a-Nova e Peral, conta cerca de 8 000

11
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habitantes, é uma vila de beleza indiscritivel e sede de concelho do pais central, com o
seguinte brasdo, resultante, da unido de duas freguesias (figura 15), situada numa
regido de grande beleza natural, abrangente de paisagens e condi¢des para as mais
variadas atividades de lazer, desportivas e turisticas.

Figura 15 — Brasao da Uniao de Freguesias de Proenca-a-Nova e Peral. Fonte: Junta de Freguesia
de Proenca-a-Nova

1.7.3. Costumes e Tradicoes

Nos costumes e tradi¢cdes do concelho de Proenca-a-Nova, o artesanato marca uma
forte presenca, trazendo consigo, a tecelagem (mantas de retalhos), entre alguns
produtos tipicos, como, a ferraria, a alfaiataria, rendas, bordados e ainda a latoaria.

Fazendo parte das tradi¢cdes do concelho, encontram-se as festas populares, o
momento em que as pessoas retomam as suas aldeias natal, e as comissdes organizam
festas em honra dos costumes de cada aldeia.

1.7.4.  Turismo na Regiao

0 concelho de Proenga-a-Nova oferece diversas formas de considerar o melhor da
regido e das maneiras mais variadas possiveis para que cada individual possam
encontrar sua melhor maneira de aproveitar. Com isso, apresenta-se algumas formas
de aproveitar o turismo da regido, que é principalmente o lazer e a descoberta, fontes
essas que foram retiradas da pagina do municipio de Proenga-a-Nova, muito util e
explicativa.

12
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Praticando na Natureza

Passeios e percursos pedestres

Segundo a Camara Municipal de Proenga-a-Nova, o que mais apela 4 descoberta do
concelho sdo sobretudo “Paisagens naturais, monumentos megaliticos, vestigios das
invasdes francesas, miradouros, geossitios, fauna e flora diversificada.”

Os passeios pedestres do concelho, marcados segundo as normas da Federacdo de
Campismo e Montanhismo de Portugal, oferecem diferentes atrativos para quem se
queira fazer ao caminho, onde, a Grande Rota da Corticada acaba sendo o maior
percurso da regido.

Entre os mais variados percursos, destacam-se, aqueles mais importantes,
nomeadamente: a Rota das Conheiras; a Rota dos Recantos e Encantos; os Caminhos de
Xisto da Figueira como se apresenta na figura 16, e o passeio pela Linha de Defesa na
Sobreira Formosa.

Figura 16 — Aldeia de Xisto da Figueira. Fonte: Vagamundos

Mergulhar

Nada melhor do que desfrutar das belas aguas que correm pelos rios da regido de
Proenca, admirando as cachoeiras e as mais belas praias fluviais. Todas as praias estao
sujeitas a controlo de qualidade da 4gua e estdo equipadas com cadeiras de rodas para
pessoas com mobilidade reduzida.

A Froia foi reconhecida como praia de Quercus de excelente qualidade de 2013 a
2023. 0 Malhadal também recebeu a mesma distin¢cao em 2023. (Camara Municipal de
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Proenca-a-Nova). Dentro das mais variadas praias fluviais que pertencem ao turismo
do concelho de Proenga-a-Nova, destacam-se as mais importantes na regido:

Praias Fluviais: Aldeia Ruiva, Fréia (fig.17 e 18), Malhadal, Alvito da Beira, Cerejeira.

Figura 17 e 18 — Praia Fluvial da Fréia. Fonte: Liliana Soares

Piscinas: Sao Pedro do Esteval (fig.19) e Pedra do Altar.

Figura 19 - Piscina Sao Pedro do Esteval

Fonte: Diario Digital Castelo Branco

Voar

Paraquedismo

No Aer6dromo Municipal de Proenc¢a-a-Nova, localizado na aldeia de Moitas, como
se observa na figura 20, esta presente o Sky Fun Center, onde, se pode experimentar os
mais diversos tipos de saltos, sendo eles, salto em queda livre assistido ou tandem.
Atendendo aos mais diversos desportos presentes na regido, o paraquedismo esta
posicionado entre os mais procurados, tendo somado uma percentagem significativa
de aumento do turismo na regiao.
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Figura 20 — Aerédromo Municipal de Proenca-a-Nova. Fonte: Sky Fun Center

Pedalar

Segundo fontes retiradas da, CAmara Municipal de Proenca-a-Nova. (2023, maio,
05), organizadas por varios niveis de dificuldade, no concelho de Proenga-a-Nova
encontra-se varias pistas de BTT disponiveis para aqueles que procuram desportos ao
ar-livre, nomeadamente: Pista dos Grifos, Pista do Escorregadouro da Moura, Pista do
Chao do galego, Pista da Catraia.

Caminhar

Numa rota, que inclui a passagem por aldeias, historias, paisagens panoramicas,
aldeias tipicas de xisto, recantos naturais e muito mais, preparou-se trajetos a pensar
naqueles que procuram aventurar-se sobre 2 ou 4 rodas.

Entre os mais variados ralis organizados na regido, sendo eles, Rali Corticada ou até
mesmo o campeonato de Portugal de Novas Energias, o passeio Todo o Terreno dos
Bombeiros Voluntarios de Proenga-a-Nova, figura 21, angaria anualmente uma carteira
de visitantes e curiosos para o concelho de Proenga-a-Nova, envolvendo uma
descoberta pela regido num clima de aventura.

Figura 21 — Bombeiros de Proenca-a-Nova (Passeio Todo o Terreno 2018).

Fonte: Jornal de Proenca
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Visitando e Conhecendo

De entre os pontos de maior interesse a visitar, a Camara Municipal de Proenca-a-
Nova, destaca os mais célebres.

O Roteiro das Artes

Em miradouros, rochedos, montes, escadarias e rotundas, encontram-se as mais
variadas estatuas, entre elas: a menina dos medos (nas Portas de Almourdo), a
Corticada (no longo da Devesa), a Lenda (no Miradouro das Corgas), e A Guardia das
Aguas (na rotunda da farmécia em Proenca-a-Nova). Camara Municipal de Proenca-a-
Nova, Roteiro das Artes.

Rota das Membérias, Aldeias e Histérias

Museus
- Museu Isilda Martins

- Espaco Ribeiro Farinha

Conhecimento

- GeoPark NaturTejo (consultar fig.22): Foi o primeiro geoparque portugués,
pertencente a rede nacional e mundial de geoparques, criado e pensado, com o objetivo
de preservacado e valorizacdo do patriménio geoldgico.

Figura 22 — Portas de Almourao, GeoPark NaturTejo. Fonte: GeoPark NaturTejo

16



Adaptacéo de habitacédo para turismo rural

- Aldeia de Xisto da Figueira (consultar fig.23): Uma aldeia situada na Figueira,
possuindo casa, ruas, escadas, espacos e até mesmo um forno comunitario,
inteiramente em xisto, pedra predominante na regido.

Figura 23 — Casa Ti Augusta, Aldeias de Xisto. Fonte: Lifecooler

- Centro de Ciéncia Viva da Floresta (consultar fig.24): Localizado nas Moitas,
Proenca-a-Nova, € um espaco interativo de divulgacdo cientifica, integrante da rede de
Centros Ciéncia Viva, com foco no tema florestas

Figura 24 — Centro de Ciéncia Viva da Floresta. Fonte: Centro de Ciéncia Viva
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Capitulo Il - Metodologia Projetual

2.1. Metodologia Projetual

Para o desenvolvimento de um projeto, seja grafico ou industrial, o uso de uma
metodologia projetual é crucial. Como afirmado por Bomfim (1995), “a metodologia é
o estudo dos métodos, ferramentas e aplicacdes”, ou seja, € necessaria uma série de
passos para que todos os processos necessarios sejam executados de forma coerente,
o que resultard em uma solucdo viavel para o problema.

7

O objetivo da metodologia é organizar os dados pesquisados, estabelecendo
prioridades entre eles e facilitando a visualizagdo de prazos e metas para garantir o
cumprimento das tarefas, o que resulta na resolu¢ao do problema.

Seguindo entdo, aquela que é uma metodologia projetual, apresenta-se, a que mais
coerentemente foi aplicada neste projeto.

“A Metodologia Projetual de Bruno Munari foi publicada em 1981
em sua obra Das Coisas Nascem Coisas. Para ele, o projetista ndo
deve abordar o problema de forma romantica, contando com ideias
geniais e repentinas, improvisagdes ou inspiragoes, nem mesmo
buscar imediatamente uma solucdo ideal.” Tavares, B. 2021,
dezembro 16.

A Metodologia Projetual de Bruno Munari e a Desigualdade Social.
Medium

Na figura 25, mostra-se, de que maneira Bruno Munari divide o processo
metodolégico em 12 etapas bem delineadas criando assim uma melhor forma de
realizacdo de projetos, que por sua vez foram utilizadas para o presente projeto.

OU

ll'roblemo °°

Y ————————
(Fepmri

METODOLOGIA
PROJETUAL

Bruno Munari
——— et o

S 2.,

® )
5 Andlise de Dados 6 Criafividode

Figura 25 — 12 etapas da metodologia projetual de Bruno Munari. Fonte: Elaborado pelo autor
segundo fonte “Metodologia Projetual de Bruno Munari”
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A metodologia projetual de Bruno Munari ensina que, além de simplesmente partir
do problema, é necessario examina-lo como se fosse uma necessidade nao resolvida -
mais do que simplesmente um problema. Além disso, é observado que explorar outros
problemas dentro do problema principal é importante, e também, evitar romantiza-lo
como uma solugdo rapida e desenvolver mais do que uma solugdo, usando criatividade.
S6 assim poderemos chegar a solucdo final desejada.

2.2. Calendarizacao

Datas (més) Objetivos
Novembro Anteproposta do Projeto Final
Dezembro Inicio do Projeto

Moodboards de Ideias - recolha de
materiais de apoio a criatividade para o
desenvolvimento do projeto

Fevereiro Inicio da elaboragao do relatoério
Pesquisa de Casos de Estudo

Levantamento histérico da regido
onde se insere a habitacao

Margo Levantamento  arquiteténico e
fotografico do espaco

Abril Término da 12 parte do relatério,
finalizacao da pesquisa para o projeto

Maio Inicio das alteragdes no projeto,
construcdo de solucdes, Moodboards,
plantas modificadas

Junho Revisao do projeto

Julho Entrega do Projeto

Tabela 1 — Tabela de calendarizacao Fonte: Liliana Soares
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Capitulo Il - Pesquisa

3.1. Casos de Estudo

3.1.1. Livingston Manor House

Arquitetos: Marc Thorpe Design
Area: 1.800 m?

Ano: 2023

Fotografias: Marco Petrini
Local: Catskill, Estados Unidos

Localizada a 2 horas da cidade de Nova York, em West Catskills, encontra-se a
mansao Livingston. A presente casa foi desenhada para ser um refigio rural privado,
tendo sido usada como elemento criativo para a criacdo do presente projeto e
compreende dentro de si uma sala grande e uma cozinha em open space como se
observa na figura 26, 2 quartos (fig.27), 1 despensa e 1 casa de banho (fig.28).
Construida sob uma zona de floresta, a propriedade conta com bastante tranquilidade,
sossego e privacidade, algo que a familia em questdo procurava, para usar como
escapatoria da cidade onde viviam.

A caracteristica distintiva do design da casa é uma linha de telhado em balango
triangular profunda projetada para flutuar sobre o deck envolvente. Assenta na
sustentabilidade por possuir um design passivo, ao manter um consumo de energia
ultrabaixo para aquecimento e arrefecimento, o edificio reduz a pegada ecologica.
Livingston Manor House / Marc Thorpe Design, 02 Feb 2024. ArchDaily

Figura 26 — Cozinha e sala open space. Fonte: Marco Petrini
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Figura 27 e 28 — Quarto Casal e Casa de Banho Comum. Fonte: Marco Petrini

Os efeitos da construcdo desta forma (fig.29) e (fig.30) tém muitos beneficios, tais
como: Contas de aquecimento e arrefecimento muito mais baixas do que a construcao
padrdo; uma estrutura que aquece e arrefece uniformemente sem areas frias ou
quentes; uma estrutura projetada para o conforto atmosférico ideal; uma estrutura que
ndo depende muito menos de combustiveis fdsseis e eletricidade; e o resultado de uma
construcdo/renovacdo robusta e proporcional para a permanéncia no espaco.

Figura 29 e 30 - Arquitetura exterior da habitacao e isolamento. Fonte: Marco Petrini

21



Liliana da Silva Soares

3.1.2. Rural House in Portugal

Arquitetos: HBG Arquitetos

Area: 1.022 m?

Ano: 2020

Fotografias: Ricardo Oliveira Alves

Local: Aldeia de Jodo Pires, Portugal

Uma reabilitagio de um antigo forno comunitdrio que o cliente possuia na
propriedade foi executada pelo HBG Arquitetos com o objetivo de transforma-lo em
uma comoda casa de férias de menos de um quarto.

A semelhanca da habitacdo que se visa trabalhar, esta possui grossas paredes de
granito e um telhado de duas 4guas, também a complementar a propriedade, uma zona
murada e um alpendre todo degradado e em ruinas, porém com um enorme potencial
de trabalho, pelo que se pode verificar.

Por se tratar de uma localidade inserida no centro rural de Portugal, oscilacdes de
temperatura sdo sentidas todo o ano, e foi esse o principal problema que se focaram
em resolver, para que nao fosse necessario revestir as belas paredes de granito, que

vieram a ser preservadas tanto no exterior como no interior como se verifica na figura
31.

Apesar do seu espago reduzido, todo ele foi aproveitado da melhor maneira, tanto
em largura como em comprimento, como se verificou, na constru¢do de um mezanino
(fig.32), que se acede por uma escadaria fora do comum, com um design atrativo e
pensada em dualidade com a zona de refei¢des na cozinha como se verifica nas figuras
exemplo que se seguem (fig. 33 e 34).
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Figura 31 e 32 - Vista principal do interior da habitacao mais o mezanino. Fonte: Ricardo Alves

22



Adaptacéo de habitacédo para turismo rural

A entrada de luz é cuidadosamente controlada através de aberturas nas paredes,
que produzem efeitos dramaticos na pedra bujardada e nos elementos de madeira que
proliferam na casa, alterando o seu ambiente ao longo do dia. As carpintarias
personalizadas ajudam a dar uma sensacdo de qualidade ao espago, ao mesmo tempo
que proporcionam multiplas dreas de arrumacao. O patio murado inclui um telheiro,
um jardim, algumas arvores que envelhecerao com a casa e um pequeno lago revestido
de pedra como se observa na figura 35.

Figura 35 - Patio exterior. Fonte: Ricardo Alves
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3.2. Alojamentos Existentes no Concelho de Proenca-a-Nova
3.2.1. Refugio do Raposo

Local: Casalinho da Ribeira, Montes
da Senhora

Tipologia: Empreendimento
Turistico

Situado na aldeia de Casalinho da Ribeira, em Proenca-a-Nova, o REFUGIO DO
RAPOSO é um empreendimento turistico composto por trés residéncias de Alojamento
Local, Casas de Campo e uma outra de Agroturismo. Apesar do GPS indicar uma
passagem por terra florestal, existe uma estrada alcatroada e sinalizada pela EM1314
que leva ao local como se observa na figura 36.

Estando situada numa zona de fraco sinal de rede, os donos do espago alertam para
a utilizacdo de aplicagcbes com internet, para que ndo seja um problema a falta de
comunicacao com o meio exterior, e estando relativamente afastado de aldeamentos e
vilas, sinalizam os principais multibancos e postos de abastecimento de combustivel.

Apesar de se tratar de um espacgo bastante isolado, tiveram em conta, todos os
principais acessos e necessidades basicas dos visitantes dos espacos, incluindo a
possibilidade de fornecimento de pequeno almoco.

Figura 36 - Fachada Lateral Biblioteca e Lounge. Fonte: Refligio do Raposo
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0 empreendimento conta com 4 casas de xisto, sendo que 3 localizam-se na propria
aldeia (T1, T2 e T3 - todas com sofa cama) e uma outra a cerca de 1 quilometro de
aldeia, rodeada por 400 oliveiras e junto a Ribeira do Alvito.

De acordo com a empresa Refagio do Raposo, “As 3 casas da aldeia homenageiam o
céu noturno divinal que se pode contemplar na zona; tem o nome das 3 estrelas que
compdem o popularmente conhecido como “Triangulo do Verdo” - Altair (T1), Vega
(T2) e Deneb (T3). Piscina (fig.37), miradouros em patamares paisagisticos, uma antiga
adega restaurada, TV cabo (via satélite), wireless, biblioteca, bicicletas e jogos de
tabuleiro sdo algumas das possibilidades que o Reftigio do Raposo coloca a disposicao
de quem o visita.”

Figura 37 - Piscina. Fonte: Refugio do Raposo

Este projeto serviu de inspiracdo ao projeto porque se baseia também, na
reabilitacdo de habita¢des antigas, de pedra e com reduzidos pés direitos, em espagos
habitaveis e bastante acolhedores. Tal como a habitacao que se visa reabilitar, estas
também possuem, tetos em madeiras com visiveis vigas de madeira, paredes interiores
em pedra de dupla espessura. (fig.37 e 38) Para além da estruturagdo das habitacdes,
este projeto despertou particular interesse por se tratar de um aldeamento turistico
viavel numa zona isolada e de pouco acesso, semelhante a habitacdo e ao terreno que
fazem parte do projeto final em questdo, onde também se visa, por questdes de
viabilidade, ampliar o alojamento rural pelo vasto terreno disponivel.

Figura 38 e 39 - Espacos interiores das habitacdes. Fonte: Refligio do Raposo
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3.2.2. Casa Rural Pucaricas - Country & Nature

Local: Proenga-a-Nova

Tipologia: Alojamento Local

A Casa Rural Pucaricas - Country & Nature localiza-se no centro de Proenca-a-Nova,
em plena Beira Baixa. E uma casa centendria que, nos dltimos anos, abriu as portas aos
que ali pretendiam descansar e usufruir de natureza singular presente em toda a
regido. E composta por um apartamento master de 4 quartos, 2 WC, sala e cozinha
(fig.40), e 3 suites (uma das quais com kitchenette) com acesso independente ao
exterior (fig.41). A decoragdo conta com pegas centenarias originalmente presentes na
casa, mantendo presente a historia da casa e da familia, sem descurar de todo o
conforto (fig. 44 e 45).

Figura 40 e 41 - Cozinha e Suite Independente. Fonte: Casa Pucaricas

Este alojamento conta com estruturas bastante antigas e bem preservadas
exteriormente, tendo sido completamente remodelado no seu interior e isso foi o que
trouxe o charme para o espaco.
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Este projeto serviu de inspiracdo, pois tal como se prevé fazer, todo ele foi
reabilitado de uma casa de campo familiar para um alojamento rural muito bem
preservado, tendo na sua composi¢do varios materiais interessantes como madeiras e
marmores e desde a escolha dos téxteis dos quartos, como blackouts e colchas de cetim,
tudo isso remete para um ambiente de conforto e tranquilidade.

Figura 42 e 43 - Piscina e area exterior. Fonte: Casa Pucaricas

Figura 44 e 45 - Zona casa de banho e suite. Fonte: Casa Pucaricas
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3.3. Empreendimentos de Turismo no Espaco Rural

Atualmente, o turismo rural esta se tornando cada vez mais popular entre aqueles
que procuram fugir da vida cotidiana nas cidades e restabelecer-se num ambiente
tranquilo e pacifico. No entanto, é importante ter em mente que, para que o turismo
rural seja rural efetivamente, ndo deve haver altera¢des no ambiente do alojamento de
forma a prejudicar a fauna ou a flora.

No Diario da Republica, Empreendimento de turismo no espacgo rural. (n.d.-c).
Didrio Da Reputblica, é realgcado o conceito de turismo no espacgo rural da seguinte
forma, “Os empreendimentos de turismo no espaco rural sdo estabelecimentos que se
destinam a prestar, em espacos rurais, servicos de alojamento a turistas, preservando,
recuperando e valorizando o patrimoénio arquitetonico, histérico, natural e paisagistico
dos respetivos locais e regidoes onde se situam, através da reconstrugdo, reabilitacdo ou
ampliacdo de construcdes existentes, de modo a ser assegurada a sua integracdo na
envolvente.”

Ainda para complementar, a Direcao-Geral de Agricultura e Turismo Rural afirma
que o turismo rural deve ser:

e situado em espagos rurais entendidas como as dreas com
ligagdo tradicional e significativa a agricultura ou ambiente
e paisagem de cardter vincadamente rural;

e considerado como um conjunto de atividades e servigcos
realizados e prestados mediante remuneracdo em zonas
rurais, sequndo diversas modalidades de hospedagem, de
atividades e servicos complementares de animagdo e
diversdo turistica, com vista a proporcionar aos clientes uma
oferta completa e diversificada;

e a escala rural do ponto de vista da dimensdo e das
caracteristicas arquiteténicas e dos materiais construtivos
tipicos da regido;

e ligado as estruturas sociais ditas tradicionais, isto é, as que
conservam as caracteristicas gregdrias, os valores, modos de
vida e de pensamento das comunidades rurais baseadas em
modelos de agricultura familiar;

e sustentdvel, na medida em que o seu desenvolvimento deve
ajudar a manter as caracteristicas rurais da regido,
utilizando os recursos locais e os conhecimentos derivados do
saber das populagbes e ndo ser um instrumento de
urbanizagdo;
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e diferenciado de acordo com a diversidade do ambiente, da
economia e com a singularidade da histéria, das tradigcoes e
da cultura populares;

e de acolhimento personalizado e de acordo com a tradigdo de
bem receber da comunidade em que se insere.

3.4. Legislacao Aplicavel

Para a elaboracdo de qualquer projeto de construcao, seja ele, de interiores ou
exterior, é necessario tanto ao arquiteto como ao engenheiro e ao designer, saberem
consultar a legislagcdo que lhes parece mais adequada e ttil para a criagdo do mesmo.

Tendo em conta, que este projeto se resume a uma adaptacdo de habitacdo para
turismo rural, tendo a sua intervencdo tanto a nivel de interiores, principalmente e
alguns tépicos a incidirem no exterior, é importante fundamentar o projeto com base
em leis que assim o permitam, para que este ndo se torne fora da lei, e, impedido de
avangar.

Posto isto, o que devera ser aplicavel, a Portarian.2937/2008 de 20 de Agosto, o
Decreto-Lei n.2 39/2008, de 7 de Marc¢o, que aprova o novo regime juridico da
instalagdo, exploracao e funcionamento dos empreendimentos turisticos e o Decreto-
Lei n® 80/2017 que Procede a quinta alteracao ao Decreto-Lei n.2 39/2008, que
aprovou o regime juridico da instalagdo, exploracio e funcionamento dos
empreendimentos turisticos. (Turismo de Habitacdo e Turismo no Espaco Rural).

3.5. Reabilitacao e Sustentabilidade

Conceito de Reabilitacio

O termo "reabilitacio de habitacdes" refere-se ao processo de revitalizacao,
renovacdo ou aprimoramento de edificios residenciais com caracteristicas antigas.
Este conceito pode ser usado para uma variedade de intervengdes, desde pequenas
modificacdes e reparos até a reconstrucdo completa de uma propriedade. Como afirma
Alcino Soutinho, arquiteto, "a reabilitagdo significa a substituicdo da estima publica"
(1998:48). O seu objetivo é criar condigdes para que as pessoas ndao apenas possam
viver e sobreviver em condi¢des consideradas adequadas, mas também para que estes
nucleos ou essas cidades sejam nticleos que a sociedade e a coletividade estimem.

Além disso, é importante destacar que a revitalizacao do patriménio arquiteténica
ajuda a caracterizar e valorizar os centros urbanos, bem como aumentar os
sentimentos de orgulho e identidade das comunidades locais. Devido a importancia
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crescente do turismo arquiteténico e cultural, também se estd transformando num
importante recurso econémico.

Conceito de Sustentabilidade

A capacidade de atender as necessidades das geragdes atuais sem sacrificar a
capacidade das geragdes futuras ¢é conhecida como sustentabilidade.
A luta pela justica social, o conservacionismo, o internacionalismo e outros
movimentos historicos estdo todos ligados a nocao de sustentabilidade. No final dos
anos 1900, O conceito de "desenvolvimento sustentavel” emergiu no século XX.
para sua eficiéncia operativa, gestdo de riscos e vantagem sobre seus concorrentes.

A destruicao rapida dos recursos naturais, os efeitos da atividade humana nos
ecossistemas e na biosfera, os altos niveis de desigualdade social e pobreza que
enfrentamos e a falta de ética na gestdo corporativa sdo todos obstaculos a um modelo
de desenvolvimento sustentavel que poderia garantir oportunidades e qualidade de
vida para as geracgdes futuras.

No decorrer dos ultimos vinte anos, o conceito de sustentabilidade se tornou uma
prioridade e se baseou em trés aspetos essenciais: economia, social e ambiental. As
sociedades modernas estdo cada vez mais conscientes da importancia de equilibrar e
ajustar estas dimensoOes para estabelecer comunidades humanas culturalmente
diversas, economicamente viaveis, socialmente justas e verdes. A melhoria da
qualidade de vida das pessoas s6 pode ser alcangada dessa forma.

No entanto, o aumento da popula¢do nas cidades leva a uma demanda maior por
recursos naturais, habitacdo e infraestrutura. Isso causa grandes impactos ambientais,
desequilibrios econ6micos e uma deterioragdo das condigdes de vida.
Como resultado, o desenvolvimento sustentavel nas trés dimensdes depende da
industria da construcéo. E fundamental para a equidade social, para o desenvolvimento
econdmico das comunidades e para a preservacao ambiental. Portanto, o papel da
construc¢do no contexto da sustentabilidade é promover o desenvolvimento e a gestao
responsaveis do ambiente construido. Isso significa que os profissionais do setor
devem encorajar o crescimento desse ambiente e despertar a consciéncia das pessoas
para uma nova cultura de vida sustentavel. (Lopes, 2010)
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Reabilitacio Sustentivel

Uma das atividades com maior impacto social, econémico e ambiental é a
construcdo, especialmente as novas obras, que resultam em um alto consumo de
recursos e produc¢do de residuos, bem como em um crescimento desordenado e
urbano. Devido a crescente populacdo mundial, a constru¢do de estruturas e
infraestruturas que requerem o uso de solo e recursos naturais sdo inevitaveis. Neste
contexto, é fundamental utilizar as estruturas e infraestruturas existentes, tornando-
as mais sustentaveis por meio da restauracao. De fato, os grupos de edificios antigos
que caracterizam os centros urbanos mostram claramente o avanco tecnolégico da
humanidade e como as construc¢des se foram adaptando as diferentes formas de vida.
(Tarré, 2010).

Assim, a reabilitacdo é uma parte importante do desenvolvimento sustentavel, pois
combina a preservacdo das estruturas existentes, a melhoria das condi¢des de
funcionamento e conforto, a melhoria do desempenho ambiental, a preservacao do
patrimonio histérico e a revitalizacao dos centros urbanos.

Figura 46- Imagem llustrativa. Fonte: Estrategor
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Capitulo IV - Desenvolvimento do Projeto

4.1. Conceito

O presente projeto visa a reabilitacao de uma antiga habitacao, situada no concelho
de Proenca-a-Nova, para posterior alojamento rural.

0 objetivo do mesmo, sera a criacdo de um espaco composto por trés quartos, sendo
um deles, para mobilidade reduzida, um quarto de casal e um quarto duplo, para que
houvesse trés opc¢des distintas e diferenciadas. Comportando ainda uma cozinha
comum e uma sala, e ainda trés casas de banho, todas elas privativas. No exterior,
também se propos a reabilitacdo da varanda situada no piso térreo e o alpendre
localizado no andar inferior, ambos situados no alcado traseiro da mesma.

0 alojamento rural, foi pensado, para trazer o conceito de alojamentos 4 aldeia das
Corgas, pela sua auséncia de projetos do mesmo cariz. Com isso, apresenta-se entdo, a
reabilitacdo da habitacdo, envolvendo o design de interiores e equipamento, e trazendo
inovacdo, espaciosidade, fluidez e ergonomia.

4.2. Necessidades e Organizacao Espacial

Apesar da habitacdo possuir bastante potencial de trabalho e de reabilitacdo, a
mesma, possuia algumas patologias que deviam ser reformuladas, para que se
conseguisse adaptar o conceito inicial.

Dentro delas, a existéncia de algumas paredes interiores que retiravam bastante
espaco livre a habitacdo e, que, como esta seria, por sua vez, adaptada para mobilidade
reduzida, ndo se tornaria possivel implementar as medidas minimas segundo o
Regulamento Geral de Edificacdes Urbanas.

Para isso, procedeu-se 4 demoli¢do de algumas paredes e a implementag¢do de uma
nova organizac¢ao espacial.

Até se obter a organizacdo espacial final, a habitacdo passou por vdrias
transformacdes, entre definicdo de comodos, distribuindo fun¢des em cada um deles,
entre concluir que determinadas paredes poderiam ser retiradas.
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Figura 47- Plantas de propostas iniciais. Fonte: Liliana Soares

Mediante varias propostas, concluiu-se por sua vez, que seria necessario um
elemento de ligacdo entre pisos, no caso a escadaria, onde seguidamente, se criou
varias propostas para a mesma, alterando a funcionalidade e conceito de cada espaco.
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Figura 48- Plantas de propostas iniciais com escadas. Fonte: Liliana Soares

Todas as propostas realizadas ao longo do processo de idealiza¢do de espagos, foram
necessarias para uma melhor compreensio do mesmo, para adaptagdo do melhor

mobilidrio a implementar no espaco, e em especial particular e atencao, adaptacao das
condicionantes da mobilidade reduzida ao espaco disponivel.
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Posto isto, e mediante o desenho de mais de 10 propostas de espaco, chegou-se aquela,
que, é a proposta final, apresentada e idealizada para o projeto final.

Iniciando assim no piso 0 ou piso térreo, com a organiza¢do espacial de maior
necessidade, a cozinha em open space com a sala, por se tratar de uma area comum,
necessitando de um determinado espaco, para criar fluidez e boas zonas de passagem,
comportando todos os elementos necessarios ao bom funcionamento do espaco, por
sua vez esta area daria acesso ao exterior da habitacdo e a uma varanda situada no
alcado traseiro da habitacao.

Ainda no piso 0, a colocagcdo de uma quarto e casa de banho, preparados para
mobilidade reduzida, acabou por se tornar vidvel, pela auséncia de obstaculos na
passagem para qualquer das areas comuns.

Figura 49- Planta de apresentacao piso 0. Fonte: Liliana Soares

Prosseguindo assim, com o andar -1, que pela auséncia de um elemento de ligacao
entre ambos o piso, pelo interior, se procedeu a criacao de uma escadaria, e um hall de
entrada que fizesse ligacdo para ambos os quartos. Existindo assim, um quarto duplo
com casa de banho privativa e um quarto de casal com casa de banho privativa, ambos
com ligacdo ao exterior da habitacdo, mais precisamente ao alpendre.
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Figura 50- Planta de apresentacao piso -1. Fonte: Liliana Soares
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4.3. Proposta
4.3.1. Alteragdes Estruturais

Como assim mencionado, foi necessario, proceder-se a alteracdo de algumas
paredes estruturais da habita¢do, para que a area dos comodos pudesse resultar em
ambientes com espaco de circulacdo, seguindo assim as plantas com todos os
elementos que foram necessarios demolir e construir, tanto no piso 0 como no piso -1.
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Figura 51- Plantas de alteracdes. Fonte: Liliana Soares

4.3.2. Distribuicao Espacial e Zoneamento

Com a organizacdo de todo o espaco, pensa-se assim, ter-se conseguido ambientes
com bastante zona de circulacdo, pensando na questao da mobilidade reduzida, por ser
um fator a ter em bastante consideracdo na criacdo deste tipo de projetos.
Seguidamente apresenta-se a planta do piso 0, com a indicagdo de todos os pontos
livres para circulacdo, tanto na zona da cozinha, da sala, da varanda, como na zona do
quarto, bem como no piso -1, englobando a zona do hall de entrada, quartos e casas de

banho
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Figura 53- Planta de zoneamento piso -1. Fonte: Liliana Soares
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4.3.3. Descricao da Proposta

Iniciando pela entrada, a habitacdo possui uma cozinha, com toda uma zona de
preparacdo de alimentos, torre quente, frigorifico, forno e fogdo, contemplando ainda
uma zona de refei¢des, por sua vez, na sala, uma zona de descanso num canto, pensada
como espaco de leitura, e uma zona maior de estar, com um sofa e duas poltronas,
possuindo uma televisdo e um aparador. Como se observa nas seguintes figuras.
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Figura 55- Render da Sala de estar e zona de leitura. Fonte: Liliana Soares
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Ja na zona do quarto de mobilidade reduzida, figura 56, 0 mesmo possui, uma cama
e duas mesas de cabeceira, com uma chaise-longue de apoio, uma casa de banho, figura
57, no seu interior totalmente equipada para mobilidade reduzida, incluindo barras de
apoio, e comportando todas as medidas legais de acessibilidade.

Figura 57- Render da wc de mobilidade reduzida. Fonte: Liliana Soares

No decorrer das escadas, como se verifica na figura 58, e, passando para o andar
inferior, um quarto de casal, figura 59, com cama e duas mesas de cabeceira e ainda
uma zona de leitura, contemplando também uma casa de banho, figura 60, com duche,
bancada e prateleira e apoio, comodos esses totalmente equipados e bem decorados
segundo o conceito do projeto planeado.

Figura 58- Render da escadaria de ligacao entre pisos. Fonte: Liliana Soares
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Figura 59- Render do quarto de casal. Fonte: Liliana Soares

4

Figura 60- Render da casa de banho. Fonte: Liliana Soares

Terminando os quartos, com o quarto duplo, possuindo duas camas, com
possibilidade de jun¢do, duas mesas de cabeceira, e uma casa de banho totalmente
equipada também. Figuras 61 e 62.

Figura 61- Render do quarto duplo. Fonte: Liliana Soares
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Figura 62- Render da casa de banho. Fonte: Liliana Soares

Terminando a proposta do espacgo, com o exterior da habitacao que por sua vez,
também sofreu de alteragdes, relativamente ao piso -1, por existéncia de elevado
desnivel face 4 porta de entrada. Para contornar essa patologia na habita¢do, procedeu-
se a colocacdo de pavimento ceramico para elevacdo do terreno, seguidamente
observa-se a alteragdo na figura 63.

Figura 63- Render do alcado traseiro da habitacao. Fonte: Liliana Soares

Ainda de notar, que devido ao espa¢o reduzido para colocacdo de armarios
embutidos, procedeu-se a criagdo de uma pec¢a de mobiliario, que pudesse servir de
apoio aos trés quartos, tendo em conta a ergonomia, o espaco disponivel e todas as
necessidades associadas ao mesmo, seguindo assim com as suas fungdes: funcdo de
sapateira, colocacdo de bagagem aberta e fechada, suporte com cabides para roupa, e
ainda a despejo de alguns objetos inferiores.

Pensa-se que a proposta traga bastante viabilidade, uma vez, que, esta tudo
englobado no design de Interiores e Equipamento.
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4.3.4. Paleta Cromatica, materiais e acabamentos

Por se tratar de um alojamento rural, inserido em contexto de campo, natureza e de
aldeia, a escolha das cores, dos materiais e de todo o acabamento dos pavimentos,
paredes e mobiliario, foi algo a ter em consideragdo na concessao do projeto.

De notar, que apesar da organizacdo espacial, possuir um extremo nivel de
importancia num projeto, existem muitos outros fatores, que combinados com ela,
criam num espaco, diferentes sensacdes de bem-estar e conforto, em quem o usa.

Posto isto, procedeu-se a criacdo de dois moodboards, sendo um deles de conceito,
com varios materiais pensados para utilizacdo, como madeira de nogueira, pedras,
como o xisto e o marmore, tecidos e claro, uma paleta cromatica, resumida nas quatro
principais cores, o rosa, o verde, o castanho e azul.

Tendo, de seguida, o moodboard estético, com todos os espagos que serviram de
inspiracdao, bem como alguns materiais e cores.

Rustico

Natural

Funcional

Figura 64- Moodboard de Conceito. Fonte: Liliana Soares
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Figura 65- Moodboard Estético. Fonte: Liliana Soares

Ainda para complementar, seguem em planta, todos os revestimentos e
acabamentos realizados no alojamento.

Figura 66- Planta de Acabamento e Revestimentos piso 0. Fonte: Liliana Soares
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Figura 67- Planta de Acabamento e Revestimentos piso -1. Fonte: Liliana Soares
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4.3.5. lluminacao

Devido ao facto, da habitacdo possuir um pé-direito, por sua vez ja reduzido,
inicialmente pensou-se na ideia de aplicacdo de focos de teto, que ndo fossem
embutidos. Por sua vez, o pé-direito acabou por ser ligeiramente aumentado, porém

manteve-se a mesma ideia, para que o conceito de casa rural, se adaptasse, até, na
iluminacao.

Apresentando-se assim, as plantas de iluminacdo, compostas por iluminacdo de
teto, em focos e candeeiros suspensos, iluminacdo de bancada, nos armarios da
cozinha, focos moviveis, nas vigas da cobertura na cozinha e candeeiros de parede, para
criacdo de luz de ambiente e para iluminacao da escadaria interior.
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Figura 68- Planta de lluminacao piso 0. Fonte: Liliana Soares

Em ambas as plantas de iluminacao, ainda se procedeu, a colocacdo de todas as
tomadas e interruptores.
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4.3.6. Equipamento e Mobiliario

Para que a criacdo deste projeto, correspondesse a ideia inicial, ou seja, pensado
num publico-alvo, de classe média-alta, todo o equipamento e mobiliario tentou ir de
encontro as suas necessidades e superar expetativas, ndo descuidando de um cariz
rural, em alojamento situado em ambiente de campo, porém entregando também,
elegancia e sofisticacdo. Seguindo assim, nas figuras seguintes, com todo o mobiliario e
equipamento presente no interior dos espagos, incluindo legenda de todos, para
posterior consulta de informagdes no folder de materiais.

E ainda de denotar que apesar do ptiblico-alvo ser bastante particular, a habitacio,
por sua vez, ja possuia uma simbologia mais antiga, o que, para fazer a juncao de ambos
os conceitos, foram necessarias, pecas de mobilidrio mais contemporaneo, ou ainda,
mais atual, como de assinaturas ou até mesmo de distribuidores mais contidos, como
o Ikea.

Figura 70- Planta de Mobiliario e Equipamento piso 0. Fonte: Liliana Soares
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Figura 71- Planta de Mobiliario e Equipamento piso -1. Fonte: Liliana Soares

Este projeto, por se tratar de uma reabilitagdo de uma habitacao, possuia muitas
condicionantes ao seu desenvolvimento, sendo a mais marcante no que diz respeito ao
mobiliario, a sua falta de espago para colocacdo de armarios embutidos ou junto da
parede.

Com o objetivo, entdo, de trazer aos trés quartos, a possibilidade da existéncia de um
movel para servir de apoio as suas bagagens, surgiu o seguinte movel, denominado,
movel de apoio + sapateira.

A peca de mobiliario, trata-se de um mével, com estruturagao, para suportar malas de
viagem abertas, fechadas, ainda apoiar roupa em cabide, armazenar sapatos no
compartimento inferior e pousar pequenos objetos no compartimento superior. Esse
foi entdo o objetivo e propdsito da criagdo do movel, e por sua vez, comportar medidas
que fizessem, com que ele, se adaptasse em varias situagdes, surgindo ainda a
possibilidade de jung¢do de dois.

Inicialmente ndo seria possivel iniciar o estudo do mobiliario, sem uma breve pesquisa
sobre casos de estudo, que seguem em anexo, na pagina 57, sistemas construtivos,
materiais e acabamentos, para que o mesmo, comportasse todas as especificagdes
técnicas obrigatorias.

Posto isto, o esbogo de algumas ideias foi fundamental, para uma melhor compreensao
e para melhor entendimento das dimensdes, a fim de se obter o produto final
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pretendido. Como se observa nas figuras que se seguem, varias ideias foram esbog¢adas
até ao produto final.

Figura 72- Esbocos do Mobiliario. Fonte: Liliana Soares

Figura 73- Esboco de Ideias do Mobiliario. Fonte: Liliana Soares

Uma vez estando o design e os conceitos aplicados ao moével, foi necessario estabelecer
0 seu material, encaixes e acabamentos, e, a medida que se foi definindo, alguns renders
de visualizacdo foram criados, para potencialmente se ir descartando ideias e
aprovando outras.
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Figura 74- Render do prototipo de estudo. Fonte: Liliana Soares

Terminado todo o estudo, chegou-se, aquele, que é o movel final. Uma peca de
mobilidrio, criada com uma zona de abertura de bagagem, seguida de sapateira, e, uma
zona de arrumacao de bagagem, seguida por sua vez, também, de sapateira, todos esses
modulos em MDF com acabamento de folheado de madeira nobre de nogueira.

Para suporte de cabide, uma estrutura metalica, da Standers, um tubo retangular em
aco, de 40x40mm, lacado a tinta preta mate, com a seguinte referéncia, Ref 87477615.

Apoiado sob a estrutura metdlica, um pequeno moédulo também em MDF com
acabamento em folheado de madeira, para apoio de pequenos objetos, possuindo um
rasgo na sua traseira, para encaixe na estrutura metalica.

No que diz respeito aos rodapés do mével, estes foram pensados cautelosamente, para
que o mesmo se pudesse adaptar a todos os pavimentos, incluindo, aqueles que
possuissem desnivelamento, e para preservacdo do folheado e madeira das placas
inferiores do movel. Para isso, o mével comporta 8 pés niveladores no seu interior, da
marca Rei, com a referéncia para compra, de Ref 15025801, por sua vez, estes estarao
tapados por uma placa na continuidade de todo o comprimento de ambos os médulos,
com 50mm de altura.

No fim, para preservacdo dos tampos de madeira, devido as diarias utilizacoes,
colocou-se perfis metalicos, em T, embutidos nos tampos, tendo ligacdo feita pela
lateral do modulo mais alto, até ao tampo do mddulo mais baixo, os escolhidos para
utilizacdo, foram da Standers com a referéncia, Ref 87477933, lacados a tinta dourada.

Segundo o quarto menos espacoso, obteve-se as medidas minimas totais, de
1.16mx1.76mx0.50m.
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Figura 76- Desenho de Producao. Fonte: Liliana Soares

Terminando assim, todo o conceito e explicacao projetual do mobiliario, no caso, do
movel de apoio aos quartos + sapateira, na figura seguinte, segue o aproveitamento de
uma chapa de MDF com as medidas 3362x1830mm e de 20mm de espessura, para que

a sua producao e custos aplicados, fossem mais faceis de calcular.
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4.3.9. Estimativa Orcamental

Terminando assim a apresentacdo de todas as componentes do projeto de
reabilitacdo de uma habitagdo em turismo rural, com a sua estimativa or¢amental,
realizar apenas num cémodo da habitacdo, no caso, na casa de banho de banho do
quarto duplo, no andar inferior.

(0] t
Art. Descri¢do dos trabalhos Un. | Quantidades — In;amen s
Unitario | Total
1 Remaogdes e demoligbes

Remocdo de pavimento, incluindo transporte

1.1 paravazadouro m2 4,35 6,99 € 34,00 €
Remocdo de cobertura em fibrocimento,

1.2 incluindo transporte para vazadouro un 100 2200,00€ 220000€
Total 223400€

2 Aplicagbes

Aplicacdo de pavimento, do tipo Revigrés,
ceramico com detalhes de marmaore e respetiva

2.1 mdodeobra m2 4,35 48,00€  208,00€
Fornecimento e aplicacdo de todo o sistema

2.2 elétrico +instalacdo de circuito elétrico un 100 400,00€  400,00€
Fornecimento e aplicacao de sistema de

2.3 canalizagdo de aguas residuais un 100 250,00€ 250,00 €
Fornecimento e aplicacao de tubagens de aguas

2.4 prediais un 1,00 250,00€  250,00€
Fornecimento e aplicacdo, nas paredes
rebocadas, de primario anti-humidade, do tipo

25 Robbialac un 1,00 57,53¢€ 57,53 €
Fornecimento e aplicacdo de tinta bege, do tipo
Robbialac, nas paredes com primério, minimo 2

2.6 demados un 2,00 140,00€  280,00€
Aplicacdo de azulejo cerdmico, do tipo, Moha

2.7 Artens e respetiva aplicacdo m2 6,12 34,00 € 208,00 €
Colocagdo e fornecimento de sanita cerdmica, do

2.8 tipo Roca un 1,00 410,00 € 410,00 €
Fornecimento e respetiva colocagdo de Base de

2.9 Duche, em SMC, do tipo Centibase un 1,00 210,00€ 210,00 €
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_— . Orgamento
Art. Descrigao dos trabalhos Un. | Quantidades — _;
Unitario |  Total

Fornecimento e respetiva colocacdo de cabine de
duche, em vidro temperado, do tipo Vente

2.10 Unique, 5mm. un 1,00 520,00€ 520,00€
Colocacdo e fornecimento de bancada, lacada a
branco e madeira de nogueira, do tipo Vente

2.11 Unique un 1,00 3900,00€ 390,00 €
Colocacdo e fornecimento de lavatdrio, do tipo

2.12 Bernstein, em a¢o inoxidavel mate un 1,00 250,00 € 250,00 €
Fornecimento e colocagdo de espelho redondo,

2.13 do tipo Barbier Inspire un 1,00 37,99 € 37,99 €
Fornecimento de foco de superficie, branco, do

2.14 tipo Inspire un 1,00 22,99 € 22,99 €
Fornecimento e instalagdo de torneira em latao,

2.16 do tipo Sensea un 1,00 44,99 € 44,99 €
Fornecimento de massa de juntas, em gesso, do

2.17 tipo Sival e respetiva aplicagao un 1,00 8,99 € 8,99 €
Fornecimento e aplicacdo de porta de cassete, em

2.18 carvalho, do tipo Janelas Mo, un 1,00 383,00€ 389,00 €
Fornecimento e aplicacdo de cassete simples em

2.19 reboco, do tipo lanelas de Mao un 1,00 150,00€  150,00€

Total

408745 €

Tabela 2 - Tabela de Orcamentacao. Fonte: Liliana Soares
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Capitulo V - Conclusao

Conclui-se assim, o relatorio de Projeto Final para a Licenciatura de Design de
Interiores e Equipamento.

Com a criacao deste projeto visa-se aumentar o turismo no local e o aumento da
economia da regido, devido ao facto de na aldeia das Corgas, nao existir um
empreendimento com o mesmo conceito.

Para as pessoas e sociedade, sera uma mais valia, para que possam aproveitar o
melhor da regido e ter um espaco dedicado ao seu conforto e descanso.

Conclui-se ainda, dizendo, que Proenga-a-Nova tem como fonte de alto interesse
todo o seu lazer e turismo, a 6tima gastronomia tipica da regido e a componente
histérica que carrega ao longo dos anos.

Por isso, este projeto vem servir de complemento e apoio ao turismo, aumentando
a economia da regido e albergando aqueles que procuram disfrutar de umas noites na
bela natureza e pureza da serra e uns dias praticando as mais variadas atividades
disponiveis.
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Capitulo VIl - Anexos
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CASOS DE ESTUDO

Mobiliario - Arrumacao e Suporte

Mobilspazio - Italy

Os produtos Mobilspazio sdo caracterizados por uma espessura de 38 mm,
superficies anti-riscos e uma producao 100% Made in Italy.

Algumas das pecas da Mobilspazio serviram como inspiracdo, pelo seu carater
retilineo, pelo seu conceito e design e todo o rigor na produ¢do de moveis
atemporais e minimalistas.



CASOS DE ESTUDO

Mobiliario - Arrumacao e Suporte

Sudbrock Mobelhandwerk - Alemanha

Utilizando a mais recente tecnologia, mas também muito trabalho manual, por sua
vez, esta empresa produz mobilidrio contemporaneo, pensado ao mais infimo
pormenor, pratico e funcional. Especializados na producao de mdveis de sistema
individual inovadores, oferecendo uma liberdade de design infinita.

Com isso, a Sudbrock Mdébelhandwerk, foi uma empresa a levar em consideracdo,
para todo o planeamento do médvel de apoiotsapateira, que apesar de comportar
linhas muito retas e um cariz mais elegante, também necessitava de um toque de
originalidade, sofisticacao e diferenciacdo, quer fosse na utilizacdo de ripados ou na
combinacdo de varios médulos.



