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Resumo

O presente documento, é composto por uma sintese de todo o processo
desenvolvido no Projeto Final, inserido na Unidade Curricular de Projeto final, durante
o segundo semestre do terceiro ano de Licenciatura em Design de Interiores e
Equipamento, lecionada na Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico
de Castelo Branco.

Com este projeto propde-se a remodelacdo de um edificio, composto por dois pisos,
num Hostel. O piso superior era destinado ao funcionamento de um centro de dia e o
piso inferior é sede da Associacdo Sport Vale do Zézere, um clube desportivo. Este
edificio localiza-se em pleno Parque Natural da Serra da Estrela, no Vale do Zézere,
aldeia de Valhelhas, pertencente ao concelho da Guarda.

Pretende-se, com este projeto, a dinamizacdo da aldeia, assim como, promover o
turismo e a economia das pequenas aldeias do interior, que por vezes sao esquecidas.
Valorizou-se o meio envolvente onde estad inserido, dando igual importancia a sua
historia e valor para a aldeia.

Palavras-chave
Design de Interiores; Hostel; Serra da Estrela; Rio Zézere
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Abstract

The present document is composed of a synthesis of the entire process developed
in the Final Project, inserted in the Curricular Unit of Final Project, during the second
semester of the third year of Degree in Interior and Equipment Design, lectured at the
Superior School of Applied Arts of the Polytechnic Institute of Castelo Branco. With this
project, it is proposed the remodeling of a building composed of two floors, in a Hostel.
The upper floor was designated for the operation of a day centre and the lower floor is
the headquarters of Associagdo Sport Vale do Zézere, a club. This building is located in
the heart of Serra da Estrela Natural Park, in Vale do Zézere, village of Valhelhas,
belonging to the municipality of Guarda.

This project aims to boost the village and promote tourism and the economy of
small villages in the interior, which are sometimes forgotten. The surrounding
environment where it is inserted was certainly valued, giving equal importance to its
history and value to the village.

Keywords
Interior Design; Hostel; Serra da Estrela; River Zézere
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Vallicula

1. Introducéo

O presente relatorio descreve todo o processo de desenvolvimento do Projeto Final,
executado na unidade curricular de Projeto de Design de Interiores e Equipamento,
lecionada no segundo semestre do terceiro ano, na Escola Superior de Artes Aplicadas
do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Este Projeto resume-se a remodelacdo de um edificio publico, constituido por dois
pisos, num Hostel, onde o piso superior era destinado ao funcionamento de um centro
de dia e o piso inferior é sede da Associa¢do Sport Vale do Zézere, um clube desportivo.
Este edificio pertence a Junta de Freguesia e localiza-se em pleno Parque Natural da
Serra da Estrela, no Vale do Zézere, aldeia de Valhelhas, pertencente ao concelho da
Guarda.

1.1. Justificacao e Fundamentac¢ao do Projeto

Valhelhas é uma aldeia bastaste requisitada, principalmente no Verao por dispor
de uma Praia Fluvial, situada nas margens do rio Zézere, é considerada praia de ouro e
possui bandeira azul, titulos ambicionados por muitos, o que a torna num ponto
atrativo por turistas de todos os cantos do mundo.

A escolha deste edificio surgiu por ser um local que frequento regularmente e onde
ja passei férias, inclusive tive a oportunidade de trabalhar no Parque de Campismo de
Valhelhas.

Esta intervencao ocorreu da necessidade de proporcionar aos turistas outra op¢ao
de alojamento, para além do campismo e manter a acessibilidade de precgos, de modo a
tornar a aldeia apelativa a novos turistas e promover o seu reconhecimento a nivel
nacional e internacional.

A reabilitacdo deste edificio para a tipologia de Hostel, permite o alojamento em
qualquer altura do ano. Nao s6 na época balnear como também no inverno. Sendo um
local de passagem para a Serra da Estrela, cerca de trinta quilémetros, entre outros
locais turisticos, é uma mais-valia a alternativa de alojamento sempre que necessario.

A principal preocupacdao ao longo do desenvolvimento deste projeto foi ir de
encontro as necessidades dos possiveis turistas que, mais tarde, irdo usufruir do
espaco. Assim sendo, a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos ao longo dos trés anos
de licenciatura foram fundamentais para a concretizacdo do mesmo.



Inés Gil Machado | 20190770

2. Fase 1 - Anteprojeto
2.1. Metodologia de Projeto

A metodologia projetual que melhor se enquadra neste projeto é baseada nas
ideologias de Bruno Munari, contudo algumas etapas foram removidas por serem
prescindiveis ao bom desenvolvimento do pretendido.

Comecamos por ter um Problema (P) que, neste caso, é a reabilitacio de um
edificio em um Hostel, o que implica algumas fases de investigacdo e de
experimentacdo. Entre elas estdo, a Definicdo do Problema (DP), as Componentes do
Problema (CP), a Recolha de Dados (RD), a Andlise de Dados (AD), Experimentacdo (E)
e por fim Desenhos Construtivos (DC). Tudo isto para chegarmos a uma Solucao (S),
mais precisamente, a finalizacdo de todo o projeto, que inclui o relatério, o folder de
materiais, a modelagdo 3D e a apresentacao final.

Problema P
Remodelagdo de um -0

edificio para um hostel

bﬂ Definigdo do Problema

Organizagdo funcional

Componentes do Problema

Recegao

Zonas de dormir: 2 suites e 3

quartos comuns CP
Balnearios: masculino e feminino —0l
Zona de refeicdes
Zona de estar

Cozinha . Recolha de Dados
Lavandaria RD Localizagdo
Publico-Alvo

Execugdo das plantas
Pesquisa de espagos semelhantes
Legislacdo aplicavel

Andlise de Dados AD
Definicdo de conceito
Organizagdo espacial

E . «
. Experimentacg&o

Desenhos exploratérios

Desenhos Construtivos DC
Desenhos técnicos
Simulagdo 3D
Solugdo
Relatoério
0 S Folder de materiais

Memdria descritiva
Renders
Apresentagao final

Figura 1. Metodologia do projeto.
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2.2. Calendarizacao do Projeto

Para garantir a boa realizacdo do projeto estimou-se o tempo necessario para a
execucdo de cada uma das tarefas a realizar, de modo a facilitar todo o processo.

O projeto é composto por diferentes fases, que foram devidamente organizadas, como
podemos verificar na tabela seguinte.

Figura 2. Calendarizagdo do projeto.
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2.3. Contextualizacao do Projeto
2.3.1. Localizacao

0 edificio a intervir localiza-se em pleno Parque Natural da Serra da Estrela, no
Vale do Zézere, aldeia de Valhelhas, pertencente ao concelho da Guarda.

Valhelhas é uma freguesia do municipio da Guarda, a sua drea ronda os 20,00 km?
e atualmente tem cerca de 303 habitantes, segundo resultados provisdrios dos Censos
2021.
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Figura 3. Localiza¢do da aldeia de Valhelhas, concelho da Guarda. Fonte: GoogleMaps.

Para um melhor enquadramento da aldeia era necessario perceber a sua
envolvéncia, dai a realizacdo de um mapa onde estdo inseridas as localidades mais
proximas, mais precisamente num raio de 20km. Para além disso, estao assinalados os
pontos de interesse mais importantes nesse mesmo raio, que facilmente podem ser
visitados pelos turistas.

Os pontos de interesse mais importantes:

e Sabugueiro
O que visitar: Museu Etnografico - “Forno Velho”; Igreja Paroquial; Largo da
Igreja; Fonte do Ferreiro; Forno Comunitario; Capela de Nossa Senhora de
Fatima; Cemitério Velho; Ponte sobre o Alva; Praia Fluvial do Rio Alva;
Moinhos de Agua; Cascata da Fervenca; Central Hidroelétrica do Sabugueiro.
¢ Linhares
O que visitar: Castelo de Linhares da Beira; Igreja Matriz; Fonte do Mergulho;
Forum Medieval - Tribuna de Pedra; Casa do Judeu; Pelourinho de Linhares;
Antiga Casa da Camara e Cadeia; Antiga Hospedaria; Janela Manuelina na Rua
do Passadico; Solares.
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e Folgosinho
O que visitar: Castelo de Folgosinho; Pelourinho de Folgosinho; Igreja Matriz;
Casa de Viriato; Jardim do Viriato; Capela de Sdo Faustino; Fonte do
Gorgulhdo; Fonte do Outeiro; Fonte do Pedrao; Fonte dos Limos Verdes.

e Manteigas
O que visitar: Igreja Matriz de Santa Maria; Igreja de Sdo Pedro; Solar Casa
das Obras; Vale Glaciar do Zézere; Poco do Inferno; Covao da Ametade; Covao
do Boi; Cantaros; Planalto da Serra da Estrela; Penhas Douradas; Termas de
Manteigas.

e Belmonte
O que visitar: Castelo de Belmonte; Igreja de Santiago; Pantedo dos Cabrais;
Capelas de Santo Anténio e do Calvario; Cruz de Madeira de Paubrasil;
Edificio Historico dos Antigos Pacos do Concelho; Pelourinho de Belmonte;
Candelabro Hannukah; Ruas empedradas da Judiaria; Sinagoga Bet Eliahu;
Museu Judaico; Estatua de Pedro Alvares Cabral; Miradouro das Varandas do
Zézere; Solar dos Cabrais; Biblioteca e Arquivo Municipal; Museu dos
Descobrimentos; Ecomuseu do Zézere; Museu do Azeite; Igreja Matriz;
Centum Cellas.

Figura 4. Enquadramento envolvente num raio de 20km de Valhelhas. Fonte: GoogleMaps.

O edificio a intervir encontra-se num ponto favoravel da aldeia, pois esta no coracao
da mesma, perto de todos os servigos essenciais, inclusive tem a menos de 50 metros
um minimercado local.
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Figura 6. Implantacdo do edificio. Fonte: GoogleMaps.

O ponto mais atrativo desta localidade é a sua praia fluvial, onde se encontra o Rio
Zézere e uma extraordinaria beleza paisagistica, que atrai milhares de pessoas todos
os anos. Esta praia reune excelentes infraestruturas que permitem aos
visitantes/banhistas usufruirem do seu potencial maximo, incluindo um bar da praia.

Em Valhelhas existe ainda um parque de campismo com acesso exclusivo a praia
fluvial, através de uma passagem restrita a pessoas que estejam alojadas no mesmo,
podendo usufruir de todas as infraestruturas disponibilizadas pela praia.
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Figura 7. Distancia entre o edificio a intervir e a Praia Fluvial. Fonte: GoogleMaps

A Praia Fluvial encontra-se a cerca de 500 metros do edificio a intervir, deste modo,
valoriza-o ainda mais por possibilitar a deslocacdo pedestre entre os locais.

A Praia Fluvial é composta por duas margens, na esquerda é onde esta localizada a
aldeia de Valhelhas, para fazer ligagdo com ambas as margens, foi construida uma
infraestrutura de madeira (ponte), na qual se pode optar por atravessar através de
escadas ou de uma rampa, esta dltima especialmente concebida para pessoas com
mobilidade reduzida. Para aceder ao rio existem, também, duas op¢des, uma rampa ou
escadas. Para além disto, a praia dispde de servico de bar/restaurante, bem como de

instalacdes sanitarias. Durante a época balnear a praia é vigiada por nadadores-
salvadores, que garantem a seguranca de todos os visitantes.
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Figura 8. Praia Fluvial de Valhelhas.
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2.3.2. Historia

A pergunta que mais se coloca é qual a origem de Valhelhas, porém a sua resposta é
inconclusiva, uma vez que nao ha registos dessa época. Com base em estudos e
pesquisas, a maioria dos historiadores afirmam que a sua fundacao é anterior a época
dos romanos, altura em que era conhecida como Vallécula.

Varios povos ocuparam esta aldeia ao longo dos anos, alguns deles foram os
romanos, lusitanos, barbaros, lusitanos, celtas, entre muitos outros, contudo aquele
que se destacou e predominou foi o povo lusitano.

A muralha e o Castelo de Valhelhas tiveram, origem romana, que se manteve intacta
pelos povos que ali permaneceram, porém sofreu destruicdo parcial durante as
invasdes francesas, em 1810, hoje em dia ainda é possivel encontrar alguns desses
vestigios.

Valhelhas recebeu o foral em 1188, por D. Sancho [, mas s6 em 1217 lhe foi dada a
confirmacao, por D. Afonso II.

Esta aldeia € rica em patrimonio, os mais relevantes sao, a Ponte sobre o Rio Zézere
com origem romana, os vestigios do, em tempos, Castelo, o Pelourinho de Valhelhas
que é patrimonio protegido, a Igreja Matriz de Santa Maria Maior, a Capela do Divino
Corpo de Santo Antao, santo padroeiro da aldeia e algumas casas brasonadas.

Nome da aldeia
“Vallécula, Vallicula, Valélias, Valhelhas.

E por este vocabulo, Valélias, do latim barbaro, usado na reda¢do dos antigos
documentos até o reinado de D. Afonso III, apesar de ja formada a nossa lingua, a
portuguesa, que aparece mencionada no foral e noutros documentos oficiais da época
e que se transformou, segundo Pinho Leal, do seguinte modo: Valélias:

«A primeira parte daria - Valle e segunda daria lhas - Valhelhas, na lingua
castelhana e que significava, no portugués antigo, pequeno Vale».

Sobre o seu significado, pequeno vale, ha quem considere no plural, a referida
palavra - Vallelhas - e entdo significaria pequenos vales, o que esta de acordo com a
realidade, porque a vila tem seis vales, a saber, principiando pelo mais importante: o
do Zézere; o da Ribeira de Famalicao; o do Ribeiro de S. Miguel; o de Vale Bom; o de
Escarcdo e o de Vale de Amoreira.” Rocha, A. (1997). Capitulo II. Monografia de
Valhelhas, p. 58. Edi¢ao de Autor.
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2.3.3. Caracterizacao do Edificio

Apdbs uma investigacao acerca do edificio proposto a intervir, percebeu-se que foi
construido em duas partes separadas. Nao existem registos do ano de construcdo do
piso inferior (denominado de parte antiga), sabe-se, apenas, que era utilizado como
estacdo de correios. Posteriormente, em 1912, foi construido o piso superior
(denominado de parte moderna), que serviu para D. José de Castro receber as visitas
dos seus colegas, ministros, etc., e passar alguns dias quando necessitasse.

D. José de Castro foi um advogado, jornalista e politico portugués, natural de
Valhelhas, nascido a 7 de abril de 1848. A parte moderna do edificio apenas passou a
pertencer a estagdo apos o falecimento de D. José de Castro, em 1929. Em sua memoria,
Valhelhas, recorda-o na toponimia da praca principal.

Em 1995, o edificio foi submetido a obras, com a finalidade de se tornar um Centro
de Dia, no piso superior, enquanto o piso inferior foi idealizado para servir como zona
de convivio dos habitantes da aldeia, que mais tarde tornaram sede do clube
desportivo. Esta finalidade mantém-se até aos dias de hoje, apesar de, em poucos
meses, o Centro de Dia ser reposicionado noutro local da aldeia

Uma das condicionantes deste edificio é estar situado a menos de 50 metros do
Pelourinho de Valhelhas, monumento considerado patriménio protegido, deste modo,
nao é permitido modificar as fachadas.

10
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2.3.3.1. Registo Fotografico

Figura 9. Edificio a intervir. Piso 2.

11
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Figura 10. Edificio a intervir. Piso 1.

12
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2.4, Edificacao Existente

Figura 11. Alcado Nordeste.

Figura 12. Exterior do edificio a intervir.
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Figura 13. Algado Sudeste. .
Figura 14. Algado Noroeste.
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2.5. Pesquisa

Para a elaboracao deste projeto realizou-se uma pesquisa de diversos casos de
estudo, com a finalidade de reunir a maxima informacao sobre que tipo de servicos
deve ter um Hostel, qual a melhor disposicdo das divisdes e o tipo de mobilidrio, para
que o espaco se torne pratico, funcional e harmonioso, de modo a satisfazer as
necessidades dos clientes.

2.5.1. Ora Hostel
Local: Bangkok, Tailandia
Ano: 2017

Arquiteto: Sea Architecture
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Figura 15. Interior do Ora Hostel.

Este Hostel localiza-se em Bangkok, na Tailandia. Foi especialmente idealizado para
o0 homem moderno que explora o mundo, utilizando materiais como a madeira, o
concreto e o aco. Tem capacidade maxima para 38 pessoas e desenvolve-se
essencialmente em altura e comprimento, pois tem apenas 4 metros de largura por 12
metros de comprimento e é composto por cinco pisos.

A principal inspiragao deste projeto consistiu na escolha dos materiais utilizados, a
paleta cromatica, bem como a tipologia de dormitdrios presentes, que conseguem
responder as necessidades dos clientes e ao mesmo tempo torna-lo moderno e
apelativo.

2.5.2. The VietNam Hostel
Local: Da Nang, Vietname
Ano: 2018
Arquiteto: 85 Design
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Figura 16. Interior do The VietNam Hostel.

The VietNam Hostel localiza-se em Da Nang, uma cidade bastante conhecida pelo
turismo maritimo, no Vietname. O principal conceito deste hostel sdo as formas
minimalistas e o uso de materiais baratos, optando por materiais ecoldgicos e
sustentaveis.

Este foi importante para o desenvolvimento do projeto, por apresentar um publico-
alvo semelhante, tendo em conta que se encontra numa zona de grande turismo
maritimo, de praias e a menos de um minuto do rio Han. Os materiais e a disposicao
das divisdes serviram de inspiracao.

17
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2.5.3. The House of Sandeman
Local: Porto, Portugal
Ano: 2019

Arquiteto: Catarina Barbosa Cabral

Figura 17. Interior do The House of Sandeman.

The House of Sandeman localiza-se na cidade invicta de Portugal, a cidade do Porto.
Foi concebido para mostrar a riqueza histérica e cultural que a cidade possui. Assim
nasceu este hostel, que tem como principal objetivo homenagear a tdo conhecida marca
mundialmente de bebidas alcodlicas, - Sandeman.

A principal inspiracdo deste projeto foram as camas, por serem baseadas num
conceito, neste caso apresentam a forma da estrutura das pipas de madeira, onde se
armazenava o vinho. Assim sendo, ajudou a idealizar os beliches, que foram inspirados
nas formas irregulares das pedras do fundo do rio.

18
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2.5.4. We Love F Tourists

Local: Santa Maria Maior, Lisboa

Figura 18. Interior do We Love F Tourists.

O Hostel We Love F Tourists esta situado na capital portuguesa, Lisboa. Concebido
para promover a comunica¢do entre pessoas, possui uma biblioteca bem como uma
zona de convivio.

O que tornou este hostel interessante para o projeto foi o conceito utilizado, sendo
inovador, pois rompe com alguns tabus da sociedade devido a forma como se apresenta
ao publico. As inspirac¢des retiradas deste projeto foi alguma decoragdo utilizada, como
a do teto da rececao e a tipologia de refei¢cdes utilizada.

19
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2.6. Analise da Legislacao Aplicavel

Para a realizacdo do presente projeto, neste caso, a remodelagdo de um edificio para
um Hostel, foi necessario realizar uma analise e aplicacao da legislacdo e decretos em
vigor em Portugal, para que o espago cumpra as normas impostas por lei.

Posto isto, as normas tidas em consideracao sao referentes, nao sé, as questdes de
seguranca e mobilidade, como também tendo em conta a tipologia de alojamento, neste
caso, um Hostel.

Consultou-se o Regulamento Geral das Edificagdes Urbanas (RGEU), aprovado pelo
Decreto-Lei n? 38 382, de 7 de agosto de 1951, de modo a respeitar dimensdes de
escadas, dimensdes permitidas de pé direito, dimensdes de portas, bem como
dimensoes de corredores para garantir a qualidade de circulacao.

- Decreto-Lei n2 163/2006, de 8 de agosto de 2006, analisado para respeitar todas as
condicOes necessarias para permitir a independéncia total de pessoas com mobilidade
reduzida, neste caso aplicou-se nas dimensoes dos corredores, das portas, zonas com
areas que permitem a rotacao da cadeira e nas dimensodes do ascensor incorporado no
local. As instalagdes sanitarias possuem os equipamentos necessarios.

- Decreto-Lei n? 220/2008, de 12 de novembro de 2008, consultado para respeitar as
normas de incéndios implementadas por lei em Portugal, para isto, foi necessario que
todas as portas sinalizadas como saida de imergéncia abrissem sempre para o exterior.
A escolha dos materiais realizou-se de modo a selecionar aqueles com qualidades
retardantes ao fogo.

- Decreto-Lei n® 23 /95, de 23 de agosto de 1995, analisado de forma a cumprir a rede
de agua fria e agua quente.

- Artigo 122, nos dormitdrios existe uma area minima de 2,50m?, acrescida de 2,50m?
por cama ou beliche e de 1m? por utente, com a seguinte férmula: 2,50m?2 x n® de camas
ou beliches) + (1m?2 x n2 de utentes).

20
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2.7. Publico-Alvo

Este projeto de remodelacdo é destinado a jovens/adultos que pretendam conhecer
e usufruir da aldeia, bem como das proximidades, todo o desenvolvimento deste
projeto baseou-se na procura de conforto, de modo a encontrar resposta as
necessidades do publico-alvo.

Os hoéspedes deste local vao estar inseridos em pleno Parque Natural da Serra da
Estrela, o qual possui inimeras atividades e locais para visitar, tanto no Verao como no
Inverno, para além disso estdo a menos de 500 metros da Praia Fluvial de Valhelhas,
local procurado por muitos, especialmente por grupos de jovens adultos que
pretendam passar férias.

O perfil do cliente destinado a este espaco é alguém com espirito aventureiro, que
procure a convivéncia e partilha com outros, que goste de usufruir do ar livre e de tudo
que este tenha para lhe proporcionar, seja na época mais quente do ano como na época
mais fria, bem como alguém que procure afastar-se da cidade e disfrutar da
tranquilidade da natureza.

Figura 19. Moodboard publico-alvo.
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3. Fase 2 - Desenvolvimento do Projeto

3.1. Programa

Piso 1
Lavandaria
Zona de Refeigbes
Cozinha )
Escadaria e
/ Elevador
Corredor
\_9 Zona de Estar
Inst. Sanitarias

Piso 2
Rececgao

‘ Balneario Quarto
Balneario Masculino 4 Pessoas

Feminino

\ / Corredor,
Corredor / \

~ Escadaria e

‘4 Elevador Quarto

Suite 4 Pessoas
Mobilidade Reduzida

Suite

Corredor

Quarto
6 Pessoas

Figura 20. Organogramas.

Para a boa funcionalidade de um espagco é necessario que todas as suas areas
pertencentes sejam coerentes entre si e que de alguma forma se conectem, assim
sendo, a distribuicdao das zonas foi feita de acordo com a sua finalidade, para existir a
devida separagdo de zonas.

No piso 1 situa-se a lavandaria, a cozinha, zona de refei¢des, zona de estar e instalagoes
sanitarias, ou seja, as zonas comuns e de maior convivéncia entre os hdéspedes.
Enquanto, no piso 2 situa-se a recec¢do, a suite, a suite de mobilidade reduzida, os
balnedrios e os quartos mistos, isto é, as zonas mais individuais e de descanso.
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3.2. Definicao do Conceito

O objetivo deste projeto é proporcionar a quem visita a aldeia, ou as proximidades,
uma opc¢do alternativa ao campismo, deste modo, pretende-se a criagdo de um
ambiente descontraido, mas ao mesmo tempo pratico, para atrair novos visitantes a
esta zona.

Este projeto desenvolveu-se em volta da necessidade de estimular a convivéncia
entre pessoas, permitir a partilha de vivéncias e até mesmo de culturas e costumes, dai
a escolha de tipologia de Hostel para este espaco, visto que é uma aldeia turistica com
constante passagem de turistas de todo o mundo, para além disso o conceito de um
Hostel cumpre os requisitos e objetivos pretendidos para este espaco.

Inicialmente o conceito de Hostel era essencialmente destinado a pessoas que
viajam sozinhas pelo mundo, onde pernoitavam e tinham acesso a alimentagdo por um
valor monetdrio baixo, contudo ao longo dos anos este conceito foi-se adaptando as
necessidades da sociedade, deste modo comegou a introduzir-se quartos individuais, o
que consequentemente aumentou os pre¢os da hospedagem. Mesmo tendo sofrido
algumas alteracgdes, todos os alojamentos desta tipologia partilham caracteristicas
comuns, como a existéncia de quartos comuns, podendo estes serem mistos ou
separados por género, isto somente, depende do pretendido pelo proprietario do local;
A cozinha é partilhada por todos os hdspedes, sendo os préprios a confecionarem a
propria comida e a complementar a cozinha existe também uma zona de refei¢des
comum, para além disso a existéncia de uma area de estar é essencial nesta tipologia
para promover a convivéncia entre os hdspedes.

O estilo pretendido para este projeto é uma junc¢do de estilo industrial e estilo
rustico, de forma a complementarem-se, adaptando o espago as necessidades da nova
sociedade e ao mesmo tempo tornando-o funcional, confortavel e apelativo aos
potenciais hospedes.

23



Inés Gil Machado | 20190770

Figura 21. Moodboard de inspiragdo.

Materiais

Figura 22. Moodboard de materiais.
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3.3. Distribuicao do Espaco

Desde o inico, ficou definido que o piso inferior seria destinado a zona de refei¢des,
incluindo uma cozinha com arrumacao e lavandaria, e uma zona de convivio; o piso
superior seria para a rece¢do, dormitorios e balnearios.

3.3.1. Proposta Preliminar

N0

Figura 23. Primeira proposta preliminar. Piso 1.

Figura 24. Primeira proposta preliminar. Piso 2.

Esta primeira proposta nao se tornou viavel porque percebeu-se que a zona de casas
de banho (figura) nao era funcional, assim como a existencia de uma parede a separar
a cozinha, o que impedia a luz natural de entrar. A opcao de diversas mesas para as
refeicdes nao era aconselhavel pelo reduzido espaco. No piso superior (figura) as
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dimensoes disponibilizadas nesta distribuicdo de espa¢co ndo eram suficientes no
quarto destinado a mobilidade reduzida, sendo impossivel incorporar uma casa de
banho. A organizacao da suite ndo era a mais indicada, visto que era usado espaco em
excesso, impedindo a boa circulagdo na divisdo. Nesta proposta, era possivel alojar até
20 pessoas.

Nideo

Figura 25. Segunda proposta preliminar. Piso 1.

Figura 26. Segunda proposta preliminar. Piso 2.

Nesta segunda proposta corrigiram-se os defeitos cometidos na anterior. No piso
inferior, (figura) alterou-se as casas de banho para uma entrada comum, mantendo a
individualidade de feminino e masculino; na cozinha optou-se por fazer uma separagao
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em vidro, permitindo-a distinguir do resto, de modo a aproveitar a entrada de luz
natural que é escassa neste piso; por fim, substituiram-se as mesas individuais que
ocupavam muito espago por uma mesa corrida, economizando espago e ao mesmo
tempo proporcionando o convivio entre os diferentes usuarios deste hostel. No piso
superior (figura) modificou-se o quarto de mobilidade reduzida para um com
capacidade para 6 pessoas. O quarto que antes se destinava a pessoas com mobilidade
reduzida, passou a ser um quarto com capacidade para 4 pessoas. 0s restantes
mantiveram-se. A disposicao da suite foi refeita de modo a permitir uma melhor
circulacdo e adreas mais espacosas, para isso alterou-se a porta que iria ficar aberta
para o acesso ao interior. Com as alteragdes realizadas o ndmero possivel de alojados
passou de 20 para 18 pessoas.

3.4. Proposta Final

3.4.1. Zonamentos

Zona de Escadaria e

Lavandaria Cozinha Corredor Refeigdes Elevador

Zona de Instalagdes
R Estar Sanitarias

Quartos Quartos

Recego Individuais Mistos

a

Figura 27. Plantas de zonamentos.
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Figura 32. Zona de estar, piso 1. Visualiza¢do 3D.

Figura 33. Cozinha, piso 1. Visualizacdo 3D.

Figura 34. Cozinha e corredor, piso 1. Visualizagdo 3D.
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Figura 35. Zona de refeicdes, piso 1. Visualizacdo 3D.

Figura 36. Instalagdes sanitarias, piso 1. Visualizagdo 3D.

Figura 37. Rececdo, piso 2. Visualizagdo 3D.
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Figura 39. Suite, piso 2. Visuéliza(;éo 3D.

Figura 40. Suite mobilidade reduzida, piso 2. Visualizagdo 3D.
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Figura 41. Balnedrios, piso 2. Visualizacdo 3D.

Figura 43. Quarto 6 pessoas, piso 2. Visualiza¢do 3D.
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3.4.2. Desenhos Técnicos

3.4.2.1. Plantas de Levantamento
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Figura 44. Planta de levantamento, piso 1.
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Figura 45. Planta de levantamento, piso 2.
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3.4.2.2. Algados

iy ] Il

Figura 46. Alcado Nordeste.

Figura 47. Algado Sudeste. Figura 48. Algado Noroeste.

3.4.2.3. Corte Existente AA’

300

Figura 49. Corte Existente AA’.
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3.4.2.4. Plantas de Alteracao
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Figura 50. Planta de alteragdes, piso 1.
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Figura 51. Planta de alteragdes, piso 2.
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3.4.2.5. Plantas de Zonamento e Circulagao
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Figura 52. Planta de circulagio, piso 1.
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Figura 53. Planta de circulagao, piso 2.
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3.4.2.6 Plantas Mobilidade Reduzida
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Figura 54. Planta de mobilidade reduzida, piso 1.
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Figura 55. Planta de mobilidade reduzida, piso 2.
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3.4.2.7. Plantas de Apresentacao

Figura 56. Planta de apresentacao, piso 1.
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Figura 57. Planta de apresentacdo, piso 2.
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3.4.2.8. Plantas de Apresentacao Cotada
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Figura 58. Planta de apresentagio cotada, piso 1.
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Figura 59. Planta de apresentagdo cotada, piso 2.
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3.4.2.9. Plantas de Mobiliario e Equipamento
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Figura 60. Planta de mobilidrio e equipamento, piso 1.

~

K
d N
\
H
N
b
N
£

Figura 61. Planta de mobilidrio e equipamento, piso 2.
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3.4.2.10. Plantas de Pavimento
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Figura 62. Planta de pavimentos, piso 1.

Figura 63. Planta de pavimentos, piso 2.
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3.4.2.11. Plantas de lluminacdo e Tomadas
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Figura 64. Planta de iluminagdo e tomadas, piso 1.
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Figura 65. Planta de iluminacdo e tomadas, piso 2.
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3.4.2.12. Plantas de Rede de aguas
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Figura 66. Planta de rede de aguas, piso 1.
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Figura 67. Planta de rede de aguas, piso 2.
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3.4.2.13. Plantas de Esgotos
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Figura 68. Planta de esgotos, piso 1.
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Figura 69. Planta de esgotos, piso 2.
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3.4.2.14. Plantas de Conforto Térmico
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Figura 70. Planta de conforto térmico, piso 1.
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Figura 71. Planta de conforto térmico, piso 2.
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3.4.2.15. Plantas de Incéndios
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Figura 72. Planta de incéndios, piso 1.
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Figura 73. Planta de incéndios, piso 2.
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3.4.2.16. Pormenorizacao
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Figura 74. Pormenorizagdo Suite, piso 2.
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3.5. Equipamento

No que diz respeito ao equipamento projetado para este espaco, achou-se
pertinente a realiza¢do de beliches para os dormitorios do edificio, tendo em conta que
teriam de ser feitos por medida e com caracteristicas que se enquadrassem no espaco
envolvente. Pretende-se, com a projecdo deste equipamento, proporcionar aos clientes
algo confortavel e pratico, com linhas inovadoras para modernizar o espago e torna-lo
apelativo.

A inspiracdo baseia-se nas formas irregulares presentes nas pedras que se
encontram no fundo do rio Zézere.

3.5.1. Pesquisa de Estruturas Modulares

Estrutura modular é um processo de construcdo que utiliza médulos individuais
pré-fabricados e instalados no local. Estes podem apresentar-se sob a forma de
diversas matérias-primas, entre elas, o vidro, o metal, a madeira e o concreto.

Ao optar por este tipo de construcdo, deve-se ter em conta os beneficios
proporcionados, entre os quais esta incluido:

Economia

0 uso de estruturas pré-fabricadas facilita a mao de obra, o que consequentemente
torna a execucdo do projeto menos dispendiosa.

Praticidade

A utilizacdo deste método ndo exige nenhuma construcao especifica o que torna a
sua disponibilizacdo mais facil.

Versatilidade

Outro ponto a ter em consideragdo é a sua versatilidade, isto é, a forma como apenas
com uma estrutura é possivel a sua adaptagdo para outro equipamento ou finalidade
distinta da original.

Mobilidade

Esses elementos sdo extremamente moveis, logo podem ser dispostos no ambiente
sem dificuldade, o que possibilita mudancas e garante o melhor aproveitamento do
espaco disponivel.

Estruturas em Madeira

A madeira é considerada um material natural, capaz de se adaptar a qualquer tipo
de projeto, garantindo um futuro sustentavel pela forma como é duravel e resistente, o
que torna menos frequente a sua substituicao devido a danos provocados pelo uso.

Para este projeto optou-se pelas estruturas em madeira, pelas suas caracteristicas
de resisténcia ao peso, resisténcia em caso de sismo, resisténcia ao fogo, rapidez de
montagem e desmontagem, para além de que se torna mais acessivel em termos
econdémicos.
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Encaixes

Para um melhor aproveitamento das estruturas em madeira é necessario existirem
alguns encaixes, que permitam compor corretamente a base daquilo que mais tarde se
tornara num equipamento, de modo a este ficar bem sustentado e resistente.

As principais vantagens de se optar pelo uso de encaixes na fase de estruturacdo
passam por tornar o equipamento mais duravel e resistente, bastante sustentavel por
ndo ser necessario o uso de outos materiais de unio, tronando-se esteticamente mais
apelativo devido a exclusividade que cada encaixe concede a pega.

Os encaixes mais adequados para este projeto sdo os encaixes de espiga, por
apresentarem um melhor acabamento e mais discreto. Existem enumeras
possibilidades de se fazer um encaixe de espiga, fica ao gosto de cada um optar por
aquele que melhor se enquadra no projeto a realizar.

Figura 75. Encaixes de espiga.

Madeira de Castanho

7

A madeira de castanho provém do castanheiro, que é caracterizada como uma
arvore angiospérmica dicotiledonea, pertencente a familia das Fagaceas, a mesma
familia do carvalho.

Esta madeira apresenta tonalidades de castanho-amarelado e, uma vez que possui
poucas nervuras, esta espécie é considerada das mais estaveis no imenso mundo das
madeiras. Para além disso tem baixa permeabilidade, o que lhe oferece grande
resisténcia ao exterior. E também um material com qualidade para acabamentos, como
pintura e verniz.

0 material em questdo é bastante procurado pelas suas diversas funcionalidades,
bem como na construcdo de mobilidrio, na decoracdo de interiores, na construgao
naval, cestaria, pavimentos, entre outras tantas possibilidades de utilizacao.
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3.5.2. Proposta Preliminar

3.5.2.1. Desenhos de Percurso
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Figura 76. Esbogos do equipamento.
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3.5.3. Proposta Final
3.5.3.1. Maquetas

Figura 77. Maqueta de estudo. Escala: 1:20.

Figura 78. Maqueta final. Escala: 1:10.
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3.5.3.2. Desenhos Técnicos
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Figura 79. Desenho de conjunto do capeamento.
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Figura 80. Desenho de conjunto de 2 beliches. Corte AA’ e BB'.
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Figura 81. Desenho de conjunto da estrutura.
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Figura 82. Desenho peca a pega do capeamento.
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Figura 84. Aproveitamento do material em dimensées comerciais.
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3.5.3.3. Simulacao 3D

Figura 85. Equipamento em contextualiza¢do, quarto 6 pessoas.

Figura 86. Equipamento em conjunto.
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4., Conclusao

A realizagdo deste projeto permitiu por em pratica os ensinamentos adquiridos ao
longo destes ultimos trés anos de licenciatura em Design de Interiores e Equipamento.

O projeto foi desenvolvido por fases, de modo a facilitar a sua execugao, foram
realizados pesquisas e estudos de tipologias semelhantes até ao resultado final. Foi um
caminho atribulado e com alguns percalgos que serviram de aprendizagem para o
futuro.

As maiores dificuldades encontradas durante todo o processo de realizagcdo do
projeto foi a execucdo do relatorio, pela exigéncia e rigor necessario, a execucdo da
or¢amentacao por existir bastante equipamento escolhido sem valor, sendo que a nica
opcao foi pesquisar algo semelhante e a quantidade de desenhos técnicos necessarios
para a boa compreensao do projeto, contudo penso que correspondeu as espectativas
idealizadas inicialmente.

Quanto ao mobilidrio ndo surgiram grandes complicag¢des, pois foi realizada uma
pesquisa prévia que ajudou a compreender a estrutura necessaria e a que melhor se
adequava ao pretendido.

Concluo que, com este projeto, foi-me permitido aumentar o meu conhecimento e
sair da zona de conforto, visto que nunca tinha realizado um projeto desta dimensao,
porém foi realizado com dedica¢do, com o objetivo de corresponder aos critérios
pedidos.
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https://www.booking.com/hotel/pt/we-love-f-tourists.pt-pt.html?aid=311098&label=we-love-f-tourists-8ycVmZOa9Kz1YKNzJXgOXQS390031446216%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atikwd-375469670317%3Alp1011730%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YfpWGnRw6lOG-DQvPBEpJPI&sid=a154c0a3e8cb602b9fdc06ed1a7fa9f0&dest_id=-2167973&dest_type=city&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=1&hpos=1&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&srepoch=1651504180&srpvid=f6f26a99cd580587&type=total&ucfs=1&activeTab=main
https://www.booking.com/hotel/pt/we-love-f-tourists.pt-pt.html?aid=311098&label=we-love-f-tourists-8ycVmZOa9Kz1YKNzJXgOXQS390031446216%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atikwd-375469670317%3Alp1011730%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YfpWGnRw6lOG-DQvPBEpJPI&sid=a154c0a3e8cb602b9fdc06ed1a7fa9f0&dest_id=-2167973&dest_type=city&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=1&hpos=1&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&srepoch=1651504180&srpvid=f6f26a99cd580587&type=total&ucfs=1&activeTab=main
https://www.booking.com/hotel/pt/we-love-f-tourists.pt-pt.html?aid=311098&label=we-love-f-tourists-8ycVmZOa9Kz1YKNzJXgOXQS390031446216%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atikwd-375469670317%3Alp1011730%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YfpWGnRw6lOG-DQvPBEpJPI&sid=a154c0a3e8cb602b9fdc06ed1a7fa9f0&dest_id=-2167973&dest_type=city&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=1&hpos=1&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&srepoch=1651504180&srpvid=f6f26a99cd580587&type=total&ucfs=1&activeTab=main
https://thehouseofsandeman.pt/?lang=pt-pt
https://www.archdaily.com/905825/the-vietnam-hostel-85-design
https://www.archdaily.com/905825/the-vietnam-hostel-85-design
http://portaldamadeira.blogspot.com/2010/01/especie-de-madeira-castanho.html
http://portaldamadeira.blogspot.com/2010/01/especie-de-madeira-castanho.html
https://www.majofesa.com/pt-pt/prancha-de-madeira/madeira-de-castanheiro/
https://www.majofesa.com/pt-pt/prancha-de-madeira/madeira-de-castanheiro/
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6. Anexos

6.1 Anexo | - Planta de Localiza¢ao e Implantacao
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7. Apéndices

7.1. Apéndice | - Estratégias de lluminacao Natural

ESTRATEGIAS DB ILOMINAGAD NATURAL

* Quorto 6 pessoos | Dodess do tapoco |
Cormpricnente = &,a8m
‘p\e\)esjr{men—}oe, \. Larcburo\ -, m
Powirnento = Betdo - 1ot (0,u0) Pe’ direrto — 4,80 m
Tedo — Gmente Medio -usy. (0,0%) Jonela 4 = 4,6 o
Poredes Maiores — diments Medio - Uo7 (0,us) jonelo &~ 1,6m”
Poredes Menores -  dimento Medio - us7. (0,49) & - 30°

As = (6,09 x &,91) + (6,96 2,90 + (6,95 % 2,80) xa + (2,61%2,80) %2
Ag, = 13,45 + 13 ,UB + 38, A2 + 13
As = 83,80 mT

il

) 0,9 (2eno Uenpa)

™ Vidso dup\o incolor & incolor G Ty = 84/ (0,35)
AT = T Ay Y Ty Ay,

AyTy = (0,82 1,5) ¥ (0,81%1,6)

AyTy = &,46

\

R= (SNA\\/EAﬁ
R= (13,05x0,40) + (13,u5%0,45) + (23,92 %0,u8)x2 + (14x0,45) x2

31,81
R = 6498+ 38D F 26 +12,6
8%, Bl
R= 6,43
33}, 3L
R= 0,M

ATy &
FLDM (#) = Ky ———"—
FEDM = Ko =0 T
T 04 x 2,46 A0
81,84 % (1- o,11%)
0,A% 1321
21,8L%0,5
= 0,4% 13,
us,aq

\l

0,9x%x 3,91
= 3,52
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Vallicula

7.2. Apéndice Il - Estratégias de lluminacao Artificial

* [ onandario.

Dados do Espago C_Oeﬁtien'lc@, ae ref \ex3c
comprimento - 3 85m Teto - 857 (0,85)
largpro - 3,4m Posedes — 857 (0,85)

e direrto - 4,80 Plane de tobalhe - wov. (0,u0)
Altoro do Plano - om Hominacae p{opo‘.s%a‘.

llominancio. recomendada - &= 0 Lok Ldmpodo LD 0B 835 Im e 8w

d.=0,88

S = 3,85x 3,1
= 41,04

ho = 3,80

k= (wx)/ (et)/ ho
K= 11,94 /6&,a5/2,80
K= 0,61

L= B (0,51

de = E.5 (d/w)

O& = aco n U, aux (0,88/06,51)
De = ABBRA 1,33

Ot = 4431,

N= Q[ 0
N = Uiz, dU (85
N= 5 lampodos
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oz oo

Dod oS do Espoc.o
commprinente — 9,5m
LOLf%&)(O\ - d,60 m
Pe direito — & 80
Altora. do Plano - 0,20m

lominoncio. recomendadao - £ = BO0

al

=0,88

5= 5 5%, 60
= AU, 3 ot

ho

= Q2,30 - 0,4

o= 1,90 m

R
w
38

/f/{,

¢
Qg
dt
¢t

13,1 —> 13 Lampodos

= (exl) /ey [ ho

= 14,35/¢4 /1,90

= 0,43

= 507 (0,80)

= 500 % 14,3 % (0,88 /0,50)
= IMs0Ox 1,36

= 12 53Y

@t / o

12984 / 460

62

weficiente de ef\exao
Tero - 867 (0,85)

Posedes — U5/ (0,UD)
Plano de trabalne — 457 (0,49)
HOMNBGO0 Proposto

Lampoda LED W8 460 ln & 4w



Vallicula

* 2ono Repeigdes

Dodos do tspago

comprienento ~ 1,5 m

Laroeta — 4, 14 m

Pe ditevto - 2,80 m

Alturon Plane — 0,15 m

Llomiindndio. recomendoda — E = 300 lux

a = 0,88
S= 3,9% 4,19
= BMLie?f)mJ‘)

ho= 2,80 - 0,3

o =d,05m

K= (O /(esl) /ho
Ro= 24,u3 /11,62 /2,09
K= 1,31

JL= 667 (0,66)
or=E.5 (dlw)

ot = 300 % 31,usx (0,88/0,66)
Gy = AUD5 = {33
Qb = 1 549

N = G [ O

N = 12 BUd [ 535

N=d1, 8 —> Jdd L&mpcxdag

@r\'po& A 5FDH = 5H1AS Lmn

12,8449 - 5115 <3332
¢ oo 125 (ob 460 tm & 4

N= O [ O
N =333 /%0
N = % 6% 2 8 lampados

63

oefdiente o tef\exac
Teto — 897 (0,35)
Paredes - 897 (0,89)
Plono trobalne - 407 (0,40)
[lominogas proposto:
Filo LED 935 \m e 5W

* ono. Adicional
comprimento = 4,60 m
Lar%ora - 14,5 m

P diredto -4.80 m
Altoron Plano - 0,45 v

Llominogoo Proposta
Lornpoda LeD (08 835 Ime 8 w

a.= 0,88 N
S=6,Wm
hou= 2,05

K= (ext) /(eel)/ ho
K= 6,90(&,1/a,05
K= 0,69

A= Bt/ (0,51)

Oe=E.S. (i)

Q& = 300x 6,90x% (088 /2,09)
Qb = 200xo0, U3

Ot = 390

N= @t [ @
N o= 890 /845
N = 1,08 —> { (dmpado
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* Zona de Estar

Dodos do Espago
comprimento — 5,26 m
Lac%oro\ - 4.6m

Pe diceito- &,80
Altura do plane - Om

Lomindncio recomendado - £ = 200 ux

d= 0,88
S5= 5,26 x U,6
= au, 66 m*
ho= 2,80
K= (exl)/(c+l)/ o
A= 66/9a,96/2,%
f= 0,84
M= 587 (0,28)
ot= £.5. (d/u)
Ot = 200x 2y, 66x (0,88/0,58)
@t = 7398 ® 1,520
@t = Maus
N= @t - @i
N = 1 Qus /960
N o= M, M T W Ldmpadas

welidente de ‘re,eLemfo

Teto - 867 (0,88)

Posedes - 867/ (0,88)

Plano trabalhe = 407 (0,40)
lominogse proposto .
Lampodo LED 0B 260 Im e 12w

° 72oxna evturo

Dodes do ESpogo
Compriments — & ,96 m
Lacqura = &, 4 m

Pe” direvto - 2,80m

d = 0,83

S = a,5ex2, 4
= 6,1 mY

ho = & 80

K= (ext) 7 (Cx) /ho

K= 6,14/ 4,46 /4,80
K= 0,44
M= D17 (o,51)

ot =€.2 (aln)

Ot = UOO x &, 1Wx (0,88/0,51)
Gt = AUbex 1,33

Qe = bang,a

W= @/ o
N = Lalg q/as0
N = Uud — 4 \ampadas

1f

1l

64

llominoncio recomendada - E = 400 Lux
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* (orredor Pigo MWnfedior

DodOS do Espogo (1)
(,ofnpr'\meh'ho - 33m
Largpran = 1, 6U

Pe’ direito — 4,80 m

Homindndio cecomendada - £ =

4. = 0,88
S = 5,’!["0'3‘
ho = L, 80 m

K= () /Ces) ho
A= 5,1/4,80/2,80

K= 0,38

L= 5ty (0,51)

Pr=6.5 (a/w

Q¢ = 400%x 54% (0,88/(0,51)
0t = 1040 % 1,33

®¢ = 1365

N= 0t/ ¢,

N = Ar6s (a0

N o= 1,83 T d lampodos

coeficiente de retlexoe

Teto - 857 (0,86)

Poredes - 857 (0,85)
Plano frooodho - o (o,40)

00 lox

o NOGOOo Propo%'tq

Larmpadon LED (OB Q60 Iy & 12w

* Dodos do Egpoco (2)

wmprimento — ,30m
mr%oro\ - 1,30 m
Pe alretto -, 80

d= 0,88
S = 4, % m*
ho= &,80

A= 9,%/3,4/,8
= 0o,us

M= B (0,51)
® = aox 9,3 % (6,88/0,51)

@ = 19u0 % 1,13
® = 2266,d

N= B366,d /960
N= 25

/

b Loamn Egd.u%

* Dodos do Espoco ()
comprimento = 4,5 m
largura = 1,5 m

Pe direito - 4,80m

d= 0,88
S= 6,1%5m*
ho = &,80

= 6,35/6(9,80
K= 0,40

M= 517 (0,91
Q6= 0% 6,35 (0,88/0,51)

0t = 13590 % 1,13
0t = a6

65

N=d2336 / A60
N =,

J

A Lo padas
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. \n%'\'akcxg,ges SoMmtaTios

Dodos do ESPOCO oephiente de reflexas
comprimmento — 3 35 m Teko — U7 (0,ud)
Largoro. = 3,45 m Poredes - un7. (0,up)
P direito = 2,80 m Plono Lrakbolne — 07 (0,40)
Altora do Plano — O0m {ominog 6o proposta
Lominandie. recomendadao - E =600 lux (Brpodo LD (0B Baslmedw
da_= 0, 23R]
S = 3236% 3,15

= 10,85 m*
ho= 4,80
Ro= (ex)/(er) o
= 40,85 /6,5/,80
A= 0,68

o= 337 (0,33)

Ge= B (d/w)
Qg = a0 % 10,65 % (0,88 /0,3%)
Qg = A110X 2,38

Qg = D01, 8

N= 0 0

N = Boat, 8 /3835

N = 6,08 T & Wnpodos
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ESTRATEGIAS DE 1LUMINAGAG ARTIFICIAL
[ Recegoo!

Dodos do ELp0g0
wmpnimente — & m
Lar%ora - Am

Pe’ direito — 4,80 m
Altoro do plano — 0,35

lominanco recomendodo. — E= 200 lux

Fator de depreciacdc (d) = 0,83
Areo, o tlominar (€)= CxL
= 6x3
= 48 m*
Acen 6K (o) = 3,80 - 0,35
= 4,65 m

R=(ox)/(er)/no
k= (6x3)/ (6%3)/a05

K= 18/4/4,05

K= 0,a%

= 18l (o,u8)

bt = E.5. (d/M)

bt = goox 18 x (0,88 /0,u8)
D = 200 X 1B % 1,83

Ot = 6838 Im

N= Og [ &

N = 6588/ A60

NE 6,86 —> \W\

67

CosRaente de ref\exol

Tero - 45/ (04%)

Poredes - Un7- (0,u8)

Planc de krabolno — 407 (0,40)
lominoagos proposta

LAmpodo LED coB A0 \m e 4Lw
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|* Soide |

Dodes do Eopogo
comprimente = 3 3Am
Largoco. = 2m

P diceito = 4,0 m
Altoro. de plano - o m

lueninando. recomendada = £ = Q00 Lok

d. =0, 88

S = 3,393
= 10,4% m¥*

ho= 2,80 m

R= () / (exl)/ ho
K=(32942)/ (3,29 +3)/2,%0
K= 10,13/ ,239/4,80

k= 056

= DU loe1)

Ot = E. 5. (d/)

®t = a00 x 10, 131 (0,88/ 0,50)
Gr= 20308x 1,33

P = 3513,32

N = O [ 9
W= 35618 ,38/ 8as

M= 426 T H lampodas

oepdente de retlerdo

Tedo - 85/ (0,85)

Paredes - 857 (0,89)

Plano de froapolne — 4o/ (0,00)
Hominagss  proposto

LBnpoda LED 0B 825 ime 8 w (direta)

[« Holl so(te

llominogde Proposta -
Lampado LED OB 600 lm e 6w

Codos do Bspogo
compriments - 2,66 m
Lo‘roau\’& - 1,5m

P direito - @ 80

d.=0,8%

S = 4,66 X186
= 3 04 m?

ho = &,8 m

W= (oxt) [ () [ ho
K= 38 /4 164,80
K = 0,38

= oty (0,51)

¢ = E-5 Ll
O = a0 % 3,9 (0,88/0,51)
®e = 8% 1,33

g = 1380,84 N= O /by

N = 1380, 54/ 600
N= 4,3 —

Lampadas
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* Instologdes Sombdrios Solte

DodoS do Bepago (oefiente de reflerde
cormmprimento - 4, 66 ™ Telo - un/ (0,ud)

Loropron = &,81 m Posredes ~ us/ (0,uB)

Pl direito — 2,80 Plano de rooolne — dot- (0,u0)

Altoro. do planoc — om lominogde propesta

llomindncio. reconnendadd - Lampada LD (o 335 im & 8w

o
d.= 0,83
S= 2,66 xa,54
= 6,68 mT
ho = 4,80 m

= (exl) /] (exl)] ho

R

W=(a,66xa,21)/ (L be+a,51)/a,80
A= 6,68/ 5,1%1a,80
A

= 0,U6

Moo= B (0,21

P = 6. 5. Ldlu)

Q¢ = A0 % 6,68 x ( 0,88/ 0,3%)
Gt = 1336 % 4,38

®e = 3139 ,3

N= O 9

N = 3199, 3 [ 84S
N = 3,85 — |4 lampodos |
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* ouite Mooilidode Redorido.

DodoS do Bapoagd coehdente de ceflexow
omprimento - 4,90 m Teto - 897 (0,8%)
Largora, = 4 81 m Pasedes - 357- (0,85)
Pe direiko — o, 0™ Planc de fralpalno - Ud7 (0,40)
Altoro. do planoc - O Hominog 6 proposta :
lorminancio.  recomendodo — €= 200 LXK Lomnpoda LED OB A0 \m & AL w
A= o,88 e Holl coufte
S = 4,90 x 4,81

T 13,9 m Dodos Ao ESpagd

WM primento - 4,14 m

ho= 4,80 m lorgura - o, 05 m

Pe diretto - 4,80
K= (ext)/ (et / ho

W= AR A F M /2,80 d.= 0,85
K= 0,063 S= d, Uxd 05
= 4,29 m¥*

M= 517 (0,54)

ho=d,800m
Cpﬁ‘:- E. <. Ld.//u\
G = A% 13,3 % (0,88/0,51) A= (oxt) L) Mho
Qe = AADH A 1,23 h= L,3%/u,1a [a,80
Ok = 43ey, uay K= 0,%
N = O | O M= 517 (0,51)

N = LIsY, Ui [ A0

M= B A T Slompadas | 06= &S (4 /4]
G L= 0L, 3Ax (088/0,51)

Qg = BIBx 1,13

Ot = 1518, au

N= P /0

N = 15618 94 /a0

N = 1,68 — > Zidmpodos.
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* lnetolagoes Sanitalrias  2ofte de Mobilidade Reduviido

OodosS do ESP0OCO
comprimento — d,6m
Lo,r%oro\ - 4,05 m
Pe’ direito - &,80
Alturo do plano - om

Llominoncio. recomenadoda = E=300 lox

d.=0,88

S=d,b%x 05
= 5,22 m*

ho= 4,80 m

K= Cex) ] (ex U)o

K=92%/4,65/ 9,8
K= 0,41
M= 237 (0,21

Ot =E.5 (alw

0k = 0% 5,23 % (0,88/0,23)
Qe = 1066 x 4,28

Ot = 252,08

r

N= O/ 6y
N= 453% 08 [ 845

= 2,0 T 7 3 Lampodos

71

coefcente de ceflexdo

Teko - us7 (0,48)

Qaredes - us /. [(0,u5)

?L0no de iroolho - uo 7 (0,40)
tlominagoe  proposto:

Lampodo LED (OB 835 \me 2 W
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| * @alnedrios |

Dodos do ESpago Cosfciente de ref\erdt
omprimento = 3 UB m Teto - Uo7 (0,06)
Largora — 4,84 ™ Poredes - U7 (0,u9)
Pe diretto - 4,0 m Plano de trokolne — Wo7- (0,u0)
Altora do plano = O m orminogos  propesta
tluminagae recomendoda - € =0 tux Lomnpoda. LED OB 825 \m e 8w
d.=0,88 * Paolnedrio Hoswolino
5= 3,u3%4,81
Q, 64 m* Dodes do espogo

comprimento = 3,42 m

ho = 4,80 m Largoro. = 4, 4. m

Pe’ diretkos = 4,180
A= Cexe)/ o4ty he

K= 9a,64/6,d0/[d,8 =083
A= 0,59 S = 3,03 Lq,4
— 8’% ma’t‘_.
Moo= 23 (0,23
ho=Jd.,830m
Ot = E.5. (d/u)
Ot = 200 29,64 % (0,88(0,2) = (wxl)/ (C*L)/a,80
Ot = 1928X 4,3 h= @,20/5,85/ 4,20
®E = Useqa , 2p A= 0,50
N= Qe 0 = 337 (0,33)
N = UHEA | 26 (835
N = 5,863 — > 6 lompodas Q¢ = E.5 (dlu)
Q¢ = acox 8,30 (0,88/0,3%)
QEt = 1660 K &, 3%
@t = 2934 L
N= @t/ &

W= A3 A 305
N= 4,3 — S lampodas
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* (orregdor Pisd soperior

Dodos do Espogo (1)
omprienento = 4,90 m
Lorgora = a,U3 m
Pe’ direito - 2,80

Hormnadntia Yecomendoda - E = 200 ox

d.=0,83
S = ¢atm?
ho= 2,80 m

R=(cxt) /(ca) /2,80
A= A1,04 /3,23 /4,90
= 0,68

= Bt (ost)

Qb= E.5. (a/n)

Qb = 0% W, al % (0,88/0,51)
Q6 = 23834 % 1,13

Dt = 40,9

N= &g /6
N = U190, 9 /A0
N=b,3 — > Llampedod

(oehdente de ceflexac

Tebto — 857 (0,88)

Posedee — 867 (0,88)

Plono Lrowalho - o7 (0,20)
Lominogoo  propesto
Lornpadon LED 08 a6 m e 1w

* DodoS do Gaspoco (a)
C_()mpr‘\mento - B,Uudm
L,Ou('%\)('(l -1, m

Pe Alrento - @ 80

d.=0,88
S = 10,18 Tt
hy = &, %0

K= 10,12/9,63> /8,80
= 0,38

M= 51 (0,91)
O = J00 % 10,1a.% (0,88/0,51)
© = a0 % 1,93

¢ = 2901,5

N = BBOL, 5/ 460
N T 360 — > U 0rnpodos

* Dod0S do espogo (3)
wmpricnento - 4,48 m
Lotopro. — 4,4 o
P’ dicento - 2,30

d= 0,83
&= 5,38 mt
ho = 4,80 m

R= 5,28/ 5,68/2,80 N= 18615/ 260

K= 0,34 N= 4,94
M= 817 (0,51) /
A lampodas

Gy = 200 % 5,383 x( 0,88/ 0,51)
P = 1036 x 1,132
Qt= 1881, 5
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* Quorto U pessoos

DOBOS A0 ESPOGO wepdente de ret\exso
comprirnents = 4,34 m Teko - U5 (0,48)
lorgpra = 2,45 m Poredes — LoOY. (0,u0)
P Aireiko = &0 m Plano Ae trolbalhe = 1o (0,40)
AEOra Ao plane — 0 HlomMinagto proposto:
NOMINGN Lo receMendado — E = a0 ok Lampada LED 0B a0 lm e 2w
d=0,8%
S = 4,3u%3,15

= 43,67 en?t

ho = &,80 m

K= (ex) [ ey o
K= 12,63/ %,49 [ &,80
K= 0,65

= B/

ot = €.5 (d/u)
QL= 4aw»r1i>, 6% x (0,83/0,2%)

&L = a33U R L, DD
Qb = 6506,92
N= O [ ®f

N = 6606, 92 / a6
N = 6,1 —> 3 Wampodos
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° QUOrto U pestoos

DOBoS A0 BSPOLO
compriments - 4,86 m
Lacgoro. ~ L,6a mn

€ direite - 2,80 ™
Alroro. do Plano —om

nomindncio. cecormendodo — B = 00 luxk

d.= 0,88

S= 4,86 x 4,69
=43 ,0% wt

no = 4,80 m

R= Cex) [ CrO ] o
Bo= 13,07/ 3,95 /4,80
A= 0,64

M= B3 (0,5

O = B (a/u)

Ot = 200 X 4B, 0% x (0,88/0,2%)
Gt = a6lUx 4,28

®6 = 6dal | B

N= @ [ O
N = Gadd AL /980
NE= 6,5 7 ?'\axﬁgadqs

75

e pidente de ceplexsd

Teto - 4ar (o, us)

Poredes — 1% 7. (o,u9)

Plano de troalno - 4o (0,40)
Llomindncio proposta:
mmp&d\.(l LD co® AB0 e 12w
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* QUoCt0 © PesSo0S

DodoSs do Bepad coghdente de replexdd
wompritnenks - 6,8 Teto
Largora © o, D1 en Posredes
P direnko T L.B0 ™ Plano de trooolno
Altoron de plono - Om NOMINOGEo proposto:
Llueninancio. recomendodo - €= 200 \x Lompodo. LED (08 A60\m e AL w
d = 0,83
S = 6,0 K &,61

= A%, a9 nt
ho= &,80m

T D3 (0,31

K= (car)/ (erd) I wo
W= 13,42 /9,u5 [ 2,80
K= 0,66

Oc = E. 5 (/)

Ot = g00o%x13,43x (0,88 /0,3T)
06 = BUIU K 4 3B

Gt = 22,00

N= & [t

N = 8304 a2 [ a0
N = 8,63 — > 9 LoampodoS
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7.3. Apéndice Ill - Orcamentacao do Equipamento (Beliche)

Or carmen®o beliches

* Estrotoro * Gowetos

Molerial : borrotes de madeira de castanho Haterial : tondraplacado com folha de
Espessura i 50 mm rodeiro de costonho
Quantidade « 0, 21 m> Espessoro: 16 mm

Quontidade : {,a% m*
freco por m3 —> em media WOL

1m> Z 0L

0,313 % 1,8% X 26 = 30,32 €

Prege por m? — e media 36£

A = A3, WL

¢ Copeomento
Haterial : controplocode com folno de modeira de Castonho

Cepessura t 40 oo
cuontidode : 14, 333 m*

Prego por M ——> em medio 8%

19, 330 K 2B = Bud, U2 €

* ol de dora
Tempo eshrmado de preducde = 4Ok
Supendo que o frabalhador ecebe 104/b com moguinagde @ montagem incuida

T Neste o o mdd de doro. kearia o LO0E

VAR TOTAL (1136, 54 £
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7.4. Apéndice IV - Mapa de Quantidades e Orcamentacao

1.1

2.1
2.1.1

2.1.2

2.1.3

2.2
2,21

2.2

2.3

231

2.3.2

233

LICENCIATURA EM DESIGN DE INTERIORES E EQUIPAMENT O
Projeto: Remodelacdo de um Edifido para um Hostel
& Local: Suite, Plso 2, Rua Or. Emidio n2d, Valhelhas
Discente: Inés Gil Machado | 20190770
Orlentadores: Prof. Ana Rita vasco | Prof. Tlago Silva

T rsls Seaperin

e Ano Letivo: 2021/2022
Descrigdo dos trabalhos Un Quant Unitirios Total
Trabalhos Preparatdrios
Remoc¢do de todos os equipamentos do local a h | 1,00 4222 € 4222 €
atuar.
Total: 4222 €
Geral
Demoligies e Desmontagem
Demolicao de parede interior m2 9,00 10,26 € 9234 €
Remg;au do pavimento EIISIEF-'IT:'E' no local, sem m2 19,64 8,56 € 168,12 €
deteriorar os elementos construtivos
Limpeza do local, inclusive os escobros derivados
das demolicbes e transporte a vazadouro dos h | 1,00 7,00 € 7,00 €
produtos sobrantes.
Total: 26746 €
Construgdo
Construgdo d de interior incluindo tod
ons |..||;au e parede intericr incluinde todos m| 568 53,27 € 302,57 €
procedimentos para o seu bom acabamento.
Fornecimento & montagem de tetos falsos incluindo
todas as ferragens para o seu bom suporte e m2 18,94 18,13 € 34338 €
aspeto.
Total: 645,95 €
Revestimentos
Fornecimento e aplicagdo de pavimento em
i betdo ti AQUA da Ci tArt, incluind
microchetag tipo AQ a CimentArt, incluindo m2 347 58,24 € 202,10 €
todas as ferragens @ pormenores para o seu bom
aspeto
Fornecimento e aplicacdo de pavimento em
r'niu:lmm tipo Wood Hydrocork Plus da Wicanders, m2 14,26 18,00 € 256,68 €
incluindo todas as ferragens & pormenores para o
seu bom aspetos
Pintura de superficie interior em paredes e tetos
com tinta BIOBASED, cor branco, tipo LUXENS, ref. 90,87€

89125755, com o numero de demaos indicado pelo m2| 67,78 6,99 €
fabricante, incluindo primario, selante, fixador,
preparacao e limpeza das mesmas

(13L)
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2.3.4

2.3.5

2.4.1

2.5

2.5.1

252

2.53

2.6

2.6.1

2.6.2

31

311

LICENCIATURA EM DESIGN DE INTERIORES E EQUIPAMENT O
Projeto: Remodelacdo de um Edifido para urm Hostel
Local: Suite, Plso 2, Rua Dr. Emidio n24, Valhelhas
; Discente: Inés Gil Machado | 20190770
e b Orientadores: Prof. Ana Rita Vasoo | Prof. Tiago Silva
i Ano Lethvo: 2021/2022

Descrigio dos trabalhos Un Quant Unitdrios
Pintura de superficie interior em tetos com tinta
Betdo Loft, cor Los Angeles, tipo id, ref. 17461654,
com o nimero de demdos indicado pelo fabricante, m2 5,03 1899 €
incluindo primadrio, selante, fixador, preparacio e
limpeza das mesmas
Fornecimento e aplicacao de revestimento Serena

Prisma Beige, tipo Aleluia Ceramicas (retificado
mate), com F0xY0cm e espessura de 1,17cm, nas mZ2 45,51 425 €
paredes do duche, com juntas de 2mm de

ronlnraran hranca
Total:

Vios interiores

Fornecimento, execucao e montagem de portas de
correr interiores embutidas na parede, incluinde o wn 1,00 223,46 €
proprio sistema para portas de correr tipo Srigno

Total:
lluminagio
Fornecimento @ montagem de focos de encastrar
Aru Q, com limpadas LED COB de 825Im e BW tipo un 8,00 16,00 €
Katoa, em cor branco
Fornecimento @ montagem de focos de encastrar
Aru C, com limpadas LED COB de 600Im & 6W tipo un| 2,00 16,00 €
Katoa, em Cor branco
Fornecimento e montagem de lumindria de parede
tipo Audrie, de metal com acabamento em latdo da wun 2,00 54,95 €
Kave Home, em cor dourada
Total:
Interruptores e tomadas
Fornecimento & montagem de interruptor simples
pulsador com moldora tipo PC modern da FEAPFI un| 2,00 35,00€
Fornecimento e montagem de tomada simples tipo un| 6.00 37 80 €
F da EfectoLED ! !
Total:
Instalages Sanitdrias

Equipamentus

Fornecimento e montagem de lavatorio de bancada
tipo Urbi da Roca; compativel com sifao garrafa de
11fa" e wdlvula de 11/4" com avisador de nivel e
fampa automatica

un 1,00 217,00 €

79

Total

18,99€
(i)

B3K,00 €

1406,64 €

23346 €

22346 €

128,00 €

32,00€

180,98 €

349,08 €

70,00 €

226,80 €

206,80 €

21700 £
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3.1.2

3.1.3

3.1.4

3.1.5

3.1.6

317

3.1.8

3.1.9

LICENCIATURA EM DESIGN DE INTERIORES E EQUIPAMENTO

Projeto: Remodelacdo de um Edifido para um Hostel
Local: Suite, Pisa 2, Rua Dr. Emidio n24, valhelhas

Discente: Inés Gil Machado | 20190770
Orlentadores: Prof. Ana Rita Vasoo | Prof. Tiago Silva

[ srods Speraw

the A Aylcnlis Ano Lethve: 20212023

Descricdo dos trabalhos
Fomecimento e montagem de sifio garrafa de
11/4", tubo de 250mm
Fomecimento @ montagem de wdlvula de 11/4"
com avisador de nivel e tampa automatica

Formecimento e montagem de torneira misturadora
de cano alto para lavatorio tipo Maia da Roca

Fornecimento & montatem de sanita de tangue
baixo rimless tipo Beyond, da Roca, incluindo todas
as ferragens para o seu bom funcionamento

Fornecimento de espelho tipo Anera da Kave
Home, com 93x50cm

Fornecimento e montagem de coluna de duche tipo
Roma da Imex, com 550x1050mm

Fornecimento & montagem de divisdria tipo Vanity
para base de duche com um painel corredico, da
Profiltek

Formecimento de conjunto de acessorios para casa
de banho, tipo Cosmic, do El Corte Inglés

3.1.10 Montagem de madvel de lavatdrio, feito a8 medida

4
4.1

4.1.1

4.1.2

4.1.3

4.1.4

4.1.5

4.1.6

4.1.7

Quarto

Equipamentos
Formecimento e montagem de banco de madeira
macica e chapa de carvalho, tipo Beyla da Kave
Home, com A49 50098, 5xL42.5 cm
Formnecimento e  montagem  de barrotes
decorativos, a medida, com 2,80x0,1x0,1cm
Fornecimento e montagem de cadeira suspensa,
tipo Bahli da Sklum
Fornecimento de espelho de metal tipo Astrid da
Sklum, com A110%L93xP2om
Fomecimenro @ montagem de mowvel de quarto, a
medida
Fornecimento e montagem de cama de madeira de
carvalho macico, tipe Zulda, da La Redoute com
150x200cm
Fomecimento e montagem de colchdo, tipo
viscoferta da Max Colchon, com 150x200cm

80

Un

un

un

un

un

un

un

un

un

un

un

m3

un

un

un

umn

un

Quant
1,00

#

1,00

#

1,00

1,00

#

1,00

1,00

#

1,00

#

1,00
1,00

#

1,00

0,03

#

1,00

1,00

@

2,00

1.00

@

1,00

#

Unitdrios

41,10 €

69,50 €

486,00 €

733,00 €

125,00 €

235,55 €

430,76 €

3195¢€

175,00 €

Total:

419,00 €

720,00 €
23,95 €
114,95 €

275,00 €

368,00 £

205,29 €

Total

41,10 €

69,50 €

486,00 €

733,00 €

125,00 €

235,55 €

430,76 €

3195€

175,00 €

2 544 86 €

419,00 €

21,60 €
23,95 €
114,95 €

550,00 €

365,00 £

205,29 &
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P |
0

| srvsls Speraw
e At AphCadas

Artigo

4.1.8

4.1.9

4.1.10

LICENCIATURA ER DESIGN DE INTERIORES E EQUIPAMENTD
Projeto: Remodelacdo de um Edificko para um Hostel
Local: Suite, Piso 2, Rua Dr. Emidio n2d, valhalhas
Discente: Inés Gil Machado | 20190770

Orlentadores: Prof. Ana Rita Vasoo | Prof. Tiago Silva
Ano Lethvo: 20212022

Descrigdo dos trabalhos Un Quant Unitdrios

Fornecimento de cabeceira de cama em juta, tipo un

1,00 54,95 €

Otilie da Sklum, com AB0xL180xP0, 6cm

Maze

7 Monteiro

Fornecimento de cabide de metal, tipo Branch da un

Formecimento de tapete, tipo Artisan 103 da Santos "

1,00 G9742€

1,00 52,78 €

Total:
TOTAL:

81

Total

54,05 €
97,42 €

52,78 €

150894 €
7681,25€
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7.5. Apéndice V - Painel do Projeto

Vallicula

Remodelacdo de um Edificio para um Hostel

Este projeto consistiu na remodelagdo de um edificio para a tipologia de
alojamento, Hostel. O edificio localiza-se na aldeia de Valhelhas, concelho da
Guarda, inserido em pleno Parque Natural da Serra da Estrela.

0 objetivo deste projeto foi promover a aldeia trazendo novas opgdes aos
turistas, sendo esta a possibilidade de alojamento durante todo o ano.

Este projeto desenvolveu-se em volta da necessidade de estimular a
convivéncia entre pessoas, permitir a partilha de vivéncias e até mesmo de
culturas e costumes, dai a escolha de tipologia de Hostel para este espaco, visto

o
e
CLLTIT T

que é uma aldeia turistica com constante passagem de turistas de todo o mundo,
para além disso o conceito de um Hostel cumpre os requisitos e objetivos
pretendidos para este espaco, ja que o proprio é baseado no tema da partilha.

0 estilo pretendido para este projeto ¢ uma jungao de estilo industrial e estilo
rstico, de forma a , 0 espago as i da
nova sociedade e ao mesmo tempo tornando-o funcional, confortavel e apelativo aos
potenciais héspedes.

g ¢

|

5

il S e s s

de Interiores
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