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Resumo

As condi¢bes edafoclimaticas da Cova da Beira dependem, em larga medida, da
sua localizacdo entre as Serras da Gardunha, Estrela e Malcata. A Cereja do Fundao
apresenta caracteristicas especificas impressas pela area geografica em que se
encontra e tem mantido uma elevada reputagdo relativamente a qualidade dos seus
frutos, sendo conhecida mundialmente.

Este estudo teve como principal objetivo a avaliacdo dos parametros de
qualidade dos frutos de diversas cultivares de cerejeira, instaladas na Quinta Souto
da Ordem, em Castelo Novo. A qualidade foi avaliada com base na cor, calibre, dureza,
teor de solidos soluveis, sendo a base para a certificacdo como “Cereja do Fundao”.

Para cada cultivar e, por vezes, cada colheita, foram analisados 20 frutos sdos e
homogéneos, com pedinculo, no estado de maturagdo adequado e representativos
do lote rececionado. No total foram avaliadas 15 cultivares.

O peso médio dos frutos variou entre 8,7 g/fruto (Prime Giant) e 11,5 g/fruto
(3/13), com uma média global de 9 g/fruto, o Teor de sdélidos soluveis esteve
compreendido entre 13,42 Brix e 24,42 Brix com um valor médio de 17,12 Brix, a
dureza variou de 63,1 para 80,7 unidades durofel.

Palavras-chave: “Cereja do Fundao”, Qualidade dos frutos, TSS, Dureza, Estado de
maturagao
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Title: Evaluation of the quality of cherries, such as Cereja do Fundao - IGP

Abstract

The climate and soil conditions in Cova da Beira depend mainly on its location
between the Gardunha, Estrela and Malcata mountains. The Cereja do Funddo has
specific characteristics imprinted by the geographical area in which it is located and
has maintained a high reputation for the quality of its fruit, being known worldwide.

The main purpose of this study was to evaluate the fruit quality parameters of
various cherry cultivars grown at Quinta Souto da Ordem in Castelo Novo. Quality
was evaluated based on colour, size, hardness and soluble solids content, which is
the basis for certification as a "Cereja do Fundao".

For each cultivar and, sometimes, each harvest, 20 healthy, homogeneous fruits
were analysed, with peduncles, at the appropriate stage of ripeness and
representative of the lot received. A total of 15 cultivars were evaluated.

The average fruit weight varied between 8.7 g/fruit (Prime Giant) and 11.5
g/fruit (3/13), with an overall average of 9 g/fruit, the soluble solids content was
between 13.42 Brix and 24.4¢ Brix with an average value of 17.12 Brix, the hardness
varied from 63.1 to 80.7 Durofel units.

Key words: Cereja do Fundao, Fruit quality, TSS, Hardness, State of maturity
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1. Introducao

A area geografica de producdo da Cereja do Fundao proporciona condi¢des
edafoclimaticas muito favoraveis ao desenvolvimento desta cultura. Estas condi¢cbes
edafo-climaticas Uinicas: um elevado nimero de horas de frio, Primavera amena, uma
proteccdo muito elevada dos ventos, a origem granitica dos solos de encosta,
profundos e bem drenados, proporcionam as condi¢des ideais ao desenvolvimento
da cultura (Costa, 2006).

Nas cerejas, as caracteristicas da qualidade da fruta como a cor, dureza, acidez,
tamanho e sabor sdo os principais fatores que determinam a preferéncia dos
consumidores (Estie et al. 2002; Serrano et al. 2005; Ballistreri et al. 2013;
Chockchaisawasdee et al. 2016; Gongalves et al. 2021). Refira-se ainda que estes
frutos sdo ricos em compostos nutricionais, como os compostos fendlicos, que
incluem os flavonoides, em particular as antocianinas, que desempenham um papel
fundamental na manutengao da saude e prevencdo de algumas doencas, como é cada
vez mais do conhecimento dos consumidores (Pacifico et al. 2014; Correia et al.
2020; Faienza et al. 2020).

A cereja apresenta elevada perecibilidade, ndo sendo possivel conserva-la por
largos periodos, como acontece com a maga. A cereja é um fruto ndo climatérico, ou
seja, o estado de maturacdo nao evolui no periodo poés-colheita. Todo o
processamento de pds-colheita visa a manuteng¢do das caracteristicas existentes a
colheita.

No que concerne a qualidade dos frutos, sabe-se que esta esta intimamente
associada a data de colheita (Avelar, 1993). Uma colheita antecipada corresponde a
frutos com maior capacidade de conservagao, podendo dai resultar num maior
retorno econémico. Contudo, pode gerar deficiéncias ao nivel do seu potencial
nutricional. Do mesmo modo, uma colheita tardia, apesar de possuir caracteristicas
organoléticas superiores, correspondera a reducao da vida util das cerejas, na
medida em que os frutos podem apresentar menor dureza e maior suscetibilidade
ao manuseamento.

2. Cultura da cerejeira

Do ponto de vista da classificacdo botanica, a cerejeira pertence a familia das
Rosaceas, subfamilia das Prunédideas, género Prunus e espécie Prunus avium L.
(Barros, 1943).

A cereja é um dos frutos frescos mais apreciados pelos consumidores pelas suas
caracteristicas organoléticas e atrativas, bem como pela riqueza em alguns
nutrientes e compostos bioativos, com impacto positivo na sailde humana (Queiros,
2020). Apresenta na sua constituicdo alguns nutrientes e compostos bioativos, com
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impacto positivo na satide humana. E o caso dos compostos fenélicos e das vitaminas
(A e C) que abundam neste fruto, que pela sua

atividade antioxidante estao implicados na prevencdo de doengas cardiovasculares
e de diversos tipos de cancro (McCune et al. 2010).

Sendo um fruto ndo climatérico, caracteriza-se por ndo apresentar um aumento
da producdo de etileno junto a maturagao (Figura 1). O etileno é responsavel por
acelerar o amadurecimento dos frutos climatéricos, levando a um aumento da taxa
respiratdria e a um consequente amadurecimento no periodo pés-colheita. Assim,
por ser um fruto nao climatérico, as caracteristicas apresentadas na data de colheita
serdo as caracteristicas que é necessario manter no pds-colheita, apresentando
especial importancia a sua colheita no ponto ideal de maturacao.

v €O,
i) 0 \
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Ne) ‘O
— + \
£ | co, £ \
o I R i Q \
v 4 \
Q W \
— .
2 2 o
K 3 | \ETILENO ~
ETILENO \\ ™S o
Tempo Tempo
A) Frutos climatéricos B) Frutos nao climatéricos

Figura 1- Avaliacao da taxa respiratorio de frutos climatéricos e nao climatéricos a partir do
momento em que se procede a sua colheita

2.1. Exigéncias edafoclimaticas e instalacao do pomar

A cerejeira, apesar de se adaptar a uma larga gama de solos com um pH entre 4,5
e 7,5, apresenta um maior desenvolvimento radicular em solos com uma
profundidade superior a 50 cm e ligeiramente himidos. Terrenos onde ndo exista
uma drenagem eficiente limitam o desenvolvimento da arvore, na medida em que
favorecem a inexisténcia de oxigénio e a instalacdo de agentes patogénicos do género
Phytophthora spp. Assim, deve dar-se preferéncia a solos de textura franca a franco-
arenosa, evitando aqueles com elevados teores de argila (>30%) (Neilsen et al.
2017).
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A cerejeira é considerada uma espécie microtérmica, pois necessita
aproximadamente entre 800 e 1200 horas de frio na fase de repouso vegetativo para
quebrar a dorméncia dos gomos. O mesmo ndo se verifica no momento da floragao

e vingamento dos frutos, pois as existéncias de geadas tardias podem causar danos
nas flores e vingamento dos frutos. Deste modo, no momento da floracdo é essencial
uma temperatura 6tima entre os 222 C - 252 C para promover uma boa germinac¢ao
dos grdos de poélen e o vingamento dos frutos. Ainda nesta fase, é igualmente
importante a agdo dos polinizadores que sdo fortemente e negativamente afetados
por temperaturas abaixo de 102 C a 122 C, ndo exercendo a sua fun¢do abaixo destas.

A elevada variabilidade climatica tem originado uma crescente necessidade de
investimento em infraestruturas mais resistentes e de cobertura devido a
perecibilidade destes frutos. Tendo em consideracdo o ano de 2025, a primavera foi
marcada por precipitacdes e humidades relativas elevadas, pelo que as cultivares
mais prejudicadas foram as temporas, como por exemplo a cv. Nimba e a cv. Royal
Tioga. Nestas foi visivel o seu rachamento.

Atualmente, nos pomares mais recentes, a existéncia de arvores de grande porte
deixou de ser um padrado para a maioria dos produtores. Assim, a escolha de novas
cultivares e porta-enxertos ananicantes tem vindo a aumentar, pelo facto de
originarem arvores de pequeno porte. Esta nova técnica de producao tem sido
bastante apoiada, uma vez que facilita a colheita e pode conduzir ao aumento da sua
produtividade através do aumento da densidade de plantacao.

Arvores de pequeno porte sdo arvores mais produtivas na medida em que existe
um equilibrio no transporte de nutrientes e 4gua das raizes para as folhas. Do mesmo
modo, a fotossintese é mais eficiente, pois o ensombramento no interior da arvore €é
menor devido a uma menor dimensao da copa, tornando-a mais arejada e permeavel
a penetracdo da luz.

2.2. Maturacao

A determinac¢do do estado ideal de maturacao pode ser obtida, de uma maneira
mais pratica, através de uma ida ao campo ou de uma maneira mais cientifica,
através da determinagdo da qualidade dos frutos. De um modo geral, frutos com uma
coloragdo mais avancada traduzem uma menor dureza e um aumento dos TSS.

Para facilitar este processo é importante estabelecer um indice de maturacao de
modo a definir, de uma maneira mais precisa, a altura ideal de colheita. Assim, com
o auxilio de calenddrios de maturacdo que se encontram definidos online, foi-me
possivel criar um calendario composto pelas 15 cultivares analisadas (Tabela 1).
Segundo Reid (2002), o indice de maturacdo deve ser, preferencialmente, objetivo,
(baseado em parametros medidos - medicdo) do que subjetivo, (baseado em
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parametros de avaliacdo visual - avaliacdo). Deste modo, é importante avaliar o
estado das cerejas ao longo do seu processo produtivo, procurar uma caracteristica
em comum com base nos parametros de qualidade efetuados, realizar ensaios de
conservacdo e organoléticos para, posteriormente, relacionar os valores obtidos
com os valores de referéncia.

Segundo Rodrigues et al. (2021) foram considerados trés estados de maturacao
(Figura 2):

» Estado I- Inicio da maturacao
= Estado I[I-Maturagdo comercial
» Estado III- Maturag¢do avangada

Y ~

I II 11|

Figura 2- Estados de maturacao considerados neste
estudo

De acordo com os diferentes estados de maturagao definidos € possivel concluir
que a maturacdo comercial é a mais adequada, pois apresenta uma resisténcia
superior a manipulacdo e transporte, pelo que é mais apreciada por parte dos
produtores. J& a maturagdo avancada, apesar de possuir menor resisténcia,
apresenta qualidades nutricionais e organoléticas superiores. A correta definigdo
do estado de maturacgdo permitira ao produtor colocar a cereja no mercado de forma
que esta esteja disponivel para o consumidor com elevada qualidade nutricional e
organolética, considerando que estes frutos ndo melhoram essas caracteristicas
apos a colheita (Serradilla et al., 2011; Wani et al.,, 2014).

De um modo geral, uma cereja é considerada aceitavel para ser comercializada
quando apresenta uma boa coloracdo da epiderme, um equilibrio de agucares e
acidez, pedunculo verde, sem danos fisicos e um valor nutricional elevado.
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Tabela 1- Periodo de maturacao das cerejas.

Maio Junho Julho

5 10 15 20 25 31 (5 10 15 20 25 30 |5 10 15 20

Nimba (1)

Royal Tioga (2)

Red Pacific (2)

Sweet Gabriel (4)

Redstone (2)

3-13 (3)

Folfer (4)

Sweet
Valina

(4)

Prime
Giant (5)

Carmen (2)

Frisco (2)

Sonata (3)

Satin (1)

Sofia (1)

(1) https://www.ips-plant.com/es/plantes/tableau-maturite/

(2) https://battistinivivai.com/en/fruit-plants/cherry

(3) https://viverosebro.es/wp-content/uploads/Cuadro Cerezos OKS2.pdf
(4) https://www.dalival.com /practical-tools/maturity-scale/cherry-maturity-

scale/
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2.3. IGP - Cereja do Fundao

A cereja produzida nesta exploracdo encontra-se certificada para ser vendida
como “Cereja do Fundao”, uma vez que cumpre os requisitos constantes do Caderno
de Especificacdes, e que seguidamente se transcreve os pontos principais (Caderno
de Especificacdes Cereja do Fundao - IGP, 2019).

2.3.1. Descricdo do produto

~ 0

Entende-se por “Cereja do Fundao” o fruto fresco proveniente de cerejeira
(Prunus avium L.) que tem como principais caracteristicas:

v' Calibre igual ou superior a 24 mm;

v Consisténcia com indice Durofel igual ou superior a 60 unidades;

v Coloracdo entre o indice 2 e o 6 da tabela de cores para cereja do Centre
Technique Interprofessionnel des Fruits et Legumes (CTIFL);

v' Teor de sélidos soldveis iguais ou superior a 122 Brix.

2.3.2. Delimitacdo da Area Geografica

v Todas as freguesias do Concelho do Fundéao;

v' Freguesias de Lourigal do Campo e Lardosa, pertencentes ao Concelho de
Castelo Branco;

v" Freguesias do Ferro e Peraboa, pertencentes ao Concelho da Covilha.

2.3.3. Elementos que provam que a sua proveniéncia tem origem na
area geografica mencionada

v' Identifica¢do do produtor, da quantidade e origem dos lotes recebidos;

v’ Identificagdo dos recetores, da quantidade e destino dos produtos
fornecidos;

v’ Rastreabilidade dos produtos (correlacdo lote de produtos recebidos e lote
de produtos comercializados);

v Assumam, por escrito, o compromisso de respeitar o que consta no caderno
de especificacdes;

v" Se submetam a verificacio das condi¢cdes de producio e certificacido pelo
Organismo de Controlo e Certificagdo.

2.3.4. Descricao da metodologia de obtencao do produto

v' A data de realizacdo da colheita deve ser considerada de acordo com a
monitorizagdo dos parametros de qualidade;

v Os frutos devem ser colhidos sdos, em estado de maturacdo homogénea, com
o pedunculo intacto e sem folhas;

v Apenas devem ser utilizadas embalagens préprias de colheita;

v Ter em atencéo o correto manuseamento dos frutos, de modo a evitar danos
mecanicos (impacto, compressao e vibracao).
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2.3.5. Regras de rotulagem

v Logétipo Cereja do Fundio;

v Logo6tipo Indicacdo Geografica Protegida (IGP);
v Logétipo ou mengdo do Organismo Certificador.

Figura 3- Logdtipos obrigatdrios para a comercializagao
da “Cereja do Fundao”
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3. Avaliacao da qualidade da cereja
3.1. Coloracao

A cor é o primeiro indicador do estado de maturacdo de um fruto, sendo
determinado pelos pigmentos dos tecidos do epicarpo. A cor da superficie da cereja
é o indicador mais importante da qualidade e maturac¢ao da cereja e depende do teor
de antocianinas (Esti, Cinquanta, Sinesio, Moneta =
& Di Matteo, 2002). E um pardmetro que varia
entre cultivares e ¢, essencialmente, afetado
pelas condi¢cdes climaticas de cada ciclo e
condicionadas pelas horas de luz e radiagdo solar
recebida.

Para a determinagdo deste parametro
recorreu-se a tabela de cores do CTIFL (Figura 4).
Segundo esta tabela a maioria das cerejas
avaliadas encontraram-se entre a cor 2 e 6, de
modo a estarem concordantes com os requisitos
obrigatérios da cereja do Fundao.

Figura 4- Tabela de cores CTIFL

Através da avaliacdo de uma amostra total de 300 cerejas (20 cerejas de 15
cultivares) foi possivel inferir que quanto maior for a coloragdo maior é o teor de
sélidos soluveis e mais elevadas sdo as suas caracteristicas organoléticas. Diversas
pesquisas demonstraram que os compostos bioativos e a cor estdo diretamente
relacionados, com frutas de coloragdo escura apresentando maiores quantidades de
antioxidantes (Dever et al. 1996; Serrano et al. 2005; Chiabrando et al. 2015; Aglar
et al. 2019; Szpadzik et al. 2022).

3.2. Calibre

Este parametro corresponde a medida do
didmetro equatorial e expressa-se em
milimetros. Para uma andlise em pequena escala
recorreu-se ao calibrador manual do CTIFL
(Figura 5) e para grandes quantidades de cereja
recorreu-se ao calibrador industrial UNITEC
(Figura 9).

Figura 5- Calibrador manual CTIFL
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3.3. Peso

No presente estudo, para a avaliacdo deste parametro, recorreu-se a uma balanga
digital, tendo sido possivel efetuar comparagdes relativamente a relacao direta entre
o peso e o calibre de cada cereja. Assim, de acordo com o estudo efetuado (Tabela 2)
obteve-se as seguintes conclusdes:

¢ Auma cereja de calibre 24-26 corresponde um peso médio de 5 g;
¢ Auma cereja de calibre 26-28 corresponde um peso médio de 7 g;
¢ A uma cereja de calibre 28-30 corresponde um peso médio de 9 g;
¢ A uma cereja de calibre 30-32 corresponde um peso médio de 11 g;

X/

Tabela 2- Classes de calibre e intervalo de peso de cerejas.

¢ Auma cereja de calibre >32 corresponde um peso médio 212 g;

Classe de calibre
(mm) Intervalo de valores média
24a26 4-6 5
26 a28 6-8 7
28a30 8-10 9
30a32 10-12 11
32+ >12

3.4. Dureza

A dureza é um parametro que indica a consisténcia e a resisténcia de um fruto a
manipulacdo ao longo do seu processo de maturacdo. Para se proceder a sua
avaliacdo recorreu-se a um Durofel (Figura 6). Tendo em conta os resultados obtidos
é possivel aferir que valores até 50 unidades Durofel correspondem a cerejas muito
moles, valores entre 50 e 60 unidades Durofel correspondem a cerejas moles e
valores superiores 60 unidades Durofel sdo cerejas com uma dureza apreciavel e

mais elevada.

Apresenta-se como o parametro de qualidade mais
importante na determinacdo da data de colheita e
estado de maturacao dos frutos que, por sua vez, afeta
0 seu comportamento durante o armazenamento,
conservacdo, transporte e/ou  processamento
industrial.

Em suma, a uma dureza mais elevada corresponde
uma maturacdo e caracteristicas organoléticas mais
baixas, mas maior resisténcia a manipulacado. Por outro
lado, a uma dureza mais baixa corresponde uma

Figura 6- Durofel
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maturacdo e caracteristicas organoléticas mais elevadas, mas menor resisténcia a
manipula¢do. Do mesmo modo, a medida que a intensidade da cor aumenta, menor
sera a dureza da cereja.

3.5. Teor de Sélidos Soltveis

O teor de agucares é um dos parametros mais apreciados pelo consumidor e que
se insere na caracterizagdo da
qualidade organolética dos frutos.
Para a determinacdo  deste
parametro utilizou-se um
refratdmetro digital Milwaukee MA
871 (Figura 7). Este aparelho é
utilizado na industria para medir a
quantidade aproximada de solidos
soluveis (TSS) que existem no sumo
dos frutos, através da refracdo de
um feixe de luz que incide nas gotas
de sumo.

Figura 7- Refratometro digital

3.6. Técnicas culturais que influenciam a qualidade
dos frutos

A qualidade dos frutos depende nao sé das condi¢des edafoclimaticas da regiao
como também das técnicas culturais realizadas no periodo anterior e posterior a
colheita.

3.6.1. Rega

A fertilizacdo e a rega sdo dois fatores determinantes para a producdo e
manutencdo de um cerejal. Sendo uma cultura de primavera, as suas necessidades
hidricas ndo sdo muito elevadas, no entanto, no momento da colheita (entre maio e
julho), uma falta acentuada de agua pode comprometer o desenvolvimento
vegetativo e o crescimento dos frutos. Assim sendo, devido ao aumento da
intensificacdo dos pomares, as oscilacdes climaticas e aos padrdes de qualidade cada
vez mais exigentes pelo mercado urge recorrer a rega localizada para contrariar os
verdes secos que caracterizam a regido da Cova da Beira.

3.6.2. Nutricdo mineral

A fertilizacdo em modo de Produgdo integrada é baseada nos principios da
fertilizacdo racional, pelo que as suas recomendac¢des devem ser planificadas tendo
em conta o estado de desenvolvimento do pomar, o nivel de produgdo esperado e o

10
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estado de fertilidade do solo. Sendo assim, as recomendagdes de fertilizacdo vao
depender dos resultados obtidos nas analises de terra, foliares e da agua.

A cerejeira é pouco exigente em azoto, no entanto, este nutriente é
particularmente importante apds a colheita, devendo ser fornecido a planta nesta
fase, pois é essencial para a floragdo e crescimento vegetativo na primavera seguinte
(Neilsen et al., 2004). Contrariamente, as deficiéncias em potassio nos pomares
nacionais afetam o seu desenvolvimento. O potdssio é um nutriente essencial na
conducdo da atividade fotossintética das plantas e reafectacdo de acucares e acidos
organicos com impacto positivo na qualidade dos frutos (Crisosto e Costa, 2008). Do
mesmo modo, as insuficiéncias em fésforo, calcio, magnésio, boro e zinco devem ser,
igualmente, tidas em consideracao.

3.6.3. Data de colheita

A cereja deve ser colhida no seu estado 6timo de maturacdo, de modo que sejam
preservadas as suas qualidades organoléticas e nutricionais e o seu periodo de vida
util. A determinacdo da data de colheita depende de cada cultivar e das condi¢cdes
edafoclimaticas, pelo que para facilitar a sua determinacao recorre-se a avaliacdo
dos parametros de qualidade dos frutos. Em termos gerais, a cereja deve ser colhida
quando os frutos atingem o tamanho, a cor e sabor caracteristicos da cultivar, e
quando se desprendem facilmente da arvore.

3.6.4. Carga e copa das arvores

De um modo geral, quer a carga presente nas arvores como a copa que as envolve
afetam a qualidade dos frutos. A coloragdo dos frutos € influenciada pelo sistema de
conducao (Farina et al., 2005) e pela distancia ao topo da vegetacao (Farini et al,,
2005; Motisi et al., 2006). Primeiramente, uma arvore com excesso de carga vai, por
conseguinte, reduzir o calibre e TSS dos frutos. Por outro lado, arvores cuja copa seja
mais fechada e pouco iluminada vai afetar ndo s6 a dureza dos frutos como também
o seu teor de agucares. A realizacdo de uma poda correta vai proporcionar uma
luminosidade adequada e, por conseguinte, contribuir para a indugao floral, para o
aumento da longevidade dos 6rgaos de frutificacdo, um maior vingamento dos frutos
e a producdo de nova madeira.

Assim, a escolha de porta enxertos ananicantes permite o cultivo de arvores de
pequena estatura, facilitando ndo sé a realizacdo de diversas operagoes culturais,
proporcionando maiores rendimentos de trabalho, como permitem a instalacdo de
estruturas de prote¢do das arvores contra as geadas tardias, granizos e chuvas que
prejudicam a producdo de cereja comerciavel.

11
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4. Material e métodos

0 trabalho foi realizado na empresa Frutas Jodo Verissimo Mendes & Filho, Lda.
Primeiramente, procedeu-se a caracterizacdo da empresa e delimitacdo dos seus
principios. Apds este periodo foram analisadas 15 amostragens, relativas a 15
cultivares distintas, compostas por 20 cerejas cada, com o objetivo de averiguar a
sua qualidade.

4.1. Caracterizacao da empresa

A empresa Frutas Jodo Verissimo Mendes & Filho, Lda. foi constituida no dia 27
de outubro de 2010, com sede estabelecida na freguesia de Alcongosta, no municipio
do Fundao. Situada na Cova da Beira, com uma area total de 64 ha, surgiu como
continuacao de um negocio familiar ja existente por 4 geracdes de agricultores e
negociantes.

Possui quatro exploracdes agricolas, constituidas por pomares de prundideas,
com o objetivo da producdo e posterior comercializacdo de cerejas, péssegos,
nectarinas e paraguaios.

Comecou por comercializar os seus produtos em mercados locais e no mercado
de Lisboa, tendo, atualmente como principal mercado as grandes superficies, como
¢ o caso do LIDL.

Nos ultimos anos, tem sido reconhecida com varias distingdes tais como PME
Lider e PME Exceléncia e garante uma capacidade produtiva cada vez maior, onde
mantém a qualidade dos seus produtos desde a produgdo até ao cliente, conseguindo
corresponder as exigéncias da distribuicdo moderna.

Disp6em de um conjunto de certificagdes, dentro das quais se inserem a PRODI
(Producao Integrada), IGP (Indicacdo Geografica Protegida - Cereja do Fundao e
Péssego Cova da Beira), GlobalG.A.P, _
GRASP, IFS e SPRING, responsaveis por F
promover a autenticidade da fruta e

constituirem um elemento de [ ‘
diferenciacdo por parte dos restantes A"°4/0€0V5~/9

78,

-~ "71 S/
produtores. - -~ [o"/
Os pomares selecionados Y9

JOAO VERISSIMO

encontram-se todos inscritos na ALy

APPIZEZERE (Associagdo de Protecdo
Integrada e Agricultura Sustentavel do
Zézere) encontrando-se abrangidos

_ Figura 8- Caixas personalizadas para
pela Protec¢do Integrada. comercializacdo de cerejas
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4.1.1.  Estrutura organizacional

A empresa Frutas Jodo Verissimo Mendes & Filho, Lda encontra-se organizada de
acordo com a hierarquia de cada trabalhador. Para isso, dispde de um organograma
que se encontra afixado na empresa com o intuito de facilitar a sua compreensao por
parte dos trabalhadores.

Esta exploracdo tem, como mao de obra principal, trabalhadores do Nepal que
procuram fontes extras de rendimento em culturas com atividades no inicio do ano.
Segundo o Eng.? Jodo Filipe Verissimo Mendes, possuem uma elevada destreza na
colheita da cereja.

De um modo geral, o sistema organizacional desta empresa baseia-se,
primeiramente, no cargo da dire¢do responsavel por assegurar a realizacdo de toda
a comunicagdo externa e/ou aprovacdo da mesma e pela equipa da Qualidade e
Seguranga Alimentar responsavel por efetuar uma comunicagdo interna, ou seja,
assegura que informacdes relevantes cheguem aos vdrios intervenientes no
processo, promove a consciencializacdo, dentro da empresa, para a importancia de
identificar e cumprir os requisitos de cada cliente.

Nos restantes cargos encontram-se o responsavel administrativo-financeiro, o
responsavel comercial, o responsavel do campo, o responsavel do armazém e o
responsavel da Qualidade e Seguranga Alimentar.

4.1.2. Missao

A sua missdo caracteriza-se pelo seu compromisso com a seguranc¢a dos
alimentos, qualidade, legalidade e autenticidade do produto, bem como, avaliar o
desempenho do sistema de gestdao/processos e promover a sua melhoria continua.

Tém como principios o cumprimento dos requisitos obrigatorios para a
comercializagdo da cereja como sendo cereja do Fundao e a realizacdo de formagdes
constantes e acessiveis a todos os trabalhadores, a fim de dar a conhecer novas
metodologias para o trabalho de campo bem como medidas de higiene e seguranca
do trabalho.

Com a finalidade de impulsionar a seguran¢a dos alimentos é realizada a
formagdao continua e melhoria de competéncias dos colaboradores, uma
comunicacdo ativa e presente sobre as politicas e responsabilidades que regem a
seguranca dos alimentos e ainda a realizacdo de inspe¢des internas que tém como
objetivo a detecdo de falhas no cumprimento dos pré-requisitos de modo a evitar
situagdes de ndo conformidade.

Pretendem a obtencao de frutos de alta qualidade, dispondo, para isso, de um
conjunto de certificacdes, dentro das quais se inserem a PRODI (Producao
Integrada), IGP (Indicagdo Geografica Protegida), GlobalG.A.P, IFS e SPRING.
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4.1.3. Processo produtivo

Como fases principais encontram-se a producdo de cereja, a sua rececdo na
central, o armazenamento refrigerado, a calibragem automatica, o embalamento e a
sua consequente expedicdo e transporte.

Primeiramente, a partir do momento em que a fruta entra no armazém, fica

”

registada num programa chamado “flow”, onde sdo inseridas as seguintes
informacdes:

e Identificacdo do produtor;
e Parcela;

e (Cultivar;

e (Quantidade;

e (Controlo de qualidade.

Relativamente ao controlo de qualidade é retirada uma amostra de 20 cerejas
para uma posterior avaliacdao do seu calibre, dureza e TSS. Tendo em consideragao
os valores obtidos, existe uma deliberacdo sobre a sua caracterizagao em produto
conforme ou ndo conforme. Caso as caracteristicas dos frutos ndo cumpram os
requisitos para ser “cereja do Funddo” ndo avancam para as fases seguintes e é
gerada uma ndo conformidade, seguida de uma auditoria. Sempre que haja ndo
conformidades abre-se uma acdo de formacgdo para tentar corrigir e evitar que o
problema volte a acontecer.

Segundo a sec¢do FV-GFS 11 Produtos Nao Conformes, os produtos poderao ser
considerados ndo conformes devido a questdes de seguranca de alimentos,
problemas de qualidade, ultrapassagem dos LMR, etc. O LIDL obriga a que o LMR
esteja abaixo de 1/3 do permitido, pelo que caso haja uma ultrapassagem deste
limite, procede-se a destruicao do produto.

Aspetos como o acondicionamento, conformidade das cestas de madeira, estado
fitossanitario, pedunculo, cor e aspeto geral das cerejas sdo, igualmente, tidos em
consideracdo. Apds este controlo inicial é criada uma etiqueta que ira ser colocada
na palete, de forma a permitir a sua rastreabilidade ao longo do restante processo
produtivo. Segundo a sec¢do FV-GFS 06.01 RASTREABILIDADE, uma empresa com
certificacdo GlobalG.A.P, tem a obrigacdo de possuir um sistema documentado de
identificacdo e rastreabilidade de modo a permitir uma correlacao entre os lotes de
produtos recebidos e produtos comercializados.

Finalizada a fase da rececdo, a palete é colocada no hidrocooler, onde a fruta é
arrefecida, lavada e desinfetada através de agua com ozono em temperaturas entre
os 22C e os 4°C durante, aproximadamente, 10 a 20 minutos (consoante a
temperatura da fruta, que esta muito relacionada com a hora de colheita e rece¢ao).
Passa para a camara de refrigeracdo, respeitando a ordem de colocagao estipulada
pelo coordenador da equipa, por lote ou data de entrada do produto.
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Segue-se o processo de calibragdo. Para tal, a empresa dispde de um calibrador
automatico que permite a classificacdo da qualidade as cerejas gracas a uma visao
de 3602. Cherry Vision 3.0 encontra-se equipado com camaras de alta resolucao que
visualizam 100% da superficie de cada cereja, permitindo, assim, uma avaliacdo
mais completa, mesmo das partes aparentemente mais escondidas (Figura 9).

Quando entram para o calibrador, as cerejas ficam, inicialmente, imersas em agua
com ozono para facilitar o seu transporte e amortecer os impactos, bem como
constitui uma segunda lavagem, com agua bastante fria, que mantem a cereja firme.
Segue-se a separacdo dos pés. Apds esta etapa, a cereja segue para o tapete de
escolha onde é realizada uma primeira escolha manual.

Durante este processo, as cerejas vao ser encaminhadas de forma sequencial para
as respetivas saidas de acordo com a sua cor, tamanho e estado fitossanitario.
Dispde, assim, de um total de 15 saidas caracterizadas da seguinte maneira:

12 saidas por calibres ou cor;

1 saida de refugo;

1 saida de calibre pequeno (< 24mm);

1 saida de controlo de qualidade (cor, calibres e defeitos).

No seguimento deste processo, as cerejas podem ser acondicionadas em
embalagens definitivas, como por exemplo caixas del kg, 2 kg e 5 kg ou em caixas de
armazenamento tempordrio que seguem para a cdmara para O seu posterior
embalamento (Figura 10) em cuvetes de 0,5 kg.

0 processo produtivo acaba, assim, quando as cerejas seguem para o seu destino
final, através de uma correta etiquetagem da fruta e paletizacdo das embalagens
colocadas na palete. A partir do momento em que se identifica o entreposto de
destino realiza-se a sua expedicdo e a limpeza do armazém e seus equipamentos.

) ) L Figura 10- Maquina de embalamento
de cerejas
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4.2. Metodologia de amostragem

Para a realizagdo desta tarefa é necessario colher aproximadamente 10 frutos de
cada cultivar antes do inicio da colheita, com a inten¢do de averiguar se a qualidade
dos frutos esta de acordo com as especificagdes da comercializagdo como cereja do
Funddo. Assim, se 90 % da amostra estiver de acordo com os requisitos obrigatérios
podera iniciar-se a colheita da cultivar avaliada. No estudo em causa, recolheram-se
amostras de 20 frutos de cada cultivar para se conseguir obter maior robustez nos
resultados.

Duas das cultivares existentes encontram-se em regimes de produgdo distintos,
existindo parcelas com cobertura da cultura e parcelas sem cobertura. A andlise
separada de amostras provenientes dessas parcelas permitiu averiguar a influéncia
da cobertura sobre a data de colheita e qualidade dos frutos.
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5. Resultados

5.1. Data de colheita das cultivares na Qta de Souto da Ordem

A maturagdo das cultivares amostradas decorreu de 5 de maio a 5 de julho
(Tabela 3). A primeira cultivar a ser colhida foi a Nimba, que apresentou um periodo
de colheita bastante extenso comparativamente a outras cultivares. As ultimas
cultivares foram a Sonata, a Sweet Stephany e a Lapins.

Tabela 3- Periodo de maturacéo das cerejas na Quinta Souto da Ordem.

Maio Junho Julho
5 10 15 20 25 31 5 10 15 20 25 30 5 10 15 20

Nimba (com
cobertura)

Nimba (sem

cobertura)

Royal Tioga
(com cobertura)

Royal Tioga
(sem cobertura)

Red Pacific

3-13

Frisco

Carmen

Folfer

Sweet Gabriel

Sweet
Valina

Prime
Giant

Sweet
Stephany
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A Tabela 3 traduz a situac¢do real do que foi a producao de cereja no ano de 2025
na Quinta Souto da Ordem. O ano de 2025 foi um ano em que as condi¢cGes
meteoroldgicas adversas estiveram presentes em larga escala, pelo que afetaram, na
sua maioria, grande parte da produc¢do da cereja, observando-se um atraso na
maturacdo das cultivares de aproximadamente 14 dias relativamente a anos
anteriores. Segundo Webster (1996), as condi¢cbes climaticas sdo o fator mais
influente na producao de cereja. Deste modo, foi visivel uma maior quantidade de
cerejas com uma dureza mais reduzida e com uma percentagem de rachamento mais
elevada, maioritariamente, nas variedades mais temporas.

5.1.1. Coloragao por cultivar

Avancando para a andlise dos valores da coloracdo, foram desenvolvidos dois
graficos. O primeiro grafico (Figura 14) dispde as cultivares segundo o aumento dos
valores da coloracdo e o segundo grafico (Figura 15) dispde as cultivares segundo a
data de colheita. Segundo a figura 14 é visivel a divisdo do grafico em trés estados de
maturacao diferentes, estando a maturagcdo comercial presente em maior escala. Ja
na figura 15, o grafico encontra-se dividido segundo a época de maturagdo de cada
cultivar. Posto isto, tendo em consideragdo o ano de 2025, é possivel estabelecer uma
ligacdo entre a coloragdo e a sua época de maturacdo, em que:

e Nimba, Royal Tioga e Red Pacific sdo cultivares temporas, devido a sua
colheita entre maio e inicio de junho;

e 3-13, Frisco, Carmen, Folfer, Sweet Gabriel, Sweet Valina, Prime Giant e Sofia
sdo cultivares de meia estacdo, devido a sua colheita durante o més de junho;

e Satin, Sonata, Sweet Stephany e Lapins sdo cultivares tardias, uma vez que a
sua colheita se realizada entre fins de junho e inicios de julho.

Assim, a cultivares mais temporas estdo associadas coloragées mais baixas e a
cultivares mais tardias corresponde uma coloracdo mais elevada. E o caso da cv.
Nimba e da cv. Sweet Stephany com 4,7 e 5,4, respetivamente.
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Figura 12- Valores médios de cor (CTIFL) para as cultivares analisadas segundo a data de colheita

19



Catia Sousa Avaliacao da qualidade da cereja, como Cereja do Fundao - IGP

5.1.2.  Calibre por cultivar

Considerando os valores de calibre obtidos, verificaram-se calibres mais
acentuados na cv. Sweet Stephany e 3-13 (Figura 12). Um aspeto em comum das
cultivares “Sweet Stephany” e “Sweet Gabriel” é o seu elevado calibre, associado a
uma percentagem de 70 % de cerejas cujo tamanho é superior a 30 mm. Ja a “Sweet
Valina” pode atingir entre 34-36 mm. Por outro lado, a cv. Royal Tioga, sendo uma
cultivar autofértil, apresentou um calibre inferior por um possivel excesso de carga.
Correlacionando este parametro com o peso médio, conclui-se que, geralmente, um
menor peso esta associado a calibres menores. Outro fator que pode estar na sua
origem é a existéncia de humidades relativas mais elevadas, uma vez que,
geralmente, conduzem a uma maior desidratacdo. Salienta-se ainda o cuidado tido
pelos colaboradores da empresa Frutas Jodo Verissimo em relagdo a cobertura das

paletes de cereja com lonas plasticas antes da sua entrada nas camaras frigorificas.
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Figura 13- Valores de mediana de calibre para as cultivares analisadas

5.1.3. Peso médio por cultivar

O peso médio das cerejas variou entre 8,7 g/fruto (Prime Giant) e 11,5 g/fruto
(3(13)) (Figura 11).

Tendo em considerag¢do o reduzido peso médio da cv. Prime Giant e Royal Tioga
é possivel verificar que existe elevada homogeneidade dos lotes (tabela em anexo).
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Pela andlise da Figura 11 e Tabela 4 podemos ver que 67% das cultivares
apresenta frutos com um peso > 10 g/fruto e apenas 13% das cultivares apresenta
um peso médio entre 8 e 9 g/fruto.
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Figura 14- Valores médios de peso (g/fruto) para as cultivares analisadas

Tabela 4- Peso médio de 15 cultivares no ciclo de 2025 colhidas antes da sua colheita.

Peso médio cerejas (g) 8adg 9al0g >10g Total
N2 cultivares 2 3 10 15
Percentagem (%) 13 % 20 % 67 % 100 %

5.1.4. Dureza por cultivar

A dureza média dos frutos é um dos parametros mais importantes, uma vez que
determina o seu periodo de vida pds colheita e a sua capacidade em resistir a
comercializacdes mais distantes. Avaliando os resultados obtidos (Figura 13),
observamos valores elevados para as cultivares Sofia, Sweet Stephany e Prime Giant
com 75,7, 76,2 e 79,3 unidades durofel, respetivamente. A dureza pode ser afetada
quer pela cultivar quer pelas praticas culturais realizadas. Segundo a generalidade
dos resultados, cultivares cujo calibre é mais elevado correspondem a uma dureza
inferior relativamente a cultivares de menor calibre. Como exemplo, é de notar que
a cv. Carmen apresenta um calibre médio de 29,6 mm e uma dureza média de 65,6
UD (tabela 4). No entanto, uma colheita tardia ou uma ma condug¢do do pomar
podem levar a durezas mais baixas.
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Figura 15- Valores médios de dureza (Unidades Durofel) para as cultivares analisadas

5.1.5.  Teor de sélidos soluveis por cultivar

Por fim, no que diz respeito aos valores de TSS, é visivel um aumento gradual
(Figura 16). Contrariamente ao que seria expectavel, as cultivares com uma dureza
superior a 70 UD coincidem, na sua maioria, a valores de TSS mais elevados. As
elevadas temperaturas que se fizeram sentir na altura da maturacao podem estar na
sua origem, uma vez que levaram ao desenvolvimento do fruto num menor periodo,
resultando, num calibre menor (27 mm) e no aumento do TSS, como é o caso da cv.
Prime Giant. De um modo geral, os valores de TSS estiveram compreendidos entre
13,42 Brix e 24,4° Brix
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Figura 16- Valores médios de TSS (° Brix) para as cultivares analisadas
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5.1.6. Resumo da qualidade da cereja na Qta. de Souto da Ordem

A Tabela 5 apresenta o valor médio de peso, cor, calibre, dureza e TSS das cerejas
das diferentes cultivares avaliadas.

Tabela 5- Resumo das caracteristicas das cultivares de cereja avaliadas, 2025.

Cultivares peso cor Calibre (mm) Dureza 158
(g/fruto) (CTIFL) (Durofel) (® Brix)
Royal Tioga 8,8 3,8 26 63,1 13,4
Nimba 9,8 4,7 28 66,6 17,8
Red Pacific 10,1 5,4 28 65,9 16,6
3-13 11,5 4,5 30 67,7 19,3
Frisco 10,1 5,2 29 68 16,1
Carmen 10,5 52 28 65,6 17,7
Folfer 10,9 52 28 66 18,8
Sweet Gabriel 10,7 5,2 28 69,6 18,4
Sweet Valina 10,9 5,7 29 74,6 21,9
Prime Giant 8,7 5,4 27 79,3 24,4
Sofia 10,7 54 27 75,7 16,9
Satin 9,2 59 27 74 19,8
Lapins 9,8 5,2 28 72,2 21,5
Sonata 10,3 57 28 71,1 18,3
Sweet Stephany 10,4 5,4 29 76,2 20,2

5.2. Influéncia da cobertura do pomar sobre a qualidade das
cerejas

A grande variabilidade climatica que tem caracterizado os ultimos anos, tem
influenciado significativamente a producdo das cultivares temporads de cereja.
Devido a precipitagdes intensas e humidades relativas elevadas, os produtores de
maior escala veem-se obrigados a investir em infraestruturas mais modernas, de
modo a reduzir potenciais estragos, mais particularmente, o rachamento da cereja.
0 rachamento fisiolégico do fruto é um dos acidentes responsaveis por uma elevada
percentagem de frutos ndo comercializaveis e pela diminuicdo da qualidade da
cereja (Webster e Looney, 1996). Como atividade complementar, no presente
trabalho, foram acompanhadas, no mesmo pomar, duas cultivares de cereja com e
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sem cobertura. Assim sendo, procedeu-se a colheita de 80 cerejas sas relativas a
quatro amostragens e determinou-se as suas caracteristicas fisicas (cor, dureza,
peso, calibre) e quimica (teor de sélidos soluveis) (Tabela 6).

Tabela 6- Influéncia da cobertura do pomar em duas cultivares de cereja sobre os diferentes
parametros de qualidade.

. Data de Calibre Cor Dureza Peso TSS
Cultivar )
colheita (mm) (CTIFL) | (Durofel) | (g/fruto) (¢ Brix)
S

em 26/05/2025 | 26-32 47 66,6 9,8 17,82

cobertura

Nimba

Com
12/05/2025 24-34 4,05 59 10,9 14,84

cobertura

Sem
21/05/2025 24-30 3,8 63,05 8,75 13,36

Royal cobertura

Tioga Com
14/05/2025 24-30 3,7 58,05 8,2 12,63

cobertura

Através da anadlise dos parametros obtidos, é possivel concluir que, em ambas as
cultivares, na modalidade com cobertura, existiu um ligeiro aumento de calibre e de
peso comparativamente a modalidade sem cobertura. Por outro lado, em relagdo a
dureza e ao TSS, a existéncia de cobertura levou a sua redugdo. Sendo a dureza média
o parametro mais influenciado pela cobertura do pomar, é do dever do produtor
avaliar o estado de maturagdo e realizar a sua colheita antecipadamente. No que diz
respeito a data de colheita é visivel, aproximadamente, uma diferenca de 10 a 15 dias
em relacdo a modalidade sem cobertura.

Durante a calibra¢do destas duas cultivares foi impresso e analisado o guia de
calibracdo referente as duas modalidades. Neste guia encontram-se 20 classes
distintas, dentro das quais de destacam a separag¢ao por calibre, por cor e a
quantificacdo do refugo. Relativamente ao peso de cerejas com defeito (tem incluido
as cerejas rachadas), os resultados obtidos ndo foram os expectaveis, uma vez que a
percentagem de rachamento da cv. Nimba na modalidade com cobertura foi superior
a modalidade sem cobertura com uma diferenga de quase 30 %. Segundo o Eng?
Jodo Filipe Verissimo Mendes, grande parte deste refugo deveu-se as elevadas
humidades relativas que marcaram o inicio da campanha e a sua elevada
suscetibilidade ao rachamento. Do mesmo modo, devido a elevada variabilidade
climatica, tornou-se insustentavel o fecho e a abertura constante da cobertura
plastica, o que contribuiu para o aumento destes niveis. Segundo os dados da estacao
da Povoa da Atalaia, os niveis de humidade rondaram os 97 % no més de abril. Na
Tabela 7 encontram-se valores relativos a lotes de 500Kg calibrados no calibrador
automatico.
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Tabela 7- Influéncia da cobertura do pomar em duas cultivares de cereja sobre o peso do regufo.

Cultivares Peso de refugo Percentagem
Sem cobertura 40,1 Kg 8,02 %
Nimba
Com cobertura 206 Kg 41,2 %
Sem cobertura 46,4 Kg 9,3%
Royal Tioga
Com cobertura 31,1Kg 6,2 %

5.3. Operacdes executadas na central fruteira

5.3.1. Tratamento da 4gua com ozono na conservacao da cereja

A agua que intervém quer no arrefecimento das cerejas quer no processo da
calibragem apresenta determinadas concentra¢des de ozono. O ozono é o segundo
elemento com maior potencial de oxidagdo. Tendo em consideracdo a sua ac¢do
esterilizante tem como objetivo promover a seguranca microbiolégica, a desinfecao
da fruta e maximizar a vida comercial do produto.

Como as cerejas apresentam um periodo de vida util reduzido, é essencial a
realizacao de um correto procedimento pos colheita. Assim sendo, a manutencao da
temperatura entre 12 e 22 é um fator fulcral para assegurar a qualidade das cerejas.
Para a realizacdo deste procedimento, recorre-se ao hidrocooler, pois permite um
rapido arrefecimento, previne perdas de peso e o aumento da atividade respiratéria
dos frutos. Do mesmo modo, a fim de evitar lesdes na epiderme, no inicio da
calibragem, as cerejas voltam a contactar com agua para facilitar o seu embalamento

e maximizar a vida comercial do produto.

5.3.2. Teste de prateleira

Por norma, a cereja é caracterizada como um fruto bastante perecivel e com um
periodo de vida util aproximadamente de 7 a 10 dias. Indo de encontro com os
normativos desta empresa, sdo realizados testes de prateleira a fim de averiguar o
estado da sua conservacgao.

Os testes de prateleira sdo realizados em cultivares cujo transporte seja igual ou
superior a trés dias ou anualmente, por produto produzido. Assim, para a sua
realizacdo sdo recolhidas duas amostras de 24 cerejas antes e ap0s a sua calibracao
com o intuito de avaliar a resisténcia das cerejas a manipulacdo. As amostras
recolhidas sdo mantidas a temperatura ambiente, dando-se inicio a este teste no dia
seguinte a sua recolha.
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Durante este periodo sdo avaliados dois frutos, por amostra, por dia, sendo
realizados testes destrutivos, de modo a aferir com mais exatiddo as suas
caracteristicas.

Aspetos como a forma, defeitos epidérmicos, o pedunculo, a existéncia de
podriddes/doencas, acastanhamento interno, dureza, teor de sélidos soluveis e
sabor sdo avaliados durante este procedimento.

5.3.3. Verificacdo interna dos aparelhos utilizados durante a
campanha

Para assegurar uma producdo conforme e que cumpra o pretendido pelas suas
certificacdes é necessario verificar a eficacia de cada equipamento utilizado para
realizar o controlo dos parametros da qualidade. Para isso, sdo verificados duas
vezes por meés:

1) Refratometro Digital
v" Quando colocada agua destilada na sua superficie o valor deve
corresponder a 09Brix.
2) Penetrémetro DUROFEL
v' Dentro de uma amostra de cerejas com diferentes estados de
maturacgao, os valores apresentados devem estar entre 40 e 70 UD.
3) Termdémetro
v' Antes da verificacdo da temperatura das cimaras de frio, o
termoOmetro deve ser colocado em agua gelada e apresentar 02C.
4) Camaras de Frio
v Apos verificacdo do termémetro, devem ser avaliadas as temperaturas
das cAmaras em uso e avaliar se a temperatura coincide com a que se
encontra expressa no visor da cimara.
5) Balangas do calibrador das cerejas
v' Verificagdo através da colocacdo de um peso de 5 Kg sobre a balanca.

6. Consideracdes finais

ApOs a realizagdo deste trabalho foi possivel fazer uma avaliagdo das 15
cultivares de cereja relativamente aos parametros de qualidade, assim como
a verificacdo do cumprimento dos requisitos obrigatérios da Cereja do
Fundao.

Tendo por base as tabelas que sintetizam as caracteristicas das cultivares
de cereja analisadas (Tabela 4 e Tabela 5), é de realgar que 67 % das
cultivares apresenta um peso médio superior a 10 g, sendo a cv. 3-13 a que
apresenta um valor mais significativo de 11,5 g.
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No que diz respeito a andlise da cor, a cv. Satin e a cv. Sonata apresentam,
na generalidade da amostra, 5,9 e 5,7, respetivamente. Contrariamente, a cv.
Nimba e a cv. Royal Tioga apresentaram valores inferiores devido a realizacdo
de uma colheita antecipada com a inten¢do de diminuir a percentagem de
rachamento.

Tendo em consideracgdo as classes de calibre analisadas, destacam-se a
classe 26-28 e 28-30. Relativamente aos dois ultimos parametros, por norma,
valores de dureza inferior a 60 UD corresponde a cerejas com TSS superior e
valores de dureza superior a 70 UD corresponde a cerejas com TSS inferior.
No entanto, tomando como exemplo a cv. Royal Tioga, a uma dureza de 63,1
UD equivaleu um valor de 13,42 Brix. As elevadas precipitacdes e humidades
relativas podem ter estado na sua origem. A cultivar que apresentou maior
TSS foi a cv. Prime Giant com um valor de 24,42 Brix.

Assim, na generalidade das amostras, cerejas com uma coloracdo até 4,
apresentaram uma dureza mais elevada, bem como um menor calibre e TSS.
Por outro lado, segundo a tabela de cores CTIFL, cerejas com uma coloragdo
superior a 4 apresentaram valores de dureza inferiores, mas um teor de
sélidos soluveis superior.

No que diz respeito as tabelas anexadas, é visivel um cumprimento
absoluto dos requisitos obrigatérios da Cereja do Funddo. Apesar da
percentagem média final ndo ser, na maioria das cultivares, 100 %, todas as
cultivares analisadas encontram-se conformes pois apresentam uma
percentagem superior a 90 %. Esta percentagem é baseada no calibre, na
coloracao, na dureza e no TSS.

A cv. Carmen apresentou uma percentagem média final de 91,8 % devido
a um maior numero de cerejas em sobrematurac¢do. Ja a cv. Prime Giant
apresentou uma percentagem de 100 % devido a uma conformidade geral da
amostra.
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Percentagem

Cultivar Nimba Média/Mediana %
0
Data de
T 26/05/2025
Necereja = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
Peso 11 | 8 7 8 | 11 [ 12 | 8 | 11 | 7 8 8 | 12 | 11 | 12 11 9 | 11 11 | 12 8 9,8
Coloracio 3 4 3 5 7 6 6 5 6 3 3 6 4 7 3 7 3 6 3 7 4,7 80
. 28— 26- | 24- | 26- | 28- | 28 | 26- 28 | 24- | 24-  26- 30- | 28- | 30- | 28- | 26- 28 28 | 30- 24
et 30 28 26 28 30 | 30 | 28 30 26 26 28 32 30 32 30 | 28 30 30 | 32 26 2 e
Dureza 55 | 62 | 60 55 | 60 | 60 | 60 & 63 | 68 | 65 | 75 | 72 69 | 60 67 | 74 8 | 79 | 66 | 82 66,6 90
o Brix 141 170 | 155 | 161 | 211 179 180 | 151 | 153 | 182 | 137 212 167 | 247 | 149 | 277 | 155 175 | 148 @ 216 17,8 100
Conforme X Nio Conforme X=925
. . L. . Percentagem
Cultivar Royal Tioga Média/Mediana o
0
Data de
S 21/05/2025
Ne cereja | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
Peso 10 | 12 | 9 8 8 | 10 7 7 8 8 8 | 10 10 7 10 6 10 8 9 | 10 8,8
Coloragao 3 4 3 3 4 4 3 5 4 4 3 4 5 3 3 3 5 3 5 5 3,8 100
calibre | 2 | 2% | 2%+ | 26 |2+ [ 28 |22 | 2+ | 26 | 2+ | 24 |26 |28 |24 | 26 | 22 | 26 | 26 | 26 | 28 ” 100
26 30 26 28 26 | 30 | 24 26 28 26 26 28 | 30 | 26 | 28 | 24 28 28 28 30
Dureza 60 60 | 70 | 70 | 68 | 60 | 70 | 63 | 62 | 60 | 64 | 62 | 60 | 60 | 63 | 75 | 50 | 60 | 60 | 64 63,1 95
o Brix 157 | 142 | 118 | 140 | 142 | 138 | 126 135 | 140 132 | 124 | 135 | 136 @ 122 144 122 120 116 132 152 13,4 90
Conforme X Nio Conforme X =96,3
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Percentagem

Cultivar Red Pacific Média/Mediana o
0
Data de
colheita 29/05/202 5 -
Ne cereja 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 1 | 12 | 13| 14 | 15 | 16 17 | 18 | 19 | 20
Peso 3 | 11 10 10 10 10 | 10 | 11 | 12 10 11 | 9 8 | 10 10 10 8 | 11 8 9 10,1
Coloragio | 6 7 3 6 4 6 3 6 6 3 7 6 6 5 5 5 4 7 6 6 5.4 85
. 30- | 28- | 28- | 26- | 28- 28- 28 | 28- 30- | 26- | 28 | 26- 26-  26-  26- | 26- 24 | 28 | 26- | 26-
Calibre 32 30 30 28 30 30 30 | 30 32 28 30 | 28 28 28 28 28 26 | 30 | 28 28 e A
Dureza 60 60 55 65 70 65 60 70 60 75 60 70 68 64 75 70 70 55 76 70 65,9 90
o Brix 17,5 | 222 126 180 | 169 167 112 | 218 | 179 | 131 | 174 | 182 | 165 134 167 139 135 | 205 | 191 | 150 16,6 95
Conforme X Nio Conforme X =925
. L. . Percentagem
Cultivar 3-13 Média/Mediana o
0
Data de
T 02/06/2025
N¢ cereia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 --- ---
Peso 15 12 13 | 13 | 10 10 | 11 | 14 12 | 12 | 9 10 12 13 9 11 13 | 9 12 10 11,5
Coloragio 6 4 5 4 6 3 5 4 4 6 4 4 5 4 3 6 5 3 4 5 4,5 100
. 32- | 30-  30- | 30- | 28- 28 | 28  30- 28 | 28 | 26- | 26-  30-  30-  26- 28 | 30- | 26- | 28- 28
el 34 32 32 | 32 | 3 3 3 32 30 30 28 28 32 32 28 30 32 28 30 30 = el
Dureza 55 | 65 | 70 76 60 | 72 | 75 | 70 | 74 | 60 | 60 | 75 | 70 | 68 | 62 | 60 | 80 | 60 | 71 | 70 67,7 95
° Brix 201 192 196 | 190 | 210 169 | 179 | 196 225 209 158 192 200 205 | 178 220 184 167 201 182 19,3 100
Conforme X =98,8

X N3o Conforme
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. . L. . Percentagem
Cultivar Frisco Média/Mediana o 8
(1)
Data de
colheita 06/06/2025
N@ cereja 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 16 | 17 | 18 | 19 | 20
Peso 11 10 | 10 7 11 | 15 | 12 11 8 8 12 11 | 10 8 9 8 12 8 12 9 10,1
Coloracao 5 6 3 6 4 6 5 5 5 6 6 6 6 6 3 4 6 5 5 6 52 100
. 28- | 26- | 26- | 24- | 28 | 32- | 30- 28 | 24- | 24- | 30- 28 | 26- | 24- | 26- | 26- | 30- 26- | 30- 26
Calibre 30 28 | 28 26 | 30 34 | 32 30 | 26 26 32 30 | 28 26 28 28 32 28 32 28 2 e
Dureza 60 | 58 | 70 | 80 | 69 | 63 | 63 | 75 | 77 | 8 | 55 | 61 | 70 | 60 | 75 | 67 | 63 | 76 | 64 | 74 68 90
° Brix 157 175 120 154 | 120 @ 192 165 157 @173 21,8 158 182 | 162 171 109 | 121 172 | 167 150 199 16,1 95
Conforme X Nio Conforme X =96,25
. L. . Percentagem
Cultivar Carmen Média/Mediana o 8
0
Data de
colheita 07/06/2025
Ne cereja 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 16 | 17 | 18 | 19 | 20
Peso 16 11 9 8 12 7 14 11 9 15 10 8 13 11 | 10 9 5 7 12 13 10,5
Coloragio | 7 3 4 6 3 6 7 3 6 7 3 6 7 6 6 4 4 5 5 6 52 80
. 32- | 28- | 26- | 24- | 30- | 24- | 32- 28 | 26- 32- | 28  26- | 30- | 28- 28 | 26- | 22- 22- | 30-  30-
Lot 34 30 28 26 32 | 26 | 34 30 28 34 30 28 32 | 30 | 30 | 28 24 24 32 32 e A
Dureza 50 | 72 | 69 | 64 70 | 58 | 69 | 80 | 60 | 64 | 71 | 65 50 | 60 | 75 | 70 | 60 | 60 | 79 | 65 65,6 85
° Brix 190 144 171 163 | 156 @ 166 21,1 165 182 200 143 170 244 178 232 | 185 154 @ 123 153 204 17,7 100
Conforme X Nio Conforme X =913
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. L. . Percentagem
Cultivar Folfer Média/Mediana % 8
(1)
Data de
colheita 09/06/2025
N@ cereja 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12| 13 14 15 16 | 17 | 18 | 19 | 20
Peso 11 10 | 10 9 6 12 9 14 | 12 11 12 8 14 | 12 | 10 9 9 9 12 10 10,9
Coloracao 4 3 5 5 3 6 6 4 7 4 6 4 7 6 6 5 5 7 6 5 52 85
. 28- | 28 | 28 | 26 | 22- | 30- | 26- | 32- | 30- | 28-  30- | 26- | 32- | 30- 28 | 26 26 26  30- 28
Calibre 30 30 | 30 | 28 | 24 | 32 | 28 34 32 30 32 28 34 32 30 28 | 28 | 28 | 32 30 e e
Dureza 70 | 66 | 72 | 78 | 62 | 70 | 60 | 61 | 56 | 68 | 8 | 60 & 69 | 62 | 62 | 68 | 70 | 60 | 57 | 64 66 90
o Brix 152 134 200 164 | 153 | 208 | 199 @ 169 | 215 | 141 | 243 153 154 252 205 @ 177 @ 17,5 191 | 249 228 18,8 100
Conforme X Nio Conforme X=938
. . L. . Percentagem
Cultivar Sweet Gabriel Média/Mediana o
0
Data de
ealheita 11/06/2025
N@ cereja 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11| 12 13 14 15 16 | 17 | 18 | 19 | 20
Peso 14 | 11 9 5 10 | 12 | 12 6 11 | 10 9 13 9 15 | 12 10 9 15 | 12 | 10 10,7
Coloragio @6 6 3 5 6 5 6 5 6 4 3 6 5 7 6 3 5 6 5 5 5,2 95
. 30- | 28- 26~ 22- | 28 30- | 30- | 22- | 28- | 28 | 26- | 30- | 24 | 32- | 28 | 28 26 | 32- | 30- | 26-
el 32 | 30 28 24 30 32 32 24 30 30 28 32 26 34 30 30 28 | 34 32 28 e g
Dureza 72 | 65 | 70 | 75 | 72 | 77 | 75 | 65 | 66 | 80 | 70 . 71 | 75 | 64 | 60 | 78 | 66 | 61 | 64 | 65 69,6 100
° Brix 286 182 108 184 @ 236 163 213 175 196 231 | 122 | 168 170 209 281 139 140 174 | 151 | 158 18,4 95
Conforme X Nio Conforme X =97,5
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Catia Sousa Avaliacdo da gualidade da cereia. como Cereja do Funddo - IGP
. . L. . Percentagem
Cultivar Sweet Valina Média/Mediana y 8
(1)
Data de
Data de 11/06/2025
N© cereja 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 13 14 | 15 16 | 17 | 18 | 19 | 20
Peso 14 | 14 8 10 | 10 7 13 15 8 9 12 9 8 13 13 11 8 12 1 | 13 10,9
Coloracao 6 4 6 3 6 6 6 5 6 6 6 6 6 7 6 6 6 5 6 5 57 95
. 30- | 32- | 24- | 28- | 26- | 24- | 30- 32- | 24 | 26- | 30- 26- | 26- | 30- 32- | 28 | 26- 30- | 28 | 30-
Calibre 32 | 34 | 26 30 | 28 26 | 32 34 | 26 28 | 32 28 | 28 32 | 34 30 | 28 32 30 | 32 2 e
Dureza 81 | 81 70 | 80 | 6 | 80 | 68 8 | 73 | 75 80 | 8 | 75 | 67 | 68 | 75 | 68 | 70 | 63 | 80 74,6 100
° Brix 221 | 164 | 261 | 153 | 294 215 266 161 @ 231 252 | 225 223 | 192 234 | 199 @ 237 202 202 | 260 180 21,9 100
Conforme X Nio Conforme X =988
. . . L. . Percentagem
Cultivar Prime Giant Média/Mediana o 8
0
Data de
Data ce 12/06/2025
Ne cereja 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 | 13 14 | 15 16 | 17 | 18 | 19 | 20
Peso 12 10 8 6 12 6 6 9 10 | 10 9 6 8 12 6 10 | 10 6 8 10 8,7
Coloracao 5 6 6 4 5 6 5 4 6 4 6 6 6 5 4 6 6 6 6 5 5,4 100
. 30- | 28- | 26- | 24- | 30- | 24- | 24-  26- | 28 | 28- | 26- 22- | 26- | 30- | 24- | 28 | 28 @ 22- | 26- 28
Lot 32 30 28 26 32 | 26 | 26 28 30 30 28 24 28 | 32 | 26 | 30 30 24 28 30 2y A
Dureza 74 | 81 | 80 | 90 78 | 8 | 70 H 80 | 78 | 8 | 78 76 | 82 | 8 | 8 | 72 63 | 90 | 80 | 78 79,3 100
° Brix 190 21,1 | 283 218 | 213 | 227 269 169 | 244 235 261 358 328 243 222 | 303 246 @ 234 227 197 24,4 100
Conforme X Nio Conforme X =100
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Catia Sousa Avaliacao da qualidade da cereja, como Cereja do Fundao - IGP

. . L. . Percentagem
Cultivar Sofia Média/Mediana y 8
(1)
Data de
colheita 17/06/2025
N@ cereja 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
Peso 11 | 12 8 7 10 9 6 10 | 10 6 12 | 10 8 10 | 10 8 10 10 7 12 10,7
Coloracao 6 6 6 5 4 3 3 6 7 7 4 6 6 6 5 6 4 7 5 5 54 85
. 28- | 30- | 26- | 24- | 28- | 26- | 22- 28-  28-  22- 30- 28- | 24 28 | 28- | 24 | 28- | 28 | 24-  30-
Calibre 30 32 | 28 26 30 | 28 24 30 30 24 | 32 30 26 30 | 30 | 2 | 30 30 | 26 32 2 e
Dureza 65 | 80 | 69 | 68 87 | 8 | 69 | 8 | 78 | 58 | 84 | 77 71 | 78 | 8 | 68 | 8 | 70 | 80 | 80 75,7 95
° Brix 137 | 21,1 | 172 131 | 166 | 144 11,3 182 | 191 | 204 @ 149 171 | 161 | 177 182 144 162 | 211 | 170 211 16,9 95
Conforme X Nio Conforme X=093,8
. . L. . Percentagem
Cultivar Satin Média/Mediana o 8
0
Data de
colheita 21/06/2025
N cereja 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
Peso 9 10 | 10 9 7 10 | 10 9 7 6 10 8 13 7 11 9 8 9 13 9 9,2
Coloracao 6 7 5 6 6 7 6 5 5 4 7 6 6 6 6 6 7 5 6 6 59 80
. 26- | 28- | 28 | 26- | 24- | 28- | 28 | 26- 24- | 22- 28 | 24- | 30- 24-  28- | 28 | 26-  26- | 30- 26-
Lot 28 30 30 28 26 | 30 | 30 28 26 24 30 26 32 26 30 30 28 28 32 28 2y A
Dureza 75 | 8 | 70 60 | 71 78 | 72 | 72 | 8 | 8 | 78 | 7 | 72 | 70 | 75 | 80 | 70 | 76 | 69 | 74 74 100
o Brix 189 184 | 216 179 | 177 | 21,1 184 195 | 21,9 @ 164 @ 214 221 | 205 @ 182 21,6 210 21,2 | 189 | 223 171 19,8 100
Conforme X Nao Conforme X=95
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Catia Sousa

Avaliacao da qualidade da cereja, como Cereja do Fundao - IGP

Cultivar Lapins Média/Mediana Perce;:agem
Data de
— 21/06/2025
Ne¢ cereia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 - -
Peso 13 11 9 11 7 11 8 12 10 10 6 11 8 11 9 8 9 11 9 11 9,8 ===
Colorag:ﬁo 4 5 5 6 6 5 6 4 6 4 6 4 6 3 5 6 7 5 6 5 5,2 95
Calibre 30- 28- 26- 28- 24- 28- 24- 30- 28- 28- 24- 28- 26- 28- 26- 24- 26- 28- 26- 28- 28 100
32 30 28 30 26 30 26 32 30 30 26 30 28 30 28 26 28 30 28 30
Dureza 82 75 72 69 70 70 80 64 79 70 68 70 60 68 75 68 76 77 75 75 72,2 100
° Brix 239 17,8 21,3 21,2 20,9 21,7 22,8 18,1 21,1 22,7 22,0 19,6 22,3 19,1 18,3 25,4 21,9 21,7 24,1 24,3 21,5 100
Conforme X Nio Conforme X =98,8
Cultivar Sonata Média/Mediana Perce{‘;:agem
Data de
— 21/06/2025
Ne cereia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 - -
Peso 11 8 11 9 14 7 12 7 11 12 5 12 9 13 12 8 13 8 10 14 10,3 ===
Coloracao 6 3 7 3 7 6 6 4 6 7 5 6 5 6 6 5 7 5 6 7 57 75
e AL A A A A A A A A R FH R H PR
Dureza 66 60 75 72 70 73 72 63 61 80 58 77 75 76 80 70 86 61 68 79 71,1 95
° Brix 19,2 13,8 18,5 12,7 19,6 22,6 19,1 13,1 21,4 18,4 17,9 24,4 14,9 18,8 20,4 14,2 23,0 12,4 19,4 21,2 18,3 100
Conforme X Nio Conforme X =92,5
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Catia Sousa Avaliagio da qualidade da cereja, como Cereja do Fundao - IGP

Percentagem

Cultivar Sweet Stephany Média/Mediana y
(V]

i A I

Il N N N N N N N N N 0 I SN I N I N

K O

Conforme X Nio Conforme X =95
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