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Resumo

O presente relatério desenvolve-se no ambito da Unidade Curricular de
Projeto Final da Licenciatura em Design de Interiores e Equipamento, da Escola
Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco. O projeto
incide na reabilitacdo de um apartamento de tipologia T3, com cerca de 150 m?,
situado no 4.° andar de um edificio entre a Avenida da Liberdade e a Praga do
Marqués de Pombal, em Lisboa - territdério marcado pela predominancia de usos
terciarios e pela escassez de oferta habitacional.

Partindo de um espacgo anteriormente adaptado a arrendamento de curta
duracdo, marcado pela compartimentacdo excessiva e por deficiéncias de
iluminacao e ventilagao, a intervencéo procura reintroduzir a funcao residencial e
responder a um modo de habitar contemporaneo. O trabalho estrutura-se na
caracterizagao do contexto urbano, social e habitacional da zona, na definicao de
um publico-alvo e de uma persona de referéncia, no diagnéstico arquitetdnico e da
iluminacao natural, e na analise de casos de estudo e da legislagdo aplicavel.

Com base nesta pesquisa, desenvolve-se uma proposta que equilibra
preservagao e contemporaneidade: o apartamento € organizado segundo uma
hierarquia clara entre zonas sociais e privadas, orientada pela luz natural de cada
fachada, e adota uma paleta material sobria e de raiz lisboeta - madeira de
carvalho, pedra lioz, azulejo em relevo e latéo.

Como elemento distintivo, € desenhado um equipamento a medida, a
Estacdo Criativa Oculta, um posto de trabalho integrado que responde as
necessidades de teletrabalho da utilizadora sem comprometer a atmosfera
doméstica. O resultado pretende responder as exigéncias de conforto,
funcionalidade e qualidade estética de um habitar urbano e cosmopolita.

Palavras-chave
Reabilitagdo; Design de interiores; Lisboa; Habitagcdo contemporanea;
Equipamento a medida






Abstract

This report was developed within the Final Project course unit of the Degree in
Interior Design and Equipment, at the School of Applied Arts of the Polytechnic
Institute of Castelo Branco. The project focuses on the rehabilitation of a three-
bedroom (T3) apartment of approximately 150 sqm, located on the fourth floor of a
building between Avenida da Liberdade and Pragca do Marqués de Pombal, in
Lisbon — an area marked by the predominance of tertiary uses and a shortage of
housing.

Starting from a space previously adapted for short-term accommodation,
characterized by excessive compartmentalization and by deficient lighting and
ventilation, the intervention seeks to reintroduce the residential function and to
respond to a contemporary way of living. The work is structured around the
characterization of the urban, social and housing context of the area, the definition
of a target audience and a reference persona, the architectural and natural-lighting
diagnosis, and the analysis of case studies and applicable legislation.

Based on this research, a proposal is developed that balances preservation and
contemporaneity: the apartmentis organized according to a clear hierarchy between
social and private areas, guided by the natural light of each fagcade, and adopts a
sober material palette rooted in Lisbon's identity - oak wood, lioz limestone, relief
tiles and brushed brass. As a distinctive element, a bespoke piece of furniture is
designed - the Hidden Creative Station - an integrated workstation that meets the
user's remote-working needs without compromising the domestic atmosphere. The
result aims to meet the requirements of comfort, functionality and aesthetic quality
of a contemporary, cosmopolitan way of urban living.

Keywords

Rehabilitation; Interior design; Lisbon; Contemporary housing; Bespoke furniture
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Reabilitacdo de um Apartamento no Centro de Lisboa

1. Introducao

O presente relatério desenvolve-se no ambito da Unidade Curricular de Projeto
Final da Licenciatura em Design de Interiores e Equipamento, da Escola Superior
de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco. O trabalho incide na
reabilitagdo de um apartamento de tipologia T3, localizado no 4.° andar de um
edificio situado na intersecédo entre a Rua Alexandre Herculano e a Rua Camilo
Castelo Branco, junto a Avenida da Liberdade e a Praga do Marqués de Pombal,
em Lisboa — uma das zonas mais centrais e valorizadas da cidade.

Partindo de um espago anteriormente adaptado a alojamento temporario,
marcado por uma compartimentacao excessiva e por deficiéncias de iluminagao e
ventilagdo, a intervengao procura reintroduzir a fungéo habitacional num territério
fortemente dominado por usos terciarios, conciliando a valorizacdo do edificio
existente com as exigéncias de conforto e funcionalidade de um modo de habitar
contemporaneo.

Nos ultimos anos, Lisboa tem registado um crescimento significativo da
populacéo residente de origem estrangeira, fenomeno que tem contribuido para a
diversificacdo dos perfis familiares e profissionais e para a transformacido das
necessidades habitacionais na cidade (AIMA, 2025). Este contexto reforca a
importancia de desenvolver solugdes residenciais flexiveis, adaptaveis e capazes
de responder aos novos modos de habitar.

O documento organiza-se de forma faseada. Numa primeira parte, procede-se
ao enquadramento do projeto, a definigdo de objetivos e a apresentagdo da
metodologia adotada. Segue-se a pesquisa, que reune a caracterizagao da zona,
a definicdo do publico-alvo, a analise de casos de estudo e a legislagao aplicavel.
A partir do diagndstico do edificio e do espaco interior, desenvolve-se o conceito e
a proposta de intervengao, concluindo-se com uma reflexao critica sobre o trabalho
realizado.
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2. Contextualizagao e Enquadramento do Projeto

O projeto localiza-se na Rua Alexandre Herculano, entre a Praga do Marqués
de Pombal e a Avenida da Liberdade, em Lisboa, inserindo-se num dos eixos
urbanos mais valorizados e estratégicos da cidade. Esta area distingue-se pela sua
centralidade, elevada acessibilidade e forte prestigio social, assumindo um papel
relevante na imagem e dinamica urbana da capital.

A Avenida da Liberdade, construida entre 1879 e 1886 a partir do antigo Passeio
Pudblico, inspirou-se nos grandes boulevards parisienses, afirmando-se como um
espaco de representacido associado ao comércio de luxo e a servigos de elevado
valor. Projetada pelo engenheiro Frederico Ressano Garcia, esta via estruturante
teve como principal objetivo orientar a expansao urbana para norte, estabelecendo
uma ligacao qualificada entre a Baixa e o Marqués de Pombal.

Figura 1: O Passeio Publico em Lisboa, Legrand, c. 1843. Biblioteca Nacional de Portugal

Com o tempo, a zona envolvente ultrapassou a sua funcdo inicialmente
residencial e de lazer, evoluindo para um centro multifuncional caracterizado pela
predominancia de atividades terciarias, nomeadamente comércio, servigos, turismo
e funcbes empresariais. Este processo de terciarizagdo refletiu profundas
transformagdes urbanas que, por um lado, consolidaram a Avenida da Liberdade
como principal eixo financeiro e comercial da cidade e, por outro, contribuiram para
a diminuigdo da populagao residente nas areas centrais.

O edificio a trabalhar apresenta um histérico de usos diversificados, incluindo
restauragao, servicos de saude e alojamento temporario, refletindo a adaptagao
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continua as dindmicas econdmicas da zona. Apesar de ser frequentemente
associado a década de 1970, a sua linguagem arquitetdnica aproxima-se de uma
matriz historicista de influéncia eclética.

Figura 2: Localizacdo e enquadramento do espacgo a intervir (Fonte: Google Maps, 2026)

Figura 3: Localizagao aproximada do espago a intervir (Fonte: Google Maps, 2026)

Inserido na Area de Reabilitagdo Urbana (ARU) e no ambito do Plano de
Urbanizacédo da Avenida da Liberdade e Zona Envolvente (PUALZE), instrumentos
que visam a requalificagcdo urbana e a salvaguarda do patriménio arquitetonico e
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historico, o projeto propde a reabiltacdo de um apartamento, procurando
reintroduzir a fungao habitacional num territério fortemente dominado por usos
terciarios.

A proximidade a Igreja do Sagrado Coragéo de Jesus integra o edificio numa
zona de protecdo patrimonial, reforcando o seu valor cultural e simbdlico. A
intervengdo surge como oportunidade de equilibrar preservagédo patrimonial e
reintroducao da funcao habitacional num contexto urbano altamente valorizado.
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3. Justificagcao e Fundamentacao do Projeto

A escolha deste projeto fundamenta-se no seu elevado potencial de reabilitagdo
urbana, constituindo uma oportunidade de intervencdo num contexto central e
simbdlico da cidade de Lisboa. Num territério marcado pela predominancia de
funcdes terciarias, a reabilitacdo assume um papel relevante na revalorizagdo da
funcao habitacional e na promogao de uma ocupagao urbana mais equilibrada.

A intervencgao coloca o desafio de preservar o caracter arquiteténico do edificio,
conciliando a manutencgao de elementos identitarios com a introdugao de solugdes
contemporaneas. Esta abordagem procura evitar a descaracterizagédo do espaco,
promovendo uma continuidade entre passado e presente.

O projeto relaciona-se diretamente com o interesse pelo design de interiores em
contextos urbanos e habitacionais, explorando a relacdo entre espago doméstico e
dindmica da cidade.

A localizacado privilegiada reforga a pertinéncia da intervencéo, oferecendo
condicbes excecionais de acessibilidade e integragcédo urbana. O projeto insere-se
ainda num segmento de luxo’, refletindo-se na procura de qualidade espacial,
material e tecnoldgica.

A intervengdo procura assim, articular reabiltagcdo urbana, valorizagao
patrimonial e responder a um contexto socioeconémico exigente.

1 Porta da Frente Christie's & NOVA School of Business & Economics (2026). Realty Premium
Market 2026 (coord. P. Brinca). Disponivel em: https://www.portadafrente.pt/realty -premium-market-
2026/ [consultado em 21 de abril de 2026].
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4. Objetivos

4.1. Objetivo geral

O principal objetivo deste trabalho consiste na criagdo de um apartamento
plenamente habitavel, capaz de responder as exigéncias contemporéneas de
conforto, funcionalidade e qualidade estética, através de uma intervengdo de
reabilitagcdo que equilibre inovagao e preservagao.

4.2. Objetivos especificos

Pretende-se integrar solugdes contemporaneas e tecnoldgicas que garantam
eficiéncia e conforto. Paralelamente, visa-se atualizar o espago sem comprometer
a identidade arquitetonica existente, preservando elementos relevantes do edificio.

A intervencao contempla a manutengéo das fachadas, assegurando coeréncia
urbana, e a otimizagdo da organizagao espacial, promovendo funcionalidade e
adaptabilidade as necessidades atuais.

Procura-se ainda responder ao perfil do publico-alvo, garantindo qualidade
espacial e adequagao ao estilo de vida urbano contemporaneo.

4.3. Objetivos complementares
e Promover a sustentabilidade através do reaproveitamento de materiais e
da reducéao de intervengdes estruturais;
e Explorar solugbes de iluminagédo, natural e artificial, como elemento
estruturante do projeto;
e Integrar estratégias de conforto acustico e térmico adequadas ao
contexto urbano.

Os objetivos definidos irdo orientar a intervengdo, procurando equilibrar
atualizagao funcional, preservagao arquitetonica, adaptagado as necessidades do
utilizador contemporaneo e inovacgao tecnoldgica.
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5. Metodologia e Planeamento

5.1. Metodologia de Projeto

O desenvolvimento do presente projeto baseia-se numa abordagem
metodoldgica inspirada nos principios propostos por Bruno Munari (Munari, B.
(1981/1993)), que entende o design como um processo estruturado, légico e
orientado para a resolugao de problemas. Segundo este autor, o projeto deve ser
desenvolvido de forma sequencial, partindo da identificacdo de um problema até a
definicdo de uma solugao coerente, funcional e adequada ao contexto.

Aplicando esta metodologia ao caso em estudo, o processo iniciou-se com a
definicao do problema, centrado na reabilitacdo de um apartamento inserido num
edificio existente, localizado numa zona urbana consolidada de Lisboa, marcada
pela forte presenca de usos terciarios e pela necessidade de reintroducdo da
funcao habitacional.

Seguiu-se a fase de recolha e analise de informagado, que incluiu o estudo do
contexto urbano, das caracteristicas do edificio, da evolugdo da zona envolvente,
bem como a anadlise do publico-alvo e das suas necessidades. Esta etapa foi
fundamental para compreender as condicionantes do projeto e estabelecer uma
base informada para as decisdes posteriores.

Numa fase seguinte, procedeu-se a definicdo de requisitos e objetivos, tendo
em consideragao aspetos funcionais, estéticos, técnicos e conceptuais. Esta etapa
permitiu estruturar o programa do projeto e orientar a intervengao de acordo com
critérios de conforto, flexibilidade, identidade e integracéo no contexto.

Posteriormente, desenvolveu-se a fase de exploragao e producio de solugoes,
onde foram testadas diferentes hipoteses de organizagado espacial, distribuicao
funcional e linguagem estética. Esta fase caracteriza-se por um processo iterativo,
no qual as solugdes séo avaliadas, ajustadas e refinadas de forma continua.

A metodologia culmina na definicdo da proposta final, onde se consolidam as
opg¢des projetuais mais adequadas, resultantes da sintese entre analise,
experimentacdo e avaliagao critica. Esta proposta procura responder de forma
equilibrada as exigéncias do utilizador, as caracteristicas do edificio existente e ao
contexto urbano em que se insere.

Desta forma, a aplicagdo da metodologia de Bruno Munari permite garantir um
processo de projeto coerente, fundamentado e orientado para a resolugcao eficaz
do problema, assegurando que as decisdes tomadas resultam de uma analise
consciente e estruturada.
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Definigdao do Problema

Recolha e Analise de Informacao

Definicdo de Requisitos e Objetivos

Exploracao e Produgdo de Solugoes

Proposta Final

Figura 4: Esquema metodolégico do projeto com base na Metodologia de Bruno Munari
(Fonte: autora, 2025)

5.2. Calendarizagao e Planeamento de Tarefas

O desenvolvimento do projeto seguiu uma abordagem faseada, incluindo
analise, pesquisa, definicdo conceptual e desenvolvimento da proposta e foi
estruturado em diferentes etapas - investigagao inicial, analise do contexto e
levantamento de dados, desenvolvimento do conceito, programa funcional,
proposta de intervencgao e apresentacao final.

A definicdo de etapas assegurou uma gestéao eficiente do tempo e dos recursos
disponiveis. Este planeamento permite ainda acompanhar a evolugiao do projeto,
identificar eventuais desvios e garantir o cumprimento dos objetivos estabelecidos,
promovendo um processo de trabalho mais rigoroso, coerente e orientado para

resultados.

=17 nov
17 mai

13 aut
17 nov
19/20 nov
28 nov
29 nov- 15 fev
16 fev - 08 mar
09 mar - 05 abr
06 abr - 19 abr
20 abr -

18 mai =07 jun
08 - 14 jun
15 jun
29 jun - 03 Jul

Recolha de Dados
Levantamento
Dimensional

Simulago 30

ElaboracBo do Relatdrio

Figura 5: Calendarizacao e Planeamento de Tarefas (Fonte: autora, 2025)
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6. Pesquisa

6.1. O Papel do Design de Interiores na Reabilitagao Urbana

O design de interiores desempenha um papel fundamental na reabilitagdo
urbana, ao transformar espagos existentes para responder a novas exigéncias de
uso, conforto, e identidade cultural (Celadyn, 2019; Simsek, Erkan, & Diker, 2023).
Para além da dimensao estética, envolve analise funcional, material e espacial.

Contribui para a preservagdo de elementos existentes, integrando-os com
solugdes contemporaneas e promovendo a continuidade da meméria arquitetonica,
valorizando materiais originais e caracteristicas arquitetdnicas relevantes (Celadyn,
2019; Simsek, Erkan & Diker, 2023).

Neste sentido, o design de interiores atua como mediador entre preservacéao e
inovacado. Através da reabilitacdo adaptativa, permite reaproveitar estruturas,
reduzindo o impacto ambiental e promovendo a sustentabilidade.

6.2. Caracterizagao demografica, social e habitacional da zona

6.2.1. Panorama geral da cidade de Lisboa

Lisboa é a capital de Portugal e o principal centro urbano, econdémico e cultural
do pais, apresentando niveis de rendimento e qualificagdo superiores a média
nacional (INE, 2023). Apresenta elevada densidade populacional e forte
atratividade internacional. Segundo os Censos de 2021, o municipio conta com
cerca de 545 mil residentes (INE, 2021). A cidade evidencia um crescimento
recente impulsionado pela migracdo, mas também envelhecimento e perda de
populagdo nas zonas centrais (Pordata, 2026; INE, 2024; Camara Municipal de
Lisboa, 2023), tendéncia ilustrada pelos dados estatisticos apresentados na figura
seguinte.

20m 2021 2024

LISBOA LISBOA LISBDA
POPULAGAO RESIDENTE 542.589 545.143 575.739
FREGUESIAS 53 24 24
|DOSOS POR 100 JOVENS 176 175 169

Figura 6: Dados estatisticos sobre a populagao de Lisboa (Fonte: pordata.pt, 2026)



Jhenyfer Simoes

6.2.2. A realidade demografica e habitacional da zona entre a Avenida da
Liberdade e a Praga do Marqués de Pombal
A area onde se encontra o edificio a trabalhar, localizada entre a Avenida da
Liberdade e a Praga do Marqués de Pombal integra uma das zonas mais centrais,
valorizadas e ativas de Lisboa. Esta area constitui um prolongamento natural do
centro histérico e atua simultaneamente como um polo de negdcios, servigos,
comeércio de luxo e habitacido de alto padrao.

A freguesia de Santo Antonio, onde se localiza o edificio, contava em 2021 com
11 074 residentes — menos 6,4 % do que em 2011 — e cerca de 8 264 alojamentos
(INE, 2021), numeros que confirmam a perda de populagéo residente caracteristica
das areas centrais da cidade.

Observa-se que esta zona apresenta caracteristicas demograficas e
habitacionais distintas quando comparada com o municipio como um todo:

Procura residencial

Embora Lisboa tenha registado redugcdo populacional em algumas areas
centrais devido a pressao turistica e terciaria, a Avenida da Liberdade tem vindo a
recuperar a sua vocacdo residencial através de reabilitacbes habitacionais
recentes, incorporando solugbes contemporaneas enquanto preserva elementos
historicos.

Perfil socioeconémico

A proximidade a centros de trabalho, servigos, comércio e transportes publicos
torna esta zona atrativa para adultos profissionais, executivos, expatriados e
familias com elevado poder de compra. Estes grupos tendem a procurar unidades
habitacionais com padroes elevados de conforto, qualidade espacial e
acabamentos superiores.

Mercado imobiliario

Nesta area, o prego médio por m? de habitagao é significativamente superior a
média urbana. A freguesia de Santo Antonio €, de facto, a mais cara de Lisboa: os
valores rondavam os 6 600 €/m? em 2025 (Confidencial Imobiliario, 2026) e cerca
de 6 000 €/m? segundo o INE (2021, 2023, 2024), podendo ultrapassar os 8 000
€/m? nas tipologias mais pequenas (idealista, 2025). Estes valores, apresentados
nas figuras e na tabela seguintes, refletem a grande procura e a escassez de oferta
residencial qualificada, evidenciando tanto o prestigio do local como a dindmica do
mercado habitacional.
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ESTATISTICAS GERAIS
Concelho: Lisboa
Freguesia: Total

Fonte: SIR

EVOLUGAO DOS PREGOS/M’ (Fogos usados) EVOLUGAO DAS VENDAS DE HABITAGAO
2000¢ 4000
6000¢ 3000
4000¢ = 2000
2000¢ - = 1000
o¢ o
S S S
— Pregos de venda/m Valores de oferta/m’ — Nimero de vendas (dados timestrals)

Figura 7: Grafico de evolugao das rendas (Fonte: Confidencial Imobiliario, 2026)

ESTATISTICAS GERAIS
Concelho: Lishoa
Freguesia: Sto Antonio

Fonte: SIR

EVOLUGAO DOS PRECOS/M* (Fogos usados) EVOLUGAO DAS VENDAS DE HABITAGAO
10.000€ 00
7500¢€
= 200
S000¢
00
2500¢ 2 ”
0¢ 0
«x««««\»\ A AL A A A A A A L A A Fa
\ \*\‘\‘\\“\‘\“\‘\\\\\\'\\‘ \‘\“\‘\‘.\*\‘\\\*\‘\*\‘\‘\\\\
\\0’50‘4&:\%.&0 g'sv-{-, S 9 BN R P L Y . S . PN )
£ L P ’lo\,o"boo’)o'}p‘lo'@”»o-@"reﬁ?"vo’\,‘9
== Pregos de venda/m’ Valores de oferta/m’ == Numero de vendas (dados trimestrais)

Figura 8: Painel de estatisticas SIR (Fonte: Confidencial Imobiliario, 2026)

Tipologias habitacionais

Predomina a habitacdo em edificios histéricos ou reabilitados, tipicamente
apartamentos de tipologia T1 a T3, e, em alguns casos, unidades mais amplas ou
de luxo, como penthouses e unidades com maiores areas interiores e acabamentos
premium.

Entre as caracteristicas mais valorizadas destacam-se: edificios histéricos
reabilitados, pé-direito elevado, elementos arquitetonicos originais, integragéo de
design contemporaneo, conforto acustico, seguranga e tecnologias modernas.

A zona caracteriza-se por populagao urbana, cosmopolita e de elevado poder
economico, com procura por habitagdo premium que combina tradicdo e
modernidade.
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ESTATISTICAS DA MICRO-ZONA

Estados de uso selecionados: Todos
Tipologias selecionadas: Todas
Classes energaticas: Todas

Dados de: Feverero, 2026

Concelho: Lishoa

Freguesia Sto Antonio

Centroide da micro-zona: 33°4327689°N 9°849 838" W

Fonte: SIR

AMOSTRA TOTAL: 916 ESTATISTICAS MICRO-SIR

PERFIS DE PREGOS/M® PRECOS DE TRANSAGAQ PREGOS DE TRANSAGAO % POR TIPOLOGIA, ESTADO E
POR M* POR FOGO: CLASSE ENERGETICA:
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Figura 9: Mapa de vendas por m? em Santo Anténio (Fonte: Confidencial Imobiliario, 2026)

6.2.3. Caracterizagcado da Populagao Residente e Estrangeira
A zona central de Lisboa em estudo, apresenta uma populacédo caracterizada
por elevada diversidade social, econémica e cultural.

De acordo com dados recentes do INE e plataformas de analise urbana, verifica-
se uma diminuicdo da populacdo residente tradicional nas areas centrais,
associada ao aumento dos precos da habitacdo e a pressao do turismo. Em
contrapartida, observa-se um crescimento significativo da populagdo estrangeira
residente, especialmente proveniente de paises europeus e de economias mais
desenvolvidas.

Segundo dados da Agéncia para a Integragao, Migracdes e Asilo (AIMA), que
substituiu o Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (SEF) em 2023, o concelho de
Lisboa concentra uma das maiores propor¢des de populagéo estrangeira do pais,
ultrapassando os 200 mil residentes estrangeiros em 2024 (AIMA, 2024). A nivel
nacional, a nacionalidade brasileira € a mais representada (cerca de 31 %), seguida
das comunidades indiana, angolana e ucraniana; na zona premium da Avenida da
Liberdade destacam-se, contudo, sobretudo cidadaos provenientes de:

e Brasil
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e Franca

e |[talia

e Alemanha

e Reino Unido

Na zona em estudo, esta populagao caracteriza-se por:

e elevado poder de compra

e elevada mobilidade internacional

e atividade profissional qualificada

e preferéncia por localizagdes centrais

Paralelamente, a populacéo residente portuguesa tende a apresentar um perfil
mais envelhecido, especialmente em edificios mais antigos.

Este fenobmeno resulta numa transformacao social da area, marcada pela
substituicdo progressiva de residentes tradicionais por um perfil mais internacional
e cosmopolita.

A caracterizagdo da populacdo, sintetizada nos graficos apresentados,
evidencia uma forte internacionalizacdo e valorizagdo socioecondémica da zona,
reforcando a pertinéncia de um projeto direcionado para um publico exigente, com
necessidades especificas ao nivel do conforto, flexibilidade e qualidade espacial.

6.2.4. Caracterizacao do Edificado na Zona Envolvente

A zona envolvente a Rua Alexandre Herculano insere-se numa area urbana
consolidada, marcada por diferentes fases de crescimento da cidade de Lisboa,
refletindo uma diversidade tipoldgica e construtiva significativa.

Predominam edificios construidos entre o final do século XIX e a segunda
metade do século XX, resultantes da expansao urbana planeada apds a construgao
da Avenida da Liberdade. Estes edificios apresentam, em muitos casos,
caracteristicas arquitetonicas associadas a arquitetura pombalina tardia, ao estilo
eclético e, posteriormente, a arquitetura moderna do século XX.

Em termos construtivos, verificam-se principalmente:

e edificios em alvenaria tradicional (mais antigos)
e estruturas em betdo armado (edificios dos anos 50—70)
e reabilitagbes recentes com integragao de sistemas contemporéaneos

A tipologia predominante € a habitagdo multifamiliar em altura, com edificios de
4 a 8 pisos, frequentemente com comércio ou servigos no piso térreo. No entanto,
muitos destes edificios sofreram alteragdes de uso ao longo do tempo, sendo
atualmente ocupados por escritérios, alojamento local e servigos.

13
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A zona caracteriza-se ainda por:

e fachadas alinhadas e continuas

e presenca de varandas e elementos decorativos

e pé-direito elevado em edificios mais antigos

e organizagao interna compartimentada (pré-reabilitagdo)

Nos ultimos anos, observa-se um aumento significativo de intervencbes de
reabilitacdo, com foco na valorizagao imobiliaria e na adaptagao a novos padroes
de habitacdo contemporéanea.

A andlise do edificado evidencia um contexto urbano heterogéneo, onde
coexistem diferentes épocas e sistemas construtivos, reforcando a importancia de
uma intervencao de reabilitacdo que respeite o existente e introduza solugdes
contemporaneas de forma equilibrada. A compreensdo das caracteristicas
arquiteténicas da zona envolvente € fundamental para enquadrar o edificio em
estudo e orientar a intervengao projetual.

6.3. Publico-alvo e Personas no Design de Interiores e
Equipamento

No processo de desenvolvimento de projetos de design de interiores e de
equipamento, compreender quem ira utilizar os espagos ou objetos projetados &
um aspeto fundamental para garantir solugbes adequadas as necessidades reais
dos utilizadores. Neste contexto, os conceitos de publico-alvo e persona assumem
um papel central no processo de conce¢ao, permitindo orientar decisdes projetuais
a partir de dados concretos e interpretacdes informadas sobre quem ira habitar ou
utilizar o objeto/espaco.

O publico-alvo corresponde a um conjunto de individuos que partilham
caracteristicas comuns, como idade, estilo de vida, nivel socioeconémico ou
padroes de comportamento. Segundo Kotler e Armstrong (2020), trata-se de um
grupo de consumidores com necessidades semelhantes que orientam a definigéo
de estratégias e decisdes projetuais. Este conceito resulta de um processo de
segmentacado e permite compreender o perfil geral dos utilizadores, orientando
decisbes relacionadas com a funcionalidade, ergonomia, materiais e linguagem
estética.

No entanto, por se tratar de uma abordagem mais genérica, o publico-alvo &
frequentemente complementado pela definicio de personas. As personas
consistem em representacgdes ficticias, mas fundamentadas em dados reais, que
traduzem de forma mais concreta os comportamentos, motivagdes e expectativas
dos utilizadores (Pruitt & Adlin, 2006). Ao humanizar a informagéo, permitem
orientar o projeto de forma mais precisa e centrada na experiéncia do utilizador.
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Esta abordagem enquadra-se nos principios do design centrado no utilizador,
defendidos por autores como Norman (2013), que sublinham a importancia de
desenvolver solucbes a partir da forma como os espacos sao efetivamente
utilizados.

Deste modo, a identificagdo do publico-alvo e a criagdo de personas constituem
etapas importantes no processo de design de interiores e de equipamento.
Enquanto o publico-alvo permite compreender o perfil geral dos utilizadores, as
personas oferecem uma representacdo mais detalhada e humanizada desses
perfis, contribuindo para o desenvolvimento de solucbes mais adequadas,
funcionais e centradas na experiéncia do utilizador.

6.3.1. Perfil do Publico-Alvo na Zona de Estudo

A zona em estudo, compreendida entre a Avenida da Liberdade e a Pracga do
Marqués de Pombal caracteriza-se por um mercado habitacional de elevado
padrao, associado a um publico com perfil socioecondmico distinto.

De forma geral, trata-se de uma populagao adulta, maioritariamente entre os 30
e os 60 anos, composta por profissionais qualificados, executivos, empresarios e
expatriados. Este grupo apresenta niveis elevados de rendimento e formacgéo,
refletindo-se numa procura exigente ao nivel da habitagao.

O estilo de vida associado € marcadamente urbano e cosmopolita, valorizando
a proximidade a servigos, comércio, transportes e oferta cultural. Paralelamente,
existe uma forte valorizagao da qualidade espacial, do conforto e da integracao de
tecnologia nos ambientes domésticos.

Ao nivel da habitacdo, observa-se preferéncia por apartamentos com
acabamentos de alta qualidade, solugbes contemporaneas e elevado desempenho
acustico e térmico. As tipologias mais procuradas situam-se entre T1 e T3, incluindo
também unidades de maior dimensao com organizagao funcional mais complexa.

Neste contexto, a procura ndo se baseia apenas na localizagdo central, mas
numa combinacdo de fatores que incluem qualidade de vida, conforto, identidade
arquiteténica e inovagao. Este enquadramento define um publico exigente, cujas
expectativas influenciam diretamente as opg¢des de projeto.

6.3.2. Persona de Referéncia: Helena Duarte

Para orientar o desenvolvimento do presente projeto, definiu-se uma persona
representativa do publico-alvo, permitindo compreender necessidades,
comportamentos e expectativas do utilizador final de forma mais concreta e
humanizada. A persona escolhida corresponde a Helena Duarte, uma profissional
de elevado estatuto socioecondmico, cuja vida pessoal e profissional apresenta
exigéncias que influenciam diretamente o programa espacial e as solugbes de
design do apartamento.
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Helena Duarte, 44 anos, é diretora criativa de uma marca internacional de moda,
dividindo a sua atividade entre Lisboa, Paris e Mildo. Reside em Lisboa com a filha
e procura um espaco que funcione simultaneamente como habitacdo, local de
trabalho e ambiente de rececao social.

O seu estilo de vida combina exigéncia profissional, mobilidade internacional e
envolvimento cultural, valorizando espagos que integrem funcionalidade, estética
contemporanea e identidade. O apartamento deve responder a multiplas fungdes
do quotidiano, incluindo trabalho remoto, convivio e vida familiar, exigindo solugdes
flexiveis e bem organizadas.

A nivel espacial, privilegia-se uma tipologia T3, com uma zona social ampla e
luminosa, cozinha aberta, integrada e totalmente equipada, espago de trabalho
criativo e areas privadas bem definidas (suite principal com closet e quarto infantil
flexivel).

Do ponto de vista estético, procura um apartamento contemporaneo sofisticado
com um interior elegante e acolhedor, através da utilizagdo de materiais como
pedra natural, madeira, metais e téxteis naturais.

Ao nivel tecnologico, o espago deve integrar solugdes de domatica, iluminagao
adaptavel, climatizacado eficiente e sistemas de arrumagao otimizados,
respondendo a um estilo de vida dinamico e exigente.

Esta persona representa um utilizador que exige que o apartamento combine
habitagdo de qualidade, flexibilidade funcional e estética contemporanea,
fornecendo a base para o desenvolvimento de um projeto de design de interiores
alinhado com as exigéncias do publico-alvo e com o contexto urbano central de
Lisboa.

A definigdo da persona Helena Duarte permitiu orientar o projeto de forma mais
concreta e humanizada. Helena representa uma utilizadora com elevado nivel
cultural, profissional e econémico, cujarotina exige um espaco capaz de responder
simultaneamente a vida familiar, ao trabalho criativo e a rececao social.

Enquanto diretora criativa, Helena valoriza a estética, a organizagdo, a
qualidade dos materiais e a presenca de objetos ligados a arte, a moda e ao design.
A existéncia de uma filha reforga a necessidade de conforto doméstico, privacidade
e flexibilidade. Assim, a casa nao €& pensada apenas como espaco de
representagcdo, mas como lugar vivido, adaptado a diferentes ritmos e
necessidades quotidianas.

A construcao da persona Helena Duarte procura representar um perfil cada vez
mais presente nas areas centrais de Lisboa: profissionais altamente qualificados,
ligados as industrias criativas, com estilos de vida urbanos, flexiveis e
internacionalizados. Esta caracterizacdo encontra enquadramento nas
transformacdes demograficas observadas em Portugal e particularmente na Area
Metropolitana de Lisboa, onde se verifica um crescimento da populagéo estrangeira
residente e uma crescente diversidade de perfis profissionais (AIMA, 2025).
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6.4. Casos de Estudos

6.4.1. Critérios de Analise dos Casos de Estudo

Para compreender o papel do design de interiores na reabilitacdo de habitagcbes
inseridas em contextos urbanos consolidados, foi realizada uma analise de quatro
projetos contemporaneos publicados em plataformas de arquitetura e design. Estes
projetos foram selecionados por representarem diferentes abordagens de
intervengdo em edificios existentes, localizados em cidades europeias com forte
tradicdo arquitetonica, como Paris, Barcelona e Lisboa.

Foram considerados os seguintes parametros:
1. Conceito do projeto

Este critério procura identificar a ideia central que orienta a intervengao
arquitetdnica e o modo como o projeto responde aos objetivos da reabilitagao.

2. Relacao com a estrutura existente e contexto urbano

Analisa-se a forma como o projeto se relaciona com o edificio original,
considerando aspetos como:

e preservagao estrutural
e valorizagao de elementos historicos
e integracao no contexto urbano.

3. Inovacao tecnoldgica e sustentabilidade

Este critério avalia as estratégias utilizadas para melhorar a eficiéncia ambiental
e construtiva do projeto, incluindo:

e reutilizacdo estrutural
e pré-fabricacao
e escolha de materiais.

4. Distribuicao espacial e funcionalidade

A analise espacial considera a organizagao dos espacos interiores, os fluxos de
circulacdo e a adequacéao as necessidades contemporaneas de habitagao.

5. Cor e estética

Por fim, analisa-se a linguagem estética dos projetos, incluindo:

e paleta cromatica
e materiais
e relagcio entre elementos histéricos e contemporaneos.
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6.4.2. Analise de Projetos de Design de Interiores em Contexto Urbano
6.4.2.1. Wood Ribbon Apartment — Paris (Toledano + Architects, 2019)

Figura 10: Zona Social do Apartamento Wood Ribbon (Fonte: Archdaily, 2019)

O projeto Wood Ribbon Apartment propdée uma abordagem inovadora a
reabilitacdo de um apartamento haussmanniano do século XIX, através da
introducdo de um elemento arquiteténico continuo em madeira que reorganiza
integralmente o espaco interior. Este elemento - uma “fita” curva - assume
simultaneamente fungdes de parede, mobiliario integrado e estrutura organizadora,
definindo a circulacéo e a hierarquia espacial sem recorrer a alteragdes estruturais
invasivas.

A intervencao estabelece um dialogo claro entre o novo e o existente. Os
elementos histéricos do apartamento, como o parquet em espinha, as molduras
decorativas e as proporgdes originais, sdo preservadas e valorizadas. A nova
estrutura curva ndo toca no teto, permitindo manter a leitura da ornamentacao
original e reforcando a coexisténcia entre passado e presente.

Figura 12: Zona de Cozinha do
Apartamento Wood Ribbon (Fonte:
Archdaily, 2019)

Figura 11: Zona Social do Apartamento Wood
Ribbon (Fonte: Archdaily, 2019)
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Do ponto de vista construtivo, destaca-se o recurso a painéis de madeira pre-
fabricados, cortados a laser e montados em obra, o que reduz significativamente o
tempo de execucdo e o desperdicio de materiais. Esta solucdo traduz uma
abordagem eficiente e sustentavel, alinhada com praticas contemporaneas de
reabilitagao.

A nivel espacial, o projeto elimina a compartimentagao tradicional, promovendo
uma circulacao fluida e continua. O elemento em madeira integra diversas funcdes
- armazenamento, separacado e mobiliario - reduzindo a necessidade de elementos
independentes e reforcando a multifuncionalidade do espaco.

A linguagem material baseia-se numa paleta equilibrada entre madeira natural,
pedra (travertino e 6nix) e detalhes em latdo, criando um ambiente sofisticado que
evidencia o contraste entre a intervengdo contemporanea e a estrutura historica.

Figura 13: Planta do Apartamento Wood Ribbon (Fonte: Archdaily, 2019)
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6.4.2.2. Cavaa Apartment — Barcelona (Cavaa Arquitects)

O projeto Cavaa Apartment assenta numa estratégia de reabilitagdo centrada
na recuperagao da estrutura original do edificio, através da remocédo de
intervengdes posteriores que ocultavam as suas caracteristicas construtivas. O
principal objetivo foi revelar a volta catalad - uma técnica tradicional de abébadas em
tijolo - devolvendo ao espago a sua identidade arquitetonica original.

A intervengdo apresenta um elevado grau de respeito pelo patrimonio,
privilegiando a preservacéo e valorizagao dos elementos existentes. Ao expor a
estrutura em tijolo, o projeto reforca a ligacdo ao contexto urbano de Barcelona,
onde esta técnica construtiva assume um papel identitario.

Do ponto de vista da sustentabilidade, a abordagem baseia-se essencialmente
na reutilizacdo da estrutura e dos materiais existentes, evitando demolicbes
desnecessarias e reduzindo o impacto ambiental da intervencgéo.

A organizagao espacial segue uma légica contemporanea de planta aberta
(open-plan), integrando sala, cozinha e zona de refeicbes num unico espago
continuo. Esta solugdo melhora a distribuicdo da luz natural e amplia a perceg¢ao
espacial, criando um ambiente mais fluido e funcional.

LLL-

Figura 14: Planta do Apartamento Cavaa (Fonte: Dezeen, 2015)

Em termos estéticos, o projeto aposta na simplicidade e na autenticidade
material. As superficies brancas contrastam com o tijolo exposto, enquanto a
madeira introduz calor e equilibrio, resultando numa linguagem que valoriza a
textura e a memoaria construtiva do edificio.
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Figura 15: Zona Interior do Figura 16: Zona Figura 17: Zona Interior do
Apartamento Cavaa (Fonte: Interior do Apartamento Cavaa (Fonte:
Dezeen, 2015) Apartamento Cavaa Dezeen, 2015)

(Fonte: Dezeen, 2015)

6.4.2.3. Apartment in Largo do Carmo — Lisboa (Aurora Arquitetos)

Este projeto propde uma intervengcédo contemporanea num apartamento inserido
num dos contextos historicos mais significativos de Lisboa, adotando uma
estratégia baseada na introdugéo de volumes interiores que reorganizam o espago
sem comprometer a estrutura existente.

A relagao com o edificio original é pautada por uma abordagem de respeito e
continuidade, preservando a identidade arquitetonica e adaptando-a as
necessidades contemporaneas. A intervencao nao procura imitar o existente, mas
antes estabelecer um dialogo claro entre o antigo e o novo.

Figura 18: Fachada do edificio do Figura 19: Zona Social do Apartamento Largo do
Apartamento Largo do Carmo Carmo (Fonte: Archdaily, 2020)
(Fonte: Archdaily, 2020)
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A nivel espacial, a organizagao é definida por volumes funcionais que delimitam
diferentes areas do apartamento, criando uma leitura clara e estruturada do espaco.
Esta estratégia permite compatibilizar a compartimentagdo necessaria com uma
percecgao de continuidade.

A abordagem construtiva privilegia a reutilizagdo da estrutura existente e a
utilizacdo de materiais duraveis, contribuindo para uma intervencao sustentavel e
de longa duracgao.

A linguagem estética baseia-se numa paleta neutra e em materiais naturais,
resultando num ambiente contemporaneo, sébrio e integrado no contexto historico.
O projeto evidencia uma intervengao discreta, onde o design interior reforca a
qualidade espacial sem competir com a arquitetura existente.

&
b
Figura 20: Sala de Jantar do Figura 21: Escritério do Figura 22: Instalagao
Apartamento Largo do Apartamento Largo do Sanitaria do Apartamento
Carmo (Fonte: Archdaily, Carmo (Fonte: Archdaily, Largo do Carmo (Fonte:
2020) 2020) Archdaily, 2020)

6.4.2.4. Vault Apartment — Lisboa (Studio Gameiro)

O Vault Apartment centra-se na valorizagdo das abodbadas existentes,
assumindo-as como elemento principal da composig¢ao espacial. Em vez de ocultar
esta caracteristica estrutural, o projeto utiliza-a como ponto de partida para toda a
intervencgao, reforgando a identidade arquitetdnica do espaco.

A relacdo com o edificio existente € marcada por um elevado grau de
preservagao, mantendo e evidenciando as abébadas como elemento definidor do
ambiente. Esta estratégia reforga a ligacdo a arquitetura tradicional lisboeta e
valoriza o patriménio construido.
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Figura 23: Interior do Figura 24: Interior do Figura 25: Interior do
Apartamento Vault (Fonte: Apartamento Vault (Fonte: Apartamento Vault (Fonte:
Designboom, 2024) Designboom, 2024) Designboom, 2024)

A intervengdo adota uma abordagem minimalista, com alteragcdes discretas
focadas na reorganizagao funcional do espaco. A continuidade visual das abdbadas
contribui para uma percec¢ao de unidade e fluidez, enquanto a simplificacdo formal
permite destacar a estrutura existente.

Em termos materiais e estéticos, o projeto privilegia tons neutros e superficies
claras, que amplificam a luz natural e reforcam a sensacgao de leveza. A intervengao
procura criar um ambiente equilibrado e luminoso, onde a arquitetura original
assume o papel principal.

A sintese comparativa dos quatro casos analisados e das principais tendéncias
identificadas € apresentada nas tabelas seguintes, evidenciando os pontos comuns
entre as intervengdes — preservagao da estrutura existente, planta aberta,
materiais naturais e paletas neutras — e a forma como cada projeto reinterpreta o
edificio original.

Figura 26: Sala do Apartamento Vault Figura 27: Cozinha do Apartamento Vault
(Fonte: Designboom, 2024) (Fonte: Designboom, 2024)

23



Jhenyfer Simoes

Tabela 1: Sintese dos Casos de Estudo (Fonte: autora, 2026)

PROJETO LOCALIZAGA CONCEITODE RELAGAO INOVAQA,O DISTRIBUIGAO CORE
O/AUTORES PROJETO com TECNOLOGICAE ESPACIAL E ESTETICA
ESTRUTURA  SUSTENTABILIDAD FUNCIONALIDAD
EXISTENTE E E
WOOD Paris — Introdugéo de Preserva Uso de painéis de O “ribbon”divide o Paleta de
RIBBON Toledano + um elemento elementos madeira pré- apartamento em madeira
APARTMENT | Architects escultorico histéricos do fabricados cortadosa  trés zonas natural, cores
continuo em apartamento lasere moldadosem  principais: area neutras e
madeira-wood  haussmannian  oficina, reduzindo social, suite materiais
ribbon, que o (molduras, tempo de obra e principal e area nobres
organiza o parquetem desperdicio de infantil. Integra (travertino,
espaco interior  espinha e materiais. portas ocultas e latdo e 6nix),
e funciona proporcoes arrumacao, criando
comoparede e  espaciais). O reduzindo a contraste entre
mobiliario elemento necessidade de histérico e
integrado. curvo é mobiliario adicional contemporane
independente o.
da estrutura e
nao toca no
teto para
manter a
leitura
historica.
CAVAA Barcelona — Valorizagdoda  Recuperacao Estratégia Espaco social Estética
APARTMENT | Cavaa estrutura davoltacatalda sustentdvelbaseada aberto queintegra minimalista
RENOVATIO | Arquitects histoérica (Catalanvault) na reutilizagdo da cozinha, sala e com paredes
N através da eremocao de  estrutura e de jantar, brancas, tijolo
remogao de divisorias materiais tradicionais aumentando a exposto e
paredes posteriores como tijolo e fluideze a madeira clara,
divisérias e para madeira. luminosidade enfatizando a
criacdo de um evidenciar o interior. textura
espacgoaberto-  sistema histérica.
open-plan, que  estrutural
revela a existente.
arquitetura
original.
VAULT Lisboa — Exploracéo da Preservacao Estratégia de Organizagéofluida Uso
APARTMENT | Studio leveza e das abdbadas reabilitagdo que dos espagos, com  predominante
Gameiro continuidade e paredes valoriza o patrimonio  areas sociais de cores
espacialaparir  estruturais edificado e reduz o amplas e zonas neutras e
da valorizagdo tipicas da impacto ambientalda  privadas mais madeira clara
das abdbadas arquitetura construgéo. reservadas. para amplificar
estruturais lisboeta. Espagos continuos  a luminosidade
existentes. com forte ligagao e enfatizar a
visual entre geometria
divisdes. estrutural.
Integracao
minimalista
que enfatiza a
geometria das
abobadas.
APARTMENT | Lisboa — Insergéo de Respeito pela Reabilitacdo Articulacéo entre Combinagao
IN LARGO Aurora volumes estrutura baseada na areas sociais de superficies
DO CARMO Arquitetos contemporaneo  original do reutilizacdo da abertas e zonas neutras,
sdentrodeum  edificiosituado  estrutura e na privadas madeira e
apartamento numa zona integracéo de compactas. materiais
histérico para histérica da materiais duraveis. naturais para
reorganizaros  cidade. uma estética
espagos. contemporane
a.

Tabela 2: Sintese das Tendéncias ldentificadas (Fonte: autora, 2026)

ASPETO ANALISADO

TENDENCIA OBSERVADA

TIPO DE INTERVENGAO

Predominio de estratégias de reabilitagdobaseadas na inser¢édo de novos elementos ou na revelagao
da estrutura existente.

PRESERVAGAO Todos os projetos procuram manter elementos arquitetonicos originais como parte da identidade do
PATRIMONIAL espaco.

ORGANIZAGAO ESPACIAL Forte tendéncia para espacgos abertos e maior continuidade espacial.

MATERIALIDADE Uso frequente de materiais naturais e neutros, combinados com elementos histéricos.

Os projetos procuram preservar a identidade arquitetonica dos edjificios e contribuir paraa continuidade
do tecido urbano.

RELAGAO COM A CIDADE
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6.5. Legislacao aplicavel

A definicdo da proposta foi enquadrada pela legislagédo e pelos regulamentos
em vigor para a reabilitagdo e a habitagdo em Portugal. Em vez de uma transcri¢ao
integral dos diplomas (disponibilizada em Anexo), apresenta-se de seguida a leitura
aplicada dos artigos que mais condicionaram o projeto.

Do Regulamento Geral das Edificagdes Urbanas (RGEU) destacam-se as
exigéncias de pé-direito minimo (artigo 65.°), que o edificio cumpre com folga dados
0s seus cerca de 3 metros; as areas minimas por tipologia e a definigdo de fogo
pelo numero de quartos (artigos 66.° e 67.°), que enquadram a proposta de um T3;
a largura minima de 1,10 m para corredores (artigo 70.°), determinante na
organizagao da circulagdo; e as condicbes de salubridade, ventilacdo e
impermeabilizagdo de cozinhas e instalagées sanitarias (artigos 41.°, 84.°, 85.° e
109.°), que orientaram a localizagao e o tratamento destes espacos.

O Regime Excecional para a Reabilitagdo Urbana (RERU, Decreto-Lei n.°
53/2014) aplica-se ao edificio por se tratar de uma constru¢do com mais de 30 anos
inserida em Area de Reabilitagdo Urbana, permitindo uma intervencéo que melhora
as condigbes de seguranga e salubridade sem agravar as desconformidades
existentes.

Importa salientar que o RGEU foi revogado pelo Decreto-Lei n.° 10/2024, de 8
de janeiro, com efeitos a partir de 1 de junho de 2026, data em que entra em vigor
o novo Codigo da Construgédo. Algumas das exigéncias aqui referidas — como a
obrigatoriedade de bidé ou de banheira nas instalagdes sanitarias (artigo 84.°) —
deixam de ser impositivas neste novo enquadramento, que passa a admitir
solugdes como o duche e as cozinhas em kitchenette. Ainda assim, os parametros
de habitabilidade do RGEU constituiram o quadro de referéncia durante o
desenvolvimento do projeto e mantém-se como boas praticas de dimensionamento.

25



Jhenyfer Simoes

7. Diagnoéstico do Espaco a Trabalhar

7.1. Anadlise Arquiteténica do Edificio

Figura 28: Fachada do Edificio (Fonte: Google Maps, 2024)

O edificio insere-se num contexto urbano consolidado, resultante da expansao
da cidade de Lisboa para norte entre o final do século XIX e o inicio do século XX,
no ambito do plano de urbanizacdo conduzido por Frederico Ressano Garcia.
Embora existam referéncias que apontam para uma constru¢ao datada da década
de 1970, revela uma realidade mais complexa, na qual a linguagem formal ndo
corresponde necessariamente ao periodo de construcdo.

Do ponto de vista compositivo, o edificio apresenta uma organizagao classica
tripartida - base, corpo e coroamento - visivel na distingdo entre o piso térreo,
destinado a fungdes comerciais, os pisos intermédios de uso habitacional e o
remate superior através de cornija. A fachada desenvolve-se segundo um ritmo
regular de vaos, integrando varandas com guardas em ferro decorativo. A resolu¢ao
do gaveto através de uma esquina arredondada reforga a continuidade urbana e
evidencia uma preocupacao formal associada a arquitetura burguesa de finais do
século XIX.
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Estas caracteristicas aproximam o edificio de uma linguagem eclética de
influéncia classica, predominante em Lisboa entre o final do século XIX e o inicio
do século XX. No entanto, a relativa contengao decorativa, quando comparada com
exemplos mais antigos, sugere uma possivel construgdo ou reformulagdo em
periodo posterior, nomeadamente entre as décadas de 1930 e 1940. Durante este
periodo, verificou-se a coexisténcia de tendéncias modernistas com abordagens
mais conservadoras, que procuravam manter a continuidade da imagem urbana
existente. Assim, era frequente a construgao de edificios novos com linguagem
tradicional, ainda que simplificada.

Por outro lado, a hipétese de uma construgédo original na década de 1970 revela-
se menos consistente do ponto de vista arquiteténico, uma vez que o edificio ndo
apresenta caracteristicas associadas ao modernismo tardio, como a simplificagcao
das fachadas, a auséncia de ornamentacao ou a expressao direta da estrutura.
Caso tenham ocorrido intervengdes nesse periodo, estas terdo correspondido, mais
provavelmente, a remodelagdes ou adaptagdes funcionais, mantendo a linguagem
arquitetdnica original.

Importa ainda referir que classificagbes como “Portugués Suave” ou
“‘modernismo suave” ndo se aplicam de forma rigorosa a este edificio. O primeiro,
associado as décadas de 1930-50, apresenta uma linguagem mais nacionalista e
vernacular, frequentemente com recurso a elementos como telhados tradicionais
ou azulejaria, inexistentes neste caso. Ja o modernismo implicaria uma maior
simplificagdo formal e rutura com a tradi¢cdo, o que também nao se verifica.

O edificio apresenta, assim, uma linguagem arquitetéonica de caracter
historicista, proxima do ecletismo de matriz classica, refletindo uma continuidade
formal com a cidade oitocentista. A possivel dissociagao entre data de construgao
e expressao arquitetdnica evidencia praticas recorrentes na evolugao urbana de
Lisboa, onde a imagem construida foi, muitas vezes, condicionada pela
necessidade de integragdo no tecido urbano existente.

Para o presente projeto de reabilitagdo, esta leitura torna-se particularmente
relevante, uma vez que orienta a intervengao no sentido de:

e preservar a identidade arquitetonica do edificio e os seus elementos
caracteristicos;

e respeitar a composi¢ao da fachada e a sua integragao urbana;

e reinterpretar os espacos interiores de forma contemporanea, sem
comprometer a coeréncia historica do conjunto.

Deste modo, a proposta de projeto devera estabelecer um equilibrio entre
preservagao e inovagao, garantindo a adaptacéo do espago as exigéncias atuais
sem perda do seu valor arquitetonico e urbano.
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7.2. Anadlise da lluminagao Solar

A anadlise da iluminacdo solar do apartamento foi realizada a partir da sua
implantagcdo urbana e da leitura da trajetdria solar ao longo do dia. O edificio
localiza-se numa zona central e consolidada de Lisboa, marcada por ruas
relativamente estreitas, edificios de varios pisos e presenga de vegetagao arboérea.
Estes fatores condicionam a quantidade de radiagdo solar direta que chega as
fachadas, tornando a iluminacdo natural dependente ndo sé da orientagéo
geografica, mas também da envolvente construida.

.,.-@ N A\l
\\ \E a5

\
(S '
2,
7, i
©

([l

-

Figuras 29 e 30: Imagens utilizadas para estudo da iluminacao solar do apartamento
(Solsticio de verao, 12h e 17h, respetivamente). (Fonte: Shadowmap.com, 2026)

As imagens de estudo solar demonstram que a incidéncia solar é fortemente
filtrada pelos edificios adjacentes. Durante o inverno, quando o sol se encontra mais
baixo no horizonte, as sombras projetadas pelos volumes vizinhos tornam-se mais
extensas, reduzindo significativamente a exposi¢ao solar direta. No verao, apesar
da maior altura solar permitir maior disponibilidade luminosa ao longo do dia, a
presenca dos edificios envolventes e das copas das arvores continua a limitar e
fragmentar a luz que chega as fachadas.

O apartamento possui duas frentes com comportamentos solares distintos. Uma
das fachadas esta voltada para a avenida, recebendo uma luz mais associada ao
espaco urbano exterior. Esta frente beneficia de maior abertura visual e de uma
relacdo mais direta com a rua/cidade, ainda que a radiagao solar seja parcialmente
filtrada pela vegetacdo existente e pelas sombras dos edificios proximos. A
presenca das arvores contribui para suavizar a luz incidente, reduzindo o risco de
encandeamento e ajudando a controlar o sobreaquecimento nos periodos de maior
intensidade solar.

A outra fachada encontra-se voltada para o saguao. Esta frente apresenta uma
condi¢ao solar mais limitada, devido a proximidade das paredes envolventes e a
menor abertura para o céu. A luz que chega a esta fachada tende a ser mais difusa,
constante e menos intensa, com menor incidéncia direta. Esta caracteristica é
comum em edificios inseridos em malhas urbanas densas, onde os sagudes
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garantem ventilagdo e iluminagdo minima aos compartimentos interiores, mas
raramente oferecem condi¢cdes equivalentes as fachadas principais.

Num esquema ideal de orientagdo habitacional, poderia considerar-se a
localizagdo dos quartos a nascente, beneficiando de luz matinal mais suave, e das
zonas sociais a poente, aproveitando a luz do final do dia. No entanto, neste caso,
essa logica ndo pbéde ser aplicada de forma direta. A configuragdo real do
apartamento, a existéncia de apenas duas frentes com condicdes muito diferentes,
a presengca do saguao, a implantacdo do edificio no quarteirdo e os
constrangimentos da estrutura proposta pelo projeto do promotor condicionaram a
distribuicdo segundo um modelo solar ideal.

Figura 31: Esquema de analise da relagao da luz natural com o contexto urbano
consolidado: percurso solar e caracter das duas fachadas (avenida / sagudo). (Fonte:
autora, 2026)

Assim, a analise solar ndo foi tratada como uma regra abstrata, mas como uma
resposta a realidade especifica do lugar. A fachada voltada para a avenida
apresenta maior relagdo com a luz urbana e maior abertura exterior, enquanto a
fachada voltada para o sagudo oferece uma iluminacdo mais controlada e
resguardada. A escolha da distribuicdo funcional teve, por isso, de considerar
simultaneamente orientacido solar, qualidade da luz, privacidade, condicionantes
estruturais e viabilidade do projeto.
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Conclui-se que o apartamento apresenta uma relacdo complexa com a luz
natural. Embora Lisboa disponha de elevada exposi¢ao solar ao longo do ano, a
densidade da envolvente construida e a vegetagao das ruas proximas reduzem a
entrada direta de sol no interior. Esta condicdo exige uma abordagem projetual
cuidadosa, capaz de potenciar a luz disponivel através da escolha de materiais,
cores, acabamentos e solugdes de iluminacao artificial complementares.

7.3. Analise Interior do Espaco

O apartamento em estudo, com uma area aproximada de 150 m?, apresenta
atualmente uma organizagcdo espacial fortemente condicionada pelos usos
anteriores, nomeadamente a sua adaptacao a unidade de alojamento temporario
(hostel). Esta transformacao resultou numa compartimentagcao excessiva e numa
fragmentacéao funcional pouco adequada a habitagdo contemporéanea.

A distribuicdo atual organiza-se maioritariamente em torno de um corredor
central longitudinal, ao longo do qual se dispdem cerca de nove quartos. Estes
espacos apresentam dimensdes reduzidas e, em muitos casos, solugdes
improvisadas, resultantes da adaptacéo do edificio a fungdes de curta duracgao.

As zonas sanitarias encontram-se igualmente fragmentadas, com cerca de sete
compartimentos distintos - distribuidos entre sanitas, lavatorios e duches -
revelando uma légica funcional desagregada e pouco eficiente. A maioria destes
espacos apresenta dimensdes muito reduzidas e condigdes deficientes de
ventilacdo e iluminagdo natural, sendo apenas uma das instalagdes sanitarias
dotada de janela.

A area de cozinha existente, unica para todo o conjunto, localiza-se numa zona
interior do edificio, voltada para um saguao. Esta localizagdo condiciona a entrada
de luz natural e a privacidade, e da acesso a um dos compartimentos adjacentes,
sem fungao claramente identificada e sem acesso direto a iluminagao natural.

Em termos de orientacdo, os compartimentos voltados para as fachadas
principais beneficiam de melhores condi¢cdes de iluminagédo natural, enquanto os
espacos voltados para o interior apresentam limitagdes significativas ao nivel de
luz, ventilacao e relacdo com o exterior.

O estado de conservagao do imével € degradado, verificando-se a degradagao
das infraestruturas essenciais, nomeadamente redes elétricas, de agua e esgotos,
0 que implica uma intervengao profunda ao nivel técnico. No entanto, o espaco
apresenta potencial significativo, destacando-se o0 pé-direito generoso
(aproximadamente 3 metros) e a presenga de elementos construtivos com valor,
como pavimentos em madeira e caixilharias, cujo estado de conservagao viria,
contudo, a revelar-se insuficiente para a sua recuperagao.

O diagndstico evidencia um espago com elevado potencial, mas atualmente
desqualificado por:
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e compartimentagdo excessiva

e organizacao funcional desajustada

e défices de iluminacdo e ventilacdo em zonas interiores
e défice de locais de arrumacao

e degradacgéao das infraestruturas

Neste sentido, a intervencéo procurara centrar-se na reorganizagao espacial,
valorizagao da luz natural e requalificacéo técnica, mantendo simultaneamente os
elementos identitarios do edificio.

7.4. Registo Fotografico do Espago Existente

Figuras 32 e 33: Fotografias do estado existente do interior do apartamento — Cozinha e
Zona de Refeigoes (Fonte: autora, 2025)

Figuras 34, 35 e 36: Fotografias do estado existente do interior do apartamento — Arrumos e
Despensa (Fonte: autora, 2025)

31



Jhenyfer Simoes

Figuras 37, 38 e 39: Fotografias do estado existente do interior do apartamento —
Instalagdes Sanitarias (Fonte: autora, 2025)

Figuras 40, 41 e 42: Fotografias do estado existente do interior do apartamento — Quartos
(Fonte: autora, 2025)

Figuras 43, 44 e 45: Fotografias do estado existente do interior do apartamento — Quarto
(Fonte: autora, 2025)
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8. Programa de necessidades

O programa de necessidades constitui a sintese das exigéncias funcionais,
espaciais e de conforto que orientam o desenvolvimento do projeto, traduzindo em
requisitos concretos as conclusoes retiradas do diagnéstico do espaco e o perfil da
persona de referéncia, Helena Duarte. Partindo de um apartamento com cerca de
150 m?, localizado numa zona central e consolidada de Lisboa, o programa procura
responder simultaneamente as duas condigdes solares identificadas — a fachada
voltada para a avenida, mais ativa e exposta, e a fachada voltada para o saguéo,
mais resguardada e silenciosa —, organizando os espagos segundo uma hierarquia
clara que evolui da entrada para a zona social e, progressivamente, para a zona
privada.

A zona social desenvolve-se junto a fachada da avenida, tirando partido da
maior abertura visual e da luz disponivel ao longo do dia. Reune, num conceito de
open space, a sala de estar, a sala de jantar e a cozinha, exigindo continuidade
espacial, equipamento de cozinha completo e integrado e uma relagao direta entre
a confecdo e a zona de refeicbes. Preveem-se ainda espacgos de apoio —
lavandaria e despensa — que asseguram o funcionamento pratico do quotidiano
sem comprometer a leitura limpa do espacgo social.

O trabalho remoto da persona exige um posto de trabalho integrado e
multifuncional, capaz de se encerrar visualmente quando nao esta em utilizagao,
com arrumagcao oculta, passagem dissimulada de cabos e iluminacéo técnica, de
modo a preservar a serenidade do espaco. O seu desenvolvimento detalhado —
organizagao por zonas, ergonomia e materialidade — é apresentado na secgao 9.3,
Estacao Criativa Oculta.

A zona privada localiza-se preferencialmente junto a fachada do saguéo,
beneficiando da sua luz mais difusa e resguardada, adequada ao descanso € a
privacidade. Integra a suite principal — com closet e instalagdo sanitaria privativa
—, um quarto infantil e um quarto extra ou multifuncdes, todos com arrumacgao
integrada e mobiliario desenhado a medida. As instalagdes sanitarias de apoio
deverao garantir conforto, ventilacdo e acabamentos coerentes com a linguagem

global do projeto.

De forma transversal a todo o apartamento, o programa estabelece um conjunto
de exigéncias comuns: o aproveitamento maximo da luz natural disponivel,
complementado por solugdes de iluminagao artificial técnica e indireta; a integragao
de arrumacéo desenhada a medida; a passagem oculta de cabos e tomadas; e a
escolha criteriosa de materiais, cores e acabamentos capazes de potenciar a
luminosidade e reforgar o caracter sereno e contemporaneo do espacgo. Estas
exigéncias, articuladas com a organizagéo funcional descrita, constituem a base
sobre a qual se desenvolve a proposta de projeto.
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O quadro seguinte sintetiza os principais espacgos, fungdes e requisitos que
estruturam o programa de necessidades:

Tabela 3: Sintese do programa de necessidades. (Fonte: autora, 2026)

ESPACO

FUNGCAO

REQUISITOS PRINCIPAIS

ENTRADA / HALL
SALA DE ESTAR
SALA DE JANTAR

COZINHA (OPEN
SPACE)

LAVANDARIA /
DESPENSA

HOME OFFICE
SUITE PRINCIPAL
QUARTO INFANTIL
QUARTO EXTRA /

MULTIFUNGOES

INSTALAGOES
SANITARIAS

Transicao e rececao
Estar, convivio e lazer
Refeicdes e convivio

alargado

Confecgao e apoio a zona
social

Apoio doméstico e
arrumagao

Trabalho remoto e estudo
Descanso e privacidade
Descanso e privacidade

Fungdes complementares

Higiene e apoio
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Arrumacéo de entrada; iluminacgéo de
acolhimento

Sofa confortavel; mével de TV a medida;
iluminagc&o ambiente

Mesa ampla; iluminagcéo decorativa;
articulagdo com a cozinha

Equipamento integrado; bancadas
amplas; arrumacéo eficiente

Arrumacao fechada; equipamento de
lavandaria

Estacgéo integrada; superficie rebativel;
nichos LED; passagem oculta de cabos

Closet; IS privativa; penteadeira;
iluminacéo suave

Secretaria a medida; prateleiras;
arrumacgao integrada

Mobiliario flexivel; arrumacéo integrada

Acabamentos coerentes; ventilagao;
conforto
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9. Desenvolvimento do projeto

9.1. Conceito do Projeto

O conceito do projeto assenta na criagdo de um refugio urbano contemporéaneo,
inserido numa zona central e consolidada de Lisboa. Num territério marcado pela
intensidade urbana, pela proximidade a Avenida da Liberdade e pela
predominancia de usos terciarios, o apartamento € pensado como um espago de
equilibrio entre vida profissional, social e privada da persona — Helena Duarte.

A intervencgéo procura transformar um espago fragmentado e funcionalmente
desajustado numa habitacdo contemporanea, confortavel e flexivel, adaptada ao
estilo de vida da utilizadora definida. A sofisticacdo pretendida ndo se baseia na
ostentacdo, mas na qualidade espacial, na coeréncia dos materiais, no conforto e
na integragao discreta da tecnologia.

A estratégia conceptual organiza-se em trés principios principais:

Reinterpretacdo do lugar, através de materiais, texturas e referéncias que
dialogam com Lisboa, sem reproduzir literalmente elementos historicos;

Clarificagao espacial, através da reducao da compartimentagcéo excessiva e da
criacao de uma leitura interior mais fluida, hierarquizada e funcional;

Conforto e tecnologia integrados, através da incorporacao de solugdes técnicas
contemporaneas de forma discreta, garantindo eficiéncia, flexibilidade e qualidade
de vida.

9.1.1. Moodboards: Conceito, Atmosfera e Materialidade

Os moodboards foram desenvolvidos como instrumentos de sintese visual do
projeto, permitindo organizar as referéncias que orientam a atmosfera, a
materialidade e a identidade da intervencio. Estes painéis nao funcionam apenas
como imagens de inspiragdo, mas como ferramentas de apoio a construgéo de uma
linguagem coerente entre conceito, contexto e utilizador.

Numa fase inicial, a estratégia de intervencao previa a recuperacao de alguns
elementos existentes do apartamento, como pavimentos, portas e caixilharias. No
entanto, ao longo do processo, verificou-se que estes elementos ndo apresentavam
condicdes adequadas de conservacdo e que seriam substituidos no dmbito da
intervengao prevista para o imével. Esta condi¢do levou a uma reformulagédo da
abordagem material do projeto.

Deste modo, a memodria do edificio deixa de ser trabalhada através da
conservagao direta dos elementos preexistentes e passa a ser reinterpretada
através de uma linguagem contemporanea e contextualizada. A proposta recorre a
materiais naturais, tons minerais, luz filtrada, texturas, pecgas artesanais e
referéncias subtis a identidade de Lisboa. A intencdo n&o é reproduzir o passado,
mas criar uma atmosfera atual, sofisticada e sensivel ao lugar.
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9.1.1.1. Moodboard de Conceito e Atmosfera

O moodboard de conceito e atmosferatraduz a intengao central do projeto: criar
um interior calmo e protegido, em contraste com a intensidade urbana da
envolvente. As imagens selecionadas comunicam uma atmosfera de conforto,
recolhimento e sofisticacdo discreta, aproximando o apartamento da ideia de
refagio urbano.

A presenga de referéncias a cidade, a luz natural, a vegetagédo das ruas e a
arquitetura envolvente permite enquadrar o projeto no contexto de Lisboa. A luz
surge como elemento fundamental, ndo apenas pela sua quantidade, mas pela
forma como é filtrada pelos edificios, pelas arvores e pela prépria configuragédo
urbana. Esta leitura contribui para uma atmosfera mais suave e controlada.

Este moodboard reflete também o perfil da persona Helena Duarte: uma
utilizadora ligada @ moda, a cultura visual, ao trabalho criativo e a vida familiar. Por
isso, a atmosfera pretendida ndo € apenas elegante ou contemplativa; deve ser
também habitavel, funcional e adaptavel aos diferentes ritmos do quotidiano.

Reltgio Urbano Contemporanco

Casa Herculano| Lishoa

Moodboard de Conceito

Figura 46: Moodboard de Conceito/Atmosfera (Fonte: autora, 2026)
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9.1.1.2. Moodboard de Materiais

O moodboard de materiais traduz a atmosfera conceptual numa linguagem fisica
e sensorial. A selecdo material foi definida a partir da necessidade de equilibrar
contemporaneidade, conforto e ligagdo ao contexto urbano de Lisboa.

A madeira de carvalho europeu clara ou levemente fumada assume um papel
central, pela sua capacidade de introduzir calor, continuidade e conforto tatil. A
pedra natural, nomeadamente o lioz, estabelece uma ligagao subtil a materialidade
lisboeta, sendo utilizada de forma pontual e contemporanea. A tinta creme mineral
mate contribui para uma ambiéncia clara, quente e controlada, adequada a luz
difusa do espaco.

O azulejo em relevo surge como uma reinterpretagédo da tradicdo portuguesa,
numa linguagem simplificada, monocromatica e atual. Em vez de funcionar como
elemento decorativo tradicional, é utilizado como superficie sensorial, capaz de
introduzir textura, sombra e memoaria. Os detalhes em latdo escovado, os tecidos
naturais e a iluminagdo quente completam a paleta, reforcando a ideia de
sofisticacao discreta.

A combinagdo destes materiais permite afastar o projeto de uma solugéo
genérica de habitagcdo premium, aproximando-o de uma proposta mais
personalizada, contextualizada e humanizada.

Rellgio Urbano Contemporaneo

Casa Herculano| Lisboa

Moodboard de Materiais
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Figura 47: Moodboard de Materiais (Fonte: autora, 2026)
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Lotao Escovado Vidro Azulejo Fibras Naturais Lioz Creme

Figura 48: Paleta de Materiais e Texturas (Fonte: autora, 2026)

9.1.2. Estratégia de Intervengao

A intervengao proposta assenta num equilibrio entre transformacgéo, viabilidade
técnica e reinterpretacao da identidade do lugar. A proposta ndo procura preservar
artificialmente elementos sem condi¢gées de recuperagao, mas sim construir uma
nova linguagem material e espacial que dialogue com o edificio e com o contexto
urbano.

A estratégia de intervengéo organiza-se em cinco linhas principais:

Reorganizagao espacial — Remocgao de divisorias nao estruturais, eliminagao da
compartimentagao excessiva e reconfiguragao do layout, respeitando a estrutura
prevista no projeto do promotor.

Viabilidade técnica — Adaptacao da proposta aos novos elementos estruturais e
paredes reforgadas previstos, garantindo que o projeto académico se aproxima de
uma solugéo exequivel.

Reinterpretagao material — Substituicdo de pavimentos, portas e caixilharias
degradados por solugdes contemporaneas, articuladas com materiais naturais, tons
minerais, pedra, madeira e azulejo em relevo.

Atualizagao das infraestruturas — Renovacgao das redes técnicas, integragéo de
sistemas contemporaneos de iluminagao, climatizacdo, domadtica e conforto
ambiental.

Luz, conforto e atmosfera — Valorizagdo da luz disponivel, utilizacdo de
superficies claras e mate, integracao de iluminagao artificial em camadas e criagao
de uma atmosfera sofisticada, quente e controlada.

Desta forma, a intervengdo procura responder simultaneamente as
condicionantes do edificio, as necessidades da utilizadora e a identidade urbana do
lugar, criando uma habitagdo contemporanea, funcional e sensivel ao contexto.
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9.1.3. Programa Funcional

Com base na analise do espacgo existente e no perfil da utilizadora definida,
propde-se a reabilitacdo do piso como uma unica habitagdo de tipologia T3,
localizada no 4.° andar do edificio. O programa procura responder as exigéncias de
uma habitagdo contemporanea de segmento premium, conciliando conforto,
flexibilidade e qualidade espacial.

O apartamento integra uma zona social ampla e continua, composta por cozinha
com ilha, sala de jantar e sala de estar. A zona privada é composta por uma suite
principal com closet e instalagado sanitaria privativa, um quarto infantil também com
instalagao sanitaria privativa e um quarto multifuncional, que funciona como espaco
de héspedes, home office e estudio criativo. Junto a entrada, é ainda prevista uma
instalagao sanitaria social, permitindo receber convidados sem comprometer a
privacidade da area intima.

Entrada
|
Zona de
circulagéo
| |
. Home Zona
Zona socia office privada
—— L ——
Open . . Suite Quarto da
space IS social Is social principal filha
Sala de Sala de ; I_
estar jantar Cozinha IS | IS
I— Garrafeira |p={Lavandaria Closet
=1 Despensa

Figura 49: Organograma espacial: hierarquia funcional da habitag¢ao (Fonte: autora, 2026)

O organograma sintetiza a estrutura funcional da habitagcdo, organizada de
forma hierarquica a partir da entrada. Esta antecede um espaco de transicdo — o
hall, que assume o papel de elemento distribuidor, encaminhando o utilizador para
os trés nucleos do programa: a zona social, o home office e a zona privada. A leitura
do esquema evidencia um gradiente de privacidade crescente, no qual os espagos
de caracter mais coletivo e de rececao se mantém préximos da entrada, enquanto
as areas de descanso e de uso intimo se afastam progressivamente, de modo a
garantir resguardo. Cada nucleo subdivide-se, por sua vez, nas respetivas
valéncias: a zona social reune a sala de estar, a sala de jantar e a cozinha, esta
ultima articulada com a lavandaria e a despensa; a zona privada distribui-se pela
suite — com closet e instalagao sanitaria —, pelo quarto infantil e pelo quarto extra,
igualmente dotados de apoio sanitario.
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Esta hierarquia encontra tradugcdo direta na organizagdo espacial do
apartamento (Figura 50), na qual a distribuicdo dos nucleos responde
simultaneamente a légica de privacidade e as condi¢des de luz natural analisadas
anteriormente. A zona social desenvolve-se junto a fachada da avenida,
beneficiando de uma luz mais direta e da relagcdo com a dindmica urbana, ao passo
que a zona privada se orienta para o saguédo, tirando partido de uma iluminagao
mais difusa, controlada e resguardada. Deste modo, o programa funcional ndo
decorre apenas de critérios de uso, mas resulta da articulagdo entre a estrutura
hierarquica do espacgo, a qualidade da luz de cada frente e as condicionantes
construtivas do edificio.

Figuras 50 e 51: Esquemas de organizagao espacial e relagdo com a luz natural (Fonte:
autora, 2026)

A organizagao funcional procura responder a rotina da persona Helena Duarte,
gue necessita de uma casa capaz de articular trabalho, vida familiar, rececéo social
e momentos de recolhimento. Neste sentido, o quarto multifuncional assume
particular importancia, integrando a Estagao Criativa Oculta, um equipamento
personalizado que permite transformar o espaco conforme as necessidades de uso.

Importa referir que o desenvolvimento da proposta de organizagao espacial foi
condicionado por um fator determinante: o acesso tardio ao projeto de arquitetura
em fase de execugao para o edificio. Numa fase inicial, foram exploradas diferentes
hipoteses de layout (ver apéndices), baseadas numa leitura auténoma do espago
existente. No entanto, a inexisténcia de informacdo sobre a estrutura —
nomeadamente a localizagdo de pilares e paredes portantes — limitou a viabilidade
dessas propostas.

Posteriormente, com o acesso ao projeto do promotor, verificou-se que a
intervengcao prevista inclui a demolicdo de grande parte da estrutura interior
existente e a introducdo de novos elementos estruturais, através do reforgo de
paredes especificas e da criacdo de novos pontos de suporte. Esta estratégia
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define, a partida, uma organizacdo espacial relativamente condicionada,
dificultando alteragdes significativas ao layout proposto.

Desta forma, o projeto procurou estabelecer um equilibrio entre as
condicionantes técnicas e construtivas reais e a intengao conceptual do exercicio,
garantindo simultaneamente viabilidade, coeréncia e identidade prépria.

9.1.4. Propostas de Organizagao Espacial

A organizagao espacial do apartamento resultou de um processo iterativo de
estudo, que partiu de varias hipoteses de layout, algumas reunidas em apéndice.
Procurou-se responder a todas as necessidades da persona, num apartamento de
tipologia T3, com cerca de 150 m? de area de intervengao, a solugdo articula o
programa funcional, a leitura da luz natural e as condicionantes estruturais do
edificio.

Entre as primeiras opg¢des estudadas, destaca-se a hipotese de layout
representada na figura seguinte, que procurava aproveitar de forma equilibrada as
duas fachadas disponiveis: tanto a zona social como a zona privada (quartos)
beneficiariam, de igual modo, da frente voltada para a avenida e da frente voltada
para o sagudo. Nesta fase ainda nao havia conhecimento da varanda que viria a
integrar as propostas finais, nem da localizacdo dos pilares estruturais que vieram
a condicionar fortemente o desenvolvimento do layout — fatores que, mais tarde,
conduziram a adogédo de uma abordagem diferente.
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Figura 52: Hipétese inicial de layout, com aproveitamento equilibrado das duas fachadas
(Fonte: autora, 2026)
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Nesta hipétese merece ainda destaque a zona de home office: a intencao era
manté-la préxima da zona social, mas separada por um elemento de forma organica
que deixasse passar a luz natural e, simultaneamente, atenuasse o ruido. Esta
solugdo nado chegou a avangar, em consequéncia das condicionantes estruturais ja
referidas.

A partir destas exploragdes, e ja com as condicionantes estruturais identificadas,
desenvolveu-se a primeira proposta de solugdo, traduzida na planta seguinte.

¥
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INFANT LL
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_ b —) ESPRCO A INTERVIA
¥ EVTRADA

LAREA = 150m")

Figura 53: Planta da primeira proposta de solugao (T3, 150 m?) (Fonte: autora, 2026)

A partir da entrada, o percurso abre-se a zona social - cozinha, sala de jantar e
sala de estar, voltadas para a fachada da avenida, reservando-se a zona privada
para o interior e para o saguao: a suite, com closet e instalagdo sanitaria privativa;
o quarto infantil, igualmente com apoio sanitario; e o quarto multifungdes, que
acumula as valéncias de home office e estudio criativo.

Na fachada orientada para o interior do sagudo foi ainda introduzida uma
varanda, possibilidade confirmada apds contacto direto com o promotor e
proprietario do edificio, que esclareceu as condicbes construtivas existentes. A
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assinalagdo dos pilares (a verde) evidencia os pontos estruturais que
condicionaram a distribuicdo, demonstrando o esforgo de compatibilizar a intengao
conceptual com a viabilidade construtiva real. Esta constituiu a primeira proposta
de solugédo que, na sequéncia das sugestdes dos orientadores, foi posteriormente
revista e desenvolvida até a verséo final, apresentada no ponto 10 (Apresentagao
da Proposta de projeto). Importa salientar que esta constituiu a primeira proposta
de solugao, tendo sido, ainda assim, objeto de alteragdes posteriores até se chegar
a versao definitiva.

9.1.5. Sustentabilidade

A sustentabilidade constituiu um dos principios orientadores do projeto desde
as fases iniciais de desenvolvimento, procurando conciliar a valorizagdo do
patriménio existente com a melhoria das condi¢oes de habitabilidade, conforto e
desempenho técnico do apartamento.

Numa primeira abordagem, previa-se a preservagao e o reaproveitamento do
maior numero possivel de elementos construtivos existentes, nomeadamente
pavimentos, portas interiores e caixilharias, reduzindo a produgéo de residuos e
minimizando a necessidade de substituicido de materiais. No entanto, durante a
andlise do estado de conservagao do imovel, verificou-se que uma parte
significativa destes elementos apresentava elevados niveis de degradacao,
incompativeis com os requisitos de desempenho, conforto e durabilidade
pretendidos para a intervencao.

Face a esta realidade, a estratégia de sustentabilidade evoluiu para uma
abordagem baseada ndo apenas na conservagao fisica dos elementos existentes,
mas sobretudo na durabilidade das solugées adotadas, na reducao das
intervengoes estruturais e na selegcao criteriosa de materiais de elevada
qualidade e longa vida util. Deste modo, privilegiou-se a manutencao da estrutura
resistente e da organizagéo geral do edificio, evitando demoligdes desnecessarias
e reduzindo o impacto ambiental associado a intervencgao.

A seleg¢ao de materiais naturais, como a madeira, a pedra natural, a cortiga (por
baixo do pavimento) e os revestimentos ceramicos de elevada durabilidade,
procura aumentar a longevidade do espago e reduzir futuras necessidades de
substituicdo ou manutencdo. Paralelamente, a incorporacdo de solugdes de
elevada eficiéncia energética, como iluminagdo LED de baixo consumo, sistemas
de controlo inteligente da iluminagdo (Casambi) e isolamento térmico e acustico
reforgado, contribui para diminuir o consumo energético ao longo da vida util do
edificio.

Assim, a sustentabilidade deixa de assentar exclusivamente no
reaproveitamento de materiais existentes e passa a ser entendida numa perspetiva
mais abrangente, integrando critérios ambientais, funcionais e de durabilidade que
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garantem uma intervencao responsavel, adaptada as exigéncias contemporaneas
da reabilitacdo urbana.

9.2. Estudos de Esbogo dos Espacos Interiores

O processo de projeto partiu de um conjunto de esbogos a mao, ferramenta
essencial para testar rapidamente hipéteses de composicdo, de mobiliario e de
atmosfera antes da modelagao tridimensional. Estes estudos permitiram fixar a
posicao dos elementos principais, a relacdo com a luz natural e a linguagem
material de cada divisdo, servindo de base as perspetivas finais apresentadas no
capitulo seguinte. Apresentam-se de seguida os esbogos das principais divisdes da
habitacao.

O esbocgo da sala de estar estuda a composigdo em torno de um painel central,
ladeado por duas cadeiras em ratam e pontuado por um candeeiro suspenso que
define o centro do ambiente. Ao longo da parede lateral prevé-se um movel de
televisdo desenhado a medida, em continuidade com a marcenaria de carvalho,
que integra arrumacao e suporte ao televisor.

Figura 54: Esbogo de estudo da sala de estar (Fonte: autora, 2026)

Neste estudo, o lava-loica € colocado junto a janela, aproveitando a luz natural
durante as tarefas, e a marcenaria alta organiza a arrumagéo de pratos, copos,
tacas e canecas. O esboco fixa ainda a integracédo dos equipamentos - torre quente,
frigorifico e maquina de lavar loiga -, o exaustor encastrado, a iluminagcéo LED de
apoio e o painel de azulejo em relevo que reinterpreta a tradigao portuguesa.
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Figura 55: Esbogo de estudo da cozinha (Fonte: autora, 2026)

O esbogo da instalagao sanitaria explora a separagao entre a zona de duche e
a zona de lavatorios através de uma diviséria em vidro canelado, que assegura
privacidade sem bloquear a luz proveniente do sagudo. Os dois espelhos circulares,
o lavatdrio duplo desenhado a medida, a sanita suspensa, os nichos embutidos e
a parede de azulejo em relevo definem uma atmosfera matérica e contemporanea.
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Figura 56: Esbogo de estudo da instalagado sanitaria (Fonte: autora, 2026)

O estudo do quarto multifungdes articula o repouso com o trabalho: um roupeiro
e um conjunto de prateleiras organizam a arrumagao e a exposigao, enquanto uma
secretaria desenhada a medida assegura a valéncia de escritério. A cama, a mesa
de cabeceira e o0 candeeiro suspenso completam a composicdo, mantendo a leitura

serena dos espagos privados.
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Figura 57: Esbo¢o de estudo do quarto multifungdes (Fonte: autora, 2026)
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Na suite, 0 esbogo centra a composigao na cabeceira, ladeada por mesas de
cabeceira suspensas com candeeiros articulados de leitura e encimada por painéis
decorativos. Os cortinados em téxteis naturais e o tapete reforcam o conforto
térmico e acustico, traduzindo a atmosfera acolhedora pretendida para a zona de
descanso.
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Figura 58: Esboco de estudo da suite (Fonte: autora, 2026)

9.3. Estacao Criativa Oculta

A Estacao Criativa Oculta foi concebida como um equipamento personalizado
que responde diretamente as necessidades da persona. Helena Duarte necessita
de um espaco de trabalho funcional, organizado e inspirador, mas que nao
comprometa a atmosfera doméstica e sofisticada do quarto multifuncional.

O equipamento ocupa integralmente o vao disponivel, com cerca de 2,00 m de
largura por 2,85 m de altura, funcionando como uma extensao da arquitetura. Esta
integragao permite que o home office néo seja percecionado como mobiliario solto,
mas como parte da parede. Quando aberto, revela uma superficie de trabalho,
apoio para equipamentos eletronicos, prateleiras e nichos para revistas de moda e
objetos de inspiracdo. Quando fechado ou parcialmente resguardado, preserva a
leitura calma e organizada do espaco.

Para garantir a sua funcionalidade, a Estagédo Criativa Oculta integra solugdes
técnicas discretas, como passa-cabos, tomadas embutidas, iluminagao linear,
zonas de arrumacéo e ventilagao oculta. Estes elementos permitem responder as
exigéncias de um posto de trabalho contemporaneo sem comprometer a estética

do conjunto.
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A zona de trabalho foi pensada para computador, leitura, desenho e reunides
online, enquanto os nichos laterais permitem organizar revistas e objetos de
inspiragdo. A presenga de compartimentos fechados permite ocultar elementos
menos estéticos, como carregadores, documentos e equipamentos técnicos. Desta
forma, o moével concilia desempenho funcional e sofisticacdo visual. O estudo do
funcionamento e da abertura do equipamento, explorado em fase de esboco,
encontra-se reunido no Apéndice B.

9.3.1. Referéncias de Inspiracao

O conceito da Estagao Criativa Oculta apoiou-se num conjunto de referéncias
de mobiliario integrado e de solugdes de ferragem, que ajudaram a definir o modo
como o posto de trabalho se revela e se oculta. Reuniram-se exemplos de
ambientes domésticos, recolhidos em plataformas de partilha visual, e solugdes
técnicas desenvolvidas por fabricantes especializados, nomeadamente a Blum.

Um primeiro foco recaiu sobre o mecanismo elevatério - portas rebativeis para
cima, equipadas com compassos e ferragens que permitem abrir e fechar a estagao
com um gesto simples e manté-la aberta em seguranca, e que possuem ainda um
sistema SERVO-DRIVE que permite com um leve toque fechar e abrir portas de
elevacao confortavelmente. Esta solucdo foi determinante para a ideia de
ocultacado: quando encerrada, a frente alinha-se com a marcenaria e o equipamento
Ié-se como uma estante ou um painel continuo, preservando a serenidade do
quarto; quando aberta, expde a superficie de trabalho, a iluminacao interior e a
arrumacao.

As referéncias evidenciam ainda a diversidade de utilizagdes que um mesmo
modulo pode acomodar - do teletrabalho com computador e impressora a escrita,
ao desenho ou a criagao musical, passando pela exposi¢cao de livros e objetos de
inspiragao. Esta versatilidade, associada a integracdo na parede e a iluminagao
embutida, sustentou a organiza¢do da Estagao Criativa Oculta em zonas funcionais
distintas, desenvolvida nos pontos seguintes.
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Figura 59: Imagem de inspiragao: posto de r:g;;fhgoé;magﬁrgd;; n:gli‘:agit:t:ae;t:g:t%ﬂ:
trabalho rebativel integrado em marcenaria m utifizagdo, P . oV '

. . b aberta e nichos iluminados (Fonte: Pinterest,
de madeira (Fonte: Pinterest, 2026) 2026)

Figura 61: Médulo com porta elevatéria e ferragem de elevagao, revelando a arrumacgéao e a
superficie de trabalho (Fonte: Blum, 2026)
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Figura 62: Estagao rebativel adaptada a usos diversos, incluindo a criagdo musical (Fonte:
Blum, 2026)

9.3.2. Antropometria e Ergonomia do Equipamento

O desenho da Estacdo Criativa Oculta partiu de principios de ergonomia e
antropometria, ajustados a utilizadora de referéncia (a persona Helena Duarte).
Uma vez que o equipamento se destina sobretudo a uma mulher, as medidas foram
dimensionadas para a estatura feminina, situando as regulag¢des no extremo inferior
dos intervalos antropométricos correntes, sem deixar de prever ajustes que
acomodem outros utilizadores (Tilley & Henry Dreyfuss Associates, 2002; Panero
& Zelnik, 2008).

No posto de trabalho, o plano regulavel em altura foi ajustado ao extremo inferior
do intervalo recomendado (cerca de 58—64 cm na posi¢ao sentada), com o assento
entre aproximadamente 36 e 40 cm (Tilley & Henry Dreyfuss Associates, 2002). A
superficie de trabalho mantém a largura minima de 120 cm e a profundidade util de
80 cm fixadas pela norma EN 527-1, suficientes para o monitor, o teclado, o rato e
a superficie de desenho (CEN, 2011). Para prevenir lesdes, o antebrago alinha-se
com a méo (cotovelo a 70°-90°) e reserva-se folga para as pernas sob o tampo -
altura livre de pelo menos 49 cm aos joelhos e profundidade livre de 60 cm aos pés.

A disposigao dos elementos seguiu as zonas de alcance da utilizadora sentada:
o arco do antebracgo define a zona primaria (teclado, rato e superficie de desenho)
e a extensao do brago a zona secundaria, de uso ocasional (Tilley & Henry Dreyfuss
Associates, 2002; Panero & Zelnik, 2008). Assim, os nichos laterais de revistas e
objetos de inspiracao ficaram ao alcance da utilizadora, remetendo-se a arrumagao
de uso menos frequente para fora deste perimetro.

Na ergonomia visual, o monitor situa-se ao nivel ou ligeiramente abaixo da linha
de visdo e a uma disténcia de cerca de 50 a 70 cm dos olhos (Tilley & Henry
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Dreyfuss Associates, 2002; OSHA, s.d.; CCOHS, 2023). A iluminagao funcional
integrada incide sobre o plano de trabalho sem provocar encandeamento nem
reflexos no ecra.

A acessibilidade vertical foi determinante, dada a altura total do equipamento
(cerca de 2,85 m). Para a estatura feminina, o alcance confortavel estende-se até
cerca de 1,40 m (NKBA, s.d.; Tilley & Henry Dreyfuss Associates, 2002), critério
que organizou o equipamento em trés faixas: a inferior (abaixo de = 0,40 m), com
arrumacao fechada de equipamentos e passagem de cabos; a de uso diario, entre
o plano de trabalho e = 1,40 m; e a superior, acima de = 1,40 m, de caracter
expositivo, para objetos de inspiragdo e pegas decorativas que nao exigem
manuseamento frequente.

Em sintese, a aplicacédo destes critérios ergondmicos e antropométricos permitiu
organizar a Estacao Criativa Oculta em faixas funcionais coerentes com o corpo e
os gestos do utilizador, conciliando o desempenho de um posto de trabalho
contemporaneo com a integracado discreta e a flexibilidade pretendidas para o
quarto multifuncional.

Tabela 4: Parametros ergondmicos e antropométricos adotados como referéncia (ajustados
a estatura da utilizadora) para a criagao da Estacao Criativa Oculta (Fonte: autora, com base
nas referéncias citadas, 2026)

PARAMETRO VALOR FONTE

ALTURA DO PLANO DE TRABALHO | 58-64 cm Tilley & HDA; EN 527-1
(SENTADA)

ALTURA DO ASSENTO 36-40 cm Tilley & HDA
SUPERFICIE DE TRABALHO > 120 x 80 cm EN 527-1

(LARGURA x PROFUNDIDADE)

FOLGA PARA PERNAS (ALTURA/ =249 cm/ =60 cm

PROFUNDIDADE)

Tilley & HDA; Panero &
Zelnik

ANGULO DO COTOVELO 70°—90° Tilley & HDA

ECRA (INCLINAGAO / DISTANCIA) 10°-20° / 5070 cm  Tilley & HDA; OSHA;

CCOHS

ALCANCE VERTICAL CONFORTAVEL |=1,40m NKBA; Tilley & HDA

ALTURA TOTAL DO EQUIPAMENTO

FAIXAS FUNCIONAIS (INFERIOR /
DIARIA / SUPERIOR)

~285m —

<0,40m/0,74-1,40
m/>1,40m
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9.3.3. Materialidade e Dimensionamento Construtivo

A definicdo dos parametros ergondmicos e antropométricos traduziu-se
igualmente na selecdo dos materiais e das espessuras da estrutura. Tendo em
conta a oferta corrente do mercado nacional, em que os painéis derivados de
madeira sdo comercializados em placas de 2440 x 1220 mm e em espessuras
normalizadas (de 3 a 25 mm), optou-se pelo MDF hidréfugo - folheado a madeira
ou lacado - como material principal, pela superficie lisa, estabilidade dimensional e
aptidao para acabamentos cuidados.

As estruturas foram dimensionadas em painel de 18 a 19 mm, reservando-se 16
mm para as costas; o tampo do plano de trabalho, dado o vao superior a 120 cm,
foi previsto com 25 a 40 mm de espessura, de modo a evitar a flexao; as prateleiras
adotam 18 mm em vaos até cerca de 80 cm e 25 mm em vaos superiores; e 0s
fundos de gavetas e painéis traseiros recorrem a painéis de platex ou HDF de 3 a
6 mm. Esta articulagdo entre as dimensdes ergonémicas e as caracteristicas dos
materiais assegura a estabilidade estrutural, a durabilidade e a coeréncia estética
da Estacéao Criativa Oculta.

Tabela 5: Materiais e espessuras adotados na construgdo da Estagao Criativa Oculta (Fonte:
autora, com base nas referéncias citadas, 2026)

ELEMENTO MATERIAL ESPESSURA

ESTRUTURA E ILHARGAS MDF hidréfugo (folheado ou 18-19 mm
lacado)

COSTAS MDF hidrofugo 16 mm

TAMPO DO PLANO DE TRABALHO | MDF hidréfugo (vao > 120 cm) 25-30 mm

PRATELEIRAS (VAOS < 80 CM) MDF hidrofugo 18 mm
PRATELEIRAS (VAOS > 80 CM) MDF hidrofugo 25 mm
FUNDOS DE GAVETAS E PAINEIS Platex / HDF 3—6 mm
TRASEIROS

FORMATO DE PLACA (MERCADO) Painéis derivados de madeira 2440 x 1220 mm

Dado que o equipamento ocupa toda a altura do compartimento, a sua interface
com o teto, o chdo e a parede foi resolvida com folgas de tolerancia e remates
ocultos, que acomodam as irregularidades proprias de um edificio antigo e reforcam
a leitura de mobiliario embutido. Por se tratar de um maével alto e esbelto, a fixacédo
ao topo e a parede € uma exigéncia de seguranga, recomendando-se a sua
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ancoragem com esquadros metalicos a elementos estruturais, de modo a prevenir
o tombamento.

Tabela 6: Solugdes de interface entre o equipamento e o edificio (teto, chao e parede) (Fonte:

autora, com base nas referéncias citadas, 2026)

INTERFACE

SOLUCAO

FUNCAO

TETO (TOPO)

TETO
(FIXAGAO)

CHAO (BASE)

Folga de tolerancia (10 - 20 mm)
fechada por friso/sanca de remate;
contorno de molduras/cornijas
existentes

Cantoneiras metalicas aparafusadas a
laje/parede

Plinto recuado (70 -100 mm) com
niveladores ocultos regulaveis

Disfarcar o desnivel do teto e
ajustar o equipamento ao pé-
direito

Prevenir o tombamento do movel
alto (seguranga)

Criar sombra/leveza, compensar
a inclinagéo do pavimento e pdr o
movel a prumo

CHAO Recorte do rodapé existente ou plinto  Permitir o encosto rente a parede
(RODAPE) a mesma altura

PAREDE Fixacdo a parede com calgos; folga Estabilizar o conjunto e dar
(FUNDO) técnica nas costas passagem a cablagem

A leitura de conjunto do equipamento, a sua organizagdo e o resultado séo
documentados nas figuras seguintes. O desenho em axonometria identifica os
principais componentes e materiais, enquanto o esquema conceptual organiza o
movel em trés zonas — fechada, de trabalho e expositiva. Por fim, as simulag¢des
tridimensionais, realizadas em SketchUp e Enscape, antecipam o resultado no
espaco: fechado, o equipamento integra-se na composi¢cao do quarto, lendo-se
como uma estante e um painel continuos; aberto, revela o posto de trabalho
iluminado e em utilizac&do, confirmando o conceito de uma estagao criativa que se
oculta quando nao é necessaria.

ZONA  FECHADA zNA OE TRAGA MO

|

TO0A  ErPoBvT VA

v y Y
Y eV ¢ Compud odor Livros /evisdos
docs wientos wminagt obyos (mices
eabos ‘omades objelos gesscodn
oo atessorice Soperficie heb. dlam. deeaodhives
oudros

Figura 63: Estagao Criativa Oculta: organizagcao conceptual por zonas (Fonte: autora, 2026)
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Porta elevatdria com
sistema Blum -
Aventos HL Top e
lluminagao LED

2 —— Nichos para livios &
: / objetos decorativos
P com ilumincao LED

Estagao de trabalho
com superficie
criativa em PET foam

| —— Nicho para impressora
com porta

| —— Gaveta para
objelos
relativos &

cabos impressora e

outros

Superficie de trabalho
deslizante revestida com
tecido Meoprene

Figura 64: Estacao Criativa Oculta: componentes, materiais e sistemas (vista em
axonometria) (Fonte: autora, 2026)

Figura 65: Estagao Criativa Oculta: simulagado 3D do equipamento fechado, integrado no
quarto multifuncional (Fonte: autora, 2026)
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Figura 66: Estacao Criativa Oculta: simulagao 3D do equipamento aberto, em utilizagao
(Fonte: autora, 2026)

9.3.4. Maquete de estudo

Como complemento ao desenvolvimento grafico da Estacao Criativa Oculta, foi
elaborada uma maquete de estudo com o objetivo de testar a volumetria, as
proporgdes, 0os mecanismos de abertura e a relagcdo do equipamento com a
arquitetura envolvente. Esta etapa permitiu compreender de forma mais imediata a
leitura do conjunto enquanto prolongamento da parede e validar aspetos
relacionados com a escala, a funcionalidade e a integragéo espacial.

A construgcdo da maquete constituiu igualmente um instrumento de apoio ao
processo de projeto, permitindo antecipar questdes formais e construtivas que
dificilmente seriam percecionadas apenas através da representacao bidimensional
ou da modelacgao digital.

Figuras 67, 68, 69: Maquete de estudo da Estacao Criativa Oculta. (Fonte: Autora, 2026).
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10. Apresentacao da Proposta de projeto
Apresenta-se em seguida a proposta final de organizacdo do apartamento, que
serve de base ao desenvolvimento dos espacos interiores descrito neste capitulo.

Figura 70: Planta da proposta final (T3, 150 m?) (Fonte: autora, 2026)

Legenda:

Zona de Entrada — 8,50 m?

Quarto Multifungdes / Escritério — 16,19 m?
Instalagao Sanitaria Social — 4,05 m2
Lavandaria

Cozinha — 16,40 m?

Garrafeira

Sala de Jantar

Sala de Estar — 24,12 m?

9. Suite 1 -14,89 m?

10. Instalagao Sanitaria da Suite 1 — 3,53 m?
11. Closet da Suite 2 — 4,91 m?

12. Suite 2 — 18,53 m?

13. Instalagao Sanitaria da Suite 2 — 6,75 m?
14. Varanda — 17 m?

15. Circulagao

® NSO AWN =~
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A versao final da proposta, apresentada na figura anterior, resulta da revisao da
primeira solugao (ponto9.1.4) a luz das observagdes dos orientadores e, sobretudo,
da introdugédo das medidas reais do mobiliario - informagédo que a planta inicial,
desenhada a mao, ainda nao contemplava. Esta passagem para o rigor dimensional
revelou incompatibilidades de circulacdo e de aproveitamento do espaco que
motivaram um conjunto de ajustes em varias zonas da habitac&o.

Na cozinha, a ilha central foi retirada, uma vez que ocupava demasiado espaco
e comprometia tanto os dimensionamentos das aberturas de portas como a
circulacdo. Na zona de refei¢des, eliminou-se a secretaria anteriormente prevista,
por prejudicar a circulagéo e o aproveitamento da luz natural e por sobrepor fungdes
distintas num mesmo ambiente; essa valéncia de trabalho foi repensada no ambito
do home office, onde passou a integrar-se uma estacao de trabalho concebida para
poder ocultar-se na presenga de visitas - solucdo desenvolvida em detalhe na
seccgao 9.3, Estacao Criativa Oculta.

Na sala de estar, o mobiliario foi reorganizado a partir das dimensdes reais das
pecas, garantindo uma distribuicdo coerente com o espago efetivamente
disponivel, o que ndo era assegurado na planta anterior. Por fim, na instalagéo
sanitaria da suite principal, a colocagao do mobiliario a escala correta evidenciou a
falta de espaco para todos os elementos, o que conduziu a supressao da banheira.
No seu conjunto, estes ajustes traduzem a procura de uma solugao tecnicamente
exequivel, funcional e dimensionalmente rigorosa.

10.1. Espacos Interiores

O presente capitulo desenvolve a proposta de interiores espago a espaco,
traduzindo o conceito, a estratégia de intervencdo e a paleta material definidos
anteriormente em decisbes concretas para cada divisdo da habitagcdo. A
organizagao segue a estrutura funcional do apartamento - zona social, zona privada
e instalacbes sanitarias - e, para cada espacgo, sao abordados a funcédo e a
organizagao, os revestimentos (pavimento, paredes e teto), o mobiliario e o
equipamento, a iluminacao natural e artificial e a atmosfera pretendida. As escolhas
mantém-se fiéis a identidade material de raiz lisboeta - madeira de carvalho, pedra
lioz, azulejo em relevo, latéo e téxteis naturais -, assegurando coeréncia em toda a
casa.

10.1.1. Zona Social

A zona social organiza-se como um espago amplo e continuo, que se
desenvolve a partir da entrada e integra, em open space, a sala de estar, a sala de
jantar e a cozinha. Esta continuidade reforga a relagcdo com a fachada da avenida,
a mais exposta a luz natural e a dindmica urbana, privilegiando o convivio e a fluidez
de circulacdo. A entrada funciona como espaco de transicdo e de rececgao,
articulando o acesso a zona privada e as restantes areas.
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No pavimento adota-se o soalho de madeira de carvalho europeu, em espinha
de peixe, com modulos retangulares de maior dimensao, que confere calor,
continuidade e um caracter mais sofisticado a toda a zona social. As paredes
recebem tinta creme mineral mate, pontuada por acabamento em limewash em
alguns espacos para introduzir uma textura subtil, e os tetos surgem em branco;
esta base clara valoriza a luz difusa e deixa os materiais como protagonistas. Na
cozinha, o pavimento passa a microcimento - pela resisténcia, durabilidade e leitura
contemporanea -, enquanto a marcenaria se desenvolve em carvalho, com
bancada e lava-loica em pedra lioz e um painel em azulejo em relevo
monocromatico, que introduz textura e memodria numa reinterpretagao
contemporanea e sensorial da tradi¢cdo portuguesa.

O mobiliario privilegia linhas sdbrias e materiais naturais, com estofos em téxteis
de linho e Ia e apontamentos em latdo escovado nas ferragens, nos candeeiros e
nos detalhes. A iluminacdo artificial combina focos embutidos no teto falso, que
asseguram a luz geral, com candeeiros proprios de cada espago para luz de
ambiente e fungao decorativa, e fitas LED na cozinha e nos nichos do mobiliario; a
temperatura de cor quente reforga o conforto e a sofisticagdo. No conjunto, a zona
social procura uma atmosfera acolhedora e sofisticada, coerente com a identidade
material da casa e com 0 modo de habitar cosmopolita da utilizadora.

Na sala de estar, a composi¢ao organiza-se em torno de um painel de assentos
e de cadeiras em ratam — material natural que acrescenta textura e conforto —,
sob um candeeiro suspenso que define o centro do ambiente; um movel a medida,
em continuidade com a marcenaria de carvalho, integra o televisor e a arrumacéo,
como se ilustra na perspetiva da sala de estar.

Na cozinha, o lavatorio é colocado junto a janela, aproveitando a luz natural
durante as tarefas, e 0os equipamentos — torre quente, frigorifico e maquina de lavar
loica — integram-se na marcenaria, com o exaustor encastrado e prateleiras em
recuo que aligeiram o conjunto; a arrumagao organiza copos, pratos e tagas, e a
iluminacao LED reforga as zonas de trabalho, conforme a perspetiva da cozinha.

A sala de jantar, em continuidade com a zona de estar, organiza-se em torno de
uma mesa de madeira e de uma luminaria suspensa que define o espaco de
refeicdes, como se observa na respetiva perspetiva.
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Figura 72: Sala de estar, junto a varanda (simulagao 3D) (Fonte: autora, 2026)
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Figura 73: Zona social, vista sobre a sala de jantar (simulagdo 3D) (Fonte: autora, 2026)

Figura 74: Cozinha (simulacao 3D) (Fonte: autora, 2026)

10.1.2. Zona Privada

A zona privada agrupa os espagos de descanso e de uso mais reservado - a
suite, o quarto infantil e o quarto multifun¢des -, organizados a partir de um corredor
de distribuicao e orientados, sempre que possivel, para o interior do saguéo, onde
a luz é mais difusa, controlada e resguardada. Esta disposicdo garante maior
privacidade e tranquilidade, em contraste com o caracter mais ativo da zona social.
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A semelhanga da zona social, o pavimento mantém o soalho de carvalho
europeu em espinha de peixe, assegurando continuidade em toda a casa, e as
paredes conservam a base creme mate, pontuada pelo acabamento em limewash,
com os tetos em branco. A suite integra um closet e uma instalagdo sanitaria
privativa e recebe duas pecas desenhadas a medida - uma cabeceira e uma
penteadeira -, que reforcam o seu caracter personalizado. O quarto multifuncdes
acolhe a Estacdo Criativa Oculta, anteriormente desenvolvida, que concilia o

teletrabalho com o repouso.

Nos espacos privados, os téxteis naturais ganham especial protagonismo -
cortinados e tapetes em linho e Ia que conferem conforto térmico e acustico e
suavizam o ambiente. A iluminagdo privilegia a luz quente e indireta, com focos
embutidos para a iluminagao geral e candeeiros de ambiente junto as camas e as
zonas de leitura. Da combinacdo destes materiais e desta luz resulta uma
atmosfera acolhedora e serena, propicia ao descanso.

Figura 75: Suite, vista geral (simulagao 3D) (Fonte: autora, 2026)
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Figura 77: Quarto infantil (simulagao 3D) (Fonte: autora, 2026)
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Figura 78: Quarto multifungées / escritério (simulagao 3D) (Fonte: autora, 2026)

10.1.3. Instalagoes Sanitarias

As instalagbes sanitarias afirmam-se como espacgos de caracter mais matérico
e contemporaneo. O microcimento reveste o pavimento e as paredes de forma
continua, pela sua resisténcia a agua, durabilidade e leitura atual, sendo pontuado
por uma parede em azulejo em relevo monocromatico, que introduz textura e da
continuidade a linguagem sensorial presente na cozinha.

As lougas suspensas reforgcam a sensacédo de leveza e faciltam a limpeza,
enquanto as torneiras e os acessorios em latdo escovado acrescentam um
apontamento quente e sofisticado. A iluminagdo combina luz funcional junto ao
espelho com pontos de luz quente de ambiente. No conjunto, procura-se um
equilibrio entre funcionalidade, higiene e uma estética depurada, coerente com a
identidade material da habitagao.

A organizag&o do espaco integra um lavatorio desenhado a medida, encimado
por um espelho circular, e uma sanita suspensa; uma divisoria em vidro canelado
assegura privacidade sem bloquear a luz proveniente do saguéo, enquanto nichos
embutidos acomodam os produtos de banho. Estes elementos encontram-se
ilustrados na perspetiva da instalagao sanitaria.
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Figura 79: Instalagao sanitaria da suite (simulagao 3D) (Fonte: autora, 2026)

Figura 80: Instalagao sanitaria da suite, lavatorios (simulagao 3D) (Fonte: autora, 2026)
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A sintese das opg¢des de acabamento adotadas em cada espago encontra-se
no mapa seguinte.

Tabela 7: Mapa de acabamentos por espago (Fonte: autora, 2026)

ESPACO PAVIMENTO PAREDES E MOBILIARIO E ILUMINAGAO
TETO EQUIPAMENTO
ZONA SOCIAL | Carvalhoem  Creme mate / Mobiliario soébrio; Focos embutidos
(ESTARE espinha de limewash; teto  téxteis de linho e 1a;  + candeeiros de
JANTAR) peixe branco latdo escovado ambiente; luz
quente
COZINHA Microcimento  Creme mate; Marcenaria em Focos embutidos
teto branco; carvalho; bancadae  + LED sob moéveis
painel de lava-loica em lioz; e em nichos
azulejo em ferragens em latao
relevo
ZONA Carvalhoem  Creme mate / Cabeceira e Focos embutidos
PRIVADA espinha de limewash; teto  penteadeira a + candeeiros de
(QUARTOS E | peixe branco medida (suite); ambiente; luz
SUITE) closet; téxteis quente indireta
naturais; Estacao
Criativa Oculta
INSTALAGOES | Microcimento  Microcimento; Lougas suspensas; Luz funcional no
SANITARIAS parede em torneiras e espelho + luz de
azulejo em acessorios em latdo  ambiente
relevo
VARANDAS Microcimento — — —
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11. Conclusao

O presente projeto teve como objetivo a reabilitagcdo de um apartamento de
tipologia T3 localizado no centro de Lisboa, procurando reintroduzir a fungéo
habitacional num territério predominantemente ocupado por atividades terciarias e
responder as exigéncias de um modo de habitar contemporaneo. Partindo da
analise do contexto urbano, social e arquitetonico, bem como do diagndstico do
edificio existente, desenvolveu-se uma proposta que articula organizagao funcional,
identidade material, conforto ambiental e personalizagao, conciliando a meméria do
lugar com as necessidades atuais de habitacéo.

Entre os principais contributos da proposta destaca-se a reorganizagdo do
apartamento segundo uma hierarquia clara entre zonas sociais e privadas,
potenciando a relacédo entre a distribuicdo funcional, a orientagcado solar de cada
fachada e a relagédo com a dinamica da cidade. Paralelamente, a definigdo de uma
linguagem material inspirada na identidade de Lisboa — através da utilizagao de
madeira de carvalho, pedra lioz, azulejos reinterpretados, tons minerais e detalhes
em latdo — permitiu construir uma atmosfera contemporanea que evita a
reprodugao literal do patrimonio e privilegia uma interpretagao critica da memoria
do lugar.

No dominio do conforto ambiental, o projeto procurou valorizar a iluminagao
natural como elemento estruturante da organizacéo espacial e integrar solugdes
técnicas que reforcam o desempenho térmico, acustico e energético da habitacao.
Embora a intencdo inicial previsse o reaproveitamento de um maior numero de
elementos construtivos existentes, o diagnostico realizado revelou um estado de
degradacdo incompativel com os niveis de desempenho e durabilidade
pretendidos. Esta condicdo conduziu a substituicdo de diversos componentes,
opcao fundamentada por critérios técnicos e nao apenas estéticos. Assim, a
estratégia de sustentabilidade foi reformulada, passando a privilegiar a preservagao
da estrutura existente, a reducao das intervencdes estruturais, a utilizacdo de
materiais naturais e duraveis, de baixa manutengao e elevada longevidade, bem
como a integracao de sistemas de iluminagdo LED e de controlo inteligente que
contribuem para a eficiéncia energética do edificio ao longo do seu ciclo de vida.

Um dos elementos diferenciadores da proposta foi o desenvolvimento da
Estacéao Criativa Oculta, concebida como um equipamento personalizado capaz de
integrar o espaco de trabalho na habitagdo sem comprometer a sua atmosfera
domeéstica. Mais do que responder as necessidades especificas da persona Helena
Duarte, esta solugdo constitui uma reflexdo sobre os novos modos de habitar,
propondo uma resposta potencialmente replicavel em intervengdes de reabilitagéo
onde o teletrabalho e a flexibilidade funcional assumem um papel crescente.

O desenvolvimento do projeto evidenciou igualmente algumas limitagdes que
importa reconhecer. A principal relacionou-se com o acesso tardio a informacéao
técnica e estrutural do edificio, circunstancia que condicionou o calendario
inicialmente previsto e obrigou a reorganizagcdo das prioridades de trabalho.
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Paralelamente, verificou-se que algumas intengdes iniciais, nomeadamente o
reaproveitamento de determinados elementos construtivos, ndo puderam ser
concretizadas devido ao seu estado de conservagdao. Acresce ainda que
determinadas opg¢des estruturais previamente definidas pelo promotor limitaram a
margem de intervengdo ao nivel da reorganizagdo espacial, condicionando
algumas solugdes de layout. Por fim, importa reconhecer que, tratando-se de um
projeto desenvolvido para um unico edificio e construido em torno de uma persona
especifica, as conclusdes obtidas ndo sao diretamente generalizaveis a outras
situagdes, embora possam constituir um contributo metodoldgico para futuras
intervengdes em contextos semelhantes.

Apesar destas condicionantes, 0 processo constituiu uma experiéncia
determinante para a consolidagdo de competéncias projetuais, permitindo
aprofundar conhecimentos nas areas da reabilitacdo, do conforto ambiental, da
materialidade, da representacao e da articulagao entre investigagao, conceito e
desenvolvimento técnico. A elaboragdo do projeto contribuiu ainda para uma
compreensao mais critica do papel do design de interiores na valorizagdo do
patrimonio edificado e na resposta as transformacdes contemporaneas dos modos
de habitar.

Como desenvolvimento futuro, considera-se pertinente aprofundar o projeto ao
nivel do detalhe construtivo, da definicao integral das especialidades e da evolugao
da maquete de estudo para um protétipo funcional da Estacdo Criativa Oculta,
permitindo validar tecnicamente os sistemas de abertura, os materiais e as
solugdes construtivas propostas. Em sintese, considera-se que os objetivos
inicialmente definidos foram globalmente alcangados, resultando numa proposta
coerente, contextualizada e tecnicamente fundamentada, que demonstra como a
reabilitagdo pode constituir uma oportunidade para reinterpretar criticamente a
identidade do lugar e responder, de forma sustentavel e personalizada, as
necessidades da habitagdo contemporanea
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16. Glossario
Apresentam-se em seguida os principais termos técnicos e especificos
utilizados ao longo do relatério.

Antropometria — estudo das medidas e propor¢des do corpo humano, aplicado
ao dimensionamento de espagos, mobiliario e equipamentos.

Azulejo em relevo — azulejo cuja superficie apresenta textura tridimensional,
utilizado como elemento sensorial e decorativo.

Carvalho europeu — madeira clara e resistente, empregue em pavimentos e
marcenaria pela durabilidade e pelo calor visual.

CNC - sigla de controlo numérico computorizado; tecnologia de corte e
maquinacao de materiais comandada por computador.

Ergonomia — disciplina que adapta os objetos e os espagos as caracteristicas
fisicas e ao conforto do utilizador.

Espinha de peixe — padrdo de assentamento em que as pegas do soalho séo
dispostas na diagonal, formando um efeito em «V».

Estacao Criativa Oculta — equipamento a medida, desenvolvido neste projeto,
que integra um posto de trabalho passivel de ser ocultado quando n&o esta em uso.

Latao escovado — liga metalica de tom dourado com acabamento mate, usada
em ferragens, torneiras e detalhes.

Limewash — tinta a base de cal, de acabamento mate e textura subtil, que
confere profundidade as superficies.

Lioz — pedra calcaria portuguesa de tom claro, tradicional na construgéo
lisboeta.

Marcenaria — execugao de mobiliario e de elementos construtivos em madeira.

MDF hidréfugo — painel de fibras de madeira de média densidade, na versao
resistente a humidade.

Microcimento — revestimento cimenticio continuo, fino e resistente, aplicavel
em pavimentos e paredes.

Moodboard — painel visual que reune imagens, cores, materiais e texturas para
comunicar o conceito e a atmosfera de um projeto.

Neoprene — material sintético flexivel e resistente, utilizado como revestimento
de superficies.

Open space — espaco amplo e continuo, sem compartimentagao, que integra
diferentes funcoes.

Persona — personagem ficticia que representa o utilizador-tipo de um projeto,
orientando as decisdes de design.
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PET foam — material leve e rigido derivado de PET, utilizado em superficies e
painéis.

Reabilitagdo — intervencdo que recupera e adapta um edificio existente,
preservando-o e atualizando-o as necessidades atuais.

Saguao — patio interior de um edificio que fornece luz e ventilagdo as divisdes
voltadas para o interior.

Sistema Aventos (Blum) — sistema de ferragens para portas elevatérias de
mobiliario, com abertura para cima.

Teletrabalho — modalidade de trabalho realizada a distancia, fora do escritério
tradicional.

Téxteis naturais — tecidos de fibras naturais, como o linho e a 13, usados em
estofos, cortinados e tapetes.
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17. Apéndices

17.1. Apéndice A - Estudos de Organizagao Espacial

Apresentam-se em seguida as varias hipoteses de organizagdo espacial
estudadas ao longo do desenvolvimento do projeto, anteriores a definicdo da
proposta final.

Figura A1 — Organograma espacial: hierarquia funcional da habitagao (esbogo a mao).
Fonte: Autora, 2026.
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Figura A3 — Estudo de organizagao
espacial (hipétese 2). Fonte: Autora,
2026.

Figura A2 — Estudo de organizagao espacial
(hipotese 1). Fonte: Autora, 2026.
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Figura A4 — Estudo de organizagao
espacial (hipétese 3). Fonte: Autora, 2026.
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Figura A6 — Estudo de organizagao espacial
(hipotese 5). Fonte: Autora, 2026.
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Figura A5 — Estudo de organizagao espacial

(hipétese 4). Fonte: Autora, 2026.
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Figura A7 — Estudo de organizagao
espacial (hipotese 6). Fonte: Autora, 2026.
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Figura A8 — Estudo de organizagao espacial (hipotese 7). Fonte: Autora, 2026.

Figura A9 — Estudo de organizagao espacial com dimensionamento aproximado ao real
(hipotese 8). Fonte: Autora, 2026.
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Figura A10 — Estudo de organizagao espacial com dimensionamento aproximado ao real
(hipotese 9). Fonte: Autora, 2026.

Figura A11 — Estudo de organizagao espacial com dimensionamento aproximado ao real
(hipétese 10). Fonte: Autora, 2026.
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17.2. Apéndice B — Esbogos de perspetiva
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Figura B1 — Perspetiva da sala de estar (esbogo a mao). Fonte: Autora, 2026.
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Figura B2 — Perspetiva da cozinha (esbogo a mao). Fonte: Autora, 2026.
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Figura B3 — Perspetiva da sala de jantar (esbogo a mao). Fonte: Autora, 2026.

Figura B4 — Perspetiva do quarto multifungdes (esbogo a mao). Fonte: Autora, 2026.
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Figura B6 — Perspetiva da suite, vista geral (esbogco a mao). Fonte: Autora, 2026.
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Figura B7 — Perspetiva da penteadeira da suite (esbog¢o a mao). Fonte: Autora, 2026.
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Figura B8 — Perspetiva da instalagao sanitaria (esbogo a mao). Fonte: Autora, 2026.
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17.3. Apéndice C — Estudos da Estacao Criativa Oculta
Reunem-se em seguida os esbogos de estudo do funcionamento, abertura e
organizagao da Estacgao Criativa Oculta, desenvolvidos ao longo da concegao do

equipamento.
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Figura C1 — Estacao Criativa Oculta: estudo Figura C2 — Estagio Criativa Oculta:
do funcionamento e da abertura (esbogo). estudo de componentes e materiais
Fonte: Autora, 2026. (esbogo). Fonte: Autora, 2026.
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Figura C3 — Estagao Criativa Oculta: Figura C4 — Estacao Criativa Oculta: estudo
estudo de abertura e organizagao interna de configuragoes de prateleiras e
(esbogo). Fonte: Autora, 2026. superficies (esbo¢o). Fonte: Autora, 2026.
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Figura C5 — Estacgéao Criativa Oculta: estudo dimensional e de materiais (esbo¢o). Fonte:
Autora, 2026.
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Figura C6 — Estagao Criativa Oculta: estudo Figura C7 — Estacao Criativa Oculta:
da abertura, vista fechada e aberta (esbogo). estudo dimensional, vista fechada e aberta
Fonte: Autora, 2026. (esbogo). Fonte: Autora, 2026.
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Figura C8 — Estagao Criativa Oculta: estudo construtivo e de materiais (esbogo). Fonte:
Autora, 2026.

Figura C9 — Estagéao Criativa Oculta: estudo de abertura e materialidade (esbo¢o). Fonte:
Autora, 2026.
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17.4. Apéndice D - Calculo do fator de luz do dia médio (FLDM)

A féormula utilizada foi:

A,T,0

Dados utilizados
e K,=09
« Areado vidro: A, = 1,20 x 2,30 = 2,76 m?

e Transmissao luminosa do vidro: T,, = 0,82
« Angulo de incidéncia: 6 = 60°

Area total das superficies interiores
« Pavimento: 16,2 m?

e Teto: 16,2 m?

» Paredes maiores: 43 m?
o 5x3=15m?
o 3,66x3=11m?
o 3x3=9m?

o 2,66x3=8m?

» Paredes menores: 10 m?
o 1,3x3 =3,9m?
o 1,16 x3 = 3,5 m?
o 0,7x3=2,1m?
o 0,17x3=0,5m?

Area total: A, = (2x17,2) +43 + 10
A, = 85,4 m?

Calculo da refletancia média R
R = Y (RiAi)/YAi
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Refletancias consideradas:
o Pavimento: Madeira Clara - 40% (16,2x 0,4 =6,5)
e Teto: Tinta Branca — 85% (16,2 x 0,85 = 13,8)
o Paredes menores: Creme Palido — 80% (10 x 0,8 = 8)
o Paredes maiores:
o 9m?: Creme Palido — 80% (9x 0,8 =7,2)
o 8m?% Creme Pélido — 80% (8 x 0,8 = 6,4)
o 15m?%* Madeira Clara — 40% (15 x 0,4 = 6)
o 11 m?%* Madeira Clara — 40% (11 x 0,4 = 4,4)

_6,5+13,8+8+24

84,5
R 52,
- 84,5
R =~ 062
Logo,
2,76 X 0,82 x 60 136
FLDM = 0,9 X 9 x——=0,9 x2,6=2,34

= 0'
84,5 (1 —0,622) 52
FLDM ~ 2,34 %

Em Portugal, recomendam-se valores de DLDM da ordem de 1,5 a 2,5. O valor
obtido para o FLDM demonstra que o espago apresenta um bom aproveitamento
da luz natural. A area envidracada e a refletancia clara das superficies interiores
contribuem para melhorar a distribuicdo da iluminagao natural no ambiente.
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17.5. Apéndice E - Calculos de lluminagao Artificial
17.5.1. lluminacao artificial: Entrada

Dados do espaco: Comprimento (C): 3,07 m
Largura (L): 2,77 m
Pé direito: 2,85 m
Revestimentos: Teto: Tinta branca - 85%
Paredes: Creme Palido - 80%
Plano de trabalho: Madeira - 40%
Proposta de Luminaria de embutir: Foco LED @145 mm WiFi Inteligente Smartify
iluminagdo: Fluxo Luminoso (©I1): 1000 Lm
Poténcia (P): 7 W
Recomendado para 150 a 200 Lm / m2

esta divisao:

Area a iluminar: S=3,0/mx2,77 m=8,50 m,
(S=CxL)

Area util (hu): Hu = 2,85 m2

Fator de depreciagao d = 0,88 (limpo)
(d):

indice do local: K= (3,07 x 2,77) / (3,07 + 2,77) | 2,85 =
K=Cx L/ C+L/ Altura =8,50/5,84/2,85=
= 0,51
Coeficiente de M=51% =0, 51
utilizagao:

Fluxo luminoso total ot =200 x 8,50 x (0,88/0,51) =
para a divisao: = 2933 Lm

(et=E.S. (d/ p))
Numero de luminarias: N =2933Im/ 1000 Im =2,9
(N= et/ el) N = 3 Luminérias

Luminarias
Escolhidas:
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17.5.2.

Dados do
espaco:

Revestimentos:

Proposta de
iluminagao:

Recomendado
para esta divisao:

Area a iluminar:
(S=CxL)

Area util (hu):
Fator de
depreciacao (d):
indice do local:

K=Cx L/ C+L/
Altura

Coeficiente de
utilizagao:

Fluxo luminoso
total para a
divisao:

(et =E. S. (d/ y))
Numero de
luminarias:

(N= et/ l)

N (Total) = 6+3 =

Comprimento (C): 3,66 m
Largura (L): 3,00 m

Pé direito: 2,85 m

Teto: Tinta branca - 85%
Paredes: Creme Pdlido - 80%

Plano de trabalho: Madeira -
40%

Luminaria de embutir: Foco LED
@145 mm WiFi Inteligente
Smartify

Fluxo Luminoso (©l): 1000 Lm
Poténcia (P): 7 W
300 a 500 Lm / m2

S=3,66mX 3,00m=10,98 m,

hu=2,85 m2
d = 0,88 (limpo)

K = (3,66 x 3,) / (3,66 + 3) /2,85=
= 10,98 / 6,66 / 2,85 =
= 0,58

W =51% =0, 51

©t =300 x 10,98 x (0,88 / 0,51)

= 5683,7 Lm

N = 5683,7 Im / 1000 Im = 5,6

N = 6 Luminarias

9 Luminarias
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lluminagao artificial: Quarto Multifungées/ Escritério

Comprimento (C): 2,66 m
Largura (L): 2,00 m

Pé direito: 2,85 m

Teto: Tinta branca - 85%
Paredes: Creme Palido - 80%

Plano de trabalho: Madeira -
40%

Luminaria de embutir: Foco
LED @145 mm WiFi Inteligente
Smartify

Fluxo Luminoso (6l): 1000 Lm
Poténcia (P): 7 W
300 a 500 Lm / m2

S=2,66mX6,00m=5,32m,

hu =2,85 m2
d = 0,88 (limpo)

K = (3,66 x 3,00) / (3,66 +
3,00) /2,85 =

= 10,98 / 6,66 / 2,85 =
= 0,58
W=51%=0, 51

©t =300 x 5,32 x (0,88 / 0,51)

= 2753,8 Lm

N =2753,8 Im / 1000 Im= 2,7

N = 3 Luminarias
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17.5.3. lluminagao artificial: Corredor

Dados do espaco: Comprimento (C): 5,29 m
Largura (L): 0,95 m
Pé direito: 2,85 m
Revestimentos: Teto: Tinta branca - 85%
Paredes: Creme Palido - 80%
Plano de trabalho: Madeira - 40%
Proposta de Luminaria de embutir: Foco LED @145 mm WiFi Inteligente Smartify
iluminagao: Fluxo Luminoso (©I1): 1000 Lm
Poténcia (P): 7 W
Recomendado para 100 a 300 Lm / m2

esta divisao:

Area a iluminar: S=529mx0,95m=5,03m,
(S=CxL)

Area atil (hu): hu = 2,85 m2

Fator de depreciagao d = 0,88 (limpo)
(d):

indice do local: K= (5,29 x 0,95) / (5,29 + 0,95) / 2,85 =
K=Cx L/ C+L/ Altura =5,03/6,24/2,85=
=0,3
Coeficiente de M=51% =0, 51
utilizagdo:

Fluxo luminoso total ot = 300 x 5,03 x (0,88/0,51) =
para a divisao: = 2603 Lm

(et =E. S. (d/ p))
Numero de luminarias: N =2603Im/ 1000 Im = 2,6
(N= ot/ ol) N = 3 Luminarias
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17.5.4. lluminagao artificial: Instalagao Sanitaria Social

Dados do espaco:

Revestimentos:

Proposta de
iluminacgao:

Recomendado para
esta divisao:

Area a iluminar:
(S=CxlL)

Area atil (hu):

Fator de depreciagao
(d):

indice do local:

K= CxL/ C+L/ Altura

Coeficiente de
utilizagao:

Fluxo luminoso total
para a divisao:

(6t =E. S. (d/ p))

Numero de lumindrias:

(N= et/ o)

Comprimento (C): 1,97 m

Largura (L): 2,13 m

Pé direito: 2,85 m

Teto: Tinta branca - 85%

Paredes: Creme Palido - 80%

Plano de trabalho: Pedra Calcaria - 40%

Luminaria de embutir: Foco LED @145 mm WiFi Inteligente Smartify
Fluxo Luminoso (©l): 1000 Lm

Poténcia (P): 7 W

200 a 400 Lm / m2

S=197x2,13=4,20 m2

hu = 2,85 m2
d = 0,88 (limpo)

K= (1,97 x 2,13) / (1,97 + 2,13) / 2,85 =
=4,20/4,10/2,85 =
= 0,35

K= 0,35

W =51% =0, 51

Ot = 300 x 4,20 x (0,88 /0,51) =
=2174 Lm

N =21741m /1000 Im = 2,1

N = 2 Luminarias
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17.5.5. lluminagao artificial: Cozinha

Dados do espaco: Comprimento (C): 6,00 m
Largura (L): 3,00 m
Pé direito: 2,85 m
Revestimentos: Teto: Tinta branca - 85%
Paredes: Creme Palido - 80%
Plano de trabalho: Pedra Calcaria - 40%
Proposta de Luminaria de embutir: Foco LED @145 mm WiFi Inteligente Smartify
iluminagao: Fluxo Luminoso (©I1): 1000 Lm
Poténcia (P): 7 W
Recomendado para 300 a 500 Lm / m2

esta divisao:

Area a iluminar: S=6x3-(1,80x 1,45) = 15,40 m2
(S=CxL)

Area atil (hu): hu = 2,85 - 0,90 = 1,95 m2

Fator de depreciagao d = 0,88 (limpo)
(d):

indice do local: K= (6,00 x 3,00) / (6,00 + 3,00) / 1,95 =
K= CxL/ C+L/ Altura =18/9/1,95=
=1
Coeficiente de M =62% =0, 62
utilizagdo:

Fluxo luminoso total ot = 500 x 15,40 x (0,88 / 0,62) =
para a divisao: =10 929 Lm

(et =E. S. (d/ p))
Numero de luminarias: N = 10929 Im/ 1000 Im = 10,9
(N= et/ el) N = 11 Luminarias
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17.5.6. lluminagao artificial: Sala de Jantar

Dados do espaco:

Revestimentos:

Proposta de
iluminacgao:

Recomendado para
esta divisao:

Area a iluminar:
(S=CxlL)

Area atil (hu):

Fator de depreciagao
(d):

indice do local:

K= CxL/ C+L/ Altura

Coeficiente de
utilizagao:

Fluxo luminoso total
para a divisao:

(6t =E. S. (d/ p))

Numero de lumindrias:

(N= et/ o)

Comprimento (C): 6,16 m

Largura (L): 3,06 m

Pé direito: 2,85 m

Teto: Tinta branca - 85%

Paredes: Creme Palido - 80%

Plano de trabalho: Madeira Clara - 40%

Luminaria de embutir: Foco LED @145 mm WiFi Inteligente Smartify
Fluxo Luminoso (©l): 1000 Lm

Poténcia (P): 7 W

200 a 400 Lm / m2

S$=6,16x 3,06 = 18,8 m2

hu = 2,85 — 0,75 = 2,1 m2
d = 0,88 (limpo)

K = (6,00 x 3,00) / (6,00 + 3,00) / 1,95 =

=18/9/2,85=
=0,7
M =58%=0, 58

Ot =300 x 18,8 x (0,88 / 0,58) =
= 8557 Lm

N = 8557 Im / 1000 Im = 8,5

N = 8/9 Luminarias
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17.5.7. lluminagao artificial: Sala de Estar

Dados do espaco: Comprimento (C): 5,23 m
Largura (L): 4,52 m
Pé direito: 2,85 m
Revestimentos: Teto: Tinta branca - 85%
Paredes: Creme Palido - 80%
Plano de trabalho: Madeira Clara - 40%
Proposta de Luminaria de embutir: Foco LED @145 mm WiFi Inteligente Smartify
iluminagdo: Fluxo Luminoso (©l): 1000 Lm
Poténcia (P): 7 W
Recomendado para 200 2400 Lm / m2

esta divisao:

Area a iluminar: S =5,23x4,52=23,6m2
(S=CxL)

Area atil (hu): hu = 2,85 m2

Fator de depreciagao d = 0,88 (limpo)
(d):

indice do local: K= (5,23 x4,52) /(5,23 +4,52)/ 2,85 =
K= CxL/ C+L/ Altura =23,6/9,75/2,85=
=0,85
Coeficiente de M =58% =0, 58
utilizagdo:

Fluxo luminoso total ot = 300 x 23,6 x (0,88 / 0,58) =
para a divisao: =10 742 Lm

(et =E. S. (d/ p))
Numero de luminarias: N = 10742 Im/ 1000 Im = 10,7
(N= ot/ ol) N = 11 Luminarias
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17.5.8.

Dados do espaco:

Revestimentos:

Proposta de
iluminagao:

Recomendado
para esta divisao:

Area a iluminar:
(S=CxL)

Area util (hu):
Fator de
depreciagao (d):
indice do local:

K= CxL/ C+L/
Altura

Coeficiente de
utilizagao:

Fluxo luminoso
total para a
divisao:

(et=E. S. (d/ p))

NuUmero de
luminarias:

(N= et/ el)

Comprimento (C): 4,47
m

Largura (L): 3,20 m
Pé direito: 2,85 m
Teto: Tinta branca - 85%

Paredes: Creme Palido -
80%

Plano de trabalho:
Madeira Clara - 40%

Luminaria de embutir:
Foco LED @145 mm WiFi
Inteligente Smartify

Fluxo Luminoso (©I):
1000 Lm

Poténcia (P): 7 W
150 a 300 Lm / m2

S=4,47x3,20=14,3

m2
hu = 2,85 m2
d = 0,88 (limpo)

K=(4,47 x 3,20) / (4,47 +
3,20) / 2,85 =

=14,3/7,67/2,85=
=0,65

b =51% =0, 51

ot =250 x 14,3 x (0,88 /
0,51) =

= 6168 Lm

N =6168 Im/ 1000 Im =
6,1

N = 6 Luminarias

N (Total) = 6+1+1 = 8 Luminarias
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lluminagao artificial: Suite Principal

Comprimento (C):
2,50 m

Largura (L): 1,00 m
Pé direito: 2,85 m

Teto: Tinta branca -
85%

Paredes: Creme
Palido - 80%

Plano de trabalho:
Madeira Clara - 40%

Luminaria de
embutir: Foco LED
@145 mm WiFi
Inteligente Smartify

Fluxo Luminoso (©I):
1000 Lm

Poténcia (P): 7 W
150 a 300 Lm / m2

S$=2,50x1,00=
2,50 m2

hu = 2,85 m2

d = 0,88 (limpo)

K = (2,50 x 1,00) /
(2,50 + 1,00) / 2,85 =

=2,50/3,50/2,85

= 0,25
u=51%=0, 51

Ot = 250 x 2,50 x
(0,88/0,51) =

=1078 Lm

N = 1078 Im / 1000
Im=1

N = 1 Luminaria

Comprimento (C):
2,50 m

Largura (L): 1,00 m
Pé direito: 2,85 m

Teto: Tinta branca -
85%

Paredes: Creme
Palido - 80%

Plano de trabalho:
Madeira Clara - 40%

Luminaria de
embutir: Foco LED
@145 mm WiFi
Inteligente Smartify

Fluxo Luminoso (©I):
1000 Lm

Poténcia (P): 7 W
150 a 300 Lm / m2

S$=250x1,00=
2,50 m2

hu = 2,85 m2

d = 0,88 (limpo)

K = (2,50 x 1,00) /
(2,50 + 1,00) / 2,85 =

=2,50/3,50/2,85

= 0,25
b =51% =0, 51

Ot = 250 x 2,50 x
(0,88/0,51) =

=1078 Lm

N = 1078 Im / 1000
Im=1

N = 1 Luminaria
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17.5.9. lluminagao artificial: Closet

Dados do espaco: Comprimento (C): 2,05 m
Largura (L): 2,40 m
Pé direito: 2,85 m
Revestimentos: Teto: Tinta branca - 85%
Paredes: Creme Palido - 80%
Plano de trabalho: Madeira Clara - 40%
Proposta de Luminaria de embutir: Foco LED @145 mm WiFi Inteligente Smartify
iluminagdo: Fluxo Luminoso (©l): 1000 Lm
Poténcia (P): 7 W
Recomendado para 200 a 300 Lm / m2

esta divisao:

Area a iluminar: S=2,05x2,40=4,92 m2
(S=CxL)

Area atil (hu): hu = 2,85 m2

Fator de depreciagao d = 0,88 (limpo)
(d):

indice do local: K= (2,05x 2,40) / (2,05 + 2,40) / 2,85 =
K= CxL/ C+L/ Altura =4,92/4,45/2,85=
=0,38
Coeficiente de M=51% =0, 51
utilizagdo:

Fluxo luminoso total ot = 250 x 4,92 x (0,88 /0,51) =
para a divisao: = 2122 Lm

(et =E. S. (d/ p))
Numero de luminarias: N =2122Im/ 1000 Im = 2,1

(N= et/ el) N = 2 Luminarias
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17.5.10. lluminagao artificial: Instalagao Sanitaria Suite Principal

Dados do espaco:

Revestimentos:

Proposta de
iluminacgao:

Recomendado para
esta divisao:

Area a iluminar:
(S=CxlL)

Area atil (hu):

Fator de depreciagao
(d):

indice do local:

K= CxL/ C+L/ Altura

Coeficiente de
utilizagao:

Fluxo luminoso total
para a divisao:

(6t =E. S. (d/ p))

Numero de lumindrias:

(N= et/ o)

Comprimento (C): 3,60 m

Largura (L): 2,00 m

Pé direito: 2,85 m

Teto: Tinta branca - 85%

Paredes: Creme Palido - 80%

Plano de trabalho: Pedra Calcaria - 40%

Luminaria de embutir: Foco LED @145 mm WiFi Inteligente Smartify
Fluxo Luminoso (©l): 1000 Lm

Poténcia (P): 7 W

200 a 400 Lm / m2

S =3,60x 2,00 =7,20 m2

hu = 2,85 m2
d = 0,88 (limpo)

K = (3,60 x 2,00) / (3,60 + 2,00) / 2,85 =

=7,20/5,60/2,85=
=0,45
M =51%=0, 51

©t =300 x 7,20 x (0,88/0,51) =
= 3727 Lm

N = 3727 Im /1000 Im = 3,7

N = 4 Luminarias
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17.5.11. lluminagao artificial: Suite Secundaria

Dados do espaco: Comprimento (C): 3,66 m
Largura (L): 3,00 m
Pé direito: 2,85 m
Revestimentos: Teto: Tinta branca - 85%
Paredes: Creme Palido - 80%

Plano de trabalho: Madeira Clara - 40%

Proposta de Luminaria de embutir: Foco LED @145
iluminagao: mm WiFi Inteligente Smartify

Fluxo Luminoso (©l): 1000 Lm
Poténcia (P): 7 W

Recomendado para 150 a 300 Lm / m2

esta divisao:
Area a iluminar: S =3,66 x 3,00 =10,98 m2
(S=CxL)
Area util (hu): hu = 2,85 m2
Fator de d = 0,88 (limpo)
depreciagao (d):
indice do local: K =(3,66 x 3,00)/ (3,66 + 3,00) / 2,85 =
K= CxL/ C+L/ Altura  =10,98/6,66 /2,85 =
= 0,58
Coeficiente de M=51%=0, 51
utilizagdo:
Fluxo luminoso ©t = 300 x 10,98 x (0,88/ 0,51) =
total para a divisao: — 5683 Lm
(ét=E.S. (d/ p))
Numero de N = 5683 Im / 1000 Im = 5,6
luminarias: N = 6 Luminarias
(N= et/ el)

N (Total) = 6+ 2 = 8 Luminarias
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Comprimento (C): 2,00 m
Largura (L): 1,92 m

Pé direito: 2,85 m

Teto: Tinta branca - 85%
Paredes: Creme Palido - 80%

Plano de trabalho: Madeira
Clara - 40%

Luminaria de embutir: Foco
LED @145 mm WiFi
Inteligente Smartify

Fluxo Luminoso (©l): 1000 Lm
Poténcia (P): 7W
150 a 300 Lm / m2

§$=2,00x 1,92 = 3,84 m2

hu = 2,85 m2
d = 0,88 (limpo)

K = (2,00 x 1,92) / (2,00 +
1,92) /2,85 =

=3,84/3,92/2,85=
=0,34
M=51%=0, 51

Ot = 250 x 3,84 x (0,88 / 0,51)

= 1656 Lm
N =16561m /1000 Im = 1,6

N = 2 Luminarias
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17.5.12. lluminagao artificial: Instalagao Sanitaria Suite Secundaria

Dados do espaco:

Revestimentos:

Proposta de
iluminacgao:

Recomendado para
esta divisao:

Area a iluminar:
(S=CxlL)

Area atil (hu):

Fator de depreciagao
(d):

indice do local:

K= CxL/ C+L/ Altura

Coeficiente de
utilizagao:

Fluxo luminoso total
para a divisao:

(6t =E. S. (d/ p))

Numero de lumindrias:

(N= et/ o)

Comprimento (C): 2,00 m

Largura (L): 1,78 m

Pé direito: 2,85 m

Teto: Tinta branca - 85%

Paredes: Creme Palido - 80%

Plano de trabalho: Pedra Calcaria - 40%

Luminaria de embutir: Foco LED @145 mm WiFi Inteligente Smartify
Fluxo Luminoso (©l): 1000 Lm

Poténcia (P): 7 W

200 a 400 Lm / m2

S$=2,00x1,78 = 3,56 m2

hu = 2,85 m2
d = 0,88 (limpo)

K = (2,00 x 1,78) / (2,00 + 1,78) / 2,85 =

=3,56/3,78/2,85 =
= 0,79

K = 0,80

W =58% =0, 58

Ot = 300 x 3,56 x (0,88 / 0,58) =
=1620,4 Lm

N =1620,4 Im / 1000 Im = 1,6

N = 2 Luminarias
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18. Anexos

Apresentam-se de seguida os excertos da legislagado referida no corpo do
relatério (RGEU e RERU).

18.1. Regulamento Geral das Edificagbes Urbanas (RGEU) -
Decreto-Lei n.° 38382, de 7 de agosto de 1951

Capitulo Il
Paredes
Artigo 23.°

As paredes das edificacbes serdo constituidas tendo em vista ndo s6é as
exigéncias de seguranga, como também as de salubridade, especialmente no que
respeita a protecdo contra a humidade, as variagdes de temperatura e a
propagacao de ruidos e vibragodes.

Artigo 24.°

Na construcdo das paredes de edificagdes de caracter permanente utilizar-se-
ao materiais adequados a natureza, importancia, caracter, destino e localizagao
dessas edificacbes, os quais devem oferecer, em todos os casos, suficientes
condi¢cbes de seguranga e durabilidade.

Pavimentos e coberturas
Artigo 41.°

Os pavimentos das casas de banho, retretes, copas, cozinhas e outros locais
onde forem de recear infiltragdes serdo assentes em estruturas imputresciveis e
constituidas por materiais impermeaveis apresentando uma superficie plana, lisa e
facilmente lavavel.

Capitulo Il
Disposi¢oes interiores das edificagoes e espagos livres
Artigo 65.°

1. A altura minima, piso a piso, em edificagdes destinadas a habitagdo é de 2,70
m (27M), ndo podendo ser o pe-direito livre minimo inferior a 2,40 m (24M).

2. Excecionalmente, em vestibulos, corredores, instalacdes sanitarias,
despensas e arrecadagdes sera admissivel que o pé-direito se reduza ao minimo
de 2,20 m (22M).
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3. O pé-direito livre minimo dos pisos destinados a estabelecimentos comerciais
€ de 3m (30M).

4. Nos tetos com vigas, inclinados, abobadados ou, em geral, contendo
superficies salientes, a altura piso a piso e ou o0 pé-direito minimo definidos nos n°
1 e 3 devem ser mantidos, pelo menos, em 80% da superficie do teto, admitindo-
se na superficie restante que o pé-direito livre possa descer até ao minimo de 2,20m
ou de 2,70m, respetivamente, nos casos de habitacdo e de comércio.

Artigo 66.°

1. Os compartimentos de habitagdo nao poderdo ser em numero e area
inferiores aos indicados no quadro seguinte:

Numero de compartimentos e tipo do fogo
2 3 4 5 6 7 8 Mais de 8
TO T] Tz T3 T4 T5 TG TX > 6
Areas em metros quadrados
Quarto casal ............ - |10,5|10,5|10,5|10,5| 10,5 10,5 10,5
Quarto duplo ............ - - Q 9 9 9 9 Restantes
Quarto duplo ............ - - - 9 9 o] 9 quartos de
Quarto d_uplo ......... - - - - - 9 9 9m
Quarto s!mples - - - - 6,5 6,5 6,5
Quarto simples ........ - - - - - - 6,5 6,5
Sala? v |10 10 12 12 12 16 16 6,5
Cozinha ..o 6 6 6 6 6 6 6 16
Supl. de area 6
obrigatorio ............. | g 4 6 8 8 8 10
(x+4) m2
(x = numero
de quartos)

2. No numero de compartimentos acima referidos ndo se incluem vestibulos,
instalagdes sanitarias, arrumos e outros compartimentos de fungao similar.

3. O suplemento de area obrigatério referido no n°1 ndo pode dar origem a um
espaco autonomo e encerrado, deve distribuir-se pela cozinha e sala, e tera uma
sua parcela afetada ao tratamento de roupa, na propor¢cao que estiver mais de
acordo com os objetivos da solugéo do projeto.

4. Quando o tratamento de roupa se fizer em espacgo delimitado, a parcela do
suplemento de area referida no n°3, destinada a essa fungao, ndo deve ser inferior
a2mz2.

5. O tipo de fogo € definido pelo numero de quartos de dormir, e para a sua
identificagdo utiliza-se o simbolo Tx, em que x representa o niumero de quartos de
dormir.
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Artigo 67.°

1. As areas brutas dos fogos terdo os seguintes valores minimos:

g:ﬁfﬂ Tipos de fogo

em TD T1 T2 T3 T4 T5 T5 Tx > 6
metros 35 52 72 91 105 122 134 1,6xAh
quadra

dos

2. Para os fins do disposto neste Regulamento, considera-se:

a) Area bruta (Ab) é a superficie total do fogo, medida pelo perimetro exterior
das paredes exteriores e eixos das paredes separadoras dos fogos, e inclui
varandas privativas, locais acessoérios e a quota-parte que lhe corresponda nas
circulacbes comuns do edificio;

b) Area util (Au) é a soma das areas de todos os compartimentos da habitacao,
incluindo vestibulos, circulagdes interiores, instalagdes sanitarias, arrumos, outros
compartimentos de fungdo similar e armarios nas paredes, € mede-se pelo
perimetro interior das paredes que limitam o fogo, descontando encalgos até 30
cm, paredes interiores, divisérias e condutas;

c) Area habitavel (Ah) é a soma das areas dos compartimentos da habitag&o,
com excegao de vestibulos, circulagdes interiores, instalagées sanitarias, arrumos
e outros compartimentos de fungao similar, e mede-se pelo perimetro interior das
paredes que limitam o fogo, descontando encalgos até 30 cm, paredes interiores,
divisorias e condutas.

Artigo 70.° (Redagéo do Decreto-Lei n°650/75, de 18 de Novembro)

1. A largura dos corredores das habitagbes ndo deve ser inferior a 1,10m. 2. No
caso de corredores secundarios com comprimento igual ou menor que 1,50m,
podera autorizar-se a largura minima de 0,90m.

Artigo 84.° (Redagéo do Decreto-Lei n°650/75, de 18 de Novembro)

1. Em cada habitagdo, as instalacbes sanitarias serdo quantitativamente
proporcionadas ao numero de compartimentos e terdo, como minimo, uma
instalagdo com lavatério, banheira, uma bacia de retrete e um bidé.

2. Em cada cozinha é obrigatoria a instalagdo de um lava-loiga e uma saida de
esgoto através de um ramal de ligagdo com 50 mm de diametro e construida com
materiais que permitam o escoamento a temperaturas até 70°C, sem alteragao no
tempo das caracteristicas fisicas das tubagens desse ramal.

104



Reabilitacdo de um Apartamento no Centro de Lisboa

Artigo 85.°

As instalagdes sanitarias das habitagdes serao normalmente incorporadas no
perimetro da construgéo, em locais iluminados e arejados. Quando seja impossivel
ou inconveniente fazé-lo e, especialmente, tratando-se de prédios ja existentes, as
instalagbes sanitarias poderéo dispor-se em espagos contiguos a habitagdo, de
acesso facil e abrigado, localizado por forma que nédo prejudique o aspeto exterior
da edificacao.

Artigo 109.°

As cozinhas serdo sempre providas de dispositivos eficientes para evacuacao
de fumos e gases e eliminagdo dos maus cheiros.

§ unico. Quando nelas se instalar chaminé com lareira, esta tera sempre
profundidade de 0,50m, pelo menos, e conduta privativa para a evacuagao do fumo
e eliminacdo dos maus cheiros.

18.2. RERU Decreto Lei n° 53/2014 de 8 de abril

Artigo 1°

Objeto

O presente decreto de lei estabelece um regime excecional e temporario
aplicavel a reabilitagdo de edificios ou de fragdes, cuja construgcédo tenha sido
concluida ha pelo menos 30 anos ou localizados em areas de reabilitagao urbana,

sempre que se destinem a ser afetos total ou predominantemente ao uso
habitacional.

Artigo 2°
Ambito de aplicacéo

1 - O presente decreto-lei aplica-se a reabilitacdo de edificios ou de fragdes,
concluidos a pelo menos 30 anos ou localizados em areas de reabilitagdo urbana,
sempre que se destinem a ser afetos total ou predominantemente ao uso
habitacional e desde que a operagao urbanistica ndo origine desconformidades,
nem agrave as existentes, ou contribua para a melhoria das condigdes de
seguranca e salubridade do edificio ou fragéao.

2 - Consideram-se operagdes de reabilitacdo, para efeitos do numero anterior,
as seguintes operagdes urbanisticas:

a) Obras de conservacéo;
b) Obras de alteragao;

c) Obras de reconstrucao;
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d) Obras de construgdo ou de ampliagdo, na medida em que sejam
condicionadas por circunstancias preexistentes que impossibilitem o cumprimento
da legislagao técnica aplicavel, desde que nao ultrapassem os alinhamentos e a
cércea superior das edificagbes confinantes mais elevadas e ndo agravem as
condi¢cbes de salubridade ou seguranga de outras edificagdes;

e) Alteracdes de utilizagdo.
3 - Considera-se que um edificio ou fragdo se destina a ser afeto,
predominantemente, a uso habitacional quando pelo menos 50% da sua area se

destine a habitagcdo e a usos complementares, designadamente, estacionamento,
arrecadaciao ou usos sociais.

Artigo 9.°
Salvaguarda estrutural - [revogado - Decreto-Lei n.° 95/2019, de 18 de Julho]

As intervencdes em edificios existentes ndo podem diminuir as condigdes de

seguranga e de salubridade da edificagdo nem a segurancga estrutural e sismica
do edificio.
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  ( 10   x   0 , 8 = 8 )


  𝟗     𝒎  𝟐 :  


  ( 9   x   0 , 8 = 7 , 2 )


  𝟖     𝒎  𝟐 :  


  ( 8   x   0 , 8 = 6 , 4 )


  𝟏 𝟓     𝒎  𝟐 :  


  ( 15   x   0 , 4 = 6 )


  𝟏 𝟏     𝒎  𝟐 :  


  ( 11   x   0 , 4 = 4 , 4 )


  𝑹 =   𝟔 , 𝟓 + 𝟏 𝟑 , 𝟖 + 𝟖 + 𝟐 𝟒  𝟖 𝟒 , 𝟓


  𝑭 𝑳 𝑫 𝑴 = 𝟎 , 𝟗 ×   𝟐 , 𝟕 𝟔 × 𝟎 , 𝟖 𝟐 × 𝟔 𝟎  𝟖 𝟒 , 𝟓   ( 𝟏 − 𝟎 ,   𝟔 𝟐  𝟐 ) = 𝟎 , 𝟗   ×   𝟏 𝟑 𝟔  𝟓 𝟐 = 𝟎 , 𝟗   × 𝟐 , 𝟔 = 𝟐 , 𝟑 𝟒


  𝑭 𝑳 𝑫 𝑴 ≈ 𝟐 , 𝟑 𝟒   %


  𝑭 𝑳 𝑫 𝑴 ≈ 𝟐 , 𝟑 𝟒   %

