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Resumo 
 

O presente relatório descreve todas as atividades realizadas e desenvolvidas durante o 

estágio final da licenciatura em Nutrição Humana e Qualidade Alimentar, da Escola Superior 

Agrária, do Instituto Politécnico de Castelo Branco, o qual decorreu na Alimentarte - Serviços de 

Nutrição, situada na cidade da Marinha Grande, tendo como objetivo contactar diretamente com 

a atividade do Profissional da Nutrição em contexto clínico, de consultoria e na formação.  

As atividades desenvolvidas consistiram na organização e participação em workshops 

“Alimentação Saudável” para adultos e um workshop “Alimentação Saudável” em meio escolar, 

no desenvolvimento de projetos de educação alimentar em meio pré-escolar e escolar, na 

avaliação do estado nutricional de 162 crianças de um jardim de infância, assim como na 

elaboração de ementas para o refeitório desta instituição, na participação em consultas de 

nutrição e elaboração de recomendações alimentares para diferentes patologias, destinadas aos 

utentes acompanhados nas consultas, na participação no projeto-parceria “Restaurante com 

opção saudável”, na verificação e avaliação nutricional de ementas dos restaurantes aderentes, 

na realização de uma auditoria a um restaurante, na colaboração de uma ação ligada à nutrição 

comunitária, através da participação num rastreio de saúde, onde foi feita a avaliação do estado 

nutricional dos participantes, na sua maioria idosos, e, por fim, na elaboração de uma rubrica 

semanal, no blog da Alimentarte. 

Em conclusão, pude constatar que a atividade do Profissional da Nutrição em contexto 

clínico, de consultoria e na formação é muito abrangente, tendo sempre como objetivos 

principais a promoção da saúde e a prevenção da doença. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

v 

 

Keywords: 

 

Food, Nutrition, Workshops, nutritional status, menus, nutrition consultations, restaurant, 

audit, screening. 

 
 
 
 
 
 
 
Abstract 

 

 

This report describes all the activities carried out and developed during the final stage of 

the degree in Human Nutrition and Food Quality, the College of Agriculture, Polytechnic Institute 

of Castelo Branco, which took place in Alimentarte - Nutrition Services, based in Marinha 

Grande, aiming to contact directly with the professional activity of Nutrition in the clinical 

setting, consulting and training. 

The activities consisted of organizing and participating in workshops "Healthy Food" 

workshop for adults and a "Healthy Food" in schools, developing food education projects through 

pre-school and school, in assessing the nutritional status of 162 children a kindergarten, as well 

as in the preparation of menus for the cafeteria of this institution, participation in nutrition  

consultations and development of dietary recommendations for different pathologies, intended 

for users managed in consultation, participation in the project-partnership “Restaurante com 

opção saudável”, verification and evaluation of nutritional menus of participating restaurants, in 

conducting an audit of a restaurant, a collaboration of community nutrition linked to action, 

through participation in a health screening, which was made to assess the nutritional status of 

participants mostly elderly, and finally, development of a weekly section in the blog 

Alimentarte. 

In conclusion, I note that the activity of the Professional Nutrition in the clinical setting, 

consulting and training is very comprehensive, always with the main objectives of health 

promotion and disease prevention. 
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