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1 - INTRODUGAO

Apesar de certas dificuldades da mais diversa ordem, a
horticultura, no seu sentido 1lato, constitui uma das opg¢oes
agricolas mais prometedoras para o nosso pais.

Varios tém sido os avangos, extremamente relevantes no
ambito da produgao vegetal, no campo da genética, fertilizagao
irrigacao, defesa sanitaria, em suma das mais sofisticadas
tecnologias de produgdao. Contudo, qualquer meio para detectar as
nossas potencialidades no a4mbito da horticultura, tem que passar
incondicionalmente, por uma prévia analise do clima pois a
fotossintese, da qual depende a produgdao vegetal, esta
estritamente ligada a este factor. (D.G.P.A., 1988)

Em relagdo a Europa, as aptiddes de Portugal no tocante a
valores médios da radiacdo global e da insolagdo (horas de sol a
descoberto) nos meses de Outubro a Margo, sdo indicadores da nossa
vantagem. Sao poucos ou nenhuns os paises que conseguem igualar
estes valores, sendo sé atingidas as zonas mais privilegiadas da
Eipanha Mediterrdnica e Baleares, tal como se pode verificar nas
g, 1, 2 e 3.
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A produgao global portuguesa de produtos horticolas
destinados ao consumo em fresco,pode considerar-se satisfatoria em
termos gquantitativos pois o seu consumo nacional é das mais altas
capitac¢des da Europa (D.G.P.A., 1988),

Ne entanto, verifica-se uma falta de diversidade na dieta

vegetal, onde € notdria uma sobrecarga de bréassicas em detrimento
de outros vegetais.

Esta falta de diversidade na dieta alimentar pode ser
devida & escassez no mercado de outras horticolas para consumo em
fresco. Este facto, pode ser provocado por irregularidades no
escalonamento mensal de outras culturas o gue provoca aumentos
significativos dos precos destes produtos nos meses em gue a sua
produgao & inferior.

No interior do pais, por exemplo, verifica-se entre os
meses de Outubro e Marco, um acentuado decréscimo da producdo e
consequente pouca oferta de alface, sendo esta horticola das gue
maior consumo tem em fresco.

Isto explica, os pregos elevadissimos gque este vegetal
atinge durante este periodo de tempo.

Ora, hoje em dia, através das técnicas de que dispomos,
nomeadamente a semi-forragem e, de acordo com as condicgdes
climaticas, torna-se possivel obter um escalonamento mensal de
produgao, homogéneo e a pregos competitivos para a época,no pais e
muito mais no estrangeiro onde, salvo certos casos, sdo atingidas
as mesmas condigdes climaticas.

Fol esse o espirito gque levou a que este trabalho fosse
realizado, mediante as condig¢des climdticas de uma regido da Beira
Interior, utilizando varias técnicas de semi-forcagem na producado
de alface, durante o periodo de tempo em gue a sua oferta & muito
reduzida nesta regiédo.

2. ASPECTOS BOTANICOS E CULTURAIS DA ALFACE

2.1. ORIGEM

Segundo Valivov (949-60), citado por Gardé e Gardeé (1981),

a "alface ¢é originaria do Préximo Oriente B da regiao
Mediterréanica".

No entanto e segundo Maroto (1986),"hoje em dia os
botanicos nédo estdo de acordo a este respeito, por existir um
antecessor seguro da alface, Lactuca scariola L., gque se pode

encontrar no estado silvestre na maior parte das &reas tempera-
das".

Segundo Mallar (1978), citado por Maroto (1986), “as
variedades de alface gque actualmente sdo cultivadas, s&o o



