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Resumo

No ambito da unidade curricular de Projeto e para finalizacao da licenciatura de
Design de Interiores e Equipamento, no segundo semestre do terceiro ano, é-nos
proposto a realizacdo de um projeto final, onde podemos escolher uma de duas
vertentes curriculares: Design de Interiores ou Design de Equipamento.

A vertente pela qual decidi, é a de Design de Interiores, pois é a area pela qual tenho
maior interesse e me vejo a trabalhar no futuro e implementa também a area do
Equipamento. Assim, como minha proposta do projeto final, proponho a reabilitacao
do edificio que funciona como café restaurante, Rufino dos Leitdes, que se encontra em
Miranda do Corvo, Coimbra.

Ao longo deste documento, podera observar-se as informacdes ja obtidas sobre o
espaco, como localizagdo, fotografias e planta, o motivo da escolha deste e o que
pretendo fazer com o espaco.

Palavras chave

Design de Interiores - Reabilitacdo - Restaurante grelhados - Pedras Vulcanicas -
Padaria

— ﬂ 7& N

Gdn  CAFE RESTAURANTE £
i RUFINO DOS LEITOES ot

]

Figura 1 - Café Restaurante Rufino dos Leitbes; Fonte: autor
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Abstract

In the context of the Project curricular unit, as part of the final year of the Interior
and Equipment Design degree, in the second semester of the third year, we are
presented with the opportunity to undertake a final project. For this project, we can
choose one of two curricular branches: Interior Design or Equipment Design.

I have chosen the Interior Design branch as it aligns with my primary interests
and is the area where I envision working in the future. It also encompasses the
Equipment Design aspect. Therefore, for my final project proposal, I suggest the
rehabilitation of the building currently housing the Rufino dos Leitdes café-restaurant
in Miranda do Corvo, Coimbra.

Throughout this document, you will find information already gathered about the
space, such as its location, photographs, and floor plan. I will also explain the reasons
behind my choice of this particular establishment and outline my vision for the space.

Keywords

Interior Design - Rehabilitation - Grill Restaurant — Vulcanic Stones - Backery
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1 Introducao

O presente documento é apresentado como projeto final no ambito da unidade
curricular de Projeto, incluido na licenciatura em Design de Interiores e Equipamento
da Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Este
projeto consiste na reabilitacdo de um espaco que funciona como café restaurante,
Rufino dos Leitdes, de forma a aplicar as competéncias adquiridas ao longo do meu
percurso académico.

Este edificio foi projetado a partir de 2003 e foi inaugurado a dia 1 de dezembro de
2007 e serve como restaurante de comida tradicional portuguesa, sendo o leitdo e a
chanfana uns dos principais pratos. Este encontra-se na E.N 17-1 uma estrada com
varias ligacdes, sendo uma das rotas entre Miranda do Corvo e Coimbra.

Pretendo intervir no design e funcionalidade deste espaco, assim como no estilo de
restaurante, tanto no seu interior como exterior. A parte exterior a intervir é apenas
um alpendre situada na parte mais atras do restaurante e a parte interior, no piso 0, é
a zona de café, de restaurante, cozinha, casa de banho, armazéns e zonas de confecao.
Ao piso 1, que se encontra inacabado, gostaria de lhe dar uma fung¢do, mesmo que nao
seja possivel projetar.

Como conhecedora deste espaco, pretendo aproveitar a sua grande area e espaco,
mesmo este ndo sendo muito antigo, para criar um local mais inovador, com uma
estética mais acolhedora e apelativa.

Com esta escolha, conseguirei aplicar os meus conhecimentos da area de interiores
num espaco no qual me interesso.



Nome do autor

2 Anteprojeto
2.1 Identificacao do Projeto a Realizar

O estabelecimento em que pretendo intervir, como ja mencionado, é um café
restaurante localizado no concelho de Miranda do Corvo. Este tem uma area de
implantacdo de 515,55m? No piso térreo, a zona do café engloba 37,70m? a do
restaurante 90,4m?, a cozinha 51,9m?, a casa de banho feminina 2,83m? e a masculina
2,6m?, as zonas de fornos, armazéns e funciondrios incluem 134,25m? e os restantes
que faltam sio corredores, passagens, escadas. O piso de cima engloba cerca de 150m?.

A minha proposta é intervencionar neste espago no seu interior, de modo a
reabilitar o restaurante, tornando-o num ambiente mais apelativo e confortavel. A ideia
para este novo restaurante seria um restaurante do tipo grill inspirado nos
restaurantes de churrasco coreanos, em que o proprio cliente pode grelhar a prépria
comida. Assim, a carne seria o principal ingrediente, mas incluiria também outro tipo
de produtos, mesmo veganos. Com isto, seriam criadas zonas onde possa haver esse
processo e outras em que o prato vem ja pronto. O sistema de mesas seria variado, onde
existiriam mesas com capacidade para grupos de 6 pessoas, 4 pessoas e 2 pessoas e,
ainda se necessario, mesas que possam se juntar para grupos maiores. Como este
edificio tem alguma dimensao pretendo incluir uma zona de padaria, esta estaria
interligada com a cozinha e com uma porta para o exterior. Assim, o espaco teria a
prépria producdo do pdo, tornando o espago ainda mais inovador.

Para a parte de equipamento uma das op¢des poderia ser a criagdo de mesas com o
sistema para aquecimento das pedras vulcanicas, que servem para grelhar carne. Outra
op¢do poderia ser o balcdo do bar.

Apesar de este ndo ser projetado, pensei na funcionalidade do piso 1. Este poder-
se-ia tornar um local para eventos privados, como aniversarios, batizados, festas
tematicas.

Em termos de ambiente de todo o estabelecimento, pretendo que este seja um local
de convivio casual para todo o tipo de pessoas, mas tenha uma certa elegancia.
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2.1.1 Fotografias do Espaco

CAFE RESTAURANTE _
__RUFINO DOS LEITOES

Figura 2 - Café Restaurante Rufino dos Leitoes, Vista Principal; Fonte: autor

Interior
Piso 0

Figura 3 - Café Restaurante Rufino dos Leitdes, Vista Entrada Lateral do Café; Fonte: autor
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Figura 4 - Interior do Café, vista da porta; Figura 5 - Interior do Café; Fonte: autor
Fonte: autor

Figura 7 - Corredor do café (leva ao
restaurante, as escadas e casas de
banho); Fonte: autor

Figura 6 - Interior do Café, vista do balcao;
Fonte: autor
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Interior
Piso 0

Figura 8 - Interior do Restaurante (zona 1); ~ Figura 9 - Interior do Restaurante (zona 1);
Fonte: autor Fonte: autor

Figura 10 - Interior do Restaurante (zona 1);  Figura 11 - Interior do Restaurante (zona 2)
Fonte: autor Fonte: autor;
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Interior
Piso 1

Figura 12 - Area do piso 1; Fonte: autor Figura 13 - Area do piso 1; Fonte: autor

Figura 15 - Area do piso 1; Fonte: autor

Figura 14 - Area do piso 1; Fonte: autor
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2.1.2 Localizacdo e Servicos

Este estabelecimento encontra-se no Carapinhal,
aldeia pertence a freguesia e concelho de Miranda do
Corvo, no distrito de Coimbra. A sua localizacdo esta
num bom local, pois a estrada logo em frente é a
E.N17-1, uma ramificacao da Estrada Nacional E17, e
¢ uma das rotas bastantes utilizadas por
trabalhadores e estudantes que vém de Coimbra para
Miranda do Corvo de carro. Para além disso, esta
estrada nacional, E 17 liga Coimbra e Guarda, é uma
via com bastante trafego e liga o interior de Portugal
ao litoral de Espanha, uma vais valia para o
restaurante.

Zona destinada s estacionamentos publicos copums 4768 ¢ 137.0002

Zona destinada a acesso 20s mommwmcmm“
com uma area de 327.50m2
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Figura 16 - Localizacao | Fonte: Google Maps

Morada: R. Eira n°5, Carapinhal, Miranda do
Corvo

Figura 17 - Planta Sintese com Zonamento; Fonte: Camara Municipal de Miranda

do Corvo
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Figura 18 - Localizacdo dos servicos (Planta de R/Chao), Fonte: Camara Municipal
de Miranda do Corvo

- Restaurante . Café WC . Cozinha Armazéns e

Funcionarios

2.2 Justificacdao e Fundamentacao

Um dos principais motivos da escolha deste espago para intervir, é o facto de
conhecer o local, de ja o ter frequentado bastantes vezes e, consequentemente, saber a
sua dimensao e boa area a trabalhar. Também, como € perto da area onde moro sera
facil ir ao local, caso seja necessario alguma informac¢do ou medida.

Nao s6 isso, mas também o facto de ser um estabelecimento de restauracao, pois a
minha ideia é que este continue a funcionar nesta area, mas que seja melhorado e com
uma nova tematica.

7

A sua localizacao, apesar de nao estar no centro do concelho, é uma area de
passagem de Coimbra para Miranda do Corvo, assim como de outras rotas mais
longinquas, pois encontra-se numa estrada nacional, E.N 17-1. Ainda, como se encontra
numa area mais afastada do centro, pode ser um bom local para criagdo de um bar,
podendo assim ficar aberto até mais tarde e nao haver problemas de barulho. Este local,
fica a 4 minutos de distancia de carro, do centro do concelho, e 20min a pé.

Para além disso, criar um restaurante de outro estilo neste local seria uma mais-
valia, pois nao ha tantos restaurantes deste género na zona, entdo seria uma forma de
chamar mais gente.

7

Um ultimo motivo, é o facto deste edificio ndo ser antigo. Assim, apesar de

remodelagdes estéticas e funcionais, este ainda se encontra em bom estado.
8
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2.2.1 Objetivos a atingir
Os principais objetivos que pretendo atingir sdo, essencialmente, atender as
necessidades do publico-alvo que viso atingir, de modo a proporcionar-lhes
equipamentos devidos a fung¢do, tendo sempre em conta a estética e conforto.

Quero proporcionar um bom local de refeicdes e convivio, de forma que as pessoas
se sintam confortaveis, mas também apreciem a beleza do espaco, pois sinto que em
muitos restaurantes, apesar da qualidade da comida, ha a falta de um espaco agradavel
e apelativo ao olhar. Este espaco podera ser frequentado tanto por grupos grandes,
como por casais ou até mesmo sozinhos, visto que a ideia é implementar mesas e
espacos para diferentes quantidades de clientes.

Quero que a estética do mesmo se enquadre no estilo de restaurante, mas de forma
inovadora e criativa.

Espero, ainda, conseguir incorporar a zona de bar de forma coesa com o
restaurante, de maneira que se perceba que o estabelecimento é o mesmo, mas o
ambiente ligeiramente diferente, tornando o bar num espago mais escuro, mais
noturno.

2.2.2 Hipéteses de trabalho
Piso 0

1

£

3

=

*:”‘#*‘4H~T

Figura 19 - Planta R/Chao - areas definidas por mim

- Entrada - Zona de restaurante - Cozinha WC
. Zona do bar . Bar
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2.3 Caracterizacao Historico-Cultural da Regiao
2.3.1 Localizacao

Miranda do Corvo é uma freguesia e concelho que faz
parte do Distrito de Coimbra. Atualmente insere-se na
sub-regido Regido de Coimbra (NUT III), da Regido
Centro (NUT II). Enquanto freguesia tem uma area de
46,61 km? e cerca de 7 614 habitantes (2013) e engloba
as seguintes localidades: Bairro Novo, Bubau, Cabeco,
Cadaixo, Carapinhal, Chapinha, Corvo, Espinho, Fraldeu,
Galhardo, Godinhela, Lapinhas, Lobazes, Lomba do
Faval, Meds, Moita, Moinhos, Montoiro, Pai Viegas,
Pereira, Trémoa, Retorta, Rocaio, Tadbuas, Tréia, Vale de
Acor, Vale Salgueiro, Vale Simdes e Vendas Da Serra.

E a sede do Municipio de Miranda do Corvo que tem
126,38km? de area e 12 021 habitantes (2022),
subdividido em 4 freguesias (Miranda do Corvo, Lamas,
Semide e Rio Vide e Vila Nova). O municipio é limitado
por Vila Nova de Poiares, Lous3, Figueiré dos Vinhos,

Penela, Condeixa-a-Nova e Coimbra. O municipio é Figura 20 - Localizacao de Miranda do
Corvo; fonte: Wikipedia

limitado por Vila Nova de Poiares, Lous3, Figueir6 dos
Vinhos, Penela, Condeixa-a-Nova e Coimbra.

2.3.2 Origem
A origem de Miranda do Corvo remonta para o século X num documento redigido
no Mosteiro de Lorvao em 998, com referéncias a estruturas militares, como uma torre,
e ocupacoes pré-histéricas e proto-histdricas na regido, Vila Nova e Chdo de Lamas.

0 povoado surgiu em torno do castelo, destacando-se a sua importancia estratégica
para defesa das vias de comunicacdo, incluindo a via romana entre Tomar e Coimbra, e
a via Colimbriana que ligava o interior da Peninsula ao Ocidente.

Apoés ataques e destruicdo, em 1116, durante expedi¢cdes arabes, o castelo foi
reconstruido e recebeu um floral de D. Afonso Henriques em 1136

No século XVIII, o castelo entrou em ruinas e foi parcialmente utilizado na
construcdo de outras obras. Durante a terceira invasao francesa, o concelho foi afetado
pela guerra e epidemias. O territorio do concelho foi reduzido nos inicios do regime
liberal.

10
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2.3.3 Lenda de Miranda do Corvo
A lenda conta que o nome Miranda surgiu devido a um cavaleiro cristdo que apés
ver uma esbelta donzela no alto do seu castelo fica parado a contempla-la,
impressionado pela sua beleza. A jovem também sentiu uma grande atragdo e cruzaram
olhares apaixonados, mas a moura ciente do perigo que o cavaleiro corria devido aos
vigias suplica-lhe que continue a caminhada, dizendo-lhe “Mira e Anda”. Assim surgiu
o nome Miranda.

2.3.4 Costumes e Tradi¢coes
Os costumes e tradi¢des de Miranda do Corvo refletem a riqueza cultural e historica
desta regiao de Portugal.

Festivais religiosos e romarias sdo fundamentais, onde a comunidade se retne para
participar em procissoes e atividades religiosas. Parte essencial da regido sao a
gastronomia tradicional, como a chanfana, e o artesanato local com a ceramica,
tecelagem e cestaria. A musica e a danga, preservadas por grupos folcléricos, como
Conceicao, Moleirinha, Vira dos Moinhos, entre outras, eram cantadas e dancadas nos
serdes e festas anuais, preservando a cultura local. Além disso, a tradicdo oral, as lendas
como a da Donzela Moura e os trajes caracteristicos dos séculos XVII, XVIII e XIX sdo
mantidos vivos, assim como uma variedade de jogos tradicionais praticados em festas
e momentos de lazer.

Essa continuidade histérica evidencia a importancia dessas praticas na preservacao
da identidade cultural tinica e vibrante de Miranda do Corvo.

2.3.5 Paisagem
0 concelho de Miranda do Corvo localiza-se no coragao da Serra da Lous3, uma das
mais importantes formag¢des montanhosas de Portugal e é atravessado por 3 rios, Rio
Dueca, Rio Ceira e Rio Alheda.

A sua paisagem é dominada pela Serra da Lous3, um local espetacular e com vistas
panoramicas incriveis e onde amantes da natureza tém muito para explorar. Podem-se
encontrar variados percursos sinalizados para caminhadas, trail running e até mesmo
BTT, onde podem ser descobertas cachoeiras ocultas, miradouros pitorescos e uma
rica diversidade de flora e fauna.

Outro grande destaque é o Gondramaz que faz parte da Rede de Aldeias do Xisto,
vilarejos tradicionais, onde casas de pedra se misturam harmoniosamente com o

11
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ambiente natural. O Gondramaz (Fig 4) é
rodeado de paisagens deslumbrantes de
montanha, contém trilhas e, mesmo pela
aldeia, os visitantes podem apreciar a
arquitetura tradicional e os detalhes
cuidadosamente preservados das casas de
xisto. Ainda é possivel observar oficinas de
artesoes locais que produzem uma variedade
de produtos de xisto, como esculturas,
utensilios domésticos e joias, oferecendo uma

, . A . Figura 21 - Gondramaz, Aldeia do Xisto da Serra
lembranga Unica e auténtica de sua visita. da Lousa; Fonte: Aldeias do Xisto

Ainda, a Quinta da Paiva um espago verde com campos de futebol, trilhos e rios,
onde se inclui o Parque Biolégico da Lousa, umas piscinas abertas e ainda um hotel de
4 estrelas.

Toda esta deslumbrante paisagem e natureza de Miranda do Corvo, faz com que
este concelho seja muito atrativo para turistas.

2.3.6 Produtos locais, Gastronomia e Artesanato
A regido de Miranda do Corvo tem uma rica tradi¢do culindria e producdo de
produtos locais que refletem a heranga e os sabores desta.

A gastronomia principal esta ligada a criacdo de cabras, por isso tem pratos como
a Chanfana, Sopa de Casamento, Chispe, Negalhos feitos a base de cabra. Para além
destes pratos ainda tem o Sarrabulho e o Bucho Recheado. Ainda, a Nabada, as Suplicas
e 0 Arroz Doce sdo sobremesas tipicas.

Como produtos locais temos o vinho de Lamas, a Jeropiga de Moinhos e também
podemos incluir o famoso Mel com Denominacao de Origem Protegida (DOP) “Serra da
Lousa”.

A nivel de artesanato sdo praticadas a olaria, esta é exercida mesmo na aldeia no
Carapinhal onde se encontra o restaurante, a latoaria, a tecelagem e a cestaria.

Figura 23 - Cesto feito de

Figura 22 - Pecas em barro da Vime, ADFP ; Fonte: ADFP
Olaria Fernandes, Carapinhal;

Fonte; Olaria Fernandes

(Facebook)
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2.4 Pesquisas Casos de Estudo
2.4.1 Pizza 4P’s - “Vuwot”, Vietname

Figura 24 - Entrada do Figura 25 - candeeiros feitos Figura 26 - pormenor na
restaurante; Fonte: interiordaily de rattan; Fonte: interiordaily parede e balcdo em rattan;

Fonte; interiordaily
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Figura 27 - organizacao do espaco e materiais;
Fonte: interiordaily

Figura 28 - Planta de equipamento
do restaurante Pizza 4P s - “Vuot””

O restaurante Pizza 4P’s - “Vwot” com 442m2 de area esta situado no 42 andar do
edificio GiGa Mall na cidade Qui Duc, Ho Chi Minh no Vietname. A unidade de design
deste foi Le House e este foi concluido em 2021 pela unidade de construg¢dao Toan Dinh
Construstion.

O design deste tem todo um significado, onde o uso dos materiais e formas foi
escolhido propositadamente de forma a simbolizar o renascer das cinzas provocado
pelo covid-19 e outras causas naturais no pais deste. Esse foi um dos grandes motivos
pelo qual este design me despertou interesse.

Para além disso, achei a forma como organizaram o espaco interessante. Podemos
observar na planta de equipamento (Fig 28) que conseguiram criar zonas diferentes
para refeicdes de maneira a incluir bastantes lugares. Ainda, as mesas compridas em
formatos curvos, assim como as paredes curvas que separam a zona da cozinha tornam
este espaco mais diversificado. Este espaco tem também muito iluminacao natural
devido ao aproveitamento das janelas e também é visivel na parte de dentro do centro
comercial.

13
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Os matérias usados, como o rattan nos candeeiros e revestimentos de parede e
balcbes, as mesas e cadeiras feitas de madeira trazem a natureza para dentro do
interior do espago e sdo materiais que ddo conforto ao espaco. (Fig 25 e 26) A cor azul
das almofadas traz algum destaque ao espago e assim este nao fica tdo monotono e
escuro. (Fig 27) Os detalhes curvos tanto nas paredes com outras objetos
complementam a estética do espaco e as luzes colocadas nalgumas zonas com rattan
ddo um bom ambiente. (Fig 26)

2.4.2 Coca Grill, Tailandia
Acabado em 2012, o restaurante Coca
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Figura 29 - organizacao do espaco; Fonte: Archdaily . .
Figura 30 - Planta de equipamento do

restaurante Coca Grill; Fonte: Archdaily
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Figura 31 - grelhadores nas mesas e divisorias; ~ Figura 32 - Pormenor das mesas com rodas e
Fonte: Archdaily luz laranja; Fonte: Archdaily

Grill com 200 m? localiza-se na Taildndia e teve como designer de interiores a
Integrated Field e como construtor principal Choice Interiors.

O restaurante de grelhados tem uma atmosfera com uma mistura entre o estilo
chinés e asiatico. O design deste foi pensando de forma a parecer comidas de rua,
mostrando a sua histéria e contemporaneidade. Assim a sua organizagdo e a escolha da
cozinha aberta foram motivadas por esta escolha. (Fig 29)

A escolha de materiais e cores como o chao, as placas luminosas, as cadeiras

coloridas, as mesas foram também decididos de forma a lembrar a pratica asiatica de
14
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vendedores de rua. (Fig 32) A cor laranja para além de fazer lembrar o fogo é uma cor
quente que traz diversio ao espaco.

Para além disso, as mesas contém grelhadores para que os clientes possam cozinhar
a propria comida, uma pratica também asiatica, que pretendo incluir no meu projeto,
mas com comidas comuns em Portugal. (Fig 31)

Como é possivel ver na planta (Fig 30) a organizacao das mesas foi feita de forma a
aproveitar o espaco da melhor maneira, com algumas mesas na vertical e outras na
horizontal e contém mesas diversas para acomodar de 2 a 8 pessoas. Ainda, contém
divisérias que podem ser usadas ou ndo para separar lugares criando mais mesas.

2.4.3 Acoustic Ceiling in Fuji Yama Restaurant, Alemanha

P P i

Figura 34 - corredor; Fonte:
Archdaily

m‘“ If‘

Figura 35 - organizacdo das mesas; Fonte: Figura 36 - zona do balcao; Fonte: Archdaily
Archdaily

Restaurante situado na Alemanha, eleito como o mais bonito restaurante do pais
em 2021, o seu arquiteto foi Bermiiller+Niemeyer Architekturwerkstatt. Tem
inspiracdo japonesa e o seu design é paramétrico, combina elementos de madeira com
o material acustico de alto desempenho feito de garrafas PET recicladas da Impact
Acoustic. (Fig 33)

15



Nome do autor

A forma como decidiram colocar as placas foi muito interessante, trazendo um
efeito dinamico ao espago. Conseguiram fazer um corredor diferente e atrativo
tomando partido do material escolhido. (Fig 34) As formas organicas tornam o espago
acolhedor, assim como as suas cores, a combinacdo do tom de madeira com a cor preta
traz um contraste agradavel e apelativo. Com um sé material conseguiram fazer
praticamente todo o design do restaurante sem este ficar muito massivo. (Fig 36)

Este espaco contém mesas para duas pessoas e para quatro pessoas, as segundas
estdo em locais mais isolados. (Fig 35)

2.4.4 Sala de Corte, Lisboa

Figura 37 - organizacdo do espaco; Fonte: Time Out ~ Figura 38 - balcao diretamente para a
Lisbon cozinha; Fonte: Time Out Lisbon

ait 4 %

Figura 39 - visualizacdo dos matérias: mesas, Figura 40 - organizacdo do espaco e zona de
candeeiros; Fonte: Time Out Lisbon passagem; Fonte: Time Out Lisbon

Restaurante localizado no Cais do Sodré em Lisboa que tem como especializacao a
carne maturada oferecendo varios cortes, acompanhamentos e molhos diversos.

Como se pode observar nas imagens este é um espaco aberto e iluminado devido as
grandes janelas. (Fig 37 e 39) Consegue-se perceber que esta disposto com mesas
quadradas e assentos encostados no comprimento da parede, de seguida mesas
redondas também dispostas no comprimento do espaco. (Fig 39) A cozinha é visivel
para os clientes e encontra-se logo a seguir das mesas redondas separado por uma zona
de passagem. (Fig 40) Ainda contém lugares com bancos altos ao balcao ligado a
cozinha. (Fig 38)
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Os materiais usados transmitem um local elegante, utilizacdo das mesas em
marmore, os candeeiros em metal dourado, sofas de cabedal, cores neutras e alguns
toques de madeira escura. (Fig 39)

2.4.5 Prado, Lisboa

Figura 41 - reentrancias das Figura 42 - organizacao do espaco e aproveitamento do pé

janelas aproveitados com sofas; direito; Fonte: Time Out Lisbon
Fonte: Time Out Lisbon

Figura 43 - pormenor dos equipamentos; Figura 44 - candeeiros suspensos e organizacao
Fonte: Time Out Lisbon das mesas; Fonte: Time Out Lisbon

Este foi inaugurado em 2017 na Rua das Pedras Negras n22 em Lisboa e é focado
em ingredientes locais e sazonais, oferecendo pratos que celebram a culinaria
portuguesa contemporanea.

E um espago minimalista e elegante com bastante iluminagio natural. O espago tem
um pé direito alto e o designer soube aproveitar isso usando estruturas metalicas com
plantas neste, trazendo a natureza e cor verde para o espaco (Fig 42) e ainda escolheu
candeeiros minimalistas suspensos que completam o espaco vazio que existia entre as
mesas e o teto. (Fig 44)
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A organizacao deste ndo parece simétrica, mas apesar disso o espago estd bem
aproveitado, tem mesas de diferentes dimensdes e nas zonas de reentrancias da janela
aproveitou para colocar sofas com mais zonas de refei¢cdes. (Fig 41 e 44)

Os materiais usados sdo, maioritariamente, a madeira, nas cadeiras e mesas, 0s
sofas em cabedal castanho, os detalhes dos candeeiros a dourado e o revestimento das
paredes de cor verde. (Fig 43) Toda esta conjugacdo realca um espago elegante e para
além disso transmite a tematica da culinaria portuguesa.

2.4.6 Sam's Steak House, Ucrania

Figura 45 - organizacao das mesas; Fonte: Behance Figura 46 - Mesa redonda

para grelhar carnes; Fonte:
Behance

Figura 47 - Sofa de canto e pormenor da parede  Figura 48 - materiais e equipamentos
com leds; Fonte: Behance variados; Fonte: Behance

Restaurante especializado em carnes com 680 m? situado em Kiev, Ucrania. Ele
situa-se numa bela mansao do século XVIII, no centro de Kiev, com vista para a avenida
e para a area do parque. Inclui lobby, loja de souvenirs, frigorifico expositor de carnes),
duas salas de jantar principais em dois andares, uma sala de vinhos, duas areas de
degustacdo e uma churrasqueira com pé-direito de oito metros.

Os materiais usados neste espago transmitem toda a arte de cozinhar carne, desde
o processamento da pedra, fundicio do metal e a queima da lenha e refletem-se no
interior como simbolos de “conquista” dos recursos naturais pelo homem. Outro
material usado na construcdo e acabamento foi o sal-gema, pois este também é um
produto essencial na cultura gastronémica da humanidade. (Fig 45 e 48)
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Toda esta estética foi feita de uma maneira correta e o estilo nao fica chato nem em
demasia, souberam combinar a grande variedade de materiais transmitindo o conceito
pretendido. Ainda usaram sofés e bancos ergonémicos que combinassem também com
0 espaco. Como podemos ver na (Fig 46) este também inclui uma mesa redonda onde
se pode cozinhar a prépria comida.

O ambiente deste também é escuro e usaram a iluminacdo a favor do conceito,
apostando nas leds vermelhas que lembram o fogo e sangue. (Fig 47)

2.4.7 Analise da Legislacao Aplicavel ao Restaurante
No ambito do Design de Interiores a legislagdo aplicavel é bastante variada, desde
o dimensionamento dos espacos, acessibilidade, seguranca, higiene.

Para a realizacao de projetos de reabilitacdo e renovacdo de um restaurante em
Portugal, é necessario cumprir uma série de legislagdes e decretos de lei em vigor, de
forma a que o espaco seja elaborado de acordo com as normas vigentes para que este
seja funcional e confortavel ao publico que necessita.

Na realiza¢do deste projeto, foram seguidas e cumpridas vérias leis, pertencentes a
legislacdo portuguesa, tais como:

- Decreto-Lei n238 382 de 7 de agosto de 1951: RGEU - Regulamento Geral de
Edificagcdes Urbanas

- Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro: Estabelece o regime juridico da
seguranca contra incéndios em edificios.

- Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro: Aprova o Regulamento Técnico de
Seguranca Contra Incéndio em Edificios.

- Decreto-Lei n2163/2006, de 8 de agosto: estabelece as normas técnicas de
acessibilidade aos edificios e estabelecimentos que recebem publico.

- Regulamento (CE) n.° 852/2004 e Regulamento (CE) n.° 853/2004: Normas relativas
a organizac¢do e construcdo de areas de preparacdo e armazenamento de alimentos,
ventilacao adequada, superficies faceis de limpar e sanitizagao.
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2.5 Calendarizacao

Tabela 1

Novembro

Dezembro

Janeiro

Fevereiro

Marc¢o

Abril

Maio

Junho

Julho

Pré-Proposta

Proposta

Pesquisa Inicial

Elaboracao do
Relatoério

Levantamento
do espaco

Organizacao das
areas em planta

Esbocos

Desenhos
Técnicos

Folder de
Materiais

Modelacéao 3D

Orcamento/Mapa
de medicbes

Revisao de todo
o projeto e
documentos

Entrega do
Projeto

Apresentacao
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3 Desenvolvimento do projeto

3.1 Tipologia de restaurante | Grill
Restaurante grill

Grill ou restaurante de grelhados é uma espécie de churrascarial mais sofisticada.
Os pratos neste servidos podem incluir também carnes silvestres, coelho, frango, frutos
do mar, javali, peixes, etc. Para complementar e oferecer mais variedade aos clientes,
estes restaurantes normalmente tém um buffet de acompanhamentos, frios e
sobremesas.

Termo churrasco

Tradicionalmente este termo refere-se a uma refei¢do social ou partilhada ao ar,
onde a comida é preparada numa fogueira a lenha ou a carvao. Ainda esta palavra
provém da palavra “barbacoa” dos povos indigenas caribenhos e descrevia uma grade
de madeira verde onde tiras de carne eram cozinhadas ou deixadas para secar. Este
tornou-se popular no sul das Américas, devido a passagem da culinaria por parte dos
colonizadores espanhois.

Cardapio

Dependendo do local pode ter alguma diversidade, mas numa generalidade os
pratos habituais sdo as carnes, bifes, hamburgueres, frango, peixes e frutos do mar.

Nestes restaurantes é importante a qualidade dos ingredientes, por isso costuma
usar carnes de origem local e sazonal de forma a garantir o frescor e sabor auténtico
dos pratos.

Ambiente

Estes tipos de restaurante geralmente sdo de uma atmosfera descontraida e casual,
ambiente acolhedor e propicio para os clientes relaxarem e desfrutarem de uma
refeicdo descontraida.

Publico-alvo

Este pode variar, mas geralmente inclui amantes de carnes, familias, grupos de
amigos e turistas.

A pesquisa sobre a tipologia de restaurante serve para perceber melhor como estes
sdo organizados e qual é o grande grupo de pessoas que se servem do mesmo.

1 Churrascaria: Restaurante especializado em churrasco, onde diversos tipos de carnes sdo assados
e servidos diretamente no espeto aos clientes, acompanhados por uma variedade de guarnigdes e
saladas.
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3.2 Publico-alvo
Assim como todos os restaurantes, cada um tem um publico-alvo mais ou menos
abrangente dependendo do local e do tipo de restaurante.

Este restaurante tem como objetivo servir a comunidade mais ativa como por
exemplo trabalhadores e estudantes de idades entre os 15 e 0s 40 anos que fazem parte
da maioria dos residentes da localidade. Para além disso é um bom local para partilhar
momentos com a familia assim como com grupos de amigos, onde num ambiente mais
descontraido é possivel realizar refeicdes saborosas e a todos os gostos e divertir-se
com os amigos. Como a localidade de Miranda do Corvo tem alguns pontos turisticos,
um restaurante deste género pode trazer uma experiéncia gastronémica auténtica e
relaxante aos turistas.

Pretendesse englobar como publico todo o concelho de Miranda do Corvo e até
mesmo os outros concelhos mais préoximos como Lous3, Penela, Coimbra, Vila Nova de
Poiares, Figueird dos Vinhos, que pode ser uma distancia de até cerca de 40km.

3.3 Horarios e Servigos

Como o estabelecimento se encontra numa localidade rural e turistica onde as
pessoas se levantam cedo para trabalhar no campo ou outros ou fazer as suas
atividades ao ar livre como trilhas, caminhadas é normal que este possa abrir mais cedo
para servir cafés e pequenos-almogos, assim como os restantes restaurantes da zona.
Ainda, encontra-se ao lado de uma estrada de possivel passagem para o trabalho e
escola.

Sendo assim, a sua abertura de todos os dias seria as 9h, assim como ja é o horario
normal deste estabelecimento, pois este inclui zona de café que pretendo que seja um
servico que continue a existir. O horario de fecho ia diferir, de domingo a quinta-feira
fecharia a meia-noite como ja era costume e sexta-feira e sdbado fecharia as 2h, pois
nos dias que a maior parte das pessoas nao trabalha ou estuda poderiam ficar a
conviver até mais tarde nessa zona.

A principal funcao deste espaco € servir como restaurante tendo, portanto o servigo
de almogos e jantares. Podem ser desde o a la carte, onde os clientes podem escolher
pratos individuais do menu, que incluem uma variedade de opg¢des de carnes
grelhadas, hamburgueres, acompanhamentos e entradas. Rodizio de carnes que pelo
preco fixo por pessoa é possivel desfrutar de diversos tipos de carne que sao levados

continuamente a mesa. Sobremesa é algo que nao pode faltar depois de uma boa
refeicao, entdo é outro dos servigos.

Se o cliente assim o preferir, haverd mesas dedicadas ao confecionamento do
proprio menu escolhido em pedras vulcanicas, assim o cliente pode grelhar a sua carne
ou outros grelhados, dando assim uma experiéncia diferente e boa para partilhar bons
momentos com familia ou amigos. Estes alimentos ja iriam preparados e temperados
para a mesa e, assim, cada cliente grelha a seu gosto. As mesas dedicadas a esta
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atividade incluiram forma de as pedras puderem ser aquecidas de novo, caso seja
necessario. Assim, ndo sera preciso a pedra voltar a cozinha.

Para completar a tudo isto e inovar, este teria ainda uma zona de preparacao do
proprio pao. Assim este distingue-se dos restantes restaurantes e serve o seu proprio
pao no café e também nos préprios servigos de restaurante como nas entradas onde é
usual servir pao e nos hamburgueres.

3.4 Gastronomia (Menu)

Como ja referido, este restaurante tem como especialidade as carnes, entdo a
maioria dos pratos serdo carnes grelhadas que podem ser: picanha, secretos, porco,
hamburguer, frango, espetadas. Inclui também algumas opg¢des de peixe, como espetos
de peixe e frutos do mar, salmdo grelhado, sardinha. Para completar e incluir uma
maior variedade de clientes, algumas opg¢des vegetarianas como hamburgueres
vegetarianos, tofu grelhado, espetinhos de legumes. Como acompanhamentos estdo o
arroz, as batatas fritas, feijao e legumes grelhados. Ainda, para entradas, os queijos
artesanais locais e os enchidos como morcela, chourico e linguica.

Passando para as bebidas temos os vinhos, branco, tinto, rosé, incluindo os locais
como o de Lamas, cervejas, sangria, sumos naturais e outros. Como este espaco inclui
zona de café podemos incluir também as bebidas espirituosas, como licores,
aguardente, vodkas, sendo assim possivel a producao de coquetéis.

3.5 Motivo da escolha da tipologia do restaurante

Em Miranda do Corvo podemos encontrar, maioritariamente, restaurantes de
comida tradicional portuguesa e com menus de comidas locais ou da regido centro
como a Chanfana, os Negalhados e o Leitdo. Para além destes, ainda ha as
churrasqueiras que vendem principalmente frango assado.

Como forma de inovar a localidade, uma tipologia de restaurante um pouco
diferente das habituais traz mais animo aos moradores e atrai também os turistas. A
vila onde se encontra este restaurante faz parte da Serra da Lous3, que como ja referido
anteriormente, é uma zona que traz varios turistas devido as paisagens, trilhas para
atividades ao ar livre e ao Parque Biologico da Serra da Lousa. Este restaurante que,
para além da tematica ser diversificada dos restantes, tem ainda os grelhadores na
mesa que proporcionam uma experiéncia nova e divertida atrativa para este publico-
alvo.

Esta tipologia de estabelecimento, devido a versatilidade do menu, seduz mais
pessoas, pois ha op¢bes para todos os gostos.

Um restaurante tipo grill tem um ambiente casual e confortavel, mas mais
sofisticado que uma churrascaria, 6timo para passar bons momentos em familia ou
com amigos. Um 6timo local para passar um final de tarde depois do trabalho e ir comer
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uma boa carne acompanhada de cerveja, ou ao fim de semana depois das tipicas trilhas
de moto ou até mesmo para uma festa de aniversario.

3.6 Conceito

O conceito deste projeto esta inteiramente ligado a tipologia do mesmo. Sendo
este um restaurante de grelhados o ambiente que se pretende é um ambiente mais
descontraido e de convivio. Para isso, uma organiza¢do de um espago mais amplo e
com a cozinha de certa forma conectada aos clientes seria uma boa possibilidade.
Apesar do espago ser amplo pretendo criar algumas zonas com diferentes mesas para
diferente nimero de pessoas. Ainda, a estética estara também a transmitir o mesmo
conceito, podendo pegar em inspiragdes como lenha, ou carvao dos grelhadores ou
até mesmo as carnes.

3.7 Moodboards

Para uma melhor comunicagao do conceito foram criados dois moodboards, de
maneira a demonstrar as ideias mais detalhadamente e inspira¢des através de
imagens, possiveis materiais e paleta cromatica.

3.7.1 Moodboard - Conceito de Tipologia
Para uma visualizacdo rapida e mais facil do tipo de restaurante que pretendo fazer
e quais sdo as suas necessidades fiz este primeiro moodboard. Nele consistem, imagens
demonstrativas do conceito geral, género de comida servida, organizacao do espaco,
tipo de cliente, atividades do espaco.

Comecando pelo conceito geral, como este estabelecimento é de grelhados, todo o
conceito esta ligado a esse tema e um elemento que estara presente em todo o conceito,
seja de tipologia ou estética, é o fogo.

O género de comida servida, ja sabemos que sao os grelhados, principalmente as
carnes e em termos de bebidas, podem ser servidos coquetéis, cervejas, sumos.

Toda a organizacao do espaco e da cozinha esta ligado ao publico-alvo. O publico-
alvo sdo as pessoas mais ativas presentes no concelho e nas redondezas e de meia
classe. Com isto, o restaurante nido sera um restaurante de luxo, mas sim um
restaurante de precos médios e com um ambiente mais descontraido e casual, mas ao
mesmo tempo com um design apelativo e inovador e uma certa elegancia. Assim sendo,
a ideia é que parte da cozinha esteja a vista dos clientes e as mesas apesar de serem
separadas, ndo terdo grandes obstaculos pela frente, um espago mais amplo.
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Figura 49 - Moodboard de Tipologia | Illustrator; Fonte: autor

3.7.2 Moodboard - Conceito Estético
Complementando ao primeiro moodboard e ao conceito geral, toda a estética,
escolha de materiais e cores, estdo inteiramente conectados a isso. Assim sendo, a
estética vai ser inspirada nos grelhados e no fogo.

Os materiais que decidi apostar foram as madeiras, o rattan, pedra e a forma que os

quero implementar no design é de forma a lembrar, por exemplo o carvao, a madeira
queimada, as chamas.

As cores escolhidas, sdo inicialmente os tons neutros e de maneira a criar um
ambiente mais escuro e pormenores em tons quentes, como laranja ou vermelho, de
maneira a lembrar as chamas do fogo.

As formas e design sera mais organico e curvo, mas podera ter alguns elementos
mais retos.
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Figura 50 - Moodboard Estético| Illustrator; Fonte: autor

3.8 Desenvolvimento da Proposta
3.8.1 Propostas Preliminares

Iniciou-se este projeto pela percecao do local sem as paredes interiores e apenas
deixando os elementos estruturais, permitindo ter uma ideia de um espago amplo de
forma a perceber como seria a melhor organizacdo do mesmo. A zona do café sera
mantida no mesmo local, pois localiza-se logo na entrada perto da estrada e dos
estacionamentos. Assim é possivel um rapido acesso a este, facilitando aos clientes
trabalhadores da manha se dirigirem la rapidamente. Apesar da localizagdo ser a
mesma a sua organizacao pode ser alterada de forma a inovar e organizar melhor.

Aslocalizagbes das restantes dreas também tém em consideracao os esgotos e aguas
sanitarias de forma que nao se distanciem muito das originais de forma a simplificar,
mas pensando sempre na nova estética, tipologia e melhor organizagao para o espaco.

Assim que foram definidas todas as areas necessarias para o restaurante era
necessario organiza-las da melhor forma. A cozinha é um dos principais protagonistas
do restaurante e, por isso, desde o inicio a ideia era que esta tivesse uma zona a vista
dos clientes.

Os esbogos iniciais partiram disso para perceber onde seria o local certo para a
cozinha. Numa primeiraideia (Fig 51) e paralhe dar destaque tentei criar uma cozinha
central e com balcdes com visibilidade desta para os clientes, assim as mesas
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encontrar-se-iam em redor da cozinha e o ambiente seria mais amplo e descontraido.
Apesar disso, haveria zonas para mesas diferentes. Com isto, as zonas de casa de banho,
funciondrios e a padaria estariam no lado contrario da zona principal, na zona mais
“escondida” do restaurante. Problematicas logo nesta primeira ideia foram a
necessidade de cozinha estar ligada a rua para poder fazer a entrega dos produtos e o
facto de esta necessitar de ter uma parte mais fechada para o publico devido aos
barulhos e cheiros que poderiam vir da cozinha.

Numa segunda hipoétese (Fig 51) ,

deixei a cozinha no local original, mas \
aumentei a sua area para a esquerda.
Assim a area de funcionarios podia ser
logo nesta zona, tornando o rapido
acesso a este pelos funciondrios. A
padaria continuaria na zona mais
afastada da estrada, pois esta zona ja
era destinada a fornos e ndo é a atracao
principal dos clientes. As casas de
banho também seriam mais afastadas
da entrada principal de modo a deixar
um grande amplo espac¢o para zona de
restauracao.

Uma outra alternativa parecida a
anterior (Fig 52) , onde a cozinha fica
praticamente na mesma zona, mas a
sua d4rea aumenta e implementa Figura 51 - Primeiros esbocos de areas; Fonte:
também a zona de funcionarios. As autor
zonas ficariam no mesmo local da
proposta anterior, s6 mudaria algumas medidas e organiza¢do do interior de cada
espaco se este fosse em frente.

Outra hipotese (Fig 51) foi mudar totalmente o sitio original da cozinha para a
parede contraria a esta mas posteriormente percebi que nao era vidvel, pois dificultava
a entrada dos produtos alimentares para esta por falta de ligacdo direta ao exterior.

Experimentou-se varias opg¢des de layouts sé das dreas com a cozinha na parte da
frente e a padaria na zona mais a esquerda, para perceber como esta poderia ser
organizada da melhor forma e ficasse mais funcional para os clientes. (Fig 53)
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Figura 54 - Esbocos area cozinha a frente;

Figura 52 - Esboco de areas; Fonte: autor Fonte: autor

Apesar disso, uma ultima localizacdo desta ainda foi idealizada que foi colocar a
cozinha na parte mais atrds do restaurante , na zona ja utilizada para os fornos de
leitdes. Assim a padaria ficaria nessa zona e logo em seguida a cozinha, podendo ter
ligacdao entre uma e outra. A parte da frente do restaurante ficaria totalmente para a
zona de refei¢cdes, um espago mais amplo. (Fig 56 e 57)

Ainda houve a duvida entre duas
localizagdes da cozinha, entdo esbocei
mais ao menos propostas de
disposicoes das zonas de refeicdes de
ambas as propostas até entender a mais
vantajosa e funcional. Comecando com
a cozinha mais ao menos ao centro do
espaco criando areas diversas de zonas
de refeicdo a volta desta podendo ter
mesas com sofas, mesas redondas. Esta
ideia era de forma a todas as areas
terem vista direta para a zona de
grelhar carnes, pois seria em vidro,
para tornar a experiéncia mais
interessante. As instalagdes sanitarias
ficariam na zona mais estreita do

) i Figura 56 - 2° Proposta mais elaborada; Fonte:
espaco seguidas pela padaria. Uma das aytor

desvantagens desta opcao foi o facto de as instalacdes sanitarias ficarem longe do café
e das entradas. Também a zona da padaria ser separada da cozinha pode complicar a
circulagdo. A outra disposi¢do em que a padaria e a cozinha interligam-se, assim como
azona de funcionarios, tornam estas ligacdes diretas e mais rapidas de modo a facilitar.
A zona de grelhamento de carnes seria direta para a sala de refeigdes em vidro na
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mesma, sO que neste caso ndo seria visivel para todos os clientes. As instalacdes
sanitarias neste caso manteriam-se na mesma zona das ja existentes, mas mudando o
layout, assim o acesso as mesmas seria mais facilitado ao café e a todo o restaurante. A
zona de refei¢des seria um espago amplo, mas apesar disso com algumas diferencia¢des
de mesas, mesas altas, mesas redondas, mesas mais padronizadas que possam ser
movidas. Vi os pros e contras de cada uma e cheguei a conclusao que seria preferivel

adaptar o conceito do design colocando a cozinha no local das segundas plantas,
ficando assim todos os espac¢os de funcionarios sé num local e as instala¢des sanitarias
mais ao centro do restaurante.

Finalmente as dareas foram definidas e ja se pode comecar a colocar os
equipamentos e passagens com dimensoes corretas e de acordo com as legislagoes.

Figura 57 - 3% Proposta mais elaborada; Fonte: Figura 58 - 4° Proposta mais elaborada; Fonte:
autor autor

3.9 Proposta Final
3.9.1 Alteracgdes

Este edificio tem pilares estruturais o que me da possibilidade de mexer nos vaos e
paredes exteriores. De forma a tornar o espago mais funcional e aproveitar o espago
decidi remover algumas portas para o exterior e criar paredes. Numa delas em vez de
fechar totalmente criei uma janela, na zona para a cozinha. Para além disso aumentei
um pouco a zona de alpendre na parte de tras do edificio que liga a padaria, de modo
que as pessoas possam se dirigir a este espago e comprar diretamente o pao.

No interior do espaco (Fig 59) removi praticamente todas as paredes, a Unica que
ficou foi a de separacdo do café para o espaco de restaurante. Este sucedeu-se para
deixar o restaurante mais amplo e devido as mudancas de localizagdes dos espagos.
Assim foram construidas novas paredes, onde se achou mais adequado de modo a
tornar o espaco amplo, apenas com as paredes necessarias e a pensar nas passagens e
distancias confortaveis que se encontram nas legisla¢des. O interior destas paredes tem
isolamentos acusticos e térmicos. Foi escolhida a 1a de rocha de 50mm, instala¢des
sanitarias, e 75mm nas paredes das cozinhas. Para além disso com barreiras de vapor
e placas de gesso resistentes a fogo.
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Em termos de pé direito, este tem 3,20m, apenas permitindo incluir 0,20cm de teto
falso. Este é incluido para colocar iluminagdes de teto, de forma a isolar mais e se
necessario colocar pequenas ventilacdes. Este teto tem acabamento em tom de
cimento.

0 chao do espago nao vai ser removido, mas vai ser colocado novo pavimento. Na
zona de café, rececao e restaurante o pavimento é um pavimento heterogéneo
polivinilico de clorido, réguas de 1200x200cm com espessura 4,5mm a imitar nogueira.
Este devido a sua espesura e camada de desgaste de 0,80 mm, é adequada para resistir
ao desgaste causado pelo trafego intenso e ao impacto de objetos pesados. Além disso,
o PVC é conhecido por sua resisténcia a impactos, o que é crucial em um espac¢o onde
ha manipula¢do constante de utensilios e equipamentos pesados. A resisténcia quimica
do PVC facilita a limpeza de derramamentos comuns em ambientes de restaurante,
promovendo um ambiente higiénico e de facil manutencao. Classificado como R10 para
propriedades antiderrapantes, o pavimento PVC proporciona uma superficie segura

mesmo em condi¢des molhadas, reduzindo o risco de escorregoes e quedas.

Nas casas de banho e cozinha a op¢ao foi um pavimento em mosaico LVT
60,96X60,96cm com expessura 2Zmm e tom cinza.

Figura 59 - Planta de Alteracao; Fonte: autor
3.9.2 Zonamento e Circulagao

Como referido nas propostas preliminares o café (1) manteve-se no mesmo espaco,
o que mudou neste foi a disposicdo das mesas e o remover de uma das duas portas
exteriores. Este tem uma area de 37,65m? e acomoda mais ao menos 25 clientes.

Deste podemos seguir pelo corredor até a rece¢do do restaurante (2). Para esta
rececdo temos uma outra porta de entrada do exterior. A rece¢do serve para quem vem
do café e para quem vem do exterior. Esta ocupa 12,84m?.
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O restaurante (3) ndo tem nenhuma separagdo desta area, é um espago amplamente
ligado a primeira area de mesas. As outras areas do restaurante também ndo tém
separac¢do, mas as instala¢des sanitarias acabam por separar um pouco transformando
em duas salas, apesar de ndo ter portas. A area total desta zona de refeigdes é de
178,28m?, tem duas zonas de mesas para as pedras vulcanicas (3a), tem uma zona de
sofas a parede (3b), uma zona de mesas padrao (3c) e uma zona de mesa alta (3c).

Para as instalagdes sanitarias (zona 4) é necessario percorrer até a segunda sala de
refeicdes. Estas ndo sdo diretamente ligadas ao restaurante, tém uma parede de
separac¢do onde se encontram quatro lavatdrios exteriores (zona 4a) para que quem
queira sé lavar as maos, ndo necessita entrar nas instala¢des sanitarias. Seguidas aos
lavatdrios encontramos um pequeno hall que tem acesso a casa de banho feminina
(zona 4c), masculina (zona 4d) e de mobilidade reduzida (zona 4b). Na totalidade sao
19,8m?2.

Para chegar a cozinha (zona 5) pode ser pelo espaco de refeicdes ou pela porta
exterior que é apenas para funcionarios. Esta inclui a zona de grelhados (zona 5a), de
preparacdo (zona 5b), de armazenamento e de lavagem (zona 5c) que completam um
valor de 72,4m?.

Logo em seguida através de uma passagem temos a padaria (zona 6) com 37m?.

Seguidamente a padaria, encontra-se a zona de funcionarios (zona 7) que inclui
duas casas de banho, cacifos e duas zonas de mudanga de roupa que ao todo perfazem
15m?.

A entrada para as areas privadas € ao pé da zona de funcionario e padaria onde se
encontra um alpendre (zona 8). Este serve para compra de pao diretamente a padaria.

Por fim outra zona exterior com telhado (zona 9) que serve para as descargas de
alimentos e tem acesso a duas portas, uma para a cozinha e outra para a segunda area
do restaurante.

Estas areas e modo de circulagao podem ser vistas na planta de zonamento (Fig 61)
e na de circulacao (Fig 60).

Figura 60 - Planta de Circulacao; Fonte: autor
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Figura 61 - Planta de Zonamento; Fonte: autor

| Café L] Rececao Restaurante L] Instalagdes sanitarias L] Cozinha

Padaria [] Funcionarios Alpendre (compra de pao) Alpendre (Descargas
e saida de emergéncia)

3.9.3 Caracteristicas das zonas
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Figura 62 - Planta de Apresentacao; Fonte: autor

Café

Primeira zona, optei por deixar o balcao e a zona de trabalho no mesmo local, nao
precisando mudar tubos de esgotos, mas mudei a estética destes. Assim como ja foi
falado anteriormente, o conceito esta ligado aos grelhados, por isso madeiras, tons
escuros e materiais que lembrem isso foram os escolhidos como no resto do espago.
Apesar disso o café difere um pouco do restante. Este tem quatro janelas que trazem
bastante iluminacdo ao local e tem alguns tons mais claros. O balcdo e a estante para
bebidas espirituosas foram feitas a medida com placas de MDF cortadas sobrepostas
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umas nas outras com elementos curvos. (Fig 63 e 64) Tem duas zonas de refeigdes
encostadas a parede, numa delas sofas modulares ao comprido com mesas
retangulares e cadeiras em rattan. A outra zona também de sofas, mas virados um para
0 outro e com mesa oval de marmore. (Fig 65) Os candeeiros sdo em tons terra, pois
decidiu-se fazer referéncia ao barro que é uma pratica da drea, mesmo do Carapinhal,
local do restaurante e assim como o rattan e a madeira e as pedras sao materiais
naturais e relativos ao local. Na parede que vemos no excerto do corte BB" (Fig 63)
podemos ver um revestimento ceramico 3D para combinar com o estilo dos candeeiros.

Corte BB

212

NS

1,25

0,75

0,7

[T
0,96

Figura 63 - Excerto Corte BB"; Fonte: autor

HOMESTYLER

Figura 64 - Simulacdo 3D balcéo e estante do Café; Fonte: autor
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Figura 65 - Simulacdo 3D entrada e mesas do Café; Fonte: autor
Rececao

Para a rececdo (Fig 68) optei por revestir a parede com pedras cinzas e com tabuas
de madeira pintadas a preto. Esta tem dois balcdes, um para quem vem diretamente do
café e outro para quem vem do exterior, esta tem tampo em marmore o meio é em ripas
e a base de metal lacado a p6. Tem também um sofa de espera caso seja necessario.
Para completar o espaco foram usados candeeiros em rattan de parede e dois de teto
vermelhos por cima dos balcdes para trazer cor ao espaco. (Fig 66 e 67)
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Figura 66 - Excerto Corte AA"; Fonte: autor Figura 67 - Excerto
Corte BB'; Fonte: autor
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Figura 68 - Simulacao 3D Rececao; Fonte: autor

Restaurante

A area de restaurante, uma grande area ampla onde estao introduzidos diversos
tipos de mesas. Para este espaco eu queria um ambiente mais escuro e, por isso os
revestimentos sdo em tons cinzas, preto, castanho e com apontamentos a vermelho
para trazer uma cor e lembrar as chamas e o calor, o sangue das carnes. Comec¢ando
pela primeira zona (Fig 69), esta é composta por 4 mesas feitas a medida, o
equipamento proposto desde o inicio. Estas mesas sao redondas e o objetivo destas é
o grelhar das carnes na propria mesa através de pedras vulcanicas. O seu design esta
ligado ao mesmo e com uma resisténcia para manter as pedras quentes. Estas sao
acompanhas de sofas redondos estofados a couro, pois a limpeza ¢ facilitada e sao
resistentes e que acompanham o didametro da mesa. Os tons sao em madeira, castanhos,
beges, pedra a lembrar xisto. A parede que se vé na (Fig 71) a direita é feita através de
pecas de madeira em diferentes dimensdes criando um aspeto irregular. Demonstra
um espaco rustico, mas ao mesmo tempo sofisticado. No fundo de forma a dar mais
enfase a esta irregularidade foi usado uma iluminacao de baixo para cima e criando um
aspeto que parece algo a aquecer. Para dar mais a mistura do rustico e sofisticado
foram usados candeeiros modernos em formato de argolas. (Fig 71) A segunda zona
(Fig 72) sdo sofas modulares na parede com mesas quadradas que podem ser movidas
e cadeiras em rattan. A sua parede tem um design para retratar chamas, foi usado
azulejo preto e ripas de madeira. Completando com candeeiros cilindricos de cor
vermelha e leds de tom vermelho.
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Figura 69 - Excerto Corte CC’; Fonte: autor

% HOMESTYLER

Figura 70 - Simulacdo 3D ligacdo entre as varias zonas do restaurante; Fonte:
autor

Figura 71 - Simulacao 3D Restaurante 3a; Fonte: autor
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Figura 72 - Simulacao 3D Restaurante 3b Fonte: autor

A outra parte de area de refeicdes (Fig 73 e 74) é constituida por algumas mesas padrao
quadradas ao longo do espaco que podem ser movidas e com cadeiras em rattan. Para
além dessas e para aproveitar o espacgo entre pilares optou-se criar uma grande mesa
alta (Fig 75) que passasse pelas colunas. As colunas, para além de estética acabam por
separar a mesa criando trés delas. Entre as colunas é possivel agregar um grupo de 10
pessoas e depois das colunas, um espago para grupo de 2 pessoas. Ao longo deste
espaco foram usados diferentes candeeiros, uns de formato quadrangular em preto,
lembrando pedra, outros que foram usados por cima dos balcdes da rece¢ao, neste caso
por cima da mesa alta nos lugares de 2 pessoas e depois entre as colunas dois grandes
candeeiros retangulares e com detalhes vermelhos. Os revestimentos nas paredes e
colunas acompanham os ja anteriores usados, apenas na parede que separa as casas de
banho usou-se azulejos quadrados em cor vermelha. (Fig 76) No fundo desta area ha
uma outra zona com os mesmos equipamentos da primeira zona de restaura¢do e com
as mesas para grelhar as carnes nas pedras. Nesta zona de fundo havia umas janelas
com uma altura mais alta do que as outras e para nao ficar essa diferenca e para tornar
o ambiente mais escuro, que é parte do conceito coloquei umas persianas em tons de
madeira que sdo para ser fixas e por trds um isolamento em pano para ndo deixar
entrar a luz.
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Figura 73 - Corte DD ’; Fonte: autor
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Figura 75 - Simulacao 3D mesa alta; Fonte: autor
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Figura 76 - Simulacao 3D Restaurante 3c; Fonte: autor
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Cozinha

A parte da cozinha, apesar de eu ter feito os desenhos técnicos é apenas uma
proposta, a Unica zona que nao é proposta é a zona de grelhar as carnes com a
separacdo para o restaurante em vidro (Fig 77), pois o conceito é exatamente a cozinha
a vista do cliente. As restantes dreas também seriam dispostas daquela forma, mas a
disposicdo dos equipamentos poderia ser feita pelo chef de cozinha. O pavimento
optado foi em mosaico LVT Creation 40 0436 Riverside, de 60,96X60,96cm com
expessura 2mm e tom cinza. Este tem caracteristicas técnicas ideias ao restaurante
como por exemplo a sua classificacdo de fogo, Bfl-s1, garantindo seguranca contra
incéndios e também Resisténcia a derrapagem em humido, R10, o que proporciona
uma boa segurancga contra escorregoes.

Figura 77- Excerto CC"; Fonte: autor

Instalacdes Sanitarias

Estas encontram-se através da zona de restaurante. (Fig 61) Pode entrar-se para as
mesmas tanto pelo lado esquerdo como pelo direito. A zona de lavatérios tem 4
lavatorios em ceramica de cor terra a parecer madeira e a banca de apoio é em
marmore claro para contrastar com o resto da estética escura. (Fig 79) As paredes sao
revestidas de azulejos quadrados de dimensdes pequenas em cor laranja. Tem também
espelhos altos arredondados e candeeiros modernos minimalistas. O interior das casas
de banho segue o mesmo design e usando também os azulejos pretos. (Fig 82) Sao
incluidos candeeiros parecidos aos quadrados do restaurante e sdo inseridas leds nos
espelhos e na parede a volta das sanitas na diferenca de revestimentos.

Neste pormenor de instalacdo sanitaria masculina (Fig 78) percebesse melhor a
disposicdo e organizacao desta e quais os equipamentos e revestimentos escolhidos
para as mesmas. Tanto nas instalagdes masculinas como nas femininas e de mobilidade
reduzida os materiais de revestimento sdo os mesmos, assim como os candeeiros e so
existem algumas mudancas de organizacdo. Da parte feminina para a masculina, a
Unica diferenca é que na feminina sdo duas casas de banho e na masculina apenas uma
e o restante espaco com dois urinois,
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Figura 80 - Simulacdo 3D

Figura 79 - Simulacao 3D lavatérios exteriores; Fonte: autor Interior Casa de banho;
Fonte: autor

Todos os espacgos incluem equipamentos com as alturas e dimensdes confortaveis
de modo que seja confortavel para o cliente e também para os trabalhadores. Além
disso, os revestimentos e materiais do equipamento sdo de forma a estética ser coesa
em todo o espago e a que sejam também confortaveis ao cliente e seguros e resistentes
a tipologia do restaurante.
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3.10 Equipamento | Mesa com sistema de aquecimento de pedras
vulcanicas

Para este projeto o equipamento que decidi fazer detalhadamente foi uma mesa
com sistema para aquecer pedras vulcanicas. Esta teria embutida uma resisténcia
elétrica para manter o calor das pedras.

3.10.1 Pesquisa sobre pedras vulcanicas

Pedras para grelhar

Pedras de marmore, pedras de granito, pedras vulcanicas sao trés tipos de pedras
para assar, mas as vulcanicas sdo as de mais qualidade. A utilizacdo de todas é
semelhante, mas alguma pode ter orienta¢des mais especificas de uso e manutengao.

A sua limpeza s6 deve ser feita com as pedras a temperatura morna ou a
temperatura ambiente, nunca a quente. Nao é necessario o uso de detergentes ou
qualquer outro produto, basta usar intensamente um esfregdo de aluminio sob a
torneira. Também se pode raspar com uma escova na superficie da mesma, enquanto
esta esta morna, cobrir com sal e secar com um pano ou papel. Ainda, pode-se usar um
pano com vinagre, caso seja necessario.

Nao devem ser aquecidas bruscamente, se for no fogo deve-se comegar com lume
brando e s6 apds alguns minutos aumentar ao maximo até atingir a maior temperatura
possivel. No forno, esta deve ser colocada logo de inicio, enquanto este aquece, e deixa-
las durante 40 ou 50 minutos, aproximadamente. A temperatura aconselhavel da pedra
é entre 2502C a 3502C.

Quando a pedra é usada variadas vezes é criada uma patina antiaderente na
superficie, impedindo que os alimentos peguem na mesma. Se se quiser acelerar o
processo é deixar um pano embebido em vinagre durante 24h.

Para estas terem uma maxima duragdo, sé se aquecem quando estiverem
totalmente secas e nunca se as arrefece bruscamente.

Pedras Vulcanicas

Vantagens de grelhador de pedras vulcanicas
(substituem as brasas) :Alimentos mais saudaveis,
pois substitui o carvao, sendo assim o processo livre
de vapores contaminantes dos alimentos e do
ambiente. As carnes sdo cozidas com o préprio suco
sem a necessidade de adicionar dleos. Cada

ingrediente mantém o seu sabor e aroma intactos.

Figura 81 - Grelhador de pedras
vulcanicas; Fonte: Shopee
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A velocidade é uma mais-valia para os restaurantes, pois é um fator importante
para os clientes e as pedras vulcanicas atingem temperaturas mais altas mais
rapidamente que qualquer outro sistema. A qualidade da comida também é mais alta
devido a distribuicdo de calor homogénea, os alimentos podem ser distribuidos em
qualquer area da churrasqueira porque recebe o mesmo nivel de calor, ndo sendo
necessario mudar o local dos cortes durante a elaboragdo, o que o torna mais pratico e
ainda permanece quente durante a espera.

Sao faceis de usar, pois ndo é necessario especialistas para instalacdo ou uso, ja que
ndo é necessario controlar as brasas. Ainda ha variedades nos tamanhos e desenhos
dos grelhadores que se adaptam ao local onde estes sdao usados. Tendem a ser leves e,
por isso, é facil mové-los. Sao fortes, resistentes e duraveis porque sao projetados para
todos os ambientes.

Estes grelhadores tém queimadores para aquecer a pedra vulcanica. A cor
transforma-se rapidamente num tom vermelho muito forte. A pedra localiza-se entre
os queimadores e as grelhas que contém a comida, substituindo a chama direta. A
gordura dos alimentos é absorvida pela pedra garantindo maior limpeza no local e
também o nao odor no ambiente.

Estas sdo capazes de durar bastantes anos, pois a sua manuteng¢ao ndo é muita. Para
além da limpeza diaria, os queimadores s6 precisam ser verificados uma a duas vezes
por ano. As pedras, por serem um material poroso, desgastam-se com as altas
temperaturas, mas a sua substituicio s6 é necessario a cada dois anos. Se
houver grades com briquetes de ceramica, tudo o que é necessario para manuten¢ao
adequada é transforma-las. O gas é entdo responsavel por um processo que gera a
autolimpeacao das pedras. O material mais usado nestas é o agco inoxidavel que facilita
a limpeza e é resistente.

Limpeza da pedra

Na pedra podem ficar vestigios de gordura das carnes e o aconselhavel é deixar mais
alguns miuntos para que terminem de queimar e absorver.

Estes churrascos costumam ter gavetas para a sujeira. Esta deve ser retirada,
quando estiver frio o grehador, e deve ser limpa. Colocar 4gua quente e sabdo e deixar
por um tempo. Com uma esponja limpa, os restos separados sdo removidos e a gaveta
é nova.

A parte que fica em contacto direto com a comida devse ser limpo com sabdo
especial para grelhados e uma esponja. Alguns usam o vinagre devido as suas
propriedades. Para finalizar passar um pano com agua e deixar secar.
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Pedras vulcanicas individuais
Dimensoes no mercado

Estas pedras sao servidas em diferentes formatos, retangulares ou mesmo
circulares, e dimensdes. Algumas das dimensdes sdao 30x20cm (Fig 82), 20x18cm,
27x21cm; 27x12cm, 20x14cm em formatos retangulares, e em formatos redondos
podem variar de didmetros mais pequenos de 10cm até diametros de 30cm.

Ainda estas podem incluir base em madeira para poder servir facilmente sem

queimar ou entdo com suportes em inox e lamparinas de forma a poderem ter o
aquecimento por baixo.

Figura 82 - Pedra Vulcanica 30x20 3cm; Fonte: Bife na pedra

3.10.2 Casos de mesas semelhantes

Korean Hot Pot Table

A mesa de hot pot coreana da HPOTT (Fig 83) € projetada para uso em restaurantes,
apresentando um tampo de material resistente ao calor e facil de limpar, como
marmore ou composito. No centro, possui um aquecedor elétrico ou a gas, com um
painel de controle digital para ajustes de temperatura. Internamente, o sistema de
aquecimento é isolado termicamente para eficiéncia e seguran¢a. O design inclui
componentes eletronicos, como resisténcias ou queimadores, protegidos por materiais
isolantes. Ainda contém sistema de filtracdo. A mesa combina durabilidade, facilidade
de manutencdo e uma experiéncia gastrondmica interativa para os clientes.
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1300mm

Figura 83 - Korean Hot Pot Table; Fonte: HPTT

Mesa de Churrasco Coreano Sem Fumaca da HPOTT (Fig 84)combina tradicao e
tecnologia avangada, oferecendo uma experiéncia gastrondmica aprimorada com
reducdo significativa de fumaca. Com um design moderno, possui um tampo de granito
preto duravel e uma grelha de ago inoxidavel integrada, facilitando a limpeza e a
manutencdo. E ideal para diversos ambientes, como residéncias, restaurantes e
espacos para eventos, promovendo interacdo social e proporcionando uma experiéncia
Unica e sofisticada. A funcionalidade sem fumaca (Fig 85) elimina a necessidade de
ventilacdo complexa, pois é usado um sistema de purificagio sem tubos, tornando-a
uma solucdo pratica e elegante para qualquer ocasiao.

) Figura 85 -  Purifier of Smokeless Korean
Figura 84 - Smokeless Korean Barbecue Barbecue Grill Hot Pot Table; Fonte: HPTT
Grill Hot Pot Table; Fonte: HPTT
3.10.3 Pesquisa resisténcias elétricas

Podem ser resisténcias de fio, de pelicula e de ceramica. As resisténcias de fio sao
feitas de fios metdlicos, normalmente sao usadas em aquecedores, fornos e aplicacdes
industriais onde altas temperaturas sdo necessarias. As de pelicula sao utilizadas em
eletronicos para controle de temperatura, sao ideais para dispositivos que requerem
precisdo térmica. As resisténcias de ceramica possuem alta durabilidade e
resisténcia térmica, sendo ideais para aquecedores industriais que necessitam de

temperaturas elevadas e consistentes.
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Aplicagdes em Mesas Metalicas
Aquecimento Integrado

As mesas de trabalho podem incorporar resisténcias elétricas para manter uma
temperatura especifica, essencial em ambientes de laboratério ou industrias onde a
temperatura controlada é crucial para a qualidade do trabalho.

Controle de Temperatura

Importante para processos sensiveis a temperatura, garantindo que as condigdes
de trabalho sejam ideais para a precisdo e a qualidade dos resultados.

3.10.4 Encaixes e ligacdes em aco para mesas metalicas
Ha diferentes tipos de encaixes, ligacdes como por soldagem, parafusos ou rebites.

A soldagem é utilizada para criar conexdes permanentes com alta resisténcia e
rigidez. A soldagem é ideal para pecas que nao exigem desmontagem frequente,
garantindo uma estrutura robusta.

As de parafusos sao flexiveis e desmontaveis, permitem ajustes e manutencao
faceis. Utilizam parafusos de alta resisténcia, como os ASTM A325, e sdo adequadas
para estruturas que precisam ser desmontadas ou ajustadas com frequéncia.

Com rebites sio menos comuns, mas utilizadas em aplicacdes especificas onde
soldagem ou aparafusamento ndo sao viaveis. Rebites fornecem uma liga¢do forte e
resistente a vibragoes.

Dimensodes de Chapas de A¢o e Tubos
Chapas de Aco

Geralmente disponiveis em espessuras variando de 0,6 mm a 100 mm. As
dimensdes comuns para chapas utilizadas em moveis variam de 1000 mm x 2000 mm
a 2500 mm x 12000 mm.

Tubos de Aco
Podem ser quadrados, retangulares ou redondo.

Os quadrados sdo disponiveis em tamanhos de 10 mm x 10 mm até 150 mm x 150
mm, com espessuras de parede variando de 1 mm a 10 mm.

Os retangulares variam de 20 mm x 10 mm até 200 mm x 100 mm, com espessuras
de parede de 1,5 mm a 12,5 mm.

Osredondos tém diametros variando de 6 mm a 508 mm, com espessuras de parede
de 0,5 mm a 20 mm.
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3.10.5 Dados ergonémicos e antropométricos em relacao as mesas

A antropometria é o estudo das medidas do corpo humano.

A ergonomia é o estudo da adaptacdo do trabalho ao Homem para proporcionar
mais conforto e seguranca ao trabalhador.

Para estes dados é preciso conhecimento de fisiologia, biomecanica e
antropometria.

Bancos

Para uma boa postura ao sentar, os pés devem estar bem assentes no chao e é
importante que a altura do banco seja a mesma distancia entre o joelho e o chao -
pode variar entre os 36 e 45cm (no caso da Fig 86 sdao os 45cm)

Os glateos devem-se posicionar na parte posterior do banco. Para tal, é
necessario saber a medida do inicio do pé ao final do assento do banco -
aproximadamente 60cm (na figura o assento tem 38cm)

Em relagao a largura do banco, devemos ter em conta a largura das pernas, de
modo a que fiqguem bem assentes no banco - aproximadamente 40cm (38cm - FIG
86)

Conjunto de mesas e cadeiras

| Num conjunto entre bancos e mesa devemos ter, ainda, outros aspetos em
consideracao. Um deles, a distancia que deve haver entre o assento e a mesa, de
forma a que as pernas fiquem confortaveis debaixo da mesa - aproximadamente
30cm - (na Fig 86 sdo 33cm )

| Para além disso, deve existir um espacamento entre cada banco para que cada
pessoa tenha o seu espacgo - aproximadamente 30 cm (FIG 86)

Figura 86 - Dimensdes de bancos e espacamento de pessoas em mesas
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Mesa

| A altura desta estd relacionada com a altura do banco, como falei deve haver
aproxidamente 30cm entre um e outro, entdao dependendo do tamanho do banco a
mesa pode variar entre 70 e 80cm.

| O tamanho da mesa depende da quantidade de pessoas. Cada pessoa deve ter
um espaco de aproximadamente 60cm (assim como se pode ver na FIG 87)
Também como a mesa serve para refeicdes, esta tem de conter um espaco para tal
- cada pessoa deve usufruir de 40 cm para a frente na mesa. Ainda, deve ser deixado
a meio da mesa, em largura, 20cm, assim como em cada lado das pontas das mesas.
Assim juntando o niimero de pessoas e estas dimensdes calcula-se a dimensao da
mesa. Existem algumas medidas minimas dependendo do tipo de mesa, se é
redonda, quadradada, retangular e dependendo dos lugares (FIG 87)

| Em mesas redondas é possivel incluir maior ndmero de lugares usando uma
dimensdo menor, comparativamente as retangulares e quadradas.

| Outro aspeto a ter em atencao é a localizagdo das pernas da mesa, de modo a
que estas ndo sejam desconfortaveis em relacao as pernas das pessoas.
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| | i | CBS TAMANSO MINMO EN METROS D+ DAVETRO
L 4 .. .
40 o0 60 40
‘ - — - - -
70cm
Fonte: Manua! do Arquieto |

Figura 87 - Dimensdes e areas de mesas
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3.10.1 Esbocos

Figura 88 - Primeira ideia de mesa; Fonte: autor Figura 89 - possivel colocacio da
resisténcia; Fonte: autor

Os primeiros esbocos da mesa (Fig 88), onde pensei em ter uma base cilindrica e
que tapasse as estruturas do seu interior, estruturas essas que iriam implementar a
resisténcia elétrica ou a forma de aquecimento. Inicialmente, a proposta era as pernas
serem feitas em madeira e no interior da estrutura usar chapa de metal para separar
da fonte de calor. Os encaixes e a forma como a fonte de calor seriam estruturados
ainda estava por decidir, mas uma proposta foi feita. (Fig 89)

Posteriormente, optou-se por mudar o design das pernas da mesa. Para lembrar
chamas experimentei diferentes formas estilizadas. (Fig 90 e 91) Acabou-se por optar
pelo design do género da (Fig 91).

L

Figura 90 - novas ideias de pernas da mesa;  Figura 91 - ideia de design das pernas de mesa
Fonte: autor
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Por fim, o ultimo esbogo (Fig 92) feito em que se tenta demonstrar a forma como a
resisténcia seria encastrada na mesa. Esta seria implementada dentro de chapas de
inox de 3mm que formam um cilindro. Estaria no seu centro e com a ajuda de outras
chapas de metal na vertical ficaria segura e manteria o calor no espago necessario.
Teria ligado um termostato ao exterior, na lateral da mesa podendo, assim, os clientes
regularem a temperatura.

Figura 92 - sistema de suporte para a resisténcia
elétrica; Fonte: autor

Foram feitos os desenhos técnicos desta proposta e na (Fig 93) podemos observar
como seria o interior da mesa e como esta implementaria ndo s a resisténcia elétrica,
mas também a grelha e os restantes materiais necessarios. Para além disso, os encaixes
e dimensoes de materiais foram pensados. Chapas de inox de 3mm criando formas
cilindricas e circulares de maneira a sustentar e proteger a resisténcia. No corte
podemos observar também o tampo, de marmore, contém um buraco no centro de
50cm de diametro e um rebaixo para colocar a grelha e deixar passar o calor da fonte.
A resisténcia liga ao termostato e liga a eletricidade através do chdo, assim as pegas de
metal teriam buracos para estas ligacdes passarem.

A grelha que serve de suporte as pedras seria perfurada, permitindo a circulacdo de
ar e o sistema ndo superaquecer e assim esta também pode ser facilmente retirada para
limpeza. Ainda, como se pode ver no desenho de conjunto (Fig 94) na vista de baixo
encontra-se uma espécie de tampa para permitir facilidade, se necessario reparacdes.
Esta tampa, assim como a maior parte dos encaixes, seria através de aparafusamento.

As pernas seriam um formato estilizado de chama e seria feito com tubos
retangulares em inox de 60x30x3mm que, primeiramente seriam cortados com os
angulos certos e posteriormente soldados. Estes ligariam ao resto da estrutura de
metal através de parafusos.
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Figura 93 - corte da mesa, sistema de aquecimento; Fonte: autor
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Figura 94 - Desenho de conjunto; Fonte: autor
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4 Conclusao

Com este projeto permiti-me fazer um trabalho completo onde tive de usar todas as
competéncias adquiridas ao longo desta licenciatura, onde tive de solucionar
problemas e ultrapassar os desafios que surgiram durante o progresso do mesmo.

O trabalho era divido em varias fases, iniciou-se por uma vasta pesquisa ao espago
e propostas semelhantes que serviriam como inspiracdo do conceito e ajuda as
solucdes que poderiam ser usadas. Seguidamente, comecgou-se a dar vida as ideias e
primeiros esbog¢os de zonas. Feito estas etapas chegou-se a planta final e todas as suas
envolventes, como todos os desenhos técnicos, materiais, orcamentos, simulagdo 3D.

Ainda, apesar do projeto ser na area de interiores, houve a necessidade de criar um
equipamento. Esta foi a parte com menos desenvolvimento neste trabalho e que achei
mais dificil, talvez por esta drea ndo ser a de meu maior interesse.

Com isto, também percebi que necessito de organizar de melhor forma a minha
orientacao de trabalho e gerir melhor o tempo de forma a tornar o processo mais eficaz.

Apesar de algumas dificuldades e nem tudo ter sido resolvido da forma mais correta
devido a falta de tempo, acho que consegui transmitir toda a ideia por de tras do projeto
e conciliar o conceito a estética e funcionalidade.

Concluindo, este foi um projeto desafiador e cativante que me obrigou a usar todas
as competéncias adquiridas nestes trés anos e, por isso, consigo perceber a
importancia deste projeto, o que aprendi ao realiza-lo e o que faria diferente quando
realizar um novo.
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