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Resumo 
 

O presente trabalho tem como objetivos: a) avaliar os teores de sódio, Na, e 
potássio, K, de alimentos integrados na dieta Portuguesa; b) quantificar os teores de 
cálcio, ferro, magnésio e fósforo desses mesmos alimentos; c) comparar os valores 
obtidos com as Doses Diárias Recomendadas. 

As amostras analisadas foram recolhidas no âmbito do projeto Total Diet Study, 
TDS, o que permitiu ter um plano de amostragem muito abrangente e fiel aos hábitos 
e costumes da dieta portuguesa. O plano de amostragem foi constituído por 5 grupos 
de alimentos, recolhidos na região da grande Lisboa (pratos compostos, peixes, 
leguminosas, carne, produtos hortícolas). Os resultados foram validados de acordo 
com os critérios de controlo de qualidade estabelecidos, de forma a garantir a 
fiabilidade dos mesmos. 

As amostras foram submetidas a uma digestão ácida que possibilitou a destruição 
da matéria orgânica, de modo a disponibilizar os analitos, para posteriormente fazer-
se uma análise multi-elementar e determinar os teores de Na, K, Ca, Fe, Mg e P por ICP 
– OES.  

Os teores de sódio, nos pratos compostos variaram entre 43,9 mg/100 g de 
alimento (leite de creme) - 644 mg/100 g de alimento (pizza), e nos alimentos 
individuais variaram entre 236 mg/100g alimento (perú) - 987 mg/100g alimento 
(feijão manteiga).  

Os teores de potássio, nos pratos compostos variaram entre 91 mg de K/100g 
alimento (arroz de peixe) – 345 mg/100g alimento (carne à bolonhesa). Nos 

alimentos individuais variaram entre 77,5 mg/100g alimento (Salsichas) – 804 

mg/100g alimento (Feijão manteiga). 
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Abstract 
 

This work has the following objectives: a) to characterize the amount of sodium, 
Na and potassium, K, in the national diet; b) quantify levels of calcium, iron, 
magnesium and phosphor on these foods; c) compare the obtained values with the 
values of DDR.  

The analyzed samples were collected as part of the project Total Diet Study TDS, 
which allowing to have a sampling plan very embracing and faithful to the habits and 
customs of the Portuguese diet. 

The sampling plan was constituted of 5 food groups, collected in the region of 
great Lisbon (compounds dishes, fish, leguminous, meet and vegetables). The results 
were evaluated with the quality control criteria to ensure the reliability thereof. 

The samples were subjected to acid digestion allowed the destruction of organic 
matter, and after make up a multi-elemental analysis and determined by ICP-OES, the 
amount of Na, K, Ca, Fe, Mg e P. 

The amount of sodium, on compounds dishes varied between 43,9mg/100g of 
food (heavy cream) - 644mg/100g of food (pizza), and in the individual foods varied 
between 236 mg de Na/100g food (turkey) - 987 mg de Na/100g food (bean). 

The amount of potassium, on compounds dishes varied between 91 mg de K/100g 
food (rise of fish) – 345 mg de K/100g food (beef at Bolognese), and in the individual 
foods varied between 77,5 mg de K/100g food (sausages) – 804 mg de K/100g food 
(bean). 
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