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“Never believe that animals suffer less than humans. Pain is the same for them
that it is for us. Even worse, because they cannot help themselves.”

(Louis J. Camuti)
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Resumo

O presente relatorio tem como objetivo detalhar as atividades realizadas durante
o estagio curricular que esta subdividido por locais de execu¢do do mesmo.

O Estagio teve inicio na clinica veterinaria de animais de companhia, Fundao VET em
Fundao, com uma duracao de 152 horas e o segundo local de estagio na Eqfisvet em
Badajoz com uma duracdo de 469 horas.

Na clinica FundaoVet foram efetuados acompanhamentos de consultas de animais
de companhia e no segundo local de estagio, Eqfisvet foram acompanhadas consultas
de fisioterapia em equinos ao domicilio.

Palavras-chave
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Abstract

The present report aims to describe the activities performed during the internship
period and is subdivided by two internship locations. Initially it was carried out at
Fundao VET, Fundao, with the duration of 152 hours and the second location at the
Eqfisvet in Badajoz with the duration of 469 hours.

At the first internship location were acomplished appointments for companion
animals, while at the second internship location, physioterapy sessions at domiciles
for horses.
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indice geral

Yo = o (=Tl 10 =) 4 Lo E PSP Vv
22 014 0L ST P TR VII
ADSETACE . et ti sttt e e ——————————————————————— IX
INAiCe de fIGUIAS....co et e e e e e e e e XIII
Lista de abreViatUras.......eic it e e e e sr e s sre e e s e e e e XV
1. g Y o To [T o= o TSP 1
2. Caracterizagdo do local de €StAgI0 1 .....cceevcuiieeiiiiieeeecee e 1
3. Atividades realizadas no local de eStagio 1......ccceevviieiiiriiieeiiiiieee e 3
20 B 1= Yol Tor- To J <l ol o TV - L RS 3
K 61| (U1 ¢ -1 1= L SO TP P PO RPPTPPPPTPROt 3
I T & 114 T=Y VP = Tor- [o e [o =1 o - [ R USSR 4
K IR S O L £ o [or- T PRSPPI 4
4, Caracterizacdo do local de eStAZI0 2 ....ccoccuvrveeeeiieiieicieeee e 5
5. Atividades realizadas no local de estagio 2.......cccovvveeeeeeeieiicinreeeeee e 5
B.1. CONSUIAS weeeiieieiiie ettt ettt et ettt sab e sabe e s be e e s abe e s bt e s sateesabaeesteenareas 5
T A O U £ ot [PPSR 6
6. Reabilitacdo e técnicas de fisioterapia usadas no tratamento de equinos de alta
(o070 0] o 1] uoF= Lo TN S PPPT P 6
N B =T Lo} (<] =T o1 - F OO PP UUPPPTPPPPPRRRt 7
6.1.1. L (o T PP PP PP PPPPPPPPPPPPPIRY 7
6.1.2. (671 Lo TSP PRP 8
6.2.  Calor por coNVErsao: URIrassONS. ... ciiieiiiiieeieiieeeseeiieeeesiteeessieeeessveeeessveeeessnseeeesnns 8
T T L 1=y o) =T = - RS 9
6.3.1. Electroestimulagdo antdlgica transcutanea (TENS).......ooeecieriiciiee e 9
6.3.2. ElectromioeStimUIACA0 ...ueeiii ittt e e s et e e e e e e baaaeaaeas 10
L T I 11 TP PPTP U PUPPPPPPPRROt 10
R T = 71 o - T [l 4 o LT [ PSP 11
N ST Yol U o 18] o (U1 - H 11
6.7.  Manipulagao € EXEICICIO...cccciieeeitieee ettt e et e et e e et e e et e e e earae e e esaaaeeeesaseeeeensaeeas 13
6.7.1. EXErciCios €M SUPEITICIE . .uviiieiieieciiie ettt e e e st e e et e e e sae e e e snnaeeens 13
6.7.2. Terapia aquatica ou hidroterapia......cccocveeeeeciiie ettt e e e e 15
7. (0o T 1o [T 1ol =T {10 - T RSP 17
8. Referéncias bibliografiCas........ccuveieiiiii i 18

Xl



indice de figuras

Figura 1 - Sala de 0DSErVaGa0. ... sssaees 2
Figura 2- 5ala d@ @SPeTra ... sss s s sss s sesssssesssssssees 2
Figura 3 - CONSUItOTio CANINO. ..ot 2
Figura 4 - ConSultOrio fEliN0......ceerererneesec s ssssssssssssssssanes 2
Figura 5- laboratério de bioquimicas e observagdo microscOPiCa......oumereereenresseenens 2
Figura 6 - Sala de CITUTGIa....o et ses et ss st 2
FIigura 7- MasSteCTOIMIA ... sss s sss s ss s sssssssnessnns 3
Figura 9 - N2 de canideos e felinos subdivididos por género ... 4
Figura 8 - N2 de pacientes da eSPECie CaNINOS.......ccvuueureereererneesesressessesseessessesssessesssessssssens 4
Figura 12 - Atividades realiZadas ......orereneneeneenenesssesessesssssessesssssssssssessssssssssssssssssssssssssees 4
Figura 13 - Sessao de fisioterapia em Valladolid (Espanha).......ccconnnneneneneeneenens 5
Figura 14 — GENEroS/PaACIENTES ....ccuieceurereeresseesessesess s sssssesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssasens 6
Figura 15 - Métodos e respostas de tratamento com termoterapia .......coeeereeseereeees 7
FigUIa 16 — UILTaSSOM....uiuuieieessercessisseessesssssses s ssss s sssssessssssss s sssssssssssssssssssssssssssessssasens 9
Figura 17 - Electroestimulacdo antalgica transcutanea TENS ........cccoinnenereenenn. 10
Figura 18 - Aplicacao de kinesio em poldro ... 11
Figura 19 — Pontos de aCUPUNTULA .....ccvrerrieesreresses s ssssssessssssssssssssssssans 12
Figura 20 - Aplicagao de aCUPUNTULA .....ocereereereererneererreeresressessessessessesssssesssssesssssesssssesssssesssssenns 12
Figura 21 - Alongamento dos membros pré ou pos treino.......eeneesesseessessesseenns 13
Figura 22 - Trabalho no plano, alongamento dorsal........c.ccurnnneneneneneneneeresseenenns 14
Figura 23 - Trabalho Mmontado........sssssssssesssss s 15
Figura 24 - Protocolo de exercicios para equinos com problemas nos tecidos moles
........................................................................................................................................................................ 15
Figura 25 - Passadeira aQUATICA .....ccreereereereeneeresseesessessessessessessesssssesssssessssse s ssssssssssssssssnns 16
Figura 26 - PiSCINAs PAra EQUINOS .......cocrrerrenrmrensssesesssesessssessssssessssssssssssssssssessssssesssssssssses 16

X1



Lista de abreviaturas

CAMV- Centro de Atendimento Médico-Veterinario
OVH- Ovariohisterectomia

FIV- Virus da Imunodeficiéncia Felina

FELV- Virus da Leucemia Felina

TENS- Electroestimulacdo antdalgica trasncutdnea “Transcutaneous Eletrical Nervous
Stimulation”

EMS- Estimulacao elétrica dos muculos
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