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Resumo 

Os bovinos de leite, principalmente da raça Holstein Frísia, são animais altamente 
exigentes a nível nutricional. A alimentação é um dos aspetos fundamentais na 
produção de bovinos. O mais ligeiro desequilíbrio alimentar pode provocar grandes 
quebras de produção. O acompanhamento do maneio diário de uma exploração de 
bovinos de leite não é uma tarefa fácil. Ao longo de um único dia devem ter-se em 
consideração inúmeros fatores que podem influenciar a produção de leite e, 
consequentemente, a rentabilidade de uma exploração. Esses fatores podem ser: o 
maneio reprodutivo; o maneio produtivo; o maneio alimentar; o e maneio sanitário. O 
acompanhamento e controlo diário destes fatores é a chave para a estabilidade e 
rentabilidade de uma exploração. Se um destes fatores entrar em desequilíbrio pode 
afetar o funcionamento da exploração. O leite, produto pretendido na produção de 
bovinos de leite, é um dos produtos mais consumidos no país e para a sua obtenção é 
necessário que uma vaca passe por vários estados fisiológicos, como: a cobrição ou 
beneficiação; a gestação; o parto. A lactação é o período produtivo de uma vaca, no qual 
a vaca deve passar por várias ordenhas para que se possa obter o leite. Chegado ao final 
do Estágio considero que os objetivos do mesmo foram atingidos. O trabalho prático 
que desenvolvemos na empresa Barão e Barão Lda., embora de muito curta duração, 
permitiu adquirir competências teóricas e práticas adicionais no âmbito da produção 
de bovino de leite.  
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Abstract 
Milk cattle, mainly of the Holstein Frisian breed, are highly demanding animals at 

nutritional and energy level. Feeding is one of the key aspects in cattle production. The 
slightest food imbalance can cause large production breaks. Monitoring the daily 
management of a dairy farm is not an easy task. Over a single day, many factors must 
be taken into account that can influence milk production and, consequently, the 
profitability of a holding. These factors can be: reproductive management, productive 
management, food management and health management. If one of these factors goes 
into imbalance it can affect the operation of the holding. Milk, required in the 
production of dairy cattle, is one of the products consumed in the country and to obtain 
it is necessary to pass through various physiological states, such as mating or 
improvement, gestation and childbirth. Lactation is the productive period of a cow, in 
which the cow must pass through several milks so that milk can be obtained. With the 
final work of the degree in Agronomy I achieved the proposed objectives. The practical 
work I developed at Barão e Barão Lda. dairy farm, allowed me to acquire additional 
theoretical and practical skills in the field of dairy cattle production. 
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